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Capitale olympique


Une aura particulière plane sur la Riviera suisse, et Jean-Jacques Rousseau sera d’ailleurs le premier ambassadeur « touristique » dès 1761 à partager la magnificence des paysages dans son œuvre La Nouvelle Héloïse.

Offrez-vous le plaisir d’un plongeon au cœur des vignes du Lavaux classées au patrimoine mondial de l’Unesco ; une gorgée de romantisme en voguant sur les eaux douces du Léman ; une séance sous les projecteurs au Montreux Jazz Festival ou au Comedy Festival ; une note de culture dans l’un des nombreux musées et galeries d’art et une vague de gourmandises entre Papet vaudois ou perches du lac… À moins de quatre heures en TGV de Paris et facilement accessibles depuis l'aéroport de Genève, Lausanne et la Riviera se révèlent donc être une destination aux multiples facettes. La région brille de beautés naturelles et architecturales qu’elle tente de conserver et de sublimer. Pour profiter pleinement de toutes ces richesses, on apprécie d'ailleurs les pass transports et musées cantonaux, offerts par les hébergeurs, qui facilitent les visites et font bénéficier de gratuités. La capitale du canton de Vaud, Lausanne, est animée et cosmopolite. Montez et descendez les escaliers, agrippez-vous dans les métros et funiculaires ou perdez-vous dans les ruelles escarpées… Lausanne et ses trois collines déroutent, alors laissez-vous désorienter ! Sous ses allures de petite ville de province, elle cache un dynamisme digne d'une grande métropole. En mouvement perpétuel, elle est connue pour son ambiance estudiantine et ses lieux de sortie vibrants et originaux. Ça bouillonne d’énergie et d’innovation. Berceau de l'olympisme, elle est aussi le siège du Comité international olympique depuis 1915 et le quartier général de nombreuses fédérations sportives. Bienvenue à Lausanne !

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


De juin à septembre, les températures agréables de la saison estivale favorisent une grande variété d’activités de plein air. Si vous visitez la Suisse au printemps ou en automne, vous éviterez bien sûr les foules de touristes et pourrez bénéficier de tarifs plus avantageux dans les hôtels. En revanche, pensez à prendre un parapluie ! Pour profiter des sports d’hiver, la saison débute à la fin du mois de novembre et s’achève avec la fonte des neiges, au début du printemps.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -3° / 2°




[image: ] SWISS EXPO (LAUSANNE)[image: ]



Un salon professionnel agrotechnique, avec élevage et concours international de bovins, qui existe depuis plus de vingt ans.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 5°

Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 10°




[image: ] BOURSE DE MINÉRAUX ET FOSSILES (LAUSANNE)[image: ]



Ce salon est une véritable mine d'or pour découvrir les richesses minéralogiques et fossilisées en provenance de la terre.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 15°




[image: ] CULLY JAZZ FESTIVAL



Le jazz est à la fête durant neuf jours dans le village de Cully, avec près de 140 concerts prestigieux et divers événements.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 19°




[image: ] CARNAVAL DE LAUSANNE (LAUSANNE)



Une fête populaire déguisée, où vous pourrez défiler avec le cortège du carnaval pendant trois jours dans les rues de la ville.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 23°




[image: ] LAUSANNE À L'HEURE D'ÉTÉ (LAUSANNE)



De juin à septembre, Lausanne à l’heure d’été invite tous les publics à profiter de ses animations culturelles de qualité.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 25°




[image: ] PALÉO FESTIVAL NYON (NYON)



Un credo simple : sept jours, sept nuits et sept scènes pour plus de 200 artistes, entre découvertes et stars interplanétaires !





[image: ] MONTREUX JAZZ FESTIVAL (MONTREUX)[image: ]



Le festival qui fait rayonner Montreux dans le monde entier réunit plus de 220 000 personnes chaque année. Réservez bien en amont !


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 24°




[image: ] ACRO SHOW (VILLENEUVE)



L'Acro Show est le plus grand événement européen de vol libre acrobatique qui réunit plus de 30 000 spectateurs chaque année.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 20°

Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 6° / 14°




[image: ] LAUSANNE MARATHON (LAUSANNE)[image: ]



Un marathon populaire mais exigeant qui réunit plus de 15 000 coureurs chaque année, avec comme toile de fond le lac Léman.



[image: ]

LAUSANNE MARATHON - © Anna Nahabed - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 7°




[image: ] LAUSANNE LUMIÈRES (LAUSANNE)



Les artistes travaillent la lumière en lui donnant vie à travers des projections, des sculptures ou par une belle mise en scène.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 3°




[image: ] MONTREUX JAZZ FESTIVAL (MONTREUX)[image: ]



Le festival qui fait rayonner Montreux dans le monde entier réunit plus de 220 000 personnes chaque année. Réservez bien en amont !





[image: ] MONTREUX COMEDY FESTIVAL (MONTREUX)



Probablement le plus gros festival d'humour à l'échelle francophone. L'assurance de se marrer, à ne rater sous aucun prétexte !






Les bonnes raisons d’y aller



Un cadre naturel exceptionnel

Le lac, les forêts et les montagnes enneigées, il y en a pour tous les goûts. 


[image: ]

Rochers de Naye. - © scanrail - istockphoto.com



Un centre riche en visites

Même les plus citadins trouveront leur compte dans le centre historique de Lausanne.


[image: ]

Dans les rues de Lausanne. - © Anna Nahabed - Shutterstock.com



Les traditions suisses réunies

Toutes les images d’Épinal sont là : cors des Alpes, fabriques de chocolat et bien plus.


[image: ]

Cors des Alpes. - © stefanopolitimarkovina - istockphoto.com



Des nuits endiablées

La scène électro lausannoise attire les meilleurs DJ d’Europe.


[image: ]

BERLIN - © Vershinin - istockphoto.com



Les spécialités fromagères 

Fondues, croûtes au fromage et autres monts-d’or chauds vous régaleront.


[image: ]

Fondue. - © AnnaNahabed - istockphoto.com



Une vaste offre culturelle

Entre les festivals, les concerts et les musées, il y a de quoi se cultiver.


[image: ]

Intérieur du Musée Olympique. - © Anton_Ivanov - Shutterstock.com



Une ville olympique

Des infrastructures sportives à chaque coin de rue ou presque.


[image: ]

Le Musée Olympique. - © irisphoto1 - Shutterstock.com



Une qualité de vie inégalée

Grâce à une urbanisation raisonnée et à un grand contrôle de la pollution.


[image: ]

Sur les rives du lac Léman. - © Anna Nahabed - Shutterstock.com



Un bon verre de vin

Même pour les Français, il y aura du vin de qualité à goûter.


[image: ]

Dégustation de vin à Lausanne. - © Alexander Chaikin - Shutterstock.com



Prendre le temps

Parce qu’ici plus rien ne presse, on peut profiter de l’instant.


[image: ]

Sur les rives du lac Léman. - © Anna Nahabed - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Chasselas

Le chasselas est la grande spécialité vigneronne locale. Ce vin blanc discret met de côté les arômes primaires typiques des vins de cépage pour laisser dominer les notes fruitées et robustes, issues des particularités de la vinification et des sols sur lesquels il a poussé, propres au canton de Vaud et particulièrement à la région de Lavaux.

#Chocolat

Le chocolat suisse est une tradition que l’on ne présente plus. Cailler, Favarger, Suchard, Kohler ou Nestlé, les grands chocolatiers sont légion ici. Vous trouverez donc bien sûr d’excellents confiseurs dans le centre de Lausanne. Des chocolateries vous ouvriront même les portes de leur fabrique. Dégustation obligatoire !


[image: ]

LAUSANNE - © Alexander Chaikin - Shutterstock.com



#Drapeau vaudois

Le blason vaudois a été décidé deux jours après l’Indépendance, en 1803, avec comme devise : Liberté et Patrie. Ses couleurs, vert et blanc, ont pour origine le drapeau vert de la révolution vaudoise de 1798, dont la devise était : Liberté, Égalité. Le blanc symbolise l’entrée dans la Confédération helvétique en avril 1803.

#Croûte

La croûte ne détrône pas la fondue dans nos cœurs, mais cette sorte de welsch helvétique mérite bien que vous la goûtiez. Il s'agit d'une énorme tranche de pain trempée dans du vin blanc recouverte de gruyère – sur lequel on ne lésine pas –, le tout passé au four. Elle s'accompagne d'oignons grelots et de cornichons. Simple, mais rudement efficace !

#Jazz 

Fondé par Claude Nobs en 1967, le Montreux Jazz Festival accueille chaque année de nombreux talents du jazz, du rock et du blues. À faire absolument, ne serait-ce que pour profiter du cadre idyllique en bord de lac. La Riviera suisse n’ayant pas de difficultés à attirer les musiciens de jazz, le petit village de Cully a aussi créé son festival.


[image: ]

LAUSANNE - © Corrado Baratta - Shutterstock.com



#Léman

Le lac est la merveille de Lausanne, que l’on peut contempler depuis de nombreux points de vue et qui ne cessera de nous surprendre par sa beauté. On peut bien évidemment s’y baigner l’été ou simplement apprécier l’étendue d’eau encerclée par des montagnes enneigée et, surtout, savourer le ciel rougissant lorsque le soleil se couche.


[image: ]

Lac Léman. - © luxiangjian4711 - istockphoto.com



#Métro

Des transports en commun divers et variés presque toujours à l’heure. En tant que Français, on en rêve, les Lausannois l’ont fait. Avec deux lignes de métro pour desservir cette petite ville, c’est plus que suffisant. En plus, les bus sont électriques depuis 1932. Alors vraiment, on ne voit aucune raison de prendre la voiture, surtout qu’il y a toujours le train pour se déplacer entre les villes.

#Marathon 

Ville olympique par excellence, Lausanne se devait d’accueillir son marathon. C’est chose faite depuis 1993, et on vous le conseille. L’ambiance est géniale, le parcours de Lausanne à La Tour-de-Peilz, sublime. En longeant le lac, vous aurez tantôt la vue sur les sommets enneigés des Alpes ou sur les collines du Lavaux. De quoi garder son énergie intacte pendant 42 km !

#Papet vaudois

Ce mets du terroir sera inscrit sur toutes les cartes des restaurants traditionnels. Sans aucun artifice, il est constitué de pommes de terre, de poireaux et de la saucisse vaudoise. Sa forte symbolique représente les couleurs du drapeau vaudois : blanc pour les pommes de terre et vert pour les poireaux. Très consistant, ce plat fait toujours plaisir.

#Vie nocturne

On ne compte plus le nombre de bars et de clubs dans la ville. Après Zurich, Lausanne est la deuxième ville de Suisse considérée comme la plus intéressante et la plus riche en matière de vie nocturne. Nombreux sont les fêtards venus de toute la Suisse et même de France qui se déplacent afin d'y célébrer le week-end comme il se doit !

#Randonnées

Il y en a pour tous les goûts en termes de randonnée : de la haute montagne avec les Rochers de Naye ou la dent de Jaman, des sentiers balisés tout autour de la Riviera, et même des parcours jalonnés de haltes gastronomiques, avec excursions à l’alpage dans des restaurants où vous dégusterez divers mets du terroir, dans une ambiance champêtre.


[image: ]

Dent de Jaman. - © Kiev.Victor - Shutterstock.com



#Lavaux 

La région de Lavaux et ses magnifiques vignes, classées au patrimoine mondial de l’Unesco, offrent un paysage incroyable à portée de vue. Ce dernier est tout aussi impressionnant en train, pour passer par les magnifiques villages de Lausanne et les sentiers pédestres. Surtout, ne pas oublier de s’arrêter dans une cave pour une dégustation.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous êtes adepte des pique-niques au bord du lac avec ses belles plages. Et vous n'hésitez pas à prendre votre planche avec vous, car le stand-up paddle, c'est mieux sur une eau calme.

[image: ] Vous triez bien vos déchets et respectez les jours officiels pour le dépôt des ordures.

[image: ] Vous abusez des « si jamais » : si jamais vous voulez faire ci, ou si jamais ça vous dit de voir ça. Aucune injonction ici, on propose, et vous disposez.

[image: ] Vous dites adieu pour dire au revoir.

[image: ] Vous attendez le feu vert pour traverser en tant que piéton.

[image: ] Vous avez déjà croisé Stan Wawrinka à la salle de sport. L’enfant du pays, tennisman mondialement connu, est d’une simplicité à toute épreuve et il n’est pas rare de le croiser dans la ville.

[image: ] Vous prenez des fondues au fromage même en plein été. Et vous variez les plaisirs avec des fondues moitié-moitié, ou à la tomate, aux champignons… 

[image: ]  Et surtout, vous êtes d'ici si vous n’êtes pas un frouze (nom donné aux Français expatriés à Lausanne).




INTERVIEW [image: ]


Mon Lausanne

par Florent CATANZARO, auteur du guide

Florent est ingénieur de formation et aventurier dans l’âme. Après avoir parcouru l’Amérique latine lors d’une année sabbatique, il revient s’installer dans sa région natale : l’arrière-pays niçois. Passionné d’écriture autant que de voyages, il commence alors sa première collaboration avec Le Petit Futé pour le guide sur la Côte d’Azur. En 2019, il déménage pour Lausanne, ville qu’il vous fait découvrir.


[image: ]

LAUSANNE - © DR









Top 10 A VOIR / A FAIRE


Situés entre lac et montagnes, Lausanne et la Riviera suisse offrent un large panorama d’activités culturelles et sportives qu’il est possible de combiner, les distances étant très courtes. Il est par exemple très facile de vous rendre d’un point à l’autre de la région dans la journée, voire dans la demi-journée. De ce fait, les circuits à proprement parler (avec changement d’hôtels et de régions toutes les nuits) n’ont pas vraiment cours. La majorité des touristes choisissent un lieu de villégiature unique à partir duquel ils rayonnent.




[image: ] AQUATIS [image: ]



Le plus grand aquarium d'eau douce d'Europe. Rien que ça. Un vrai retour en enfance. Même pour les plus grands. Surtout pour eux !



[image: ]

AQUATIS - © nuno acacio






[image: ] CATHÉDRALE NOTRE-DAME DE LAUSANNE [image: ][image: ]



Imposante, impressionnante. Et depuis le parvis, la vue sur toute la ville l'est tout autant.



[image: ]

Cathédrale Notre-Dame de Lausanne. - © Philippe GUERSAN - Author's Image






[image: ] CINÉMATHÈQUE SUISSE [image: ][image: ]



Un cinéma d'époque, pour redécouvrir le charme des petites réalisations. Et marcher sur les traces de Jean-Luc Godart...





[image: ] ESCALIERS DU MARCHÉ [image: ][image: ]



Une cocasserie urbaine qu'on adore. Montez, descendez, remontez et même redescendez ces marches ! Comme à la belle époque...



[image: ]

Les escaliers du marché. - © Philippe GUERSAN - Author's Image






[image: ] ESPLANADE ET CASINO DE MONTBENON [image: ][image: ]



Esplanade magnifique pour apprécier la ville d’Évian, en face, et son imposant bâtiment inspiré de la Renaissance italienne.



[image: ]

Palais de Justice sur l'esplanade de Montbenon. - © Philippe GUERSAN - Author's Image






[image: ] FONDATION DE L’HERMITAGE [image: ][image: ]



Autant pour le musée que pour le parc, l'Hermitage mérite doublement sa place dans ce top. Deux fois plus de raisons d'y aller.



[image: ]

FONDATION DE L’HERMITAGE - © trabantos - Shutterstock.com






[image: ] MUSÉE OLYMPIQUE [image: ][image: ]



Il y a les amoureux du sport et les autres. Mais tous se retrouveront dans ce magnifique musée qui unifie le corps et l'esprit !



[image: ]

Le Musée Olympique. - © Kiev.Victor - Shutterstock.com






[image: ] PALAIS DE RUMINE [image: ][image: ]



Magnifique palais, édifice imposant et abritant différents musées gratuits, ainsi que la bibliothèque. À voir absolument.



[image: ]

Palais de la Rumine, situé sur la place de la Riponne, abritant les musées des Beaux-Arts et des Sciences. - © Philippe GUERSAN - Author's Image






[image: ] ROLEX LEARNING CENTER [image: ][image: ]



Un monument d'architecture moderne. Laissez-vous surprendre par sa grandeur, ses courbes, ses espaces vitrés… Unique, à voir !



[image: ]

Le Rolex Learning Center est un bâtiment sur le site de l'École polytechnique fédérale de Lausanne (EPFL). - © Philippe GUERSAN - Author's Image






[image: ] TOUR DE SAUVABELIN [image: ][image: ]



Combien de fois suis-je monté en haut de cette tour pour observer le magnifique panorama… Faites de même, vous ne serez pas déçu !



[image: ]

TOUR DE SAUVABELIN - © trabantos - Shutterstock.com







Top 5 SE REGALER


Si l’on ne peut s’empêcher de penser fondue et raclette lorsqu’on s’imagine les plats suisses, détrompez-vous ! Fredy Girardet, désigné « cuisinier du siècle », fut le premier à propulser Lausanne comme ville de la gastronomie. Et de nombreux restaurants de la région sont couronnés d'étoiles.




[image: ] ABYSSINIA [image: ]



Restaurant éthiopien en plein Lausanne, déroutant mais excellent ! On y découvre des plats originaux… Et on mange avec les mains !





[image: ] BRASSERIE DE MONTBENON [image: ]



Pour un verre ou partager un plat. Mais surtout, pour profiter de la beauté historique des lieux… À voir autant qu'à déguster !



[image: ]

BRASSERIE DE MONTBENON - © Michel Bonvin






[image: ] CAFÉ DU GRÜTLI [image: ]



Spécialités typiques, décor atypique. Surtout lorsque les cabines de ski prennent place sur la terrasse en plein hiver !



[image: ]

CAFÉ DU GRÜTLI - © Vanessa Jeanneret






[image: ] LE CHALET SUISSE [image: ]



De délicieuses fondues, dans un chalet suisse avec terrasse pour apprécier toute la ville. Typique autant que folklorique !





[image: ] PINTE BESSON [image: ]



Le plus vieil établissement de la ville. Historique, gastronomique, pour comprendre l'essence d'une "pinte" ou bistrot lausannois.



[image: ]

PINTE BESSON - © Pinte Besson







Top 5 FAIRE UNE PAUSE


Entre une dégustation de chocolats et une fondue, comment ne pas résister à la tentation de boire un verre ? Tant mieux, les bars sont légion ici, et nous vous avons sélectionné les meilleurs pour vous divertir ou profiter d’une belle vue.




[image: ] LES ARCHES ! [image: ]



Probablement la plus grande terrasse de la ville. En plein centre, sous le Grand Pont, on a plaisir à s'y arrêter à toute heure.





[image: ] BLEU LÉZARD [image: ]



Bistrot bonne ambiance, avec terrasse conviviale, cuisine raffinée, cocktails de qualité. Et une cave, pour prolonger la soirée.





[image: ] LES GOSSES DU QUÉBEC [image: ]



Un petit goût de Canada à Lausanne. L'accueil est génial et la bonne ambiance dure jusqu'au bout de la nuit. Idéal pour s'amuser.





[image: ] THE GREAT ESCAPE [image: ]



Une véritable institution à Lausanne, aussi bien pour boire une bière en terrasse que pour s'enflammer jusqu'au bout de la nuit.





[image: ] LE LAPIN VERT [image: ]



Un bar comme on aime, qui sent l'alcool et la transpiration, mais qui déborde de charme et de bonne humeur. Ambiance garantie !



[image: ]

LAPIN VERT - © DR







Top 5 (SE) FAIRE PLAISIR


Faire du shopping à Lausanne est une attraction que l’on n’imaginerait pas à portée de toutes les bourses… Et pourtant, on n’est jamais au bout de nos découvertes. Parmi toutes les boutiques traditionnelles (montre, maroquinerie, couteaux), d’habits, de montagne, voici nos coups de cœur.




[image: ] ART SUISSE [image: ]



Pour découvrir l'authentique Art suisse et rapporter de beaux cadeaux à vos proches, c’est ici qu'il faut faire un tour !





[image: ] CARAMEL BEURRE SALÉ [image: ]



Un concept store inédit et complet : vêtements grandes tailles, accessoires de mode, boutique pour la maison... Et coiffeur !





[image: ] COUP DE CHAPEAU [image: ]



Un coup de cœur pour ce coup de chapeau. De belles pièces, authentiques et originales, qui raviront les connaisseurs mais pas que.





[image: ] LIBRAIRIE UNIVERS [image: ]



Un mélange entre une librairie d'époque et une galerie d'art. Pour retrouver le doux plaisir de fureter dans les rayons.





[image: ] MARCHÉ ALIMENTAIRE DU CENTRE-VILLE [image: ]



Haut en couleur et plein de bonnes spécialités, il se tient deux fois par semaines, vous ne pouvez pas le rater.






Top 5 BOUGER / BULLER


On ne s’ennuie jamais à Lausanne, ville où les activités sportives et culturelles fleurissent à chaque coin de rue. On se baigne dans le lac, on peut aussi y faire du stand up paddle. Et on n'hésite pas à partir pour une balade à vélo ou une randonnée entre deux visites.




[image: ] BELLERIVE-PLAGE [image: ]



Un cadre idyllique pour passer une merveilleuse journée ensoleillée et en famille, avec en plus des infrastructures de qualité.



[image: ]

Bellerive-Plage. - © Philippe GUERSAN - Author's Image






[image: ] CENTRE NAUTIQUE UNIVERSITAIRE [image: ]



Ouverts à tous les amoureux de la glisse, voilà un bel endroit pour profiter de la majorité des sports d'eau à petit prix !





[image: ] PEDALINO [image: ]



Le stand up paddle, vous connaissez ? Et avec votre chien, ça vous paraît faisable ? Nous non plus, avant de découvrir Pedalino !





[image: ] SKATEPARK HS36 [image: ]



Le temple du bonheur à roulettes, comme les habitués aiment le décrire. On n'a pas trouvé mieux pour parler de ce lieu !





[image: ] VAUDOISE ARENA [image: ]



Idéal pour la pratique du patinage, avec une patinoire intérieure et une autre extérieure. Les spectacles proposés sont splendides.






Top 5 SORTIR


Le soir à Lausanne, la ville s’anime, gagne en effervescence. Et les files commencent à se dessiner à l’entrée des clubs. De nombreuses discothèques pourront vous attirer tant la qualité des DJ est au rendez-vous. Mais il serait dommage de ne s’arrêter qu’à ça : la scène alternative est tout aussi réputée.




[image: ] CAVE DU BLEU LÉZARD [image: ]



Une cave conviviale pour des soirées branchées, alternant aussi bien entre les moments ludiques, les concerts ou la danse.





[image: ] D ! CLUB [image: ]



Un bon gros club sur plusieurs étages, qui fait la part belle aux plus grands DJ du moment, tels Steve Aoki, Crookers, Busy P…





[image: ] LES DOCKS [image: ]



Grande salle de spectacle, qui propose un large choix musical toujours très qualitatif. Lilly Wood & the Prick prévu pour 2021.





[image: ] LE MAD [image: ]



Dès que minuit sonne, c'est ici que tout se passe ! Le Mad accueille les bons DJ du moment et organise de belles soirées à thème.
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MAD - © Julien Villard






[image: ] OPÉRA DE LAUSANNE [image: ]



Une véritable œuvre d'art en plein centre-ville. Sa grande salle rénovée accueille une belle variété de spectacles lyriques.
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OPÉRA DE LAUSANNE - © Marc Vanappelghem







Top 5 SE LOGER


Du palace centenaire aux établissements plus modestes, Lausanne propose un large éventail d’hôtel pour se loger. La qualité du service sera souvent au rendez-vous, de même que la propreté et le souci du détail que l’on retrouve dans des chambres souvent agréables et joliment décorées.




[image: ] CAMPING DE VIDY [image: ]



Emplacement idéal, prix très raisonnable, plage à quelques minutes à pied... Et de bonnes crêpes ! Que demander de mieux ?





[image: ] CHÂTEAU D’OUCHY [image: ]



Magnifique château, raffiné et élégant. Il mérite le coup d'œil, pour son architecture, sa piscine extérieure, et sa terrasse.





[image: ] HÔTEL DU MARCHÉ [image: ]



Une décoration travaillée, pour une ambiance soignée. Le style de l'hôtel familial comme on aime, en plein cœur de la ville.





[image: ] LAUSANNE PALACE [image: ]



LE palace de la ville. À visiter, ne serait-ce que pour profiter de ses installations bien-être. Ou simplement pour sa superbe.





[image: ] LOFT BERNALDO [image: ]



Un beau loft, rien que pour vous. Ou pour les 6 amis qui vous accompagnent. Idéal pour se sentir chez soi… Mais chez les autres !






Pratique



Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Le Natel est le terme générique désignant en Suisse, comme au Lichtenstein, le téléphone portable. Les indicatifs des téléphones portables sont les suivants : 076, 077, 078 ou 079. Pour appeler depuis la France vers un portable suisse : 0041 + l’indicatif sans le 0 (soit 76, 77, 78 ou 79) + sept numéros.

Plusieurs opérateurs suisses proposent des cartes SIM (une carte coûte en général 20 CHF, crédit de communication compris). Ce peut être une bonne solution si vous comptez appeler souvent sur place ou si vous voulez avoir un numéro suisse pour être joignable sans passer par votre opérateur habituel.

Si vous avez un téléphone portable français, sachez qu'en vous rapprochant du lac (et donc d’Évian), vous pourrez très bien capter les réseaux Bouygues Télécom, SFR et Orange.

Sinon, attention aux frais d’itinérance ! Même si depuis le 15 juin 2017, les frais d’itinérance n’ont plus cours dans les vingt-sept États membres de l’Union européenne, la Suisse n'en fait pas partie ! Vérifiez donc bien ce que propose votre opérateur car les conditions peuvent être différentes pour la Suisse et les surprises très mauvaises ! Par exemple, si votre forfait est valable uniquement en France et en Europe, l'utiliser en Suisse aura un coût supplémentaire. On ne vous conseille donc vraiment pas de l'utiliser dans ce pays à moins que votre forfait précise noir sur blanc qu'il est valable en Suisse.


[image: ]Accessibilité

Malgré les pentes et les ruelles pavées, Lausanne et la Riviera suisse sont un véritable modèle à suivre en matière de structures adaptées aux voyageurs handicapés. Depuis les transports en commun, l'accès aux musées, en passant par les restaurants et autres excursions, une personne handicapée pourra voyager dans des conditions très confortables.

[image: ]  Pour en savoir plus sur l'accessibilité au quotidien, rendez-vous sur le site sur le handicap et la mobilité :

  www.myhandicap.ch/fr/mobilite-handicap/train-et-mobilite/


[image: ]Urgences sur place

Le premier numéro d'urgence à appeler en Suisse, comme dans le reste de l'Europe, est le 112. Vous pouvez le composer dans tous les cas d'urgence, quels qu'ils soient. Sinon, pensez à un autre réflexe : contacter le consulat de France. Il se chargera de vous aider, de vous accompagner et vous fournira la liste des médecins francophones. En cas de problème grave, c’est aussi lui qui prévient la famille et qui décide du rapatriement. Pour connaître les urgences et établissements aux standards internationaux, consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr.


[image: ]Sécurité

Fidèle à sa réputation de pays sûr, la Suisse offre au touriste un certain confort de sécurité. Néanmoins, depuis 2010, on assiste à des agressions et des vols à la tire dans la ville de Lausanne. Évitez les parcs de Montbenon et de Milan la nuit, car ils sont mal éclairés, ainsi que la rue de Genève (côté rue de Sébeillon), zone de prostitution où les descentes de police sont courantes. Faites aussi attention à vos affaires personnelles dans les transports publics.

Pour connaître les dernières informations sur la sécurité sur place, consultez la rubrique « Conseils aux voyageurs » du site du ministère des Affaires étrangères : www.diplomatie.gouv.fr/voyageurs. Sachez cependant que le site dresse une liste exhaustive des dangers potentiels et que cela donne parfois une image un peu alarmiste de la situation réelle du pays.


[image: ]LGBTQ

L'homosexualité est très bien acceptée en Suisse. Certains lieux sont réservés à une clientèle gay, mais de manière générale, les homosexuels sont parfaitement intégrés partout ailleurs. Le mariage pour tous a été légalisé en septembre 2021 à la suite d'un référendum où les Suisses se sont largement prononcés en faveur du « oui ».  


[image: ]Ambassade et consulats

Le consulat de France n'est pas à Lausanne, mais à Genève, à l'adresse  suivante : 2, cours des Bastions – 1205 Genève, et son numéro de téléphone : + 41 (0) 22 319 00 00. Alors, avant de partir, pensez à photocopier tous les documents que vous emportez avec vous. Vous emporterez un exemplaire de chaque document et laisserez l’autre à quelqu’un en France. En cas de perte ou de vol, les démarches de renouvellement seront ainsi beaucoup plus simples auprès des autorités consulaires. Vous pouvez également conserver des copies sur le site Internet officiel (mon.service-public.fr). Il vous suffit de créer un compte et de scanner toutes vos pièces d'identité et autres documents importants dans l'espace confidentiel.


[image: ]Poste

Les postes sont ouvertes, comme en France, en semaine et le samedi matin. En entrant dans le bureau de poste, n’oubliez pas de prendre un numéro. Le service rapide se nomme le courrier A et le service économique se nomme le courrier B. Pour une carte postale à destination de la France, il vous en coûtera environ 1,50 CHF pour une livraison sous deux à quatre jours ouvrables.


[image: ]Médias locaux

En Suisse romande, deux maisons de presse règnent sur les médias : Tamedia AG et Ringier AG. L'une comme l'autre possède des quotidiens, des hebdomadaires, des mensuels. Chaque région dispose d'un quotidien précis. Pour le canton de Vaud, par exemple, le 24 heures est un des quotidiens les plus lus. La Région couvre les informations pour Yverdon-les-Bains et alentour, ou encore La Tribune de Genève gère Genève et ses environs. Chaque région dispose également d'une chaîne radio locale, diffusant principalement des informations des lieux concernés, ainsi que les informations internationales. Il est également aisé de se renseigner grâce au 20 Minutes, distribué gratuitement dans toutes les villes.







Découvrir


À la fois urbaine et balnéaire, entre lac, montagnes, vignobles et forêts, Lausanne séduit par sa douceur de vivre. Élue meilleure petite ville du monde, elle offre toutes les caractéristiques d’une métropole, mais à taille humaine : découvrez des musées uniques comme Plateforme 10, le nouveau quartier des arts de Lausanne ou la Collection de l'Art Brut, revivez les valeurs de l'Olympisme en entrant au Musée Olympique, lieu unique au monde, profitez des soirées animées au cœur de la ville. Laissez-vous tenter par une gastronomie innovante qui revisite la tradition et met à l'honneur le local. Et puis, respirez ! C'est aussi un environnement naturel à couper le souffle avec le lac Léman, les Alpes et le Jura en toile de fond et les vignobles en terrasses de Lavaux, classés au patrimoine de l’Unesco.  Profitez de l'offre « Lausanne City Pass ». Grâce à ce billet unique, partez à la découverte des incontournables touristiques de la région.


Les vignes du Lavaux [image: ]


Des vignobles en terrasses qui s’étalent sur plusieurs dizaines de kilomètres face à une vue sublime sur le lac Léman et les Alpes, voilà de quoi on va parler ici. Autant vous le dire tout de suite, tous les ingrédients étaient réunis pour que ce lieu soit classé au patrimoine mondial de l’Unesco. C’est le cas depuis le 28 juin 2007, et c’est une région à laquelle l’Unesco s’est intéressée aussi bien pour son histoire remontant au XIIe siècle que pour la manière dont les hommes ont su façonner, au fil des siècles, un environnement contraignant, pour le transformer en une sorte d’œuvre d’art. Mais découvrir la région de Lavaux, ce n’est pas que profiter de la beauté du paysage avec un microclimat propice à de belles balades. C’est aussi des caveaux à visiter et, surtout, des vins à découvrir ! Embarquez donc avec nous dans un tour d’horizon de ce lieu incontournable, à quelques kilomètres seulement de Lausanne.
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Les vignes de Lavaux. - © Natali Glado - Shutterstock.com



[image: ]


[image: ]

Dégustation de vin à Lavaux. - © astra490 - istockphoto.com
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Vignes de Lavaux. - © bluejayphoto - istockphoto.com
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Les terrasses de Lavaux

À partir d’Ouchy, vous commencerez à apercevoir les longues parcelles de vignes en gradins cultivées directement dans la pente, un paysage étonnant et intrigant qui sépare ces importantes agglomérations que sont Lausanne et Vevey-Montreux. En raison des pentes très abruptes plongeant vers le lac, de 13 à 43 % d’inclinaison, les vignobles du Lavaux sont donc contenus par des murs construits en terrasses. Au total, sur 898 ha, ceps de vignes et petits murets de pierre tracent de longues lignes parallèles à la route et au lac, pour atteindre 32 km de long entre Ouchy et le château de Chillon, voire un peu plus si l’on compte les débordements côté Lausanne et côté Vevey-Montreux. Là où l’inclinaison est la plus forte, la largeur des terrains n’excède pas 2 ou 3 m. Les habitations des villages sont resserrées, de manière à ne pas empiéter sur les vignes. Cet aménagement en terrasses remonterait au XIe siècle et aurait été réalisé par des moines bénédictins et cisterciens qui ont minutieusement travaillé sur cet environnement, de manière à orienter les vignes au maximum vers le soleil.

Un point d’histoire

L’histoire de Lavaux est très riche, marquée par la civilisation romaine et intimement liée à celle du canton de Vaud. Les luttes menées par les Helvètes et leur repliement, l’emprise de la maison de Savoie, la conquête et l’occupation bernoise, sans oublier la Réforme, en 1536, ont contribué à façonner les esprits et les mœurs. Mais n’allons pas trop vite en besogne : tout a vraiment commencé au XIIe siècle avec l’arrivée de moines cisterciens qui fait progresser considérablement les techniques viticoles. Ce sont eux qui prennent l’initiative de la construction de terrasses superposées, soutenues par des murets. Avec comme devise Ora et labora, « Prie et travaille », ils introduisent également des plants de pinot noir, tout en cultivant les plants sauvages de raisin blanc. 

  Jusqu’en 1900, les agriculteurs qui reprendront les vignes sont également éleveurs. Ils possèdent du bétail et quelques champs dans l’arrière-pays. À la fin du XIXe siècle, le phylloxera, sorte de puceron ravageur de vignes, sème le chaos dans tous les vignobles d’Europe et marque la fin des exploitations mixtes. C’est la greffe de cépages locaux sur des plants américains qui va permettre de remédier aux dégâts de ce parasite. Sauvée, la vigne continue de se transmettre de père en fils et aujourd’hui en fille également. Certaines familles habitent la même maison depuis le XVIe siècle ! Vous sentirez dans les villages un véritable amour pour leur terre, même chez les plus jeunes, contrairement à ce qu’on pourrait penser. Certains cependant réfléchissent à des façons de déguster le vin dans un cadre plus contemporain, tout en veillant à garder le charme de l’authentique ; ils proposent ainsi des recettes novatrices, ou encore des étiquettes décalées…

Étapes du travail dans la vigne de Lavaux

La vigne, c’est bien ce qui fait le charme de la région. Mais savez-vous comment elle est travaillée ici ? En hiver, c’est la taille des sarments (jeunes rameaux de vigne). Au printemps, lorsque la vigne a poussé, on ébourgeonne. En été, on attache, effeuillage et cisaillage. Entre fin septembre et fin octobre, viennent finalement vendanges. Les raisins cueillis sont placés dans des caissettes, qui seront entreposées à la cave. Le raisin est alors pressé et le jus extrait (le moût) passe ensuite dans une cuve où a lieu la fermentation. Sous l’action de levures, le sucre du raisin se transforme en alcool et le jus devient du vin. Enfin, on clarifie le vin en le filtrant et on procède à la mise en bouteilles. Les vins blancs sont généralement mis en bouteilles au mois d’avril et les rouges à la fin de l’été.

  Petite particularité locale : les pentes à pic et l’espace étroit empêchent une trop grande mécanisation. La récolte est donc faite en grande majorité à la main, le plus souvent par une main-d’œuvre étrangère saisonnière. Seul un monorail à crémaillère permet de faire glisser un siège et des wagons de raisins. Sur la pente très abrupte du Dézaley, un funiculaire a été spécialement mis en place. Une chance pour les visiteurs qui peuvent se balader dans un si beau paysage !

Le vin de Lavaux

Alors finalement, que doit-on goûter lorsqu’on se retrouvera en balade au milieu des vignes ? Voici quelques éléments de réponse… La particularité de Lavaux, c’est la qualité de son vin, qualité due non seulement à la terre, mais aussi aux « trois soleils » : celui qui vient directement du ciel, celui que réverbère le lac Léman, enfin celui que les murets des terrasses ont emmagasiné sous forme de chaleur.

Par ailleurs, la grande diversité des sols et le microclimat qui y règne, très doux grâce au lac, même sur un espace si réduit, permettent au vigneron de mettre à profit son savoir-faire afin de produire une large gamme de vins. En effet, pour une même vigne, on obtiendra des vins très différents les uns des autres suivant que leur encépagement se trouve proche du lac, en bordure de forêt ou sur des terrasses soutenues par des murs épais. 

Ainsi, la région viticole de Lavaux ne compte pas moins de six appellations d’origine contrôlée (AOC) : lutry, villette, épesses, saint-saphorin, chardonne et vevey-montreux, ainsi que deux grands crus : dézaley et calamin. Le plus grand cru de Lavaux est sans aucun doute le dézaley, qui est l’un des meilleurs vins blancs de Suisse. Ce vin est sec et doré, riche et racé, avec une certaine amertume (goût que le vin prend à la suite de certaines attaques microbiennes). Il est entré dans la culture suisse à un tel point qu’une image du vignoble figure au verso des billets de 200 francs. 

  Comme dans tout le canton de Vaud, le principal cépage des vignes de Lavaux est le chasselas, qui s’accommode bien au sol et au climat pour donner des vins secs, fruités et robustes, supérieurs à ceux qu’il fournit en France. Mais parmi les rouges, on compte aussi des pinot-gamay et pinot noir avec quelques spécialités.

Chasselas ou fendant ?

Le chasselas est donc la grande spécialité vigneronne du pays de Vaud ! Un vin blanc discret, vous dira-t-on, qui met de côté les arômes primaires typiques des vins de cépage pour laisser dominer les notes issues des particularités de la vinification et des sols sur lesquels il a poussé, propres au canton de Vaud et particulièrement à Lavaux.

  Après avoir porté plusieurs noms depuis le XIIe siècle, le raisin a été le plus couramment appelé le « fendant »… parce qu’il se fend facilement sous la dent ! Après la guerre du Sonderbund, vers 1847, les Valaisans voisins se sont mis à planter massivement du « fendant » et à le commercialiser sous cette appellation. Obligés de se différencier, les vignerons vaudois ont alors décidé de donner à leur cépage le nom de « chasselas », même si, dans toute l’Europe, ce nom était alors associé à du raisin de table. Le chasselas représente ainsi 66 % du vignoble vaudois (90 % du vignoble de Lavaux) et, pour les habitants du canton de Vaud, c’est le vin d’apéritif par excellence !

Tourisme et gastronomie

En général, on visite Lavaux tout en logeant à Lausanne, à Vevey ou à Montreux, car ici, les quelques possibilités d’hébergement sont plutôt des hôtels de luxe, idéalement placés au milieu des vignes et face au lac. Certains vignerons proposent également des appartements et chambres d'hôte, mais ceux-ci ne sont pas ouverts toute l’année, il vaut mieux vous renseigner auprès de l’office de tourisme de Montreux-Vevey pour avoir leurs coordonnées. Les habitants des villages de Lavaux sont restés attachés à des valeurs authentiques et, pour accompagner un bon vin, ils se montrent exigeants en matière de qualité culinaire ! Aussi, les petites pintes nichées dans les villages proposent une cuisine traditionnelle dans de charmants décors rustiques. Plusieurs d’entre elles possèdent une plaque pinte vaudoise recommandée, signifiant qu’elles sont recensées et contrôlées par l’Office des vins vaudois. La gastronomie inventive s’invite également sur des terrasses installées au milieu des vignobles et face au lac.

Balades pédestres dans Lavaux

Pour partir à la découverte des terrasses de Lavaux, on vous propose de commencer depuis Vevey, où vous prendrez le train des vignes pour Chexbres-Village (8 minutes). De Chexbres, soit vous prenez le sentier viticole pour redescendre vers Saint-Saphorin (30 minutes), soit vous choisissez une balade plus longue mais plus belle : empruntez le sentier viticole qui passe au-dessus du domaine de Dézaley, puis de Calamin (villages d’Épesses, puis de Riex) et jusqu’à Cully (2 heures). Pour le retour, depuis la gare de Cully, des trains partent en direction de Lausanne et de Vevey/Montreux. 

Au cours de votre balade, n’hésitez pas à vous arrêter dans les caveaux des villages ou, si ces derniers sont fermés, à frapper directement chez les vignerons. Vous pouvez aussi atteindre Chexbres à partir de Lausanne : prenez le train en direction de Palézieux et descendez à Puidoux-Chexbres. Surtout, descendez bien à Puidoux-Chexbres, sinon vous vous retrouverez de l’autre côté du versant, dans les pâturages. Il est possible d’emprunter le sentier dès Puidoux-Chexbres, mais vous pouvez aussi prendre le train des vignes en direction de Vevey et descendre à Chexbres-Village.

  Enfin, pour les plus téméraires, il est aussi possible de faire la grande traversée. Une randonnée exceptionnelle de 33 km, d’Ouchy jusqu’au château de Chillon, presque uniquement à travers les vignobles. Il faut compter 8 à 9 heures de marche. Le terrain étant assez plat, il est possible de le faire en une journée. Mais il vaut mieux vous arrêter et passer la nuit du côté de Chexbres, Saint-Saphorin ou Vevey.

Et pourquoi pas en train ou en bateau ?

Pour ceux qui ne veulent ou qui ne peuvent pas trop marcher, il existe des solutions très sympathiques : le Lavaux Express ou le Lavaux Panoramic. Ces petits trains, entretenus par des associations de vignerons, proposent plusieurs itinéraires au départ de Lutry, de Cully ou de Chexbres, d’environ 1 heure chacun. Un programme spécial inclut même une virée dans un caveau avec dégustation de vins.

  Si vous souhaitez profiter d’une petite croisière sur le lac, profitez donc d’un circuit à bord d’un bateau Belle Époque. Parmi les seize bateaux de la Compagnie générale de navigation (CGN), huit sont équipés de roues à aubes et proposent un véritable voyage dans le temps sur le lac Léman. Vous avez la possibilité de vous arrêter presque à chaque point important de la rive. Vous pouvez ainsi prendre un bateau depuis le port d’Ouchy, à Lausanne, pour Chillon et visiter le château, puis reprendre un bateau et visiter Montreux, La Tour-de-Peilz, Vevey, Saint-Saphorin, Cully, Lutry et, enfin, revenir à Ouchy.

Mais au fait, pourquoi « Lavaux » ?

Le terme de Lavaux apparaît au XIIe siècle dans une bulle du pape Innocent II, qui mentionne la vallis de Lustriaco, « la Vaulx de Lustrie » en ancien français, ce qui signifie la « vallée de Lutry ». C'est là que l'on comprend pourquoi on ne dit pas le Lavaux, puisque cela donnerait « le la vallée » ! Au XIVe siècle, Aran, Riex et Villette sont intégrées à cette vallée, qui sera orthographiée Lavaux au siècle suivant.




Les grandes écoles [image: ]


Lausanne n’a beau être qu’une ville de 140 000 habitants, elle n’abrite pas moins de onze hautes écoles regroupant environ 35 000 étudiants. Cela donne cet incroyable rapport selon lequel un Lausannois sur quatre est étudiant ! Installées aussi bien en centre-ville qu’en périphérie, près du lac autant que sur les hauteurs, ces écoles balaient toute la palette des matières attendues du supérieur : les sciences exactes et humaines, l’art, le management, les métiers de la santé, la pédagogie. Parmi tous les établissements d’excellence à la renommée internationale, nous avons choisi de vous présenter les deux principaux, l’École polytechnique fédérale et l’École hôtelière, parce qu’en plus de leur réputation ou de leur architecture avant-gardiste, les services qu’elles proposent intéresseront grandement les visiteurs de passage dans la cité helvétique.
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Le Rolex Learning Center. - © Bogdan Lazar - istockphoto.com



Les sciences à l’EPFL

L’École polytechnique fédérale de Lausanne (EPFL) est une université technique, dont l’enseignement est tourné vers la science et de la technologie. Elle a été créée en 1853 sous le nom d’École spéciale de Lausanne. Aujourd’hui, l’EPFL est une institution de pointe en matière de formation, de recherche et d’innovation, et ce n’est rien de moins que le plus grand campus universitaire du pays. Situé dans un décor presque paradisiaque à l’ouest de la capitale vaudoise, en bord du lac Léman bien évidemment, ce magnifique campus a tout pour séduire les étudiants sérieux autant que les parents exigeants. Pour les visiteurs de passage, une balade en son sein vaut véritablement le détour. À chaque visite, vous risquez de découvrir un nouveau point de vue, tant il est complexe de tout saisir en un seul passage !

L’attrait international

Classée parmi les meilleures écoles technologiques (au 14e rang mondial et au 5e européen), elle dispense treize formations complètes, du bachelor au master, allant des domaines de l’ingénierie aux sciences de la vie, en passant par l’informatique. Ses cinq facultés (informatique et communication, sciences et techniques de l’ingénieur, sciences de base, sciences de la vie, environnement naturel et construit) comptaient, à la fin 2017, 10 686 étudiants ainsi que 5 996 collaborateurs (dont 343 professeurs).

D’ailleurs, si je devais reprendre des études scientifiques, nul doute que mon choix se porterait sur cette école ! Je ne serais pas le seul Français à faire ce choix : près de 125 nationalités y sont représentées et la moitié des étudiants de l’EPFL sont étrangers avec, parmi eux, 40 % de Français. Alors que ces derniers arrivaient autrefois des régions frontalières, c’est aujourd’hui de toute la France qu’ils sont originaires. Il faut dire qu’à seulement 3h40 de Paris en TGV et avec des frais de scolarité peu élevés (environ 1 000 € par année, quoiqu’il soit question de les augmenter), l’école n’en finit plus de collectionner les bons points.

  Enfin, l’EPFL stimule les échanges et les émulations entre étudiants, professeurs, chercheurs et entrepreneurs, favorisant ainsi l'émergence de nouveaux projets tant scientifiques que technologiques ou architecturaux. Le plus connu du grand public est sans contexte le Rolex Learning Center.

Pause café au Rolex Learning Center

De tous les bâtiments ultramodernes du campus, le Rolex Learning Center est celui qui devrait attirer le plus votre attention. Conçu par le bureau d’architecture japonais de renommée internationale SANAA et inauguré en 2010, le centre est ouvert aux étudiants, bien sûr, mais aussi au public. S’étirant sur une surface de 20 000 m2, il renferme une bibliothèque de 500 000 ouvrages, mais il offre aussi des centres d’information, des espaces d’études, des restaurants et des cafés, le tout donnant sur de magnifiques extérieurs. Le bâtiment se veut résolument novateur dans son architecture, avec des pentes douces et des terrasses ondulant autour de patios intérieurs et soutenues par de discrets mais élégants piliers. À noter que le Forum Rolex est équipé de toutes les technologies actuelles et d’une loge, et qu’il peut être réservé n’importe quel jour de l’année.

La fête à l’EPFL

En plus des bars présents sur le campus pour prendre un verre lors de votre visite, on vous conseille de noter la date pour le festival Balélec, un événement musical à l’air libre organisé par des étudiants bénévoles, qui se déroule chaque année à la mi-mai sur le campus de l'EPFL. À sa création, c’était le bal de la section d'électricité de l'EPFL (d’où son nom), mais il est aujourd’hui ouvert à tous. Durant un vendredi soir de folie, l'école est transformée et divisée en scènes et clubs. Accueillant plus de 15 000 festivaliers répartis sur une vingtaine de concerts lors de la soirée, le festival Balélec constitue un des plus grands festivals étudiants d’Europe. Créée en 1981, la quarantième édition du festival était initialement prévue le vendredi 8 mai 2020, mais en raison de la pandémie de coronavirus, la date a été annulée et la quarantième édition aura donc lieu en 2021. Notez la date, on vous le dit, car les préventes partent très vite !

La gastronomie avec l’EHL

Après les sciences et les technologies aux bords du lac, changeons de cap pour parler gastronomie et management : l’École hôtelière de Lausanne (EHL) est la doyenne des établissements de management hôtelier dans le monde. Fondée en 1893 par Jacques Tschumi, elle a très vite acquis une grande réputation parmi les professionnels de l’hôtellerie et appartient aujourd’hui aux hautes écoles spécialisées (HES). Située au Chalet-à-Gobet, sur les hauteurs de Lausanne, cette institution forme des étudiants qui souhaitent accéder à des carrières dans l’hôtellerie au niveau international et possède toutes les installations indispensables à l’organisation d’événements. C’est d’ailleurs pour cela qu’elle propose un enseignement en français ou bien tout en anglais.

  Depuis sa création, l’EHL a formé plus de 25 000 cadres issus de 90 nationalités différentes. Mais surtout, l’école n’a cessé de se réinventer et de se développer pour devenir une référence internationale dans le monde de l’accueil et de l’hôtellerie. Aujourd’hui, elle est reconnue comme la première école hôtelière au monde.

Un restaurant étoilé… tenu par ses étudiants

Rénové et augmenté en 2019-2020, le campus peut maintenant accueillir plus de 2 000 étudiants. Très bien situé aux abords d’une belle forêt typique de Suisse, c’est pourtant davantage son restaurant étoilé qui risquera de vous y attirer. En effet, dans cet établissement dénommé Le Berceau des Sens, les étudiants apprennent les métiers de la cuisine gastronomique et du service, sous la coupe de chefs et de professeurs, experts dans leur domaine. Le Berceau des Sens est le premier restaurant d’application en Suisse à avoir reçu une étoile Michelin, et son rapport qualité/prix est presque imbattable dans le coin. Ouvert au public du lundi au vendredi, le midi (menus à partir de 50 CHF) et le soir (95 CHF), il est vivement recommandé de réserver.
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Niché entre les Alpes, le plateau et le Jura, la Suisse jouit de sa géographie montagneuse si particulière qui lui donne sa réputation neutre et tranquille. Pourtant, la Confédération helvétique a fait des envieux et n’a pas toujours été une terre de repos. Depuis la découverte des premières habitations aux abords du lac Léman jusqu’aux récents déboires dans l’actualité, l’histoire de Lausanne est beaucoup plus mouvementée qu’on ne pourrait le croire, et pour cause : que de chemin parcouru de l’intégration à l’Empire romain de Jules César jusqu’à devenir une capitale olympique ! Tantôt cité épiscopale ou bien au cœur de la conquête bernoise, la situation de paix n’a jamais duré bien longtemps dans les siècles passés. Pourtant, c’est aujourd’hui un profond sentiment de quiétude qui nous habite lorsque nous nous promenons dans cette région. Découvrez donc avec nous cette histoire si riche qui a façonné Lausanne et le canton de Vaud.

6500 av J.-C / Les origines sur le site de Vidy

Les premières traces de l’homme à Lausanne remontent entre 6000 et 5000 av. J.-C. environ. Sous les ruines romaines de Vidy, près du lac, des fouilles ont mis au jour une nécropole avec des objets et ossements datant de 6500 à 4500 av. J.-C. Des cités lacustres, construites sur les rivages, apparaissent dès le IVe millénaire. On estime l'arrivée des Helvètes dans la région, tribu celtique venant d'Allemagne, à 4550 av. J.-C.
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Ruines de Vidy. - © Pascal Vosicki - Shutterstock.com



58 av J.-C / Les Helvètes sont repoussés par Jules César

La première date réellement connue, 58 av. J.-C., est celle de la bataille de Bibracte. Alors que les Helvètes tentent d'émigrer en Gaule, les armées de Jules César les repoussent. Dès lors, le pays est intégré à l'Empire romain et la langue officielle est le latin. Sur les rives du Léman s'installe le vicus ou « bourg » de Lousonna, un nom qui dériverait de lausa, qui signifie « pierre aplatie » ou « dalle ». Ce serait une référence soit à un menhir de Vidy, soit au rocher de la cité.

IIIe siècle / Premières invasions germaniques

Aux IIIe et au IVe siècles, les Alamans sèment la terreur et envahissent la partie aujourd'hui alémanique de la Suisse. C'est certainement à ce moment-là que les habitants de Lousonna ont quitté la rive pour la colline de la Cité, plus à l'abri des dangers.

Ve-VIe siècles / Constitution de la frontière linguistique

Au Ve siècle, c'est au tour des Burgondes de s'installer dans le pays de Vaud. Également issus des tribus germaniques, ils se romanisent et fondent, en 443, le premier royaume de Bourgogne, chrétien. Moins d'un siècle plus tard, il est conquis par les Francs. Le frontière linguistique se crée : les Burgondes, à l’ouest, se romanisent ; les Alamans, à l’est, conservent la langue allemande.

VIe siècle / Installation des Francs et christianisation

Vers 600, l’évêque Marius (saint Maire) quitte Avenches pour Lausanne. Il est le premier d'une lignée de plus de cinquante évêques qui vont se succéder pendant près de mille ans, jusqu'à la conquête bernoise. Après un siècle sous le règne des rois francs carolingiens, la décomposition du pouvoir sous les successeurs de Charlemagne favorise la création du deuxième royaume de Bourgogne. Saint-Maurice devient alors le centre politique et religieux du royaume, mais les rois de Bourgogne confient peu à peu de nouveaux pouvoirs à l'évêque.

XIe siècle / Le pays intègre le Saint Empire romain germanique

En 999, Rodolphe III fait face à une révolte des grands seigneurs du royaume et décide de s'assurer du soutien du clergé. Il fait plusieurs donations importantes aux évêques de Bâle, Sion et Lausanne. En 1011, il cède à ce dernier le comté de Vaud. En 1032, à la mort de Rodolphe III, en l'absence d'un descendant, le royaume de Bourgogne est associé au Saint Empire romain germanique. Durant les deux siècles qui suivent, aucun seigneur féodal, laïc ou ecclésiastique, ne parvient à exercer un pouvoir fort dans le pays de Vaud. C'est une période d'anarchie, durant laquelle les grands propriétaires terriens (des châteaux de Blonay, Chillon…) s'attribuent le pouvoir. Les évêques ne s'entendent pas avec les seigneurs vaudois et cette situation instable favorise les convoitises des puissances voisines.
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Château de Chillon. - © cge2010 - Shutterstock.com
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1er août 1291 / Acte de fondation de la Confédération suisse

Quand Rodolphe Ier meurt, en 1291, on ne sait pas qui lui succédera sur le trône impérial et quelle attitude ses fils adopteront. Aussi un pacte est-il conclu entre les représentants des cantons d'Uri, de Schwyz et d'Unterwald dans la plaine du Grütli, peu à peu rejoints par d'autres cantons, pour former, des siècles plus tard, la Suisse qu'on connaît aujourd'hui. Ce pacte est ainsi considéré comme l'acte fondateur de la Confédération et le jour du 1er août sera adopté, à la fin du XIXe siècle, comme le jour de la fête nationale.

1474-1475 / Siège de Lausanne lors des guerres de Bourgogne

Le pays de Vaud, savoyard et officiellement neutre, est pris entre les coups de force des Bernois, eux-mêmes menacés par les ambitions de Charles le Téméraire, duc de Bourgogne, et les troupes italiennes qui le traversent pour rejoindre les armées de Bourgogne. Une coalition antibourguignonne se crée, les confédérés déclarent la guerre au duc de Bourgogne en octobre 1474. Un an plus tard, les confédérés déclarent la guerre à Jacques de Savoie, qui soutient alors Charles le Téméraire. Berne domine presque tout le pays de Vaud, mais cette implantation au cœur du pays est lourde de conséquences. Elle sape l'autorité de l'évêque de Lausanne et celle de la maison de Savoie, qui gère de plus en plus mal le pays de Vaud.

1525 / Traité de combourgeoisie avec Berne et Fribourg

Les Lausannois, sujets de l'évêque, rêvent d'indépendance. Pendant longtemps, ils trouvent une protection auprès des ducs de Savoie, mais face à leur faible pouvoir, ils sollicitent l'aide des villes de Berne, Fribourg et Soleure. Contre la volonté de l'évêque, Lausanne signe le traité de combourgeoisie en 1525. Lors des guerres de Kappel (qui opposent catholiques et protestants), les Lausannois, encore catholiques en majorité, envoient ainsi des troupes à leurs alliés devenus protestants.

1536 / Conquête bernoise

En 1536, Genève, une fois de plus harcelée par le duc de Savoie, demande l'aide de la France. Berne, de peur que François Ier ne la concurrence, prend les devants et déclare la guerre au duc de Savoie. Elle prend alors les possessions savoyardes également en pays de Vaud. Ironie de l’histoire, les Lausannois, en vertu du traité de combourgeoisie, doivent aider les Bernois à conquérir le pays de Vaud.

Les Bernois prennent à Lausanne la place de l’évêque qui s'est enfui et deviennent souverains. Le pays est divisé en douze bailliages administrés par des baillis. Il ne subira pas d'occupation militaire, mais le régime bernois s'exercera jusqu'en 1798.

XVIe et XVIIe siècles / Une situation de paix

Alors que l'Europe est souvent à feu et à sang, la domination bernoise assure au pays de Vaud une situation stable. Protestant, il accueille de nombreux réfugiés, en particulier les huguenots français, chassés par les guerres de religion durant la seconde moitié du XVIe siècle, puis, après la révocation de l'édit de Nantes, en 1685, Louis XIV forçant en effet les protestants à se convertir au catholicisme. De nombreuses familles vaudoises descendent ainsi de ces huguenots. Vevey et Lausanne accueillent également des Anglais qui avaient voté la mort du roi Charles Ier. Personne ne critique donc véritablement le régime bernois, jusqu'au manifeste du major Davel, en 1723.

XVIIIe siècle / Influences françaises

Dès la seconde moitié du XVIIIe siècle, Lausanne devient une ville de tourisme international, apparaissant dans de nombreux témoignages d'écrivains voyageurs. Rousseau promeut les paysages de Vevey et de Clarens dans ses ouvrages. La réputation du docteur Tissot, officiant à Lausanne, s'impose en Europe. À la fin du XVIIIe siècle, les idées des Lumières parviennent en Suisse. Les notions de liberté et d'égalité véhiculées en France et aux États-Unis résonnent dans le canton de Vaud.

1797 / Bonaparte accueilli en héros dans le pays de Vaud

Quelques années plus tard, en 1797, Bonaparte libère le pays de Vaud et il est considéré comme un « héros de la liberté ». Parallèlement, à Paris, le Vaudois Frédéric-César de La Harpe demande aux Français leur protection contre les Bernois, afin de garantir les libertés du pays de Vaud.

1798 / Lausanne à la tête du mouvement de l’indépendance vaudoise

Le 23 janvier 1798, le général français Ménard répond à cette sollicitation et, le lendemain, une assemblée représentative provisoire est créée, proclamant ainsi l'indépendance du pays de Vaud. Les baillis sont reconduits, dans le calme, à la frontière. Mais le 28 janvier, les troupes françaises envahissent la Suisse, transformant la Confédération en république centralisée à la française et le pays de Vaud en canton du Léman.

1802 / Épisode des « Bourla-Papey » : destruction des titres féodaux par les paysans révoltés

Dès le printemps 1802, le Directoire helvétique manque d'argent et décide de demander aux paysans de racheter leurs droits, pourtant abolis pendant la révolution. Ceux-ci se révoltent et brûlent les archives fondant les droits féodaux. C'est l'épisode des Bourla-Papey (brûle-papiers). En juillet, les troupes françaises se retirent, laissant place à une guerre civile.

19 février 1803 / Bonaparte rétablit la Confédération des cantons suisses

Pour sauver le nouveau régime de la Suisse et l'indépendance vaudoise, Henri Monod, préfet du Léman, appelle Bonaparte au secours du gouvernement helvétique. En 1803, celui-ci apporte son Acte de médiation qui crée le canton de Vaud et lui permet d'entrer dans la Confédération avec cinq autres cantons. Ils rejoignent ainsi treize anciens cantons et, tous réunis, ils constituent la Suisse nouvelle. Lausanne devient la capitale d'un canton souverain et le siège du gouvernement et des institutions administratives.

1815 / Congrès de Vienne et États fédéraux

En 1815, le congrès de Vienne reconnaît, en partie grâce aux Vaudois Frédéric-César de La Harpe, Henri Monod et le général Jomini, qui ont plaidé la cause du canton de Vaud auprès du tsar Alexandre Ier, que la Confédération helvétique soit neutre et qu'elle compte dix-neuf cantons.

1845 / Révolution radicale et naissance de l’Église libre

En 1845, la Révolution radicale, coup d’État sans heurts, apporte des transformations politiques et religieuses. Les pasteurs, en conflit avec le nouveau gouvernement, démissionnent et s’organisent en communautés religieuses. L’État tolère cette Église libre, pour autant qu’elle ne trouble pas l’ordre public. Ce n’est qu’en 1965 que les deux Églises, nationale et libre, se réuniront dans l’Église évangélique réformée du canton de Vaud.

L’entrée du XXe siècle / Vers une Suisse neutre

À la fin du XIXe siècle, la construction de lignes ferroviaires contribue largement à l’afflux de touristes. L’homme d’affaires Jean-Jacques Mercier se voit confier la réalisation d’un projet d’infrastructure permettant un développement industriel, avec notamment le comblement de la vallée du Flon et la création d’un chemin de fer entre la gare et le Flon. En 1915, Pierre de Coubertin, qui vient de ressusciter les Jeux olympiques, installe le siège du Comité international olympique à Lausanne.

1919 / Les retombées de l’après-guerre

Le traité de Versailles, à l’issue de la Première Guerre mondiale, reconnaît la neutralité perpétuelle de la Suisse en échange de l’abandon du droit d’occuper la Savoie en cas de conflit. La Première Guerre mondiale crée un fossé entre Suisses allemands, en faveur d’une victoire de l’Allemagne, et Suisses romands, qui souhaitent voir la France et ses alliés l’emporter. La période de l’après-guerre en Suisse se caractérise aussi par une volonté de renforcer les aides sociales pour le peuple.

1959 / Les Vaudois accordent le droit de vote aux femmes

Après les années difficiles de la crise économique et de la guerre, la prospérité des années 1950 à 1975 transforme la vie des Vaudois : voitures, loisirs, télévision, supermarchés, etc. Ce sont les premiers en Suisse à accorder, en 1959, le droit de vote aux femmes sur le plan cantonal (elles l’obtiendront aussi sur le plan fédéral, mais seulement en 1971 !).

1960 / Revendication de la neutralité

Dans les relations internationales, la Suisse garde longtemps sa place en dehors de l’ONU et de l’OTAN, et revendique une neutralité stricte. Elle devient membre du Conseil de l’Europe en 1963 et de l’Association européenne de libre-échange en 1960, créée comme un contrepoids à la CEE initiale.

1964 / Lausanne organise l’Exposition nationale

En ce qui concerne la politique intérieure, en organisant l’Exposition nationale de 1964, Lausanne réconcilie la Suisse romande avec la Suisse alémanique. Dans tous les domaines, le canton de Vaud connaît au XXe siècle de profonds bouleversements. La population lausannoise enregistre un fort taux d’accroissement, avec un pic en 1973, la ville atteignant 138 000 habitants. Banques, commerces et assurances s’y multiplient, et le tourisme y est florissant.

1972 / Les trois piliers

En renfort de l’assurance vieillesse et survivants (RAVS, établie en 1946 et garantissant une retraite à tout le monde), le système des trois piliers est mis en place : prévoyance sociale, prévoyance professionnelle et prévoyance individuelle.

1992 / Non à l’EEE

Au moment où le communisme s’effondre, au début des années 1990, la Suisse doit cependant faire face à une sérieuse crise économique : le chômage monte à plus de 6 %. Malgré ces troubles, l’épargne helvétique est importante, le pays possède une industrie robuste et les espaces bancaires y sont très étendus.

En décembre 1992, le peuple suisse refuse l’adhésion à l’Espace économique européen (EEE). Lors de cette votation déterminante pour l’avenir de la Suisse et de l’Union européenne, le parti populiste du milliardaire Christoph Blocher, l’UDC, gagne du terrain. Le non à l’EEE a été l’occasion pour les Suisses de rappeler qu’ils jugeaient l’Union européenne incompatible avec leur démocratie directe et avec certains secteurs clés de leur économie. Cependant, les négociations avec Bruxelles se poursuivent.

2000 / Les accords bilatéraux

Un nouveau cap est franchi le 20 mai 2000 : les Suisses acceptent à 67,5 % les accords bilatéraux, permettant, entre autres, la libre circulation des personnes au sein des quinze pays européens. En 2002, la Suisse adhère à l’ONU.

2003 / Adoption de la nouvelle Constitution vaudoise

En 2003, le canton de Vaud adopte une nouvelle Constitution, remplaçant celle de 1885.

2002 et 2006 / Daniel Brélaz est élu syndic (maire) de Lausanne

Si la part d’électeurs UDC augmente en Suisse romande (la base électorale dominante reste toutefois en Suisse alémanique), la gauche a le vent en poupe à Lausanne, avec Daniel Brélaz, membre du parti des Verts, comme syndic depuis 2002.

2009 / Les affaires d’évasion fiscale…

En 2009-2010, la Confédération helvétique n'a jamais fait autant parler d'elle. Côté économie, elle enchaîne les affaires d'évasion fiscale de clients américains de la banque suisse UBS, puis celles de Français, dont certains sont dénoncés par un ancien employé d'une filiale genevoise de la banque britannique HSBC, et enfin d'Italiens et d'Allemands. Sous la pression des gouvernements étrangers, la Suisse fait profil bas et le secret bancaire se réduit comme une peau de chagrin. Des accords doivent être signés avec l'Autriche, l'Allemagne et l'Angleterre. En avril 2012, l’Assemblée parlementaire du Conseil de l'Europe a décidé de s'en prendre aux paradis fiscaux, en exigeant « plus de justice fiscale ». La fin du secret bancaire ?

2009 / … et les autres scandales

Fin novembre, l'adoption par le peuple d'une loi contre la construction de nouveaux minarets fait la une de tous les médias internationaux. Fin février 2010, alors que les relations entre la Suisse et Tripoli étaient déjà en crise, le colonel libyen Kadhafi appelle à une guerre sainte contre la Suisse. Face à cet enchaînement de polémiques, la plupart des analystes affirment que la Suisse, historiquement neutre, doit à présent se réinventer pour sortir de son isolement.

2011 / Une économie prospère et la fin du nucléaire

Quoi qu'il en soit et en dépit de la crise économique qui touche la majorité des pays, la Suisse arrive – encore une fois – à tirer son épingle du jeu : le taux de chômage, bien que variable selon les cantons, se maintient à un niveau très bas, si ce n’est le plus bas d'Europe. Enfin, concernant l'énergie, la production d'électricité de la Suisse est assurée par des installations hydroélectriques et des centrales nucléaires. Mais en 2011, le Conseil fédéral a décidé d'abandonner l'énergie atomique d'ici 2034. Une décision bien dans l'esprit de ce pays très écologiquement correct.

2014 / Un sportif vaudois sur les devants de la scène

Stanislas Wawrinka, natif de Lausanne et enfant du pays, devient le 26 janvier 2014 le premier Vaudois à remporter un tournoi du Grand Chelem (et seulement le deuxième Suisse, après Roger Federer), en gagnant la finale de l’Open d’Australie dans un duel épique contre Nadal.
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Stan Wawrinka, US Open, septembre 2019. - © lev radin - Shutterstock.com



2016 – 2020 / Pôle muséal : un projet ambitieux pour le quartier de la gare

Début 2016, la destruction des anciennes halles aux locomotives CFF des chemins de fer, à l'orée de la gare principale de Lausanne, marque le début des travaux de la plateforme Pôle muséal vaudois qui implique trois partenaires : le canton de Vaud, la ville de Lausanne et les CFF. Objectif de ce projet pharaonique : regrouper en un même lieu, sur près de 22 000 m², trois musées – le mcb-a (musée cantonal des Beaux-Arts), le mudac (musée de Design et d’Arts appliqués contemporains) et le musée de l’Élysée (musée cantonal de la Photographie) – et de deux fondations – Toms Pauli et Félix Vallotton – afin de proposer, à un large public, une offre culturelle majeure tout au long de l'année : expositions, animations et activités plus ponctuelles. D'ores et déjà des actions préfigurent cette union. Un projet à la dimension d'une capitale olympique, prête pour accueillir les JO d’hiver de la jeunesse en 2020.





[image: ]Le héros Davel

Jean Daniel Abraham Davel, né en 1670, fait partie des Vaudois qui se sont distingués en 1712 à la bataille de Villmergen, en menant les troupes bernoises à la victoire. Il est ensuite nommé par les Bernois à la tête du commandement des milices de Lavaux. Se sentant « appelé » par Dieu à délivrer le pays de Vaud de la domination bernoise, il marche sur Lausanne le 31 mars 1723, à la tête de ses troupes non armées, et il prononce un discours dans lequel il exhorte les habitants du pays de Vaud à se soulever. Immédiatement dénoncé par les notables lausannois, il est exécuté à Vidy le 24 avril 1723. Avant d’être décapité, il prononcera ces mots : « C’est ici la plus excellente journée de ma vie. » À la suite de cet événement, Berne censurera toute référence au major Davel. Ce n’est qu’au XIXe siècle qu’il deviendra un personnage de référence pour les Vaudois.
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58 av J.-C / Les Helvètes sont repoussés par Jules César

La première date réellement connue, 58 av. J.-C., est celle de la bataille de Bibracte. Alors que les Helvètes tentent d'émigrer en Gaule, les armées de Jules César les repoussent. Dès lors, le pays est intégré à l'Empire romain et la langue officielle est le latin. Sur les rives du Léman s'installe le vicus ou « bourg » de Lousonna, un nom qui dériverait de lausa, qui signifie « pierre aplatie » ou « dalle ». Ce serait une référence soit à un menhir de Vidy, soit au rocher de la cité.
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500 ANS
D’HISTOIRE
DE LA MONTRE

Chefs-d’ceuvre de I'horlogerie datant du XVI¢ au XX¢ siecle

Montre-bracelet de dame Le Hanneton
Référence 2126 Montre-pendentif
Patek Philippe, Genéve, 1945 Genéve, Suisse, non signée, vers 1890

SAMEDI: VISITE GUIDEE PUBLIQUE
EN FRANCAIS A 14H00, EN ANGLAIS A 14H30

Heures d’ouverture : mardi-vendredi: 14h00-18h00
samedi: 10h00-18h00

Rue des Vieux-Grenadiers 7 — Plainpalais — Genéve
Téléphone +41 (0) 22 707 30 10 www.patek.com/museum
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