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Mongolie, l'expérience d'une nature infinie


Bienvenue en Mongolie, « terre au grand ciel bleu » ! La Mongolie est une destination hors du commun, qui promet de belles aventures et un dépaysement total. Le voyageur a absolument tout à y découvrir : les vastes paysages grandioses tout comme les spécificités culturelles et la très riche histoire de ce pays étonnant, où les nomades vivent toujours en maîtres des steppes, au rythme des saisons et des troupeaux. On vient en Mongolie non seulement pour s'immerger dans une nature intacte ou presque, mais aussi dans un mode de vie aujourd'hui disparu au sein des sociétés occidentales, qui s'y écrit encore au présent. Ici, l'hospitalité mongole n'est pas une légende ; les rencontres y sont fortes et marquent la mémoire pour toujours. On ne peut que se laisser envoûter par son authenticité et ses contrastes, entre sa capitale en effervescence et la quiétude captivante de ses immensités sauvages. L'essentiel est de se laisser porter par une nature magnifique et de régler sa montre au rythme ambiant. Des alentours du lac Khövsgöl couverts de taïga aux contrastes de couleurs saisissants du désert de Gobi, en passant par les steppes verdoyantes à perte de vue du centre ou encore les chaînes montagneuses de l'ouest enveloppées dans la culture kazakhe, le dépaysement est total. Que ceux qui rêvent d'infini et de ciel bleu bouclent leur valise. Leur destination idéale est la Mongolie.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


La meilleure période pour partir en Mongolie s'étend de mai à septembre. La saison estivale est la plus adaptée aux activités extérieures, comme l'équitation et la randonnée. Toutefois, si l'on apprécie les sports de neige et que l'on ne craint pas les températures extrêmes, la Mongolie se prête également à des voyages en hiver. On y découvrira des paysages transformés : les lacs et les cours d'eau sont figés sous la glace et les steppes recouvertes d'un manteau blanc.

Janvier

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -32° / -18°

Février

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -28° / -11°




[image: ] TSAGAAN SAR



Il s'agit du nouvel an mongol. Préparez-vous à une semaine de célébrations constituées de banquets, offrandes et cadeaux.



[image: ]

TSAGAAN SAR - © Pierre Jean Durieu - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -17° / -1°




[image: ] FESTIVAL DE GLACE



Sur le lac Khövsgöl, gelé en hiver, des danses et chants traditionnels ainsi que des activités et compétitions sportives.





[image: ] FESTIVAL DES 1000 CHAMEAUX



Le chameau est fêté durant les trois jours que dure cet événement dépaysant : parades, démonstration de domptage et jeux.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -7° / 8°

Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -1° / 16°

Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 7° / 21°




[image: ] GONGORIIN BOMBANI HURAL (GONGOR BUMBA) (DARKHAN)



Dédiée à Gongor, un dieu protecteur, c'est l'une des cérémonies religieuses les plus importantes pour les bouddhistes mongols.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 22°




[image: ] FESTIVAL DU YAK



Au programme de ce festival incontournable célébrant le yak : courses montées, compétitions de traite, lasso, rodéo et polo !





[image: ] NAADAM



Fête la plus importante de Mongolie, elle est composée des « trois jeux virils » : la lutte, le tir à l'arc et la course de chevaux.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 21°




[image: ] DANSHING NAADAM (OULAN-BATOR (УЛAAHБAATAP))



Cet événement religieux qui célèbre Zanabazar comporte des rites bouddhistes, des chants religieux, des danses Tsam et des compétitions sportives.


Septembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 0° / 16°




[image: ] FESTIVAL DU JOUR DES NOMADES (PARC NATIONAL DE GORKHI TERELJ)



Ce festival met en valeur la culture et les coutumes traditionnelles nomades avec des jeux, des dégustations et des spectacles.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -8° / 7°




[image: ] FESTIVAL DE L'AIGLE ROYAL (OLGIY)



Découvrez les fauconniers kazakhs et leur savoir-faire lors de ce festival célébrant l'ouverture de la chasse à l'aigle royal.


Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -21° / -7°




[image: ] FESTIVAL DES 10 000 CHEVAUX (AIRE  PROTEGEE DE KHAAN KHENTIY)



Des milliers d'éleveurs se rassemblent dans le Khentii pour mettre à l'honneur le cheval, animal indispensable à la vie nomade.


Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -29° / -14°





Les bonnes raisons d’y aller



Découvrir une nature riche

Au-delà des steppes, les voyageurs peuvent explorer aussi désert, lacs, montagnes, taïga...


[image: ]

Vallée de l'Orkhon. - © Frank Wagner - iStockphoto.com



Expérimenter le mode de vie nomade

1,5 million de Mongols vivent encore du nomadisme, dans les yourtes qu'ils appellent ger.


[image: ]

© Christopher Moswitzer - iStockphoto.com



Faire un trek à cheval

Les amoureux d'équitation pourront partir à l'assaut des steppes pour découvrir le pays.


[image: ]

© Pavel Svoboda Photography - Shutterstock.com



Observer des animaux

Le pays est peuplé d'animaux domestiques et compte aussi des milliers d'espèces sauvages.


[image: ]

Yak. - © Oleh_Slobodeniuk - iStockphoto.com



S'immerger dans la culture mongole 

Riche de traditions, la Mongolie vit au travers de grands festivals qui rythment l'année.


[image: ]

Fête du Naadam. - © mbrand85 - Shutterstock.com



Assister à un rituel chamanique

Le chamanisme est encore pratiqué en Mongolie, surtout dans le nord du pays.


[image: ]

© CW Pix - Shutterstock.com



Visiter les monastères bouddhistes 

Première religion du pays, le bouddhisme y est installé depuis le XVIe siècle.


[image: ]

Bouddha dans le monastère de Gandan, Oulan-Bator. - © Daniel Karfik - Shutterstock.com



Se sentir dépaysé

C'est le pays de l'aventure avec ses grands espaces ouverts, ses yourtes et ses pistes.


[image: ]

Désert de Gobi. - © Kokhanchikov - Shutterstock.com



Goûter aux spécialités locales

Produits laitiers et viande constituent en grande partie le régime alimentaire mongol.


[image: ]

Ragout de boeuf. - © Anastasia_Panait - Shutterstock.com



Rapporter du cachemire

La Mongolie est le deuxième producteur mondial de cachemire grâce à ses cheptels de chèvres.


[image: ]

© yenwen - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#Chamanisme

Le terme même de chaman est issu de la langue des Toungouzes, un peuple de Sibérie, et signifie « celui (ou celle) qui sait ». Les pratiques chamanistes sont dérivées des croyances animistes. Réprimées durant la période soviétique, elles ont refait leur apparition en Mongolie et se développent aussi bien dans les campagnes que dans les villes. 


[image: ]

Chaman. - © Pises Tungittipokai - Shutterstock.com



#Communisme

Le communisme est indissociable de l'histoire de la Mongolie. Mis sous tutelle soviétique en 1921, le pays a subi le joug de l'URSS pendant près de 70 ans, ce qui en fait le deuxième pays communiste au monde par la durée de vie de son régime. En 1990, il s'est engagé dans une réforme économique et politique menée... par l'ancien parti communiste.

#Deel

De plus en plus rare dans la capitale, mais toujours de rigueur à la campagne ou les jours de fête, le deel est le vêtement traditionnel des Mongols. Ce long manteau de laine, serré à la taille par une large ceinture de tissu, est revêtu par les hommes comme par les femmes. En général uni, il peut se parer de couleurs éclatantes et de broderies.


[image: ]

© Rawpixel - iStockphoto.com



#Distance

Dans un pays trois fois grand comme la France et au réseau routier limité, le rapport temps de trajet et distance est complètement aléatoire. L'état des pistes, les pannes fréquentes, les crevaisons et autres surprises font et feront partie de l'aventure mongole. Choisir un véhicule est donc un facteur important pour tout déplacement dans le pays.

#Ger

Les Mongols utilisent le mot ger pour désigner l'habitation typique des nomades d'Asie centrale. La ger mongole est un véritable univers en miniature, avec ses règles et coutumes. Selon la tradition, les invités occupent le côté gauche, en face du maître des lieux et de sa famille, et le fond est réservé aux ancêtres avec l'autel familial.

#Karaoké

Voici l'une des activités préférées des Mongols lors de toute bonne sortie du week-end. Il y en a partout à Oulan-Bator et dans chaque ville du pays. Dans la salle publique ou dans un salon privé, il faut savoir chanter et s'amuser. Les étrangers trouveront des chansons anglaises pour concourir, mais les Mongols connaissent tous les tubes locaux.

#Khoomi

Littéralement, khoomi signifie « chant de gorge ». Cette performance vocale typiquement mongole consiste à produire deux sons simultanés, l'un grave qui constitue un accompagnement de basse, l'autre très aigu, comme un sifflet un peu nasillard, qui déroule la mélodie. Originaire de l'ouest du pays, la pratique du khoomi est réservée aux hommes.

#Lamaïsme

Issu du bouddhisme Mahâyâna, ou « Véhicule du Diamant », le lamaïsme, ou bouddhisme tibétain, a connu son apogée en Mongolie au début du premier millénaire avec la conversion des Khaan. Pendant la domination soviétique, vers 1930, les moines ont été massacrés et la plupart des temples détruits. Aujourd'hui, le lamaïsme est partout en Mongolie.

#Morin Khuur

Cette vielle à deux cordes ornée d'une tête de cheval est l'un des instruments les plus anciens de Mongolie. Des textes du XIIIe siècle y font explicitement référence, ce qui prouve que l'instrument était utilisé du temps de Chinggis Khaan. Traditionnellement, les airs de morin khuur accompagnent une danse originaire de l'ouest du pays, le byelegee.


[image: ]

Morin Khuur. - © YinYang - iStockphoto.com



#Naadam

Le nom exact de la fête qui se déroule tous les ans en juillet est Eriin Gurvan Naadam, soit « les trois jeux virils ». Cette grande fête populaire consiste en des combats de lutte, des courses de chevaux et des compétitions d'archers. Le plus grand Naadam a lieu à Oulan-Bator, mais des Naadam locaux sont organisés dans d'autres villes ou sum.

#Övöö

Les övöö sont ces empilements de cailloux situés généralement aux cols des montagnes ou à proximité des endroits sacrés. Offrandes aux esprits, ils témoignent des croyances animistes des Mongols. Pour montrer son respect envers les esprits, il faut en faire trois fois le tour dans le sens des aiguilles d'une montre et déposer une offrande.

#Piste

En jeep japonaise ou en « microbus », à cheval ou entre les bosses d'un chameau, quel que soit le mode de transport utilisé, il faudra oublier les bonnes vieilles routes asphaltées pour se contenter de la piste. Celle-ci limite naturellement la vitesse : les distances en paraissent plus longues mais cela offre le temps d'admirer les paysages.


[image: ]

© Oleh_Slobodeniuk - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous ne vous cognez pas la tête en entrant dans une ger. C'est un réflexe à prendre, tout comme celui de rentrer du pied droit en premier, sans marcher sur le pas de la porte, et de ne pas retirer son chapeau.

[image: ] 

[image: ] Vous recevez cadeaux et nourriture des deux mains. Ou bien de la main droite, soutenue par la main gauche au niveau du poignet ou du coude.

[image: ] Vous savez comment vous comporter à l'intérieur d'une ger. On s'assoit du côté gauche, réservé aux invités. Le feu étant sacré, on n'y jette rien et on ne tourne pas ses pieds vers lui.

[image: ] Vous serrez immédiatement la main de la personne à qui vous venez de marcher sur le pied. C'est la coutume en Mongolie, un geste pour s'excuser !

[image: ]  Vous savez jouer aux osselets. Selon sa position, l'osselet représente l'un des quatre animaux suivants : le cheval, le chameau, le mouton ou la chèvre. Il existe des dizaines de jeux pour partager des moments conviviaux avec ses hôtes. Rien de tel pour animer une soirée !




INTERVIEW

Ma Mongolie

Avec Cannelle Bruschini-Chaumet, auteure du guide

Qu’est-ce qui vous a menée en Mongolie ?

C’est en 2018 que je m’y suis rendue pour la première fois, lors d’un voyage sur la ligne du Transmongolien. Je suis montée dans le train couchette en plein désert de Gobi et me suis réveillée à Oulan-Bator sous la neige. Il faisait -1 °C et je n’étais pas du tout équipée pour le froid, venant de Chine où les températures étaient très douces ! Premier arrêt dans la capitale : Naran Tuul, le marché noir, pour acheter en urgence des vêtements et des chaussures adaptés ! Depuis, j’ai eu l’opportunité de repartir en Mongolie à plusieurs reprises, mais toujours bien équipée pour supporter le rude climat du pays…

Qu’est-ce qui vous a le plus surprise lors de vos voyages en Mongolie ?

La diversité des paysages mongols m’a beaucoup étonnée, moi qui imaginais seulement des steppes avant d’y aller. La Mongolie est en réalité un pays très contrasté, entre les montagnes enneigées, le désert et ses dunes de sable, les cascades, les gorges et les vallées creusées par les rivières, les grands lacs d’eau claire, les forêts épaisses…

Quant au mode de vie nomade, c’est bien sûr une source infinie d’étonnement et de fascination. Les coutumes, la nourriture, la vie avec les troupeaux, les yourtes, les vêtements traditionnels… même après plusieurs séjours, je reste toujours aussi émerveillée quand je pars à la rencontre des nomades et que je les vois évoluer au milieu de nulle part.

Une expérience que vous retenez particulièrement ?

J’ai eu la chance de passer une semaine avec un couple de nomades qui m’a accueillie dans leur yourte, à l’est du pays. La dame m’a prise sous son aile et m’a emmenée voir des sites chamaniques qui lui étaient chers. J’ai pris part à leur vie quotidienne : traire les vaches, regrouper les chèvres, faire du yaourt et du fromage, monter à cheval… Le soir, nous jouions aux osselets près du feu. Ces souvenirs restent inoubliables et chers à mon cœur.

Quelle a été votre dernière découverte dans le pays ?

Les Tsataan ! J’ai eu la chance de pouvoir rencontrer ce peuple éleveur de rennes lors de mon dernier voyage en Mongolie. Pour les trouver, il a fallu partir à cheval en pleine nature ; une véritable aventure ! Leur campement était installé dans le creux d’une vallée recouverte de myrtilliers déjà rougis par l’automne, au cœur de la taïga. Ce décor enchanteur m’a ravie d’autant plus quand j’ai vu pour la première fois les rennes traverser le campement pour s’abreuver dans le cours d’eau. C’était tout simplement féérique.

S’il ne fallait retenir qu’un seul conseil pour découvrir la Mongolie, lequel serait-ce ?

Si vous en avez les moyens, optez pour un voyage avec un guide qui pourra vous accompagner et vous expliquer toutes les richesses et les subtilités de la culture nomade. C’est probablement le meilleur moyen de comprendre ce mode de vie si différent du nôtre et de vous immerger dans le pays. Pour ceux qui souhaitent voyager par leurs propres moyens, ne jamais hésiter à demander l’hospitalité aux nomades, mais toujours prévoir des cadeaux à leur offrir !


[image: ]

© Cannelle Bruschini-Chaumet









Idées de séjour


La Mongolie est un grand pays, qu'il est impossible de visiter entièrement durant un court séjour touristique. Les voyageurs avides de grandes étendues y trouveront leur compte : steppes, montagnes, désert, lacs, vallées et rivières... les paysages sont extrêmement diversifiés, et l'on peut s'immerger dans cette nature quasi vierge en partant à cheval, en randonnée ou en encore en jeep sur les pistes de terre. Pour ce qui est du patrimoine culturel, on trouvera surtout des monastères bouddhistes et les ruines d'édifices religieux. Le charme de la Mongolie tient également dans le mode de vie nomade de sa population, dans ses traditions et sa culture, que l'on ne peut découvrir qu'en passant du temps dans les familles locales. Le séjour idéal combinera donc des temps de voyage à la découverte des zones naturelles choisies, et des périodes sédentaires pour s'imprégner du mode de vie mongol.

Le tour de la Mongolie en une semaine

Un circuit qui ne vous donnera pas forcément le temps de sortir des grands classiques mais vous permettra de ne rien rater d'essentiel de ce pays, entre villages, campements, réserves naturelles et, bien sûr, le splendide désert du Gobi [image: ] ! Au cœur de la steppe, vous irez à la rencontre des éleveurs et pourrez, pour quelques jours, goûter au mode de vie nomade.


[image: ]

Lever de soleil dans la vallée de l'Orkhon. - © Nonimatge - iStockphoto



Jour 1 - Arrivée à Oulan-Bator

La journée peut être consacrée à la visite du monastère Gandan, et d’un ou deux musées de la capitale (le Musée d’Histoire ou le Fine Arts Museum, par exemple).

Jour 2 - Au contact des chevaux de Przewalski

Départ vers le parc national de Hustaï, qui abrite les chevaux takhi (aussi appelés chevaux de Przewalski), récemment rendus à la vie sauvage. Deux camps de ger permettent de passer la nuit à proximité du parc, et des cabanes en bois ont même été construites à l’intérieur de la zone protégée.

Jour 3 - La capitale de Gengis Khan

La route menant à Kharkhorin  [image: ]passe par les dunes de sable d'Elsen Tasarkhai, qui donneront un aperçu du désert de Gobi à ceux qui n’auront pas le temps de pousser plus au sud. A Kharkhorin, l’ancienne capitale de Chinggis Khaan, le monastère d’Erdene Zuu est l’édifice culturel incontournable du pays et fera l’objet d’une demi-journée de visite.

Jour 4 - Dans la steppe mongole

Départ en direction des chutes de l’Orkhon. Le trajet permet de découvrir de vastes steppes hébergeant de nombreux nomades et leurs troupeaux. Répartir le trajet en deux jours permet de découvrir la vie nomade et de faire éventuellement des étapes à cheval au cœur de la steppe, chez les nomades

Jour 5 - Dans la steppe mongole (suite)

Ce deuxième jour sera entièrement consacré à la vallée de l’Orkhon et aux chutes du même nom, à découvrir au cours d'une belle randonnée équestre.

Jour 6 - Le lac Ogii Nuur

Une boucle vers le nord de l’aïmag permet d’atteindre le lac Ogii Nuur [image: ], réputé pour ses eaux poissonneuses.

Jour 7 - Derniers instants à Oulan-Bator

Retour à Oulan-Bator [image: ], après une semaine sur les chapeaux de roues et l'envie de rester plus longtemps !

La Mongolie centrale en deux semaines

Au cours de ces deux semaines vous atteindrez les plus beaux panoramas de la Mongolie entre les chutes d'Orkhon et le lac de Terkhiin Tsagaan Nuur [image: ]. Un circuit idéal si vous visitez la Mongolie aux mois les plus chauds. Vous pourrez goûter à la fraîcheur de l'Altaï  [image: ]et ne pas subir les chaleurs étouffantes du sud.


[image: ]

Orkhon idyllic landscape with waterfall - © nonimatge



Jour 1 - Premier contact avec la Mongolie

Arrivée à Oulan-Bator [image: ], où la journée peut être consacrée à la visite du monastère Gandan et d’un ou deux musées de la capitale.

Jour 2 - Traversée de la steppe

Départ pour Kharkhorin  [image: ](7 heures de route). La route permet d’avoir un premier aperçu des steppes mongoles.

Jour 3 - Vers les chutes d'Orkhon

Visite du monastère d’Erdene Zuu, le plus important et le mieux conservé du pays. Arrivée le soir aux chutes de l’Orkhon.

Jour 4 - Journée dans les gorges d'Orkhon

Promenades dans les gorges de l’Orkhon et départ pour Tsetserleg [image: ], la capitale de l’aïmag d’Arkhangaï, où l’on peut passer la nuit après avoir visité le musée et le monastère de la ville.

Jour 5 - Se rafraîchir au lac blanc

Une longue étape en jeep permet d’atteindre le lac de Terkhiin Tsagaan Nuur [image: ] (Lac blanc), un lac volcanique réputé pour ses eaux claires et les paysages environnants.

Jour 6 - Farniente au bord du lac

Une journée de repos au bord du lac, qui peut être consacrée à la pêche, à la baignade ou à des promenades à travers les paysages volcaniques de ce très beau site. Profitez de cette journée reposante après de longues étapes en voitures !

Jour 7 - En route vers le nord

Deux journées de jeep seront nécessaires pour rejoindre Mörön [image: ], la capitale de l’aïmag de Khövsgöl. La route est longue et difficile, mais les paysages sont variés et l’on peut, si l’on est en voiture individuelle, multiplier à loisir les haltes dans les familles nomades.

Jour 8 - En route vers le nord (suite)

Selon le choix de votre étape, cette seconde partie du trajet sera plus ou moins longue pour arriver à Mörön.

Jour 9 - Nouvelle pause rafraîchissante au lac de Khövsgöl

Passage à Khatgal [image: ], la ville située sur la rive sud du lac Khövsgöl, et qui peut constituer une étape intéressante pour ceux qui souhaitent organiser des activités particulières le long du lac.

Jour 10 - Randonnées autour de la « Perle bleue de Mongolie »

Les possibilités offertes par le lac, surnommé la « Perle Bleue de Mongolie », sont innombrables. Randonnées à cheval, trekking,  VTT, canoë… La durée du séjour sur les rives du lac est en fonction des envies et peut largement se prolonger pour ceux qui ont du temps et souhaitent sortir un peu des sentiers battus.

Jour 11 - Randonnées autour de la « Perle bleue de Mongolie » (suite)

Tâchez d'alterner une journée de découverte sur les rives avec une journée sur l'eau.

Jour 12 - Randonnées autour de la « Perle bleue de Mongolie » (suite)

Consacrez ce dernier jour à la découverte des minorités ethniques locales, et notamment des Tsaatan qui vivent de l’élevage des rennes.

Jour 13 - Retour à la découverte culturelle

Après ce bol d’air frais et de nature sauvage, on peut reprendre la route en direction du sud-est, pour rejoindre le monastère d’Amarbayasgalant. Le trajet prendra la plus grande partie de la journée.

Jour 14 - Visite du monastère 

Il s'agit du second plus important monastère de Mongolie. Après sa visite, retour à Oulan-Bator.

Jour 15 - Dernier jour à Oulan-Bator

Profitez de cette ultime étape dans la capitale pour les dernières emplettes, la visite d’un dernier musée ou du palais du Bogd Khaan. Pour ceux qui ne sont pas fascinés par les monastères, le retour depuis le lac Khövsgöl peut se faire en avion (départ de Mörön), ce qui permet de consacrer davantage de temps à l’exploration de la région du lac.

Le sud de la Mongolie en deux semaines

La répartition des journées est indicative. Ceux qui partent 3 semaines pourront s'attarder dans le parc de Gobi Gurvan Saikhan [image: ]. Les amoureux du désert prolongeront leur séjour dans le Gobi en faisant de courtes étapes et en s'attardant chez les familles ou dans les sites d'intérêt.

Pour ceux qui partent un mois, enchaîner les 2 parcours classiques (Sud et Centre) qui se rejoignent à Kharkhorin [image: ].


[image: ]

Plains of the flaming cliffs of Bayanzag, a region in the Gobi desert of Mongolia famous for discoveries of dinosaur eggs and fossils. - © pius99



Jour 1 - Arrivée  à Oulan-Bator

La journée peut être consacrée à la visite du monastère Gandan, et d’un ou deux musées de la capitale.

Jour 2 - Promenade dans la steppe

Départ pour Baga Gazaryn Chuluu, une étonnante formation de granit au milieu des steppes. L’endroit est propice aux promenades, qui permettront de découvrir, entre autres, un petit temple en ruine, lové dans une gorge arborée (les derniers arbres avant le désert !).

Jour 3 - Premiers pas dans le désert

La route se poursuit vers le sud, et l’on entre désormais dans les zones désertiques. Plusieurs sites méritent un arrêt dans la journée, dont le petit lac Sangiyn Dalay Nuur et les ruines du château Khukh Burd.

Jour 4 - Le monastère d'Ongiin

Une autre journée de route vers le sud conduit au monastère d’Ongiin. Situé à l’entrée de superbes gorges, cet immense monastère a été rasé par les soviétiques dans les années 1930. Les ruines situées de part et d’autre de la rivière dégagent une atmosphère très particulière, et l’on peut s’y perdre pendant des heures dans la lumière ocre de la fin de journée.

Jour 5 - Dans les pas des dinosaures

Le paysage montagneux se change en désert plat, jusqu’aux falaises de Bayanzag [image: ], dont le rouge vif tranche sur le pastel du décor. C’est sur ce site qu’ont été mis au jour bon nombre de fossiles de dinosaures.

Jour 6 - Le parc national de Gobi Gurvan Saikhan

C'est l’un des plus grands parcs du pays. Il offre des paysages d’une grande variété. La gorge de Yolyn Am [image: ] permet de belles promenades le long du cours d’eau ou sur les crêtes montagneuses des alentours.

Jour 7 - Le parc national de Gobi Gurvan Saikhan (suite)

Plus à l'ouest de Yolyn Am se trouvent les grandes dunes de sable du pays, les Khongoryn Els [image: ], derrière lesquelles se découpe une imposante chaîne de montagnes.

Jour 8 - En route pour le nord

Il est temps d’amorcer le retour vers le nord, en direction d’Arvaïkheer  [image: ]puis Khujirt [image: ]. Les paysages alternent montagnes escarpées et désert plus plat.

Jour 9 - En route pour le nord (suite)

Après une escale chez les derniers nomades du désert, poursuivez la route. Il y a peu de sites culturels sur cette portion très sauvage du circuit, mais vous profiterez de décors uniques.

Jour 10 - Arrivée aux chutes de l'Orkhon

Arrivée aux chutes de l’Orkhon, après avoir suivi l’impressionnante vallée découpée par la rivière dans ce paysage encore semi-désertique.

Jour 11 - Le monastère d'Erdene Zuu

Départ pour Kharkhorin  [image: ]et visite du monastère d’Erdene Zuu.

Jour 12 - Retour à Oulan-Bator

Journée de route pour regagner Oulan-Bator [image: ], avec éventuellement un arrêt dans le parc national de Hustaï, qui abrite les chevaux takhi (aussi appelés « de Przewalski »).

Jour 13 - Dernier jour dans la capitale

Journée à Oulan-Bator, pour les dernières emplettes, la visite d’un dernier musée ou du palais du Bogd Khaan.

L'ouest et les monts Altaï

Dans la partie occidentale de la Mongolie s'étendent les contreforts des Monts Altaï [image: ], propices à de belles randonnées, et où vous pourrez fuir, grâce à l'altitude, la chaleur étouffante qui sévit dans le pays en été. Il vous faudra en revanche éviter toute la saison hivernale, où les températures chutent très allègrement loin sous la barre du zéro !


[image: ]

The Altai Tavan Bogd Mountain stretches over 2000 km through Mongolia, Russia and China. Mongolia's highest peaks (4374 m), longest glaciers (23 km) are located in the Altai Tavan Bogd National Park. - © Halstenbach



Jour 1 - Prise de contact avec Oulan Bator

Visite incontournable du musée d'Histoire nationale en matinée, et du palais Bogdo Khan. En fin d'après-midi, partez surplomber la ville depuis la colline de Zaisan, puis soirée sur la place Gengis Khan. L'animation n'étant pas le point fort de la capitale mongole, vous pourrez vous coucher tôt et conserver vos forces pour la suite du programme.

Jour 2 - Direction le Far west

Vol intérieur pour Olgii  [image: ]en matinée. Vous voilà à 1 710 mètres d'altitude, entouré de Kazakhes. L'après-midi, transfert sur le site de Tsagan Salaa pour admirer les milliers de peintures rupestres réparties sur une quinzaine de kilomètres et illustrant la culture de la vie nomade et de la chasse. Le site est classé au patrimoine de l'UNESCO.

Jour 3 - Randonnée dans le parc d'Altaï Tavan Bogd

Transfert depuis Olgii jusqu'à la frontière chinoise pour une journée d'immersion au cœur de la nature. Le parc national  [image: ]abrite de nombreux glaciers et le point le plus haut de la chaîne de l'Altaï. Randonnées ou journées de rafting peuvent être très facilement organisées avec les agences de Olgii ou Oulan Bator. [image: ]

Jour 4 - Trek en altitude

Sans quitter le parc, consacrez ce jour à un trek de niveau un peu plus difficile, vers le glacier Potanine ou jusqu'à la cime du Malchin. Bien rodés, ces treks vous permettront de partir à l'aventure en toute sécurité, bien loin des sentiers battus, avec en prime de superbes vues sur la Mongolie d'un côté et la Russie de l'autre.

Jour 5 - Journée de piste

Route toute la journée jusqu'à la ville de Khovd [image: ]. La piste est souvent en très mauvais état et le trajet sera certainement pénible par moments. Pour faire une pause, vous pouvez rejoindre le Parc national de Tsambagara uul, [image: ] à 3h de route d'Olgii. Léopards, ibex et gazelles constituent la faune observable, avec de la chance, de ce parc.

Jour 6 - Randonnée au lac de l'eau noire

Avec un véhicule vous pourrez vous rendre au Parc national de Khar us Nuur. Autour du lac, dont la profondeur ne dépasse pas 4 m, vous pourrez observer de nombreux oiseaux, dont des pélicans migrateurs. Au cours de la randonnée, vous pourrez vous rendre à la rencontre de l'ethnie Myangad, qui a un campement le long de la rivière.

Les grands espaces de la Mongolie

Mongolie et grands espaces : voilà qui est bien redondant ! Si un pays offre des paysages infinis de steppe ou de désert appelant à la contemplation, c'est bien la Mongolie. Voici un circuit qui vous présente une sélection des plus beaux espaces naturels offerts par le pays, pour ne rien manquer de ce que la Mongolie a de plus beau.


[image: ]

Jeunes enfants mongoles et leur chameau. - © Hadynyah - iStockphoto



Jour 1 - Posé à Oulan Bator

Prenez ce premier jour pour une visite complète de la capitale mongole. Musée national et musée des Beaux-Arts, puis palais Bogdo Khan et enfin colline de Zaisan. En soirée, une déambulation sur la place Gengis Khan.

Jour 2 - Excursion au Parc national de Gorki Terelj

Situé à une quarantaine de kilomètres à peine de la capitale, ce parc  [image: ]vous offrira un premier contact séduisant avec la nature mongole. Rochers multiformes ou les locaux croient distinguer des silhouettes, steppe infinie, dense végétation… La meilleure solution est de le découvrir à cheval ou à pied et d'y bivouaquer pour une première nuit sous les étoiles.

Jour 3 - Randonnée dans le parc de Gorki Terelj

Journée complète de randonnée en suivant le fil de la rivière et en arpentant les steppes de la réserve. Au programme : contemplation, observation d'oiseaux et autres animaux, recherche de formes évocatrices dans les rochers, etc. Une nouvelle nuit sous la yourte et vous serez totalement immergé chez les nomades !

Jour 4 - Le Parc national de Khustain Nuruu

La route pique vers l'ouest pour, à une centaine de kilomètres d'Oulan Bator, [image: ] traverser la réserve de Khustain Nuruu où vous pourrez observer des chevaux de Przewalski. Ces petits chevaux qu'on a l'habitude de voir dessinés sur les parois des grottes préhistoriques, ne dépassant pas 1,20 m et au poil dru ont été sauvés de la disparition et réintroduits dans leur milieu naturel. Nouveau campement sous la yourte.

Jour 5 - Le lac d'Ogiy Nuur

Longue journée de piste pour atteindre ce lac au bord duquel, pour changer, vous dormirez sous la yourte dans un décor enchanteur. Programme selon vos envies : sortie en barque si vous vous sentez l'âme de marin d'eau douce, ou balade le long des rives. Avec un peu de chance, vous passerez au moment de la migration des pélicans, très nombreux chaque année sur les berges.

Jour 6 - À la rencontre des nomades

Nouvelle longue journée de piste jusqu'à la vallée de l'Orkhon où vous rencontrerez les populations nomades, particulièrement présentes en été. L'ensemble de la vallée a été classé par l'UNESCO. Posez-vous en fin de journée pour vous remettre du trajet.

Jour 7 - La vallée de l'Orkhon

Journée de randonnée le long de la vallée. Pas de difficulté majeure dans ce trek essentiellement dédié aux rencontres et à l'observation des superbes paysages. Le chemin mène à la cascade d'Orkhon et à l'étendue d'eau où vous pourrez tenter une petite baignade. Nouvelle nuit dans la vallée sous la yourte.

Jour 8 - Vers le désert du Gobi

Les paysages changent au fur et à mesure que le circuit s'enfonce vers le sud, et vous ferez bientôt vos premiers tours de roue dans le désert. Poussez jusqu'aux falaises de Bayanzag [image: ] aux couleurs ocre et partez sur la trace des dinosaures dont de nombreux fossiles ont été mis à jour dans cette zone.

Jour 9 - Au cœur du Gobi

Découverte du parc national de Gobi Gurvan Saikhan, l'un des plus grands parcs du pays. Il offre des paysages d'une grande variété. La gorge de Yolyn Am [image: ] permet de belles promenades le long du cours d'eau ou sur les crêtes montagneuses des alentours. Plus à l'ouest, se trouvent les grandes dunes de sable du pays, les Khongoryn Els [image: ], derrière lesquelles se découpe une imposante chaîne de montagnes.

Jour 10 - Sur la Route de la soie

Longue randonnée le long de la rivière à travers les canyons de Dungenee et Yol. Là encore pas de difficulté sportive majeure, mais des richesses naturelles dignes des plus belles cartes postales !

Jour 11 - Retour vers le nord

Impossible d'aller plus au sud, il est donc temps d'amorcer la route du retour. Faites une étape à Baga Gazriin Chuluu, pour ses incroyables formations rocheuses où vous pourrez vous promener quelques heures.

Jour 12 - De retour à Oulan Bator

Dernier jour de route pour revenir à la capitale où vous pourrez vous reposer et faire vos dernières emplettes. Décollage et vol retour en fin de journée.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Le nouvel aéroport est situé à 60 km d'Oulan-Bator. Pour rejoindre la capitale mongole, il n'y a pas beaucoup d'options : vous pouvez prendre soit le bus, soit le taxi.

[image: ] Bus. Deux lignes de bus partent de l'aéroport et desservent le centre-ville. La ligne A19 va jusqu'à la place Sukhbaatar et la ligne A20 s'arrête à "5 shar". Les deux lignes fonctionnent tous les jours de 6h20 à 22h30. Un billet adulte coûte 15 000 ₮, un billet enfant 7 000 ₮.

[image: ] Taxi. Vous n'aurez aucun mal à trouver un taxi une fois arrivé à l'aéroport. Faites toutefois attention à bien prendre un véhicule licencié. Le trajet coûte environ 80 000 ₮, soit 25 US$. Il faut compter entre 35 et 60 minutes de voyage selon l'heure et l'état du trafic.


[image: ]Arrivée en train

Le réseau ferroviaire mongol consiste presque exclusivement en la ligne du Transmongolien, qui relie Moscou à Pékin sur 7 621 km et passe à travers la Mongolie du nord au sud. Le chemin de fer dessert notamment les villes mongoles de Sükhbaatar, Darkhan, Choir, Saynshand et Zamiin Uud. Le trajet Moscou - Oulan-Bator se fait en cinq jours, celui depuis Pékin en une trentaine d'heures. On peut donc arriver à Oulan-Bator en train depuis la Russie ou la Chine et facilement partir vers ces pays.

Hormis la période du Naadam (du 11 au 13 juillet), les trains sont rarement pleins. S'y prendre quelques jours à l'avance une fois sur place pour obtenir les billets suffit normalement amplement. Il est cependant impossible d'acheter un aller-retour pour une destination à l'étranger : seul l'aller est à vendre. Attention également au visa, qu'il faut avoir obtenu en avance, la Chine et la Russie ne les délivrant pas aux postes frontières (depuis novembre 2024, les Français et les Belges sont exemptés de visa touristique chinois pour un séjour de moins de 30 jours).

À noter que les frontières russes et chinoises ont été plusieurs fois fermées durant la pandémie de COVID-19 entre 2020 et 2022 pour éviter la propagation du virus. Elles sont susceptibles d'être fermées de nouveau, tenez-vous informé avant de planifier votre itinéraire d'un pays à l'autre.

[image: ] Depuis la Chine. Pour ceux qui sont en Chine et qui souhaitent rejoindre la Mongolie en train, le plus simple est d'aller chercher ses billets au China International Travel Service (CITS) à Pékin. Il s'agit de l'agence gouvernementale de voyage. Ses bureaux se trouvent au croisement de Jinbao Street et de Dongdan N. Street, à un kilomètre au nord de la station Dongdan. Pour venir en train depuis la Chine, il est vivement conseillé de prendre des trains locaux pour réduire drastiquement le coût du trajet. Il faut donc couper le voyage en deux et acheter d'abord un Pékin-Erlian, la ville chinoise à la frontière avec la Mongolie qui apparaît aussi sur les cartes sous le nom de « Eren Hot ». De là, prendre un taxi pour traverser la frontière puis, une fois à Zamiin Uud, acheter un billet pour relier Oulan-Bator. Il existe des trains de nuit qui vous permettront de faire ce trajet confortablement dans une couchette. Dans ces trains, on distingue seulement deux classes : la première, qui consiste en des compartiments de deux couchettes, et la seconde, dont les compartiments ont quatre lits.

Pour ceux qui souhaitent faire tout le trajet d'un coup, il faut noter que le passage de la frontière est bien souvent long et difficile : les toilettes peuvent être fermées à l'avance, par exemple. Il faut compter facilement plus de quatre heures d'attente en moyenne. Cela peut être plus rapide, mais également beaucoup plus long, et il faut alors prendre son mal en patience. Par ailleurs, les rails mongols et chinois ne font pas la même largeur. Il faut donc faire quelques réglages sur les wagons chaque fois que le train passe d'un pays à un autre, ce qui n'est pas sans prendre une bonne heure.

[image: ] Depuis la Russie. La ligne de train relie Oulan-Oude, en Bouriatie, à Oulan-Bator, et fait le trajet en 15 heures environ, pour l'équivalent de 50 €. Il est possible d'acheter son billet directement à la gare d'Oulan-Oude.

 

Pour les trains internationaux (horaires relevés en janvier 2025, sujets à modifications) :

[image: ] Oulan-Bator - Moscou : le vendredi à 15h22. Il faut compter un peu moins de cinq jours de voyage pour rejoindre la capitale russe.

[image: ] Oulan-Bator - Irkoutsk : les samedis et dimanches, à 15h22, avec le train n° 305. On peut aussi partir avec le train n° 5 du vendredi à 15h22 qui rejoint Moscou. Prévoir environ 24 heures de trajet et une arrivée le lendemain vers 14h55. Billets en seconde classe à partir de 150 US$.

[image: ] Oulan-Bator - Oulan-Oude : départs à 15h22 tous les samedis et dimanches avec le train n° 305, et le vendredi à 15h22 avec le train n° 5. Billets à partir de 100 US$.

[image: ] Oulan-Bator - Erlian (Eren Hot) : les mardis, jeudis, vendredis et dimanches à 20h22 à partir de 80 US$. Arrivée le lendemain vers 10h25.

 

Pour les trains nationaux (horaires et tarifs relevés en janvier 2025 et sujets à modification) :

[image: ] Depuis Zamiin-Uud : départ quotidien à 18h05. Compter environ 21,50 US$ et 15 heures de trajet.

[image: ] Depuis Darkhan : départs quotidiens à 2h55, 9h15 et 23h19 pour environ 7 heures de trajet et 12 US$.

[image: ] Depuis Erdenet : départ tous les jours à 20h50 pour 12 heures de trajet, prix à partir de 16 US$.

[image: ]  Depuis Saynshand : départs quotidiens à 19h35 et 23h40. Il faut prévoir environ 12h de trajet et 17 US$ pour le billet.

[image: ] Depuis Sükhbaatar : deux départs quotidiens à 6h55 et 20h53. Le trajet dure un peu plus de 9 heures et coûte environ 15 US$.

 

Voyager en train en Mongolie est toujours une expérience intéressante. Les voisins sont généralement curieux et les jeunes profitent souvent de l'opportunité pour pratiquer leur anglais. Les contrôleurs et contrôleuses ne sont pas forcément bien organisés et il faudra présenter son ticket à plusieurs reprises. Aussi, ils n'hésitent pas à réveiller les clients, même lors de leur deuxième ou troisième passage !


[image: ]Transports en commun

Verts, blancs, rouges... À Oulan-Bator, les bus urbains n'ont pas tous la même couleur mais sont faciles à reconnaître. Souvent bondés, ils couvrent tout le secteur du centre-ville de la capitale et filent pour la plupart vers la banlieue. La plupart des arrêts indiquent les numéros des lignes de bus, mais les différents arrêts que ces dernières desservent sont toujours écrits en cyrillique, à quelques rares exceptions près. Pour ceux qui, par chance, identifieront leur bus, il leur en coûtera 500 T le billet, tarif unique. L'application "UB Smart Bus" sera utile à tous ceux qui voudront emprunter les transports en commun à Oulan-Bator, à condition de bien la modifier pour la passer en anglais !

[image: ] Paiement du bus. Depuis 2016, il n'est en principe plus possible de payer le trajet directement au conducteur du bus. Il existe une carte de transports en commun, la « U money card », que l'on peut se procurer dans les maisonnettes en bois situées à proximité des grands arrêts de bus de la ville. Le logo de la carte est toujours affiché sur la devanture de celles qui en vendent ou peuvent la recharger. La carte elle-même coûte 3 600 T, et il faudra mettre dessus la somme de votre choix pour pouvoir l'utiliser et la valider à l'entrée du bus, le minimum étant donc 500 T.

Il est recommandé de faire attention aux pickpockets dans les bus, surtout si ces derniers sont bondés.

Le centre-ville n'étant pas très grand, il est facile d'aller d'un endroit à l'autre à pied dans la majorité des cas. Le bus est cependant conseillé pour ceux qui souhaitent se rendre vers les sites plus éloignés, comme le stade, la résidence du Bogd Khan ou encore le mémorial Zaisan.

 

Depuis Dragon Station et Nomin Station, les gares situées à l'ouest d'Oulan-Bator, vous trouverez des bus partant vers l'ouest du pays mais aussi ses villes principales. Vous pouvez rejoindre facilement Darkhan (20 000 T, 4 heures de trajet, départs toutes les heures et demie de 9h30 à 20h), Erdenet (28 300 T, 6 heures de trajet, 6 départs par jour), Kharkhorin (36 000 T, 7 heures de trajet, départ à 11h), Tsetserleg (45 000 T, 7 heures de trajet, départs à 8h, 14h et 19h), Möron (59 000 T, 12 heures de trajet, 5 à 6 départs par jour), Khovd (122 800 T, 36 heures de trajet, départ tous les jours à 13h) et Olgyi (128 000 T, 40 heures de trajet, départ à 10h et/ou 13h). En général, le prix est le même dans l'autre sens, et les horaires de départ quasi identiques (ce qui est pratique), mais vérifiez tout de même.

[image: ] Le site tapatrip.com est particulièrement recommandé pour acheter ses billets de bus et même de train directement en ligne ! Tous les horaires et les prix sont affichés, et l'on peut même, dans certains cas, sélectionner sa place dans le véhicule.


[image: ]Vélo, trottinette & co

À Oulan-Bator, les pistes cyclables sont rares, voire inexistantes. Depuis l'été 2024, des trottinettes et vélos électriques sont cependant disponibles en libre-service à Oulan-Bator. Vous pourrez vous en servir en téléchargeant les applications adéquates (Jet Sharing, Tapa, Ecobike...). Faire du vélo dans la capitale reste dangereux en raison de la circulation dense et de la conduite nerveuse, voire alcoolisée, de certains automobilistes. Ces moyens de transport peuvent être tentants à utiliser, mais ne sont pas vraiment recommandés. On préférera faire du vélo à la campagne, loin des villes.


[image: ]Avec un chauffeur

De nombreux taxis sillonnent les rues d'Oulan-Bator. Les taxis officiels sont souvent jaunes et ont une enseigne lumineuse blanche sur le toit. En principe, ils fonctionnent au compteur. Il existe néanmoins une alternative : les taxis non officiels, bien plus nombreux et faciles à trouver. Et pour cause : n'importe quel particulier peut s'adonner à cette activité. Officiel ou pas, il suffit de tendre le bras au bord de la route pour que la voiture s'arrête. Le tarif de la course est alors en fonction du compteur kilométrique, mais il est plus que recommandé de se mettre d'accord sur le prix de la course d'emblée, avant de monter.


[image: ]En voiture

Étant donné la condition des routes et les embouteillages fréquents dans la capitale, il est déconseillé aux voyageurs de passage de louer un véhicule à Oulan-Bator. Cependant, pour les conducteurs confirmés, il est possible de louer un 4x4 en « self-drive » pour découvrir la Mongolie en toute indépendance. L'agence 4x4 Offroad Mongolia (https://www.4x4offroadmongolia.com/) propose ainsi des itinéraires et une flotte de quelques Land Cruiser bien équipés et mis à disposition des voyageurs les plus téméraires. Sachez néanmoins que cette option a un prix : une caution de 3 000 US$ est demandée avant le départ et cela peut être très risqué !

Pour ceux qui ne souhaitent pas louer de voiture, il reste possible de louer les services d'un chauffeur indépendant et de sa voiture. La meilleure solution reste de passer par une agence de voyages pour s'assurer du sérieux du prestataire. Vous pouvez aussi trouver des chauffeurs près des marchés centraux dans les capitales d'aïmag.

[image: ] Alcool : En Mongolie, l'alcool n'est pas autorisé au volant. L'alcoolisme étant néanmoins fréquent, les autorités ont pris des mesures drastiques mais les chauffeurs alcoolisés ne sont pas rares. Prudence donc si vous conduisez ou si vous vous déplacez à vélo.

[image: ] La jeep est le moyen de transport motorisé le plus commode pour parcourir la Mongolie. Les routes sont en effet rares et souvent en mauvais état, et les pistes sont plus souvent ensablées ou embourbées, quand il ne faut pas traverser une rivière à gué... Les chauffeurs mongols connaissent en général très bien les routes de leur pays et maîtrisent parfaitement leur véhicule, même dans ces conditions difficiles. Une jeep avec un chauffeur local est donc le moyen idéal d'atteindre des endroits reculés et de découvrir toutes les richesses naturelles du pays. La plupart du temps, il faut compter au minimum 50 US$ pour les services d'un chauffeur, et y ajouter les frais d'essence.


[image: ]Accessibilité

La capitale, même en expansion et modernisation, manque cruellement d'équipements facilitant les déplacements en fauteuil roulant ou avec une poussette. Les rues et les trottoirs, même dans le centre-ville, ne sont pas en bon état et présentent souvent des nids de poule et des fissures. Dans certaines parties de la ville, les rues peuvent même ne pas être goudronnées du tout ! Ces routes et sentiers de terre se transforment en véritables bourbiers par temps de pluie. Quant au centre-ville, il peut vite être sujet aux inondations à cause des inégalités de la chaussée.

De manière générale, la Mongolie n'est pas du tout équipée. Les transports en commun, les hôtels, les restaurants et les infrastructures sanitaires ne sont pas prévus pour permettre l'accès des fauteuils roulants, ce qui rend la vie extrêmement difficile. La meilleure solution est de se renseigner auprès des agences touristiques locales ou auprès de quelques agences spécialisées dans les voyages pour personnes en situation de handicap. Elles peuvent éventuellement mettre en place des voyages sur mesure.
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A voir / A faire
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[image: ] Les administrations sont ouvertes cinq jours sur sept, généralement de 8h à 17h.

[image: ] Les compagnies privées ouvrent souvent à 9h, mais ferment plus tard, généralement entre 18h et 20h.

[image: ] Les boutiques, bureaux et musées ferment parfois en milieu de journée, mais ils le font moins durant la saison touristique. Certains ont des jours de fermeture hebdomadaire, il faut vérifier avant de s'y rendre.

[image: ] Les restaurants ferment souvent vers 22h, voir 21h pour certains, car les Mongols aiment dîner tôt, et les salles se vident rapidement après le repas. À Oulan-Bator cependant, on trouvera des établissements ouverts jusqu'à minuit. À noter qu'en hiver, tout ferme plus tôt.

[image: ] Attention, lors de la fête du Naadam, tout est fermé pendant cinq jours.


[image: ]A réserver

En haute saison, certains établissements peuvent être pris d'assaut. Les mois de juillet et août sont les plus prisés des touristes, il vaut donc mieux anticiper ! Cela est particulièrement vrai pendant le Naadam, qui a lieu chaque année les 11 et 12 juillet à Oulan-Bator. Pendant ces jours de l'année, les hôtels de la ville sont complets des semaines à l'avance.

Il en va de même à l'ouest lors du festival de l'aigle royal d'Ölgyi : les hôtels se remplissent rapidement et mieux vaut réserver son logement très en avance.


[image: ]Les événements

Parmi les grands événements qui viennent rythmer le calendrier mongol, on peut citer évidemment le Naadam, la fête nationale célébrant l'indépendance de la Mongolie vis-à-vis de la Chine. Celui-ci est d'abord célébré du 11 au 13 juillet dans la capitale, puis de plus petits festivals sont aussi organisés localement dans certaines villes et provinces, tout au long des mois de juillet et août. Ces événements sont très dépaysants et permettent de voir les trois « jeux virils » que sont le tir à l'arc, la lutte mongole et la course de chevaux. Pendant la saison touristique, d'autres festivals ont lieu dans le pays, comme celui du renne, sur les rives du lac Khövsgöl, ou encore celui du yak, dans la vallée de l'Orkhon.

Le Tsagaan Sar, ou nouvel an mongol, est également un événement important du pays, dont les dates varient chaque année. Il est marqué par sept jours fériés, généralement entre janvier et mars. Enfin, le Festival de l'Aigle royal a lieu entre septembre et octobre dans plusieurs localités différentes tout à l'ouest du pays. Il n'est pas facile de s'y rendre en raison de la très longue distance à parcourir depuis Oulan-Bator, mais ce festival permet sans nul doute de se sentir dépaysé et de s'immerger dans la culture kazakhe en observant leurs aigliers à l'œuvre.


[image: ]Visites guidées

Oulan-Bator est une capitale qui se découvre très bien à pied. Le réseau de bus, très performant et fonctionnel, permet de se rendre dans les endroits plus reculés, comme le mémorial de Zaisan ou le palais d'hiver du Bogd Khan. Il est aussi très facile d'y trouver des taxis, n'importe quel particulier pouvant exercer cette fonction. Il suffit juste d'arrêter une voiture et de se mettre d'accord sur le prix de la course. S'il est facile de visiter la ville en autonomie, de nombreuses agences proposent des tours à la journée. En ce qui concerne le reste du pays, il vaut mieux faire appel à leurs services et prendre un guide et un chauffeur.
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Se régaler
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À Oulan-Bator, de nombreux restaurants et guanz sont ouverts en service continu, de 11h ou 12h jusqu'au soir. En général, les Mongols mangent tôt le soir, vers 19h. La plupart des restaurants ferment donc assez tôt en soirée, entre 21h et 22h. À Oulan-Bator néanmoins, on trouve de plus en plus de restaurants ouverts jusqu'à minuit.


[image: ]Budget / Bons plans

La capitale propose désormais un grand nombre de restaurants et des spécialités du monde entier : cuisine chinoise, coréenne, mexicaine, italienne, française, indienne... Les prix restent très raisonnables : il faut compter entre 30 000 et 50 000 T par personne pour un copieux repas à l'occidentale. La viande est en général excellente.

De très nombreux petits restaurants proposent toute la panoplie des plats traditionnels (khuushuur, buuz, soupes...) à manger sur le pouce. Ces guanz sont en général les seuls endroits où l'on peut se restaurer dans les sum ou les aïmags. Il faut compter entre 5 000 et 7 000 T par personne.

Dans les campagnes, le seul moyen de se restaurer est soit d'avoir ses propres réserves, soit de partager les repas des nomades, chez qui il convient néanmoins de ne pas arriver les mains vides, mais avec des cadeaux, même très modestes, pour toute la famille.


[image: ]En supplément

La pratique du pourboire n'est pas habituelle en Mongolie. En général, on ne laisse pas de pourboire dans les restaurants, sauf dans certains établissement haut de gamme, qui ont adopté la coutume de leurs clients occidentaux. La note finale correspond généralement à l'addition des prix affichés, sans rien avoir à payer en supplément. Certains restaurants de standing sont toutefois susceptibles d'ajouter des frais de service, mais ils sont en principe dérisoires.

Les locaux ne boivent pas d'eau en carafe, l'eau du robinet n'étant pas potable. Il faudra donc commander des boissons ou de l'eau en bouteille pour se désaltérer en mangeant.


[image: ]C’est très local

Pas besoin de passer beaucoup de temps en Mongolie pour comprendre que le plat commun est le buuz. Et autant dire qu'il est conseillé de l'apprécier dès la première dégustation car, dans les petits restaurants à la campagne, c'est bien souvent le seul mets disponible au menu du jour ! Il s'agit de raviolis cuits à la vapeur, garnis d'un mélange de viande, de graisse de mouton et d'oignons. Sa variante frite est le khuushuur, un beignet de mouton également très populaire.

Le thé au lait salé (tsai) est la boisson locale par excellence ! Partout où il est possible de manger, ce thé infusé dans de l'eau et du lait, légèrement salé, coule à flots. C'est aussi la première chose que les nomades offrent à leurs visiteurs.

La Mongolie n'est pas vraiment une destination pour végétariens... L'alimentation locale est quasi exclusivement composée de viandes, et on trouve difficilement légumes et fruits. Dans les restaurants de la capitale, les plats végétariens sont de moins en moins rares, les choses évoluant à Oulan-Bator depuis plusieurs années. Dans la campagne en revanche, il sera compliqué de trouver des options végétariennes. Il ne reste que deux possibilités : se résigner à manger de la viande pendant le séjour ou s'adapter en prévoyant des achats à l'avance sur les marchés. Cette dernière solution n'est pas toujours évidente à mettre en place cependant, parce que les fruits et légumes importés sont rares en Mongolie, surtout dans les régions isolées, et parce qu'ils sont assez chers, encore plus en dehors de la saison estivale. Les patrons des guesthouses, des camps de ger et des agences de voyage, conscients de cette demande, font souvent leur possible pour satisfaire leur clientèle végétarienne. Prévenez-les donc à l'avance de votre régime alimentaire.


[image: ]Fumeurs

À Oulan-Bator et dans l'ensemble du pays, il est interdit de fumer à l'intérieur des restaurants. En principe, il est même interdit de fumer dans tous les espaces publics, ce qui inclut aussi les terrasses.
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Faire une pause
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Les cafés de la capitale sont en général ouverts dès le matin, à 8h ou 9h, et ferment en fin de journée ou dans la soirée. Les bars ouvrent plus tardivement, à partir de 11h ou de 12h pour certains établissements, voire même en fin d'après-midi pour ceux qui sont exclusivement nocturnes.

Dans les villes campagnardes, on trouvera difficilement des cafés et des bars. On peut toutefois faire des pauses bienvenues dans les guanz situés autour des marchés pour boire du thé au lait salé ou manger un morceau.


[image: ]Budget / Bons plans

Les cafés et boulangeries se sont multipliés ces dernières années à Oulan-Bator. Il est facile de trouver de jolis établissements où s'accorder une pause gourmande, les grandes chaînes de cafés coréennes étant installées un peu partout dans la capitale. Capuccino, mocha, latte... comptez entre 7 000 et 9 000 T la boisson chaude.

Les autres grandes villes de Mongolie comme Erdenet ou Kharkhorin comptent également quelques établissements, mais il reste très rare et difficile de trouver des cafés et des bars dans les villes de la campagne mongole.


[image: ]C’est très local

La vodka est reine en Mongolie. Dans le domaine des boissons alcoolisées, elle reste l'option favorite des Mongols. Chez les nomades, comme il est de bon ton de ne rien refuser, les visiteurs seront amenés à goûter ce breuvage des pays froids. Tout un rituel accompagne la dégustation. La vodka est servie dans un verre ou un bol qui circule de l'hôte à son invité. Il faut alors le saisir de la main droite, en plaçant sa main gauche sous le coude du bras droit. On prend une gorgée, puis on le passe à son voisin de gauche, de telle manière que le verre puisse continuer de circuler dans le sens des aiguilles d'une montre. Lors du premier passage du verre, chaque personne doit tremper trois fois son annulaire droit dans la vodka, afin d'envoyer une goutte en l'air pour le ciel, une autre vers le sol pour la terre, puis la dernière droit devant soi. Les plus téméraires peuvent boire cul-sec. Pour ceux qui ne souhaitent pas boire, il suffit de répondre au rituel, de tendre les lèvres, de mimer l'acte de boire et de passer le verre ou le bol.

L'aïrag, le lait de jument fermenté, légèrement alcoolisé et au goût très prononcé, est également très consommé par les Mongols, qui peuvent en ingurgiter plusieurs litres par jour. Les nomades n'hésitent pas à offrir à leurs visiteurs cette boisson très locale !
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(se) faire plaisir
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En règle générale, les commerces sont ouverts du matin au soir, de 8h ou 9h à 18h, voire 20h pour les grands magasins. Les centres commerciaux ferment plus tard, généralement vers 22h, et restent ouverts les jours de week-ends. Quelques supermarchés et magasins fonctionnent 24h/24. C'est notamment le cas des chaînes CU et GS25, dont les commerces très pratiques restent ouverts sans aucune interruption.


[image: ]Budget / Bons plans

La vie en Mongolie est beaucoup moins chère qu'en France. Vous n'aurez donc aucun mal à faire des affaires. Toutefois, les produits étrangers et les grandes marques ont des prix sensiblement identiques à ceux de chez nous. Les boutiques sont situées dans les centres commerciaux, et la mondialisation a apporté les mêmes grandes marques que l'on retrouve partout. Les grands magasins prennent la carte bleue, en revanche, il faut prévoir du liquide pour payer ses articles achetés sur les marchés ou dans les petites enseignes.


[image: ]C’est très local

Le marchandage est exclu dans les grands magasins, mais se pratique sur les marchés ou pour certains services comme les locations de voitures avec chauffeur. La plupart des prix sont néanmoins à peu près fixés, ce qui limite la marge de manœuvre, contrairement à la pratique du marchandage dans la Chine voisine par exemple. La solution la plus efficace consiste à se renseigner d'abord sur les prix pratiqués et à s'y conformer.

Parmi les produits à acheter sur place, le cachemire fait le bonheur des occidentaux. Étant produit localement, il est en effet beaucoup moins cher en Mongolie. Il est possible de faire le plein de vêtements 100 % cachemire dans de nombreuses boutiques de la capitale, et on trouve également des produits en cachemire sur les étals des marchés. Ces derniers regorgent d'articles en tous genres. Le marché noir d'Oulan-Bator, Naran Tuul, propose des vêtements à très bas prix, mais aussi des souvenirs, de l'artisanat, des objets en cuir, etc. C'est l'endroit parfait pour trouver les cadeaux à rapporter à ses proches ou à offrir aux nomades avant de partir à la campagne. Attention toutefois, car la qualité n'est pas toujours au rendez-vous...


[image: ]Les attrape-touristes

Les marchés sont nombreux en Mongolie, et les contrefaçons aussi. On n'aura aucun mal à trouver des articles de grandes marques pour un prix dérisoire. Ces copies ne sont bien entendu pas autorisées en Europe et, en cas de contrôle douanier, vous seront confisquées. Vêtements, chaussures... il faut faire ses achats avec prudence !

En ce qui concerne les antiquités, c'est le même problème. Des faux venus de Chine circulent dans les magasins de souvenirs et les marchés. Polis pour leur donner un aspect ancien, ces objets ne sont vieux en réalité que de quelques mois tout au plus. Ceux qui voudront repartir avec de véritables antiquités devront se rendre dans les magasins officiels et conserver avec eux un certificat d'authenticité pour ne pas se voir, là encore, confisquer leurs biens à la douane lors du voyage retour.
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Bouger & Buller
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Si l'on veut faire du sport sans dépenser un centime en Mongolie, le meilleur des plans est de partir en randonnée. Le pays regorge de parcs nationaux et de réserves naturelles, dont certains sont situés juste à la périphérie d'Oulan-Bator. Pas besoin d'aller bien loin !

De nombreuses activités d'extérieur peuvent être organisées à bas coût : sorties à cheval, canoë-kayak sur les lacs et rivières du pays, pêche, escalade dans les montagnes... Il serait dommage de ne pas profiter des paysages grandioses de la Mongolie et des trésors naturels qu'elle abrite. C'est surtout pour l'équitation que le pays est renommé, et ses steppes se prêtent bien à la pratique de cette discipline. Il n'est pas difficile de trouver des tours et des guides, ou de louer des chevaux à l'heure ou à la journée dans les régions touristiques.

L'hiver, on pratiquera surtout la randonnée en raquettes. Il faut savoir que le pays ne compte qu'une seule station de ski.


[image: ]C’est très local

Les sports traditionnels, mis à l'honneur pendant le festival du Naadam, sont la lutte mongole, le tir à l'arc et la course de chevaux.

[image: ] La lutte est pratiquée dans les stades du pays et on peut en voir des compétitions pendant les Naadam, aussi bien à Oulan-Bator que dans les petites localités des campagnes. Comme pour toutes les autres luttes du monde, le but est de mettre l'adversaire au sol, mais il n'y a pas de division de poids. Si le dos, le postérieur ou un genou touche le sol, c'est gagné ! Si aucun des deux lutteurs ne tombe, le combat s'arrête après trois heures. Profitez de votre séjour pour aller voir un match, c'est une expérience culturelle inoubliable et très locale !

[image: ] Le tir à l'arc fait également partie des trois jeux virils mongols. Depuis quelques décennies, cette épreuve du Naadam est ouverte aux femmes, qui se tiennent à 60 m de la cible et peuvent tirer 20 flèches, contre 75 m et 40 flèches pour les hommes.

[image: ] L'équitation est pratiquée par quasiment tous les Mongols, qui savent monter à cheval et apprennent d'ailleurs très tôt. Certaines courses de chevaux organisées pendant le Naadam voient de très jeunes enfants concourir, les plus jeunes pouvant avoir à peu près 5 ans.


[image: ]Vos papiers svp

Vos papiers ne seront, en principe, pas nécessaires pour organiser des activités, mais certains parcs nationaux exigent l'obtention de permis spécifiques pour la pêche. Pour entrer dans les parcs et réserves de certaines régions transfrontalières et profiter des sentiers de randonnée, il faudra également un permis spécial à récupérer dans la capitale d'aïmag ou à Oulan-Bator avant le départ.


[image: ]A réserver

En haute saison, on peut trouver assez facilement des agences qui organisent des tours ou des excursions auxquelles se joindre, même au dernier moment. Voyager en autonomie est facile, surtout en été, et louer des chevaux ou un kayak à la dernière minute est toujours possible. Toutefois, pour organiser un circuit sur-mesure avec des activités prévues à la campagne, il vaut mieux s'y prendre tôt et anticiper, les chauffeurs et guides pouvant être surchargés de travail en pleine saison touristique pour vous amener dans les parcs qui vous intéressent.


[image: ]Les événements

Le mois d'août est particulièrement riche en événements sportifs. S'y déroule en principe le Gobi March, la course à pied réputée être la plus difficile du monde, ayant lieu, comme son nom l'indique, dans le désert de Gobi. Le marathon Sunrise to Sunset est organisé autour du lac Khövsgöl, dans les paysages sublimes offerts par la « perle bleue » de Mongolie. Quant au Mongolia Bike Challenge, il s'agit d'une course à vélo qui a lieu tous les ans et dont l'itinéraire change chaque année.
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Sortir
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Les bars et les pubs ouvrent généralement en fin de matinée ou au cours de l'après-midi. Si certains ferment entre minuit et 2h, les plus tardifs peuvent rester ouverts jusqu'au petit matin, et fermer plutôt vers 4h ou 5h.


[image: ]Budget / Bons plans

En général, sortir en Mongolie ne coûte pas bien cher. À Oulan-Bator, le nombre élevé de pubs anglais surprendra les visiteurs. Des bières japonaises, européennes et chinoises atterrissent facilement en Mongolie. Des bières nationales ont également vu le jour. On peut trouver Chinggis, Borgio, Senguur, Fusion, Khan Brau... Les pintes tournent autour des 10 000 T. Les bars servent également du vin, qui sera un peu plus cher : environ 12 000 T le verre. Si l'on se tourne plutôt vers les alcools forts et les cocktails, l'addition peut vite grimper.


[image: ]A réserver

Si vous souhaitez sortir voir un concert dans un club de jazz ou un spectacle dans un espace culturel comme le théâtre, il vaut mieux réserver. En revanche, le spectacle d'arts populaires Tumen Ekh, très prisé des touristes à Oulan-Bator, ne prend pas les réservations. Il faut s'y rendre quelques minutes avant le spectacle, qui commence en principe à 18h, et acheter son billet directement sur place.


[image: ]Transports nocturnes

Les taxis ne sont pas chers à Oulan-Bator, et c'est le moyen de transport qu'il faut privilégier de nuit pour rentrer en toute sécurité sur son lieu d'hébergement, surtout s'il est situé loin du centre.


[image: ]A partir de quel âge

En Mongolie, l'âge légal pour acheter de l'alcool et entrer en boîte de nuit est fixé à 21 ans, même si les Mongols atteignent la majorité et obtiennent le droit de vote dès 18 ans.


[image: ]Fumeurs

À Oulan-Bator et dans l'ensemble du pays, il est interdit de fumer dans les bars, salles de spectacle, discothèques et boîtes de nuit.
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Se loger
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Il existe différents types de logements en Mongolie : hôtels, camps de yourtes, chambres d'hôtes, guesthouses... Les voyageurs à petit budget n'auront aucun mal à se loger de manière économique en dormant directement chez l'habitant, dans des guesthouses ou encore en faisant du camping.

[image: ] Les chambres d'hôtes. L'hospitalité n'est pas un vain mot en Mongolie, qui est l'un des rares pays au monde où le logement chez l'habitant est aussi répandu. Il est toujours possible de demander le gîte dans une famille de nomades, et il est extrêmement rare, voire impossible, que l'on refuse. Les invités seront alors conviés à partager le dîner familial avant la nuit. Si l'on arrive dans la ger à une ou deux personnes, les parents demanderont probablement à leurs enfants de se tasser dans un lit pour en libérer un pour les invités. Des matelas peuvent également être installés côté nord de la ger, à même le sol. Si les invités sont plus nombreux, il est probable que la famille au grand complet déménage vers une ger voisine pour céder son domicile aux invités ! Quelle que soit la solution adoptée par la famille, il est plus pratique d'avoir son propre sac de couchage, voire un petit matelas de mousse, qui permet de dormir à côté du poêle sans contraindre les habitants des lieux à un jeu de lits musicaux. Les nomades n'attendent en principe aucune rémunération pour leur hospitalité, sauf parfois dans les zones très touristiques. En revanche, il faut prévoir une réserve de petits objets à offrir aux familles d'accueil. Évitez d'offrir de l'alcool, les hommes boivent bien assez sans y être incités. Il vaut mieux privilégier les objets utiles (lampes de poche, bougies, crayons, jouets, cahiers, ou encore bonbons pour les enfants) ou de la nourriture (riz, pâtes, biscuits et surtout des fruits, qui sont très appréciés).

[image: ] Le camping est la solution la plus économique et la plus simple, mais aussi la mieux adaptée au pays. Il est possible de camper partout, la seule consigne étant d'éviter de s'installer trop près des lieux sacrés comme les temples et les övöos  ainsi que des hébergements touristiques (hôtels, yourtes...). Certains parcs et sites protégés interdisent toutefois le camping et le signalent à l'aide de panneaux. Il faut impérativement respecter l'environnement en ne laissant aucun détritus derrière soi, et surtout en faisant très attention à l'eau. Les campements devront se situer à une soixantaine de mètres des cours d'eau, et aucun détergent (savon, liquide vaisselle, shampoing...) ne doit être jeté dans les lacs et les rivières. L'idéal est d'utiliser une bassine ou une douche solaire pour se laver, et de disperser l'eau sur le sol suffisamment loin du cours d'eau pour que la terre ait le temps de filtrer l'eau usée avant que celle-ci ne rejoigne la nappe phréatique. Pour les mêmes raisons, les toilettes sauvages devront se situer le plus loin possible des cours d'eau, à plus de 100 m, de préférence. Il est conseillé de faire un trou et de brûler le papier.

Il faut également faire très attention aux feux de camp, dans les zones où ceux-ci sont possibles. Il faut privilégier les cercles d'anciens feux, afin de ne pas multiplier les zones brûlées, et bien délimiter le foyer avec des pierres. Au moment du départ, vérifiez que le feu est bien éteint : on doit pouvoir mettre la main sur le foyer sans se brûler.

Les campeurs devront prévoir d'être totalement autosuffisants. Les meilleurs sites de camping sont évidemment éloignés des villes et des campements touristiques, et situés dans des endroits très sauvages. Il faut donc prévoir suffisamment de nourriture, de gaz ou de pétrole pour le réchaud, et d'essence pour le véhicule.

[image: ] Les camps de yourtes constituent le mode d'hébergement le plus classique en Mongolie, et souvent la seule option dans les zones rurales. Attention toutefois, ils sont extrêmement peu nombreux à être ouverts hors saison, c'est-à-dire entre octobre et mai. Le confort de ces camps touristiques varie très fortement, et l'on peut trouver des camps de grand luxe comme des ger très basiques. Les tarifs varient en conséquence, de l'équivalent de quelques euros à plusieurs dizaines d'euros la nuit.

[image: ] Les guesthouses. Le pays compte sur un bon réseau de guesthouses pour loger les voyageurs à petit budget. Comptez au minimum 10 US$ la nuit en dortoir. Dans la capitale, beaucoup possèdent l'avantage d'être connectées entre elles. Elles organisent des circuits de durées différentes partout dans le pays. Les personnes qui voyagent seules ou en petit groupe et qui ne veulent pas se ruiner pour découvrir la Mongolie seront bien avisées de s'y référer pour trouver des compagnons de voyage afin de réduire le coût de leur itinéraire.

[image: ] Les hôtels sont suffisamment nombreux dans les villes et les capitales d'aïmag pour être toujours capables de trouver un hébergement. Leur confort est parfois très basique, avec des douches plus souvent froides que chaudes, des toilettes communes, etc. Là encore, on en trouve à tous les prix selon le niveau de confort et le standing souhaités.


[image: ]A réserver

Durant le Naadam, il faut absolument réserver en avance son hébergement à Oulan-Bator. Les hôtels et guesthouses de la ville sont en effet pris d'assaut pendant cette période de l'année !


[image: ]C’est très local

La yourte, appelée ger par les locaux, reste le moyen d'hébergement le plus typique et le plus commun en Mongolie. Même en pleine ville, il est possible de trouver des camps de ger pour passer la nuit. Certains camps comprennent leur propre restaurant et parfois un bâtiment en dur avec des douches et des sanitaires, pour les plus luxueux.


[image: ]Pour les gourmands

Le petit-déjeuner est souvent inclus dans le tarif et l'habitude locale, pour bien commencer la journée, est de manger salé. Bien souvent, le repas est donc composé de viande, de saucisse, de pain et d'œufs. À Oulan-Bator, quelques établissements haut de gamme proposent des petits-déjeuners buffet, avec des options salées et sucrées.


[image: ]Fumeurs

Les hôtels déterminent leur propre politique : ils peuvent choisir si les chambres sont fumeur ou non. Si vous êtes fumeur, demandez donc une chambre dans laquelle vous aurez le droit de fumer pour ne pas avoir à sortir.




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

L'option la plus pratique est d'acheter une carte SIM locale dans une boutique Mobicom ou Unitel de la capitale. Une carte SIM avec un forfait pour les touristes coûte au minimum 35 000 ₮.

[image: ] Pour appeler de la Mongolie vers la France, composez le +33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0.

[image: ] Pour appeler de France vers la Mongolie, composez le +976 suivi du numéro de votre correspondant.

[image: ] Numéros de portable. Ils commencent souvent par 99 et comportent seulement huit chiffres.

 

Cela en étonnera plus d'un, mais le réseau mobile est particulièrement bien développé en Mongolie. Même à la campagne et dans des zones particulièrement reculées, on pourra trouver du réseau 4G et passer des appels sans trop de problèmes. Attention si vous gardez votre carte SIM française : tous les appels passés depuis l'étranger sont, en principe, hors forfait. Renseignez-vous bien aussi sur le coût de l'utilisation des données à l'étranger, qui peut être très élevé selon les opérateurs.


[image: ]Accessibilité

[image: ] Femme seule en voyage. Les Mongols sont très courtois, et voyager seule ne pose aucun problème en Mongolie. Le seul risque est de tomber, au détour d'une rue ou d'une ger, sur quelques Mongols ivres, qui peuvent alors oublier toutes leurs bonnes manières. Mais, dans l'ensemble, il n'y a aucun souci à avoir.

[image: ] Voyager avec des enfants. Les enfants sont toujours les bienvenus dans les familles mongoles. La seule difficulté des voyages en Mongolie avec des enfants vient de la fatigue due aux longs trajets en voiture, sur des routes et des pistes souvent très chaotiques. Aussi, le niveau de confort d'un séjour en Mongolie est rarement optimal. Tous les enfants ne supportent pas de manger plusieurs jours de suite le même plat ou de dormir sur une planche de bois. Là encore, la fatigue se fera vite ressentir. Le point positif se situe au niveau des activités à la campagne. Nombreux sont ceux qui apprécieront les balades à cheval ou à dos de chameau, les parties de pêche ou le côté exotique d'une nuit dans une ger.

[image: ] Voyageur en situation de handicap. Le pays n'est pas du tout équipé en la matière. Les transports en commun, les hôtels, les restaurants et les infrastructures sanitaires ne sont pas prévues pour permettre l'accès des fauteuils roulants, ce qui rend la vie quotidienne extrêmement difficile. La meilleure solution reste de se renseigner auprès des agences touristiques locales pour organiser un voyage sur mesure.


[image: ]Santé

Aucun vaccin n'est obligatoire pour se rendre en Mongolie. Il est néanmoins recommandé d'être à jour dans les vaccins contre le tétanos, la diphtérie et la poliomyélite, et d'y ajouter un vaccin contre l'hépatite A et la rage. Pour un voyage long et très rural, il peut être prudent de prévoir des vaccins contre l'hépatite B et la fièvre typhoïde. Les vaccins devront être inoculés plusieurs mois à l'avance, car certains d'entre eux nécessitent plusieurs injections à des mois d'intervalle avant d'être actifs.

[image: ] Insectes. Pour ce qui est des moustiques, bonne nouvelle ! il ne sont pas porteurs de maladie en Mongolie. Cependant, un produit antimoustique peut apporter un grand confort, notamment au bord des lacs. Le fléau du pays, notamment aux abords des étendues d'eau et des rivières, est la nuée de mouches, qui devient vite très pénible. Il faut également faire attention aux chiens et aux serpents. En cas de morsure, consultez un médecin le plus rapidement possible.

[image: ] Toilettes. En dehors de la capitale, les toilettes mongoles sont l'équivalent d'un trou et, parfois, c'est la steppe. Si les hommes ont moins de problème d'intimité lors des arrêts, les femmes, elles, doivent y faire face. Une parade alors : porter un t-shirt très long, une robe, une tunique, ou encore un grand châle permet de ne pas être vue. Si la steppe « offre » des toilettes dans des cadres sublimes, il ne faut pas perdre de vue que l'urine et les excréments sont fort polluants : ne jamais s'accroupir près de cours d'eau. Il est conseillé de faire un trou qui sera rebouché ou de brûler tout papier. Ceci dit, beaucoup de camps de ger et d'hôtels commencent à installer des toilettes à l'occidentale, surtout dans les régions touristiques. En ville, ce sera dans des salles de bains classiques ; à la campagne, des toilettes communes ou toilettes sèches.

[image: ] Eau. L'eau est précieuse, et les touristes doivent absolument en être conscients et agir en conséquence. Dans les parcs nationaux, il est interdit de se laver à moins de plusieurs dizaines de mètres des plans d'eau, mais nombreux sont ceux qui, malheureusement, ne respectent pas cette précaution vitale pour les hommes et les bêtes. L'idéal est de se munir de gels douche et shampoings biodégradables (sans savon), que l'on trouve en pharmacie ou parapharmacie. Pour les régions où les points d'eau sont rares, on peut se munir de gel hydroalcoolique ou de lingettes antibactériennes. Toutefois, ces dernières sont très polluantes ; il faudra donc les conserver avec soi. Enfin, la présence de salles de bains dans les hôtels n'est pas toujours synonyme d'eau chaude, loin de là ! Pour des raisons d'économie d'énergie ou de difficultés d'approvisionnement, l'eau chaude est souvent capricieuse en Mongolie, mais le service tend à s'améliorer doucement. Quoi qu'il en soit, il existe des bains publics dans quasiment toutes les villes, où l'eau chaude coule à flots. Comptez en général 5 000 T la douche.

[image: ] Conseils avant de partir. Pour recevoir des conseils avant votre voyage, n'hésitez pas à consulter votre médecin. Vous pouvez aussi vous adresser au centre médical de l'Institut Pasteur au 01 45 68 80 88 (https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical) ou vous rendre sur le site du ministère des Affaires étrangères à la rubrique « Conseils aux voyageurs » (https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/).

[image: ] En cas de maladie. Un réflexe : contacter le consulat de France. Il se chargera de vous aider, de vous accompagner, et vous fournira la liste des médecins francophones. En cas de problème grave, c'est aussi lui qui prévient la famille et qui décide du rapatriement. Pour connaître les urgences et établissements aux standards nationaux, consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr

[image: ] Assistance rapatriement et assistance médicale. Certaines cartes bancaires font bénéficier leur détenteur d'une assurance médicale et d'une assistance rapatriement sanitaire valables pour tout déplacement à l'étranger de moins de 90 jours. Renseignez-vous auprès de votre banque et vérifiez attentivement le montant global de la couverture et des franchises, ainsi que les conditions de prise en charge et les clauses d'exclusion. Si vous n'êtes pas couvert par votre carte bancaire, n'oubliez surtout pas de souscrire une assistance médicale avant de partir.

[image: ] Trousse à pharmacie. Les pharmacies d'Oulan-Bator disposent de quelques médicaments de base, accessibles sans ordonnance. Il vaut toutefois mieux partir avec une trousse d'urgence, qui sera le seul recours dans les campagnes. Pensez notamment à emporter paracétamol, antihistaminique, antidiarrhéiques et décongestionnants pour le nez, antibiotiques à large spectre (délivrés en France sur ordonnance), pommade anti-inflammatoire, antiseptique et pansements, produits antimoustique et protection solaire.

[image: ] Médecins parlant français. D'une manière générale, il faut se renseigner auprès de l'Ambassade de France en cas de problème grave.


[image: ]Urgences sur place

En cas d'urgence sanitaire sur place, composer l'un des numéros suivants :

[image: ] Centre des Maladies Contagieuses : 100

[image: ] Pompiers : 101

[image: ] Ambulance : 103


[image: ]Sécurité

La Mongolie est, globalement, une destination très sûre. Un minimum de prudence est néanmoins nécessaire le soir à Oulan-Bator, mais rien de plus que ce que dicte le bon sens : éviter les endroits sombres et déserts de la périphérie de la ville, se tenir à l'écart des gens au taux d'alcoolémie un peu trop élevé et préférer les sorties nocturnes en groupe plutôt qu'en solitaire.

Les précautions d'usage doivent être respectées, en Mongolie comme partout ailleurs : ne pas garder toute sa fortune au même endroit, éviter les sacs bananes un peu trop voyants, ne pas sortir de liasses de billets dans les magasins ou les bureaux de change...

La Mongolie a beau être un pays relativement sûr, certains endroits de la capitale, comme les abords de la poste centrale, le marché noir ou les stations de bus comptent malgré tout leur lot de pickpockets. Il est également déconseillé de laisser ses papiers dans les hôtels et guesthouses en dehors d'un coffre. Les agressions contre les touristes sont extrêmement rares dans le pays.

[image: ] Chiens. Toutes les familles nomades ont au moins un chien qui garde les troupeaux ou la ger. Il faut s'en méfier, ces animaux ne sont pas très sociaux, et ont été dressés pour protéger leurs maîtres et leurs bêtes. La tradition veut donc qu'avant de descendre de voiture ou de cheval devant une ger, on demande aux habitants du lieu de retenir leurs chiens : « Nokhoi khori ! », cette expression étant à la fois une forme de politesse et une mesure de précaution. Attention, pour bien être compris, le « i » de khori ne se prononce pas.

Les petites villes et les campagnes comptent également leur lot de chiens errants. Ils sont à moitié sauvages et dans un état de santé pas toujours très recommandable, il vaut donc mieux les éviter.

[image: ] Numéro d'urgence. Pour contacter la police, il faut composer le 102. Pour une urgence relative à la sécurité civile, c'est le 105.

Pour connaître les dernières informations liées à la sécurité sur place, consultez la rubrique « Conseils aux voyageurs » du site du ministère des Affaires étrangères : www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/. Sachez cependant que le site dresse une liste exhaustive des dangers potentiels et que cela donne parfois une image un peu alarmiste de la situation réelle du pays.


[image: ]LGBTQ

L'homosexualité, bien que légale, est loin d'être entrée dans les mœurs en Mongolie. Beaucoup de personnes ont du mal à comprendre cette orientation sexuelle et ne l'acceptent pas. Les points de rencontre de la communauté homosexuelle à Oulan-Bator restent très confidentiels. La première Gay Pride a eu lieu dans la capitale en 2017. Le sujet est encore très tabou.


[image: ]Ambassade et consulats

La France dispose d'une ambassade à Oulan-Bator, dont voici les coordonnées :

[image: ] Site web : https://mn.ambafrance.org/

[image: ] Adresse : Enkhtaivany urgun chuluu-15

Poste Centrale - Boîte postale 687

Oulan-Bator 15160, Mongolie

[image: ] Adresse e-mail : contact@ambafrance-mn.org

[image: ] Téléphone : (+976-11) 32 45 19 ; 32 96 33 ; 33 06 51 ; 33 07 43


[image: ]Poste

Le courrier envoyé de Mongolie arrive officiellement à destination (en Europe) au bout d'un mois, en général, même quand la lettre a été postée à Oulan-Bator. Il faut compter parfois plus d'un mois pour les courriers qui partent de la campagne. Il faut porter le courrier directement à la poste, puisqu'il n'existe pas de boîte aux lettres dans les rues des villes.


[image: ]Médias locaux

Pour profiter de l'offre médiatique mongole, il faut essentiellement parler mongol... Les sources d'informations en français se font très rares, il faudra donc avoir recours à l'anglais. Les principaux journaux publiés dans cette langue restent The UB Post et The Mongol Messenger. Ces deux hebdomadaires locaux permettent d'en apprendre un peu plus sur l'actualité mongole et les festivités ou événements à venir à Oulan-Bator. Tous deux sont aisément disponibles à la Poste centrale, mais aussi en ligne (https://theubposts.com/ et https://montsame.mn/en/). À signaler aussi, la sortie d'un magazine mensuel et gratuit, That's Ulaanbaatar, qui annonce les événements culturels, soirées et concerts à venir dans la capitale mongole.
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Découvrir


La Mongolie est un grand pays d'Asie centrale, coincé entre la Chine et la Russie. Connue surtout pour le nomadisme et les steppes, elle peut créer la surprise chez le voyageur néophyte, car elle se compose en réalité d'une diversité extrême de paysages et d'une culture qui vit au travers des traditions ancestrales et du subtil mélange entre lamaïsme et chamanisme. Le contraste entre Oulan-Bator, la capitale bétonnée qui s'agite sous une chape de pollution et dans le bruit incessant du trafic, et ses sites naturels à couper le souffle, est saisissant. Montagnes et vallées, volcans éteints, désert, gorges et dunes de sable... chaque région regorge de merveilles et est ponctuée ici et là de vestiges du passé, témoins tour à tour des occupations mandchoue et soviétique, jusqu'au retour à l'indépendance de la Mongolie dans les années 1990. Aujourd'hui, le pays attire pour son mode de vie nomade, sa spiritualité et ses grands espaces.


Le cachemire [image: ]


Cette fibre, extrêmement fine, douce et chaude, est très prisée de l'industrie du textile et considérée comme un produit de luxe. La place de la Mongolie dans la production mondiale est peu connue des consommateurs, ces derniers pouvant se laisser abuser par le nom qui a été donné à la laine. Le cachemire tire en effet son nom de la région du Cachemire, située au carrefour de l'Inde, du Pakistan et de la Chine. Pour autant, ce n'est pas là-bas qu'il est produit : la matière première y était initialement transformée et tissée, mais elle provient en grande partie de Chine et de Mongolie.
Avec une production représentant environ 30 % de la production mondiale, la Mongolie s'impose comme le deuxième exportateur mondial de cachemire. Il s'agit de sa seconde source de revenus après le cuivre, et plus d'un tiers de sa population dépend des revenus générés par la production de cette laine, qui lui est donc vitale.


[image: ]

Peignage. - © loonger - iStockphoto.com



Production

Le cachemire est fourni par les chèvres élevées sur les hauts plateaux de la Mongolie occidentale et du sud-ouest. Pour survivre au climat particulièrement rigoureux de cette région, où les températures peuvent atteindre les -40 °C, les chèvres développent sous leurs poils grossiers une couche de fibres fines et soyeuses qui les protège du froid. Ces longs fils doux et chauds forment une barrière naturelle destinée à préserver leur chaleur corporelle et à les isoler de la morsure du vent. C'est à partir de ce duvet qu'est fabriqué le cachemire.
La chèvre à cachemire ne constitue pas une race spécifique. Ce sont les conditions climatiques extrêmes de la région, balayée par les vents et soumise à des changements brutaux de températures, qui permettent aux animaux de développer ce fin pelage sous leurs poils extérieurs.

[image: ] Peignage. Quand revient le printemps, entre avril et mai, les chèvres muent naturellement : les éleveurs n'ont plus qu'à les peigner à la main pour récolter l'or des steppes. Pour autant, cette étape est loin d'être facile. Réalisée artisanalement, elle permet de préserver la qualité du cachemire, au contraire de la récolte mécanique qui, bien que plus rapide, produit une laine plus épaisse et drue. Le processus est long et fastidieux ; il peut prendre jusqu'à une heure par chèvre et demande des efforts physiques de la part des éleveurs, car il sollicite leur force, leurs bras et leur dos.

Le moment du peignage doit être choisi avec soin : effectué trop tôt, celui-ci pourrait mettre en souffrance – voire tuer – les chèvres si le froid revient. Débuté trop tard, c'est la qualité du cachemire qui pourrait s'en trouver altérée par l'augmentation des poils plus épais. Peigner durant les tempêtes de sable, fréquentes au printemps, est tâche impossible : la poussière comme les gravillons viennent se coller dans le pelage et encrasser le duvet, qui doit rester le plus pur possible.
Les caprins sont brossés avec des peignes en fer. Il en existe trois tailles différentes, selon les zones à peigner et la quantité à récolter. Les animaux les plus jeunes sont toujours les derniers à être peignés, étant moins résistants aux variations climatiques que les adultes.

[image: ] Transformation. Après le peignage, les éleveurs s'assurent eux-mêmes de ne récupérer que les brins les plus fins : ils opèrent un tri à la main, appelé « éjarrage ». Une fois récoltée, la matière première passe par plusieurs étapes de transformation. Elle est soigneusement conservée et lavée afin d'éliminer les impuretés et la graisse présente naturellement dans les fibres. Vient ensuite le séchage, puis le cardage, qui a pour but de démêler et paralléliser les poils. Une fois filées, les fibres sont revendues pour être tissées ou tricotées et, enfin, transformées en vêtements. Bonnets, gants, écharpes, pulls..., on peut utiliser le cachemire pour confectionner de nombreuses pièces.

Caractéristiques

Pour pouvoir être qualifiée de cachemire, la laine doit être produite à partir de poils de chèvre dont le diamètre est inférieur à 19,5 microns. C'est une épaisseur six fois plus fine que le poil humain ! En Mongolie, les conditions climatiques très rudes dotent les chèvres d'un duvet extrêmement fin, atteignant en moyenne les 14,5 microns. C'est l'une des laines cachemire les plus fines au monde, et c'est cette caractéristique qui a contribué à sa grande renommée.
Si cette matière est prisée, c'est parce qu'elle est aussi particulièrement douce, chaude et légère. Les vêtements en cachemire sont réputés pour leur durabilité : on peut les garder des années si l'on en prend soin. Le textile est par ailleurs connu pour sa grande résistance, sa solidité et ses propriétés isolantes. Très élastique, il résiste à la traction et offre une excellente protection contre le froid et l'humidité.
Ni teintées ni blanchies, les fibres de cachemire n'ont que peu de couleurs : on retrouve le blanc ainsi que des tonalités de brun et de gris, qui sont les couleurs des pelages des chèvres mongoles. Le cachemire blanc est prédominant : il représente environ 60 % de la production totale de cachemire.

Un prix élevé

Le prix élevé du cachemire s'explique par plusieurs facteurs : sa rareté et les savoir-faire sophistiqués associés à sa collecte et à son tissage.

[image: ] Rareté. On ne peut prélever qu'environ 150 grammes de matière exploitable sur chaque chèvre, une fois par an. Il faut donc quatre à cinq chèvres pour confectionner un pull.

La production mondiale de cachemire représente 0,5 % de celle de la laine. Pour approximativement 1,3 million de tonnes de laine produite à l'échelle mondiale chaque année, on compte seulement 15 000 tonnes de cachemire brut, produit par environ 30 millions de chèvres. Ce chiffre descend à 6 000 tonnes de cachemire pur, une fois qu'il a été lavé et dégraissé. Par comparaison avec la laine, le volume de cachemire produit est faible : son approvisionnement est très limité.
Plus d'un tiers du cachemire produit mondialement provient de Mongolie ; la Chine, quant à elle, assure la quasi-totalité de la production mondiale avec environ 10 000 tonnes par an.

[image: ] Savoir-faire. Produire et récolter le cachemire est le fruit de savoirs traditionnels, qui se transmettent de génération en génération. Les savoir-faire détenus par les éleveurs nomades de Mongolie comprennent les bonnes pratiques d'élevage, les connaissances de l'environnement et du climat – essentiels pour que les chèvres fournissent le doux duvet de cachemire –, tout comme la localisation des zones de pâturage et de fourrage.

Il faut qu'il y ait suffisamment de vent pour que les troupeaux produisent la laine de cachemire qui va les protéger du froid mordant. Les éleveurs doivent donc savoir à quels endroits ils rencontreront les conditions climatiques idéales pour y emmener leur cheptel. La qualité du cachemire dépend de la rudesse du climat. Ainsi, après un hiver particulièrement rigoureux, les nomades savent que les animaux vont être pourvus d'un duvet de grande qualité. Au contraire, après un hiver doux, les poils ont tendance à être plus grossiers.

Histoire

C'est dans les années 1970 que la Mongolie prend conscience du potentiel de la laine cachemire. Pour développer l'économie nationale et créer des emplois, le gouvernement met sur pied, en 1977, une entreprise chargée de commercialiser le cachemire mongol, GOBI. Il est aidé dans cette tâche par le gouvernement du Japon, qui lui apporte son aide technique et des subventions pour lui permettre d'installer la première manufacture mongole dès 1981. L'entreprise concentre ses efforts principalement sur l'exportation, mais fabrique également des produits à partir de la matière première. Elle devient rapidement l'un des plus grands exportateurs du monde de cachemire.
La laine cachemire de Mongolie étant d'une qualité rare, la demande augmente jusqu'à ce que sa production devienne l'une des principales sources de revenus des éleveurs nomades, qui représentent environ un tiers de la population mongole. Le moyen de subsistance de ces derniers provient essentiellement de la laine brute : près de 80 % du cachemire mongol est exporté et seuls 20 % sont transformés sur place.

Baisse des prix

Face à l'explosion de la demande de cachemire, provenant à la fois de la Mongolie et de l'étranger, un marché noir se développe au début des années 1990. Cette activité illégale représente 20 à 50 % de toutes les exportations mongoles de cachemire. Elle met en péril la réputation du cachemire mongol, ce cachemire de contrebande étant mélangé à d'autres laines et donc de qualité inférieure.
En parallèle, la sortie de la Mongolie du bloc soviétique et son ouverture à l'économie de marché en 1992 entraînent une baisse importante des salaires des éleveurs nomades. Face à la pauvreté et à la concurrence étrangère, ces derniers font porter les efforts sur le nombre de chèvres et multiplient les animaux pour répondre à la demande et augmenter leur offre. En mélangeant les races et en croisant les chèvres à cachemire avec d'autres espèces, ils ont également fait diminuer la qualité du cachemire produit.
De 1990 à 1999, le nombre de chèvres du pays est passé de 6 à 11 millions. Aujourd'hui, il a atteint les 27 millions, pour une population qui dépasse tout juste les 3 millions d'habitants.

Conséquences sur l'environnement

La multiplication démesurée du nombre de chèvres élevées pour le cachemire n'est pas restée sans conséquences. Dès 2002, le constat est sévère : 70 % des steppes mongoles sont considérées comme dégradées. En cause, l'appauvrissement et la désertification des sols dûs au surpâturage. Les chèvres broutent en effet la végétation jusqu'à la racine, empêchant cette dernière de repousser. Elles arrachent l'herbe des steppes, qu'elles endommagent. Elles sont particulièrement agressives pour les sols et contribuent activement à l'envahissement par le sable des terres où le couvert végétal a diminué.
Cette exploitation excessive de bétail a mis en péril l'écosystème des prairies mongoles. Le déclin de la biodiversité est mesurable et les terres, dans les régions les plus peuplées, ne peuvent plus se régénérer.

Solutions

[image: ] Filières économiques. Pour répondre à l'urgence environnementale, des solutions sont déployées par le gouvernement et de nombreuses associations pour protéger la steppe. Ainsi, l'État mongol travaille à mettre en place des filières économiques permettant de valoriser les produits issus de l'élevage. L'objectif est d'augmenter le prix de vente de la laine, afin de permettre aux éleveurs nomades de réduire les effectifs de leurs cheptels dans le respect de la capacité des écosystèmes.

[image: ] Cachemire durable. Dans la même veine, des organismes ont créé des filières de production de cachemire durable. Celui-ci est issu de pâturages préservés et gérés respectueusement pour sauvegarder l'environnement tout comme les cultures nomades. Ces initiatives, qui se multiplient à mesure que les consciences s'éveillent, sont les bienvenues pour permettre à l'artisanat lié au cachemire de perdurer sans endommager les paysages de Mongolie.

[image: ] Laines de yak et chameau. Ces dernières années ont vu apparaître sur les marchés mongols des alternatives au cachemire. Les laines de yak et de chameau, presque aussi fines et tout aussi douces, sont récoltées sur les petits de la même façon que le cachemire. Les bébés yaks de deux à trois ans et les chameaux d'un an sont peignés à la main par les éleveurs qui récupèrent ainsi le duvet des animaux. Une fois nettoyées et cardées, les fibres sont tissées et permettent de confectionner des vêtements extrêmement doux et chauds. Aussi luxueux, ces produits sont plus écologiques et respectueux de l'environnement que le cachemire. En effet, les yaks et les chameaux, au contraire des chèvres, n'endommagent pas les sols en broutant la végétation.

Les produits mongols en cachemire

Si la soie a beaucoup servi dans la confection des tenues traditionnelles mongoles, aujourd'hui le cachemire est une matière de plus en plus favorisée dans les costumes folkloriques. Les entreprises nationales de Mongolie produisent de nombreux vêtements d'hiver, que l'on retrouve aussi bien dans des boutiques spécialisées que sur les étalages des marchés du pays. Que ce soient des pulls, des écharpes, des bonnets, des gilets ou même des robes, leur excellente isolation thermique et leur douceur en font des produits de luxe. Pour sélectionner une laine qui soit à la fois de qualité et respectueuse des steppes et des traditions mongoles, il faudra privilégier le cachemire labellisé durable et responsable.

Les magasins d'usine GOBI et GOYO sont particulièrement réputés dans la capitale pour le vaste choix de vêtements en cachemire qu'ils proposent, la qualité de la laine et leurs prix abordables. Avec plus de 2 000 employés, GOBI reste l'un des dix premiers employeurs de Mongolie et s'engage depuis quelques années sur la voie de l'écologie et du développement durable. Vous n'aurez aucun mal à trouver votre bonheur dans l'une des six boutiques réparties à travers Oulan-Bator !
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BODIOS

MONGOLIA

Discover the Unmatched Luxury of BODIOS

BODIOS, a family-owned Mongolian brand
with 30 years of heritage, brings you the
finest yak down garments crafted with care
and tradition. Using 60% of Mongolia’s rare
yak wool, we create pieces that blend ex-
traordinary softness with timeless de-
sign-luxury redefined. Warm, moisture-re-
pellent, and naturally undyed, yak down sur-
passes cashmere and Merino wool in
warmth and sustainability. These elegant,
scent-resistant garments are perfect for
active Parisisans seeking style, comfort,
and eco-conscious luxury. You can also in-
dulge in the magical experience of the knit-
ted garment journey at our Factory Store,
conveniently located on the way from the
airport to the city center. Experience the
purity of BODIOS and join us in preserving
Mongolia's nomadic heritage while indulg-
ing in something truly extraordinary.

@ www.bodios.mn

I3 bodiosmongolia
© bodiosmongolia

A
BODIOS

L,

@ CENTRAL STORE

i

@ FACTORY STORE

20th khoroo, towchoonii zam 23/1
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REJOIGNEZ-NOUS POUR LAVENTURE EN MONGOLIE
“Chaque gmm’ﬂima commenc vétre avec Ju

TOURISM CORPORATION OF MONGOLIA

9, Juulchin Tourism Corporation, Embassy street, Ulaanbaatar-14210, Mongolia
@ +97672991212, +976-9909-4378

e info@juulchin.com
@ www.juulchin.com ﬁ Juulchin Tours Mongolia JuulchinTourismCorporation
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MONGOLIA
RENDEZ-VOUS SUR

M

<

MONGOLIE

Partez & la découverte des vastes steppes, des dunes dorées du
désert de Gobi et des traditions ancestrales des nomades de
Mongolie. Horseback Mongolia vous ouvre les portes de ce pays
mythique, oli chaque voyage est une aventure Sur-mesure,
mélant immersion culturelle et nature sauvage. Laissez-vous
envoiter par la magie des paysages infinis et la chaleur de
Iaccueil mongol. Que vous réviez de chevatichées libres, de nuits
en yourte ou de rencontres inoubliables, nous créons pour vous
un itinéraire unique, fidéle 3 vos envies. La Mongolie riattend que
vous !

50€ de remise immédiate

© - O

Vous conactes Horseback Mongalla ia. Vous consirulser votre voyage arec Vous réservez i e colect” Vous profitez de veire voyage en
mojage mongobecom | volre expertioca et béndficez ciun  Nomadays, agence devoyage  foute e avec Harseback Mool
tanf en drec. frangaise e ters de conforce
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OUT OF NOW

A nomadic collection of geolodges

Hrsa 1agor

Overlooking the legendary and green Orkhon valley listed
in the UNESCO World Heritage, at only 45 minutes of the
pilgrimage site of the Tovkhon khiid, the ermitage of
Zanabazar in the forested Khangai mountains, at 1h from
Kharakhorum, the ancient capital of Genghis Khan, at 2h
from Sweet Gobi and 2h30 from the Orkhon falls, URSA
MAJOR is a constelation of gers vibrating at the thythm
o the great history,

A unique place for a horse ride on the tracks of the
ancient warriors among sacred tombs, yaks and fields of
basalt stones and finally reach the Mangelian spirituality

LOCATION OF OUT OF NOWHERE GEOLODGES

KHUIRT

uRSA MaiGR - S

46°56'42.70" N / 102'35'2020" E

Sweet Gobi

Nestled in the sand dunes of Elsen Tasarhai, close to tl
lunar landscapes of the sacred mountains of khogno kh
and the original site of Urga, the ancient nomadic capil
of Mongoli, at only 8km from the groundzero, the ve
geographical centre of Mongolia and 3h from the capil
of Ulaanbaatar, SWEET GOBI is a cosy cocoon surround
by rich landscapes.

A perfect place for a dive in history, & camel ride throu
the artz scented dunes of one of the 33 gobi, desert
mangolian, and chill-out!

.A&i

KHOGNOKHAN ¢
poua s
RASHAANT

ULAANBAATA
250k

EiftaasaRkia

ATT2215" N / 103'557.73" €

www.OutoiNowHere.asia
Rankina@NiminfNowHere acia
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Dls(over Mongolia & Developmenl

Nature Nomadisme Spiritualité Culture

 Contactez-nous pour | 1o 974 7011 5534, 7011 6169

créer votre E-mail: info@dmd-mongolie.com
voyage sur mesure ! | Web:  www.dmd-mongolie.com
. Addr.: Grand Plaza-1104, OULANBATOR, Mongolie
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Azur Travel
Mongolin

Agence familiale
Franco-Mongole,
sans intermédiaire,

4 Oulan Bator depuis 2016

Explor:
du désert
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