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Le pays des gens heureux !


Bien que situé aux portes du Grand Nord, le Danemark s'identifie comme le pays latin de la Scandinavie. À la pointe du design et des nouvelles technologies, il a su mêler tradition et modernité, simplicité et originalité. L'insularité de sa géographie, riche de diversités naturelles et culturelles, n'a pas émietté pour autant l'unité nationale. S'il est vrai que son histoire fut longtemps liée à celle de ses voisins scandinaves, il n'en subsiste pas moins une réelle identité danoise, éprise de sagas vikings et d'histoires de monarchie. Épanouis, les Danois ont mis en place une politique sociale tout à fait exemplaire, à la fois discrète et efficace. Ce pays où il fait bon vivre offre de multiples visages. Copenhague, une capitale élégante et branchée, baignée par la Baltique. Son port, ses palais, ses parcs royaux, ses musées, son architecture audacieuse, avec pour symbole la mélancolique Petite Sirène cernée par les embruns. Au menu à la presqu'île du Jutland, un bol de nature ! Des landes à perte de vue, des dunes vallonnées s'accrochant aux falaises de calcaire battues par les vents. Des fjords, des lacs, des forêts de hêtres. Le long de la côte ouest, un chapelet d'îles, plus ou moins plates, plus ou moins vastes, rocheuses ou sableuses. Plus loin dans l'Atlantique Nord, l'archipel volcanique et verdoyant des îles Féroé, balayé d'air pur soufflant sur d'anciennes bourgades. Comment ne pas se laisser séduire par ce pays qui a tant à offrir ?

L’équipe de rédaction

[image: ]






Quand y aller ?


Le meilleur moment pour se rendre au Danemark est bien sûr l'été. Les journées sont douces et longues, le temps idéal pour profiter du balnéaire. Mais pour autant, l'hiver a aussi ses atouts. Les villes sont très animées, en période de Jul (Noël) elles s'habillent de lumière et de décors. Quant à la campagne, revêtue de son voile de neige, elle nous plonge dans les contes et mythes nordiques. L'intersaison, en automne et au printemps, rivalise de couleurs. Alors, la nature est Reine !

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 2°




[image: ] FÊTE DES ROIS (COPENHAGUE)



Allumer une bougie la nuit du 5 janvier à Copenhague, c'est la tradition des Rois Mages et la fin des festivités de la Nativité.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -3° / 2°




[image: ] VINTERJAZZ FESTIVAL (COPENHAGUE)



Quoi de mieux pour se réchauffer que de laisser son corps swinger au rythme de la musique et du jazz, mais en version hivernale !





[image: ] MARDI GRAS (FASTELAVN) À DRAGØR (DRAGØR)



Un roi du tonneau, des hauts chapeaux, un baiser de la reine, le tout en fanfare : Mardi gras à Dragor, c'est très sympa !


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -1° / 5°




[image: ] CPH : DOX (COPENHAGUE)



CPH : le Festival du Film Documentaire. Créé en 2003, il est devenu depuis l'un des plus grands festivals sur le docu au monde.





[image: ] FAIR FOR CRIME (SALON DU CRIME) (HORSENS)



Vous aimez le frisson des polars nordiques ? Alors direction Horsens, le plus grand festival de polars d'Europe du Nord.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 10°

Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 16°




[image: ] ANNIVERSAIRE DU ROI FREDERIK X (COPENHAGUE)



Le 26 mai, jour de fête de l'anniversaire du roi Frederik X, apparition publique de la famille royale au palais d'Amalienborg.





[image: ] SPOT FESTIVAL (AARHUS)



Un mois de mai placé sous le signe de la musique avec SPOT, le festival qui, depuis plus de vingt-cinq ans, fait vibrer Aarhus !





[image: ] CARNAVAL D'AALBORG (AALBORG)[image: ]



Envie de faire la fête ? Le carnaval d'Aalborg propose son cocktail de bonne humeur, d'ambiance déchaînée, de rire et de décibels.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 19°




[image: ] NUIT DE LA SAINT-JEAN (SANKT HANS AFTEN) (COPENHAGUE)



Les Danois célèbrent la nuit la plus courte à coup de feux de joie et de chansons, sans oublier de brûler une vilaine sorcière.





[image: ] RIVERBOAT JAZZ FESTIVAL (SILKEBORG)



Ambiance décontractée, musique de qualité, douceur de l'été et dépaysement absolu au fil de l'eau, c'est l'ADN de Riverboat.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 22°




[image: ] FESTIVAL DE ROSKILDE (ROSKILDE)



En été, soyez rock and roll et venez écouter la planète rock à Roskilde ! Un rendez-vous à ne manquer sous aucun prétexte.





[image: ] ÓLAVSØKA (TÓRSHAVN)



Une nuit entière à faire la fête ! Courses, cérémonies religieuses, farandoles, bals… Les rues de Tórshavn se vivent intensément.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 21°




[image: ] SMUKFEST (SKANDERBORG)



Un festival en pleine nature, sous le couvert de la forêt, avec un troll comme mascotte : c'est Smukfest à Skanderborg !





[image: ] HC ANDERSEN FESTIVAL (ODENSE)



Un festival de l'imagination, de l'aventure et de l'émerveillement autour des contes de fées d'Andersen, des textes et du théâtre.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 18°




[image: ] FESTIVAL DE BLUES DE COPENHAGUE (COPENHAGUE)



Une cinquantaine de concerts rien que pour vous. Rien de tel qu'un peu de musique pour soigner le blues des nuits qui s'allongent !





[image: ] FESTUGEN AARHUS (AARHUS)



Difficile de ne pas être séduit par Festugen car tous les styles se mélangent et tous les arts se rencontrent, y compris culinaires.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 7° / 12°




[image: ] HALLOWEEN À TIVOLI (COPENHAGUE)



Des histoires à se faire peur : citrouilles, en veux-tu en voilà ; trains fantômes et champignons magiques… Où ça ? À Tivoli !





[image: ] NUIT DE LA CULTURE (KULTURNATTEN) (COPENHAGUE)



Une nuit entière consacrée à la culture. Des animations, des nocturnes dans toute la ville. Un show de performances garanti !


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 7°




[image: ] NOËL À AARHUS (AARHUS)



C'est au cœur du Musée de la Vieille Ville que, durant presque deux mois, les festivités et l'ambiance de Noël prennent place.



[image: ]

NOËL À AARHUS - © Ana Maria Tone - shutterstock.com



Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 1° / 4°




[image: ] NOUVEL AN - NEW YEAR'S EVE (COPENHAGUE)



Le saut de Minuit, c'est le symbole d'une belle année à venir. Au Nouvel An, sautez, vous aussi, aux douze coups de l'horloge !





[image: ] NOËL À TIVOLI (COPENHAGUE)[image: ]



Bienvenue au pays des Merveilles ! Lucie, Casse-noisettes et mille bougies réveillent à Tivoli les jours merveilleux de l'enfance.






Les bonnes raisons d’y aller



Pour les paysages

Des terres sauvages battues par les vents, des falaises abruptes au calcaire éclatant.


[image: ]

Parc national de Thy. - © Traveller70 - Shutterstock.com



Le charme de Copenhague

Une capitale vivante où il fait bon flâner, à vélo en particulier.


[image: ]

Copenhague. - © fokke baarssen - Shutterstock.com



Un pays à échelle humaine

Que l'on dispose d'une semaine ou d'un mois, un royaume où l'on se déplace rapidement.


[image: ]

© Kenneth Bagge Jorgensen - Shutterstock.com



Pour le design

Les Danois ont du style. Le monde le reconnaît. Mode, déco, vélo... le design est partout.


[image: ]

Musée du design à Copenhague. - © olgagorovenko - Shutterstock.com



Pour les Smørrebrød

Une spécialité dont on raffole sans se lasser : la tartine danoise !


[image: ]

smørrebrød - © Sofiia Popovych - Shutterstock.com



Un pays family friendly

Une destination où les parents sont détendus car les enfants sont les bienvenus.


[image: ]

© AleksandarNakic - iStockphoto.com



 Marcher aux îles Féroé

Un petit paradis qui fera le bonheur des amateurs de randonnée.


[image: ]

Île d'Eysturoy. - © Kotenko_A - iStockphoto.com



 Treize siècles d'art et d'histoire 

Des châteaux (environ 60), 15 sites vikings, 30 musées aux collections riches et variées.


[image: ]

Château de Hammershus. - © Kenneth Bagge Jorgensen - Shutterstock.com



Parce que les gens sont heureux

On ne le répétera jamais assez, les Danois sont un peuple heureux.


[image: ]

© AleksandarNakic - iStockphoto.com



 Pour sa cuisine moderne

Une gastronomie réputée dans le monde entier, élaborée en accord parfait avec la nature.


[image: ]

© alicjakoll - stock.adobe.com









Les 12 mots-clés



#Ambre

Poétiquement surnommée « Les larmes des dieux », cette résine fossilisée est issue des forêts de conifères englouties par la mer. Sa couleur de miel translucide a fait la richesse de villes comme Copenhague. On la trouve en abondance sur les plages danoises où la chasse à « l'or de la Baltique » fait partie des traditions hivernales familiales.

#Bio

Le bio n'est pas une tendance, c'est un parti pris très affirmé dans la manière de consommer des danois qui en sont les plus gros consommateurs au monde. Le Danemark est un pays modèle où le gouvernement met tout en œuvre pour atteindre une production agricole 100% Ekologisk ou Organic, un objectif à atteindre avant la fin de la décennie, en 2030 !

#Dannebrog

Un rectangle rouge frappé d'une croix blanche. Vous le verrez flotter au-dessus des toitures des maisons ou à l'entrée des lieux institutionnels. Les Danois sont fiers de leur drapeau qui les accompagne dans les moments forts de leur vie. En berne pour annoncer un décès, pavoisé pour signifier un anniversaire ou la réussite à un examen...


[image: ]

Phare de Rubjerg Knude et drapeau danois. - © PhotographerCW - iStockphoto.com



#Føroya Bjør

La bière des Féroé est la boisson locale de l'archipel féroïen, une véritable institution. En 1883, Símun F. Hansen partit au Danemark apprendre l'art de brasser. Cinq ans plus tard, de retour sur son île natale, il fonda sa brasserie à Klaksvík, seconde ville en importance. Elle est devenue le symbole de l'île et la fierté de ses habitants.

#Groenland

Le saviez-vous ? La plus grande île du monde, située au-delà du cercle polaire Arctique, est une province autonome du Danemark, découverte par l'explorateur viking Eric le Rouge – entendez qu'il était roux. Ce dernier aborda ces côtes aux verts pâturages un peu avant l'an Mil, une période de réchauffement climatique, et la baptisa « l'île verte ».

#Hygge

Ce mot d'origine norvégienne signifie « bien-être ». Il est né du besoin de résister à la froideur du climat hivernal long et obscur. Chaleur, confort et convivialité sont devenus essentiels. Les danois le déclinent à l'infini. Hyggekrog : coin douillet où passer un moment hygge ; hyggebukser : pantalon pilou-pilou à ne porter que chez soi.


[image: ]

L'art-de-vivre à la danoise : le Hygge. - © Maria Evseyeva - Shutterstock.com



#Jutland

Ce bout de terre qui forme la péninsule continentale du Danemark doit son nom à une ancienne peuplade, les Jutes. Cette région appartenait à l'époque glaciaire au Doggerland, continent aujourd'hui submergé, qui fut morcelé lors d'un mégatsunami, effondrant une partie de la Norvège actuelle et détachant l'Angleterre alors connectée avec le Danemark.

#Luthérien

70% de la population est inscrite à l'Église évangélique luthérienne même si peu se considèrent comme très religieux. Et pourtant, les églises restent populaires. Un lieu de rencontre communautaire où célébrer un événement familial pour lequel les danois s'acquittent d'une taxe paroissiale, facultative mais nécessaire à l'entretien des bâtiments.

#Macareux moine

Clown des mers (ou puffin), c'est le surnom donné à cet oiseau fétiche des îles Féroé. Il passe toute la journée en mer et rejoint la terre ferme quand vient le soir ou en période des amours, lorsqu'il doit se reproduire. Petit corps recouvert de plumes noires, ventre blanc, vous le reconnaîtrez surtout à son joli bec triangulaire bleu et rouge.


[image: ]

© JOY PAN - istockphoto.com



#Pølsevogn

De drôles de caravanes tractées stationnent au carrefour des rues ou sur les places. Un attroupement se forme lorsque le fumet des saucisses grillées s'échappe de la cheminée. Ces « wagons à saucisses » sont une institution depuis 1921 et proposent des hot-dogs version danoise, du plus classique aux oignons frits au plus exotique avec de l'ananas !

#Viking

Les Danois sont très attachés à leurs ancêtres les Vikings. Ces valeureux navigateurs, sans peur mais peut-être pas sans reproche, ont traversé les océans à bord de leurs drakkars jusqu'en Terre-Neuve ! Agriculteurs dans l'âme, forgerons dans le cœur, leur civilisation n'était pas aussi barbare que ce que colportaient les mauvaises rumeurs.


[image: ]

Pierre runique au village viking de Frederikssund. - © Plougmann - iStockphoto.com



#Zélande

Le saviez-vous ? Zélande, ou Seeland en danois, signifie « terre de la mer ». C'est le nom porté par l'île où fut fondée Copenhague, la capitale. La plus grande île avec 7 000 km2 de superficie. Selon la légende, la déesse Gefion aurait détaché ce bout de terre à la Suède voisine. Serait-ce la raison des rivalités historiques autour de l'Øresund ?

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Manger du hareng tous les jours ne vous fait pas peur.

[image: ] Pour vous, la Scandinavie, ce n'est pas aussi froid qu'on le dit.

[image: ] Les complexes linguistiques, vous ne connaissez pas ! Danois, vieux norrois ou féroïen, même pas peur !

[image: ] Les dynasties royales vous fascinent. Les lignées de Christian et de Frédérik, vous maîtrisez.

[image: ] Écologie est votre deuxième prénom.

[image: ] Pour vous un peu de pluie, c'est bon pour le teint. Alors, beaucoup de pluie...

[image: ] Vous avez le pied marin. Naviguer d'une île à une autre, c'est la croisière dont vous rêvez.

[image: ] Les paysages mystérieux noyés dans la brume, la verdure à perte de vue, les toits recouverts de pelouse grasse et fleurie, c'est l'authenticité que vous recherchez.

[image: ] Le vélo, la randonnée, les sports de plein air vous pratiquez. Mais plonger dans les eaux fraîches de la Baltique, vous n'avez encore jamais fait. Alors, qu'attendez-vous ?




INTERVIEW

Mon Danemark

Avec Myriam Pastor, auteure du guide

Quelle est votre relation au Danemark ?

Je l’ai traversé lors de périples professionnels il y a quelques années déjà. Une vaste étendue presque plate entre Allemagne et Suède. Sans vraiment m’arrêter. Puis j’ai découvert Skagen un jour où j’attendais de traverser le Kattegat. C’était tellement beau, un peu sauvage avec une lumière spéciale. Je me suis alors promis de découvrir ce pays. Et depuis, je l’explore sans me lasser.

Que pouvez-vous nous dire sur le Danemark ?

C’est un pays d’une incroyable modernité sur divers sujets : l’écologie, le design, le droit des femmes, la gastronomie. Et en même temps, les traditions sont perpétuées. Noël (Jul), les parcs d’attraction ou de fêtes foraines, les costumes folkloriques. Petit par la taille mais grand par les ambitions, il ne cesse d’essayer de renouer un lien entre la culture humaine et la nature. Et la notion de bien-être est devenue une valeur nationale.

Quel est votre endroit préféré ?

Je dirais Copenhague, pour un premier contact. C’est une capitale à taille humaine. Elle se parcourt à vélo. Tout est parfaitement pensé pour une mobilité douce. On s’y sent comme à la maison. La convivialité est importante. On sort dans les cafés, en famille car les enfants sont aussi considérés dans la vie communautaire. Et puis, Copenhague est magnifique. Une ville sur un port. Des jardins qui ouvrent l’espace sur la nature. Elle présente une architecture élégante.

Une ville coup de cœur au Danemark ?

Aarhus. C’est une ville étudiante, très vivante. Le centre historique est petit mais très typique. J’aime le musée de ARoS dédié à l’art contemporain. Il vaut particulièrement le détour pour son œuvre de Olafur Eliasson Your rainbow panorama (Ton panorama en arc-en-ciel), un anneau qui nous fait voir le monde en couleur !

Un coup de cœur ailleurs qu’à Copenhague ?

Je dirais les îles Féroé. C’est une destination atypique car plus proche de l’Islande ou de l’Ecosse. Le ciel y est particulier surtout en ce qui concerne les masses nuageuses qui s’accrochent au sommet des reliefs. J’avais l’impression de me retrouver dans un recueil de légendes nordiques. J’y ai compris ce qu’étais la vision du Walhalla et du Royaume des neiges. C’est un archipel un peu mystérieux, puissant, magnifique, qui ne laisse personne indifférent.


[image: ]

© Myriam Pastor
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Idées de séjour


Chaque saison a ses attraits, et l’hiver tout autant que les autres. L’hiver présente de beaux atouts. Du tourisme urbain essentiellement avec un city break de deux ou trois jours pour profiter de la neige, de la magie de Noël, de patinoires XXL en plein air. Noël se fête à Tivoli et dans tout le pays. Quant aux amateurs de grands espaces, les îles Féroé offrent une tout autre magie, celle des aurores boréales visibles de novembre à février, qui habillent la nuit de sillons colorés comme autant de voiles de fées. Le retour du printemps s’accompagne de la floraison des cerisiers et du chant des oiseaux. Les parcs urbains attirent la foule heureuse de fouler à nouveau l’herbe grasse et les allées asséchées. Le séjour se prolonge. Une semaine ou deux, surtout en été quand festivals, baignades et randonnées remplissent les journées. En automne, le sauna réchauffe les soirées qui après Halloween glissent doucement vers le retour de la nuit.

L’essentiel du Danemark en une semaine

Démarrer par Copenhague coule de source puisque la majorité des vols, depuis la France, arrive à l’aéroport de Kastrup. Consacrez trois jours à découvrir ses incontournables puis faites une échappée en Seeland, aux portes de l’Øresund, avant de prendre le ferry direction la Fionie, ses jardins et ses châteaux. Le reste du séjour sera consacré au Jutland, une péninsule à découvrir du nord au sud.

Jour 1 - Copenhague

Pour un premier aperçu, flânez dans le centre historique en longeant le Strøget, de Rådhuspladsen à Kongens Nytorv, avec quelques incursions dans les ruelles du Quartier latin. Une promenade pour se repérer, ponctuée par une ou deux pauses à la terrasse d’un des nombreux cafés de Nyhavn. Poursuivez par la maison d'hiver de la famille royale – Amalienborg – où vous irez saluer les gardes, la relève est assurée à midi pétante ! Jetez un coup d’œil à l’église de Marbre puis filez voir la Petite Sirène et la citadelle pour une halte bucolique. À voir absolument ! Enfin, si vous souhaitez clôturer votre journée par une virée shopping, le chic vous attend à Bredgade où se trouvent des magasins d'antiquités, de mobilier contemporain et les galeries d’art tandis que le design et la création se concentrent autour de Kongens Nytorv. Arpentez la rue piétonne et commerçante Strøget où se situe le très connu centre commercial Illum.

Jour 2 - Copenhague 

C’est l’occasion de s’essayer au vélo pour une balade au-delà du port dans le quartier de Christianshavn (sur l'île éponyme) et dans la « ville libre » de Christiania où survit tant bien que mal l’esprit soixante-huitard. Retraversez vers l’île du Château (Slotsholmen) et le Diamant noir. La visite de Christianborg prend une bonne demi-journée pour bien apprécier. S'il vous reste suffisamment de temps avant 17 heures, faites une incursion au Musée national, en privilégiant la section consacrée à l’archéologie danoise située au rez-de-chaussée (pierres runiques, héritage viking). En soirée, un concert symphonique à l'Opéra Det Kongelige peut être envisagé.

Jour 3 - Copenhague 

C’est le moment de s’attaquer à l’un des grands musées d’art : la Glyptothèque Ny Carlsberg abritant les œuvres d’illustres peintres de l’Impressionnisme et de l’Âge d’or danois ainsi que les collections antiques de Palmyre. Autre suggestion, le Statens Museum for Kunst (SMK ou Musée national d'art) consacré aux Beaux-Arts, où Modigliani, Picasso, Braque et Matisse côtoient les maîtres danois contemporains comme le peintre Christoffer Wilhelm Eckersberg ou le sculpteur Carl Bonnesen. Pour s’aérer un peu après votre choix muséal de la matinée, une croisière dans le port, un passage par le parc d’attractions de Tivoli ou par le parc royal de Rosenborg clôturera cette journée marathon culturel !

Jour 4 - Seeland du Nord 

Du Nord au Sud, de l’Est à l’Ouest, ce sera l’occasion de découvrir l’Øresund, de respirer l’air marin de la mer du Nord ou de mettre un pied dans les eaux rafraîchissantes de la Baltique tout en surveillant du coin de l’œil les ferries venus de la Suède voisine ! Là encore, tout est une question d'envie. D’abord à Elseneur où plane le souvenir d’Hamlet à défaut de celui de Shakespeare. Puis dans des lieux plus confidentiels, mais aisément accessibles comme Ringstedt, fief de Karen Blixen. Ou pourquoi pas, Ordrupgaard, où admirer le superbe bâtiment « organique » réalisé par Zaha Hadid dont les sinuosités tranchent avec l’angularité du musée d’Arken à Ishøj ? Roskilde [image: ], avec sa cathédrale et le panthéon royal, son musée des bateaux vikings ; Hillerød et son château royal Renaissance-Fredericksborg ; ou le fabuleux musée d'Art moderne de Louisiana (excepté le lundi), qui s'affiche comme l'un des plus beaux d'Europe (expositions permanentes et temporaires).

Jour 5 - Fionie 

Vous voici partis pour la Fionie, île bien nommée le Jardin du Danemark. De nombreux châteaux et manoirs y furent construits, entourés de jardins remarquables. Parmi les plus notables, le château d'Egeskov, romantique à souhait, édifié au milieu d’un lac, ou celui de Valdemar et son exceptionnelle vue sur la mer…

Respirez l'atmosphère de Kerteminde, petit bourg loin des affluences touristiques, authentique à souhait. Arrêtez vos pas à Ladby, pour y découvrir l’unique bateau-tombe du Danemark. Passez par le Musée de H. C. Andersen à Odense [image: ], et revivez le monde enchanté du célèbre conteur avant de déambuler dans le quartier ancien et coquet de sa ville natale, autour de la cathédrale gothique de Saint-Knud, très animé le soir, ou de dîner à Storms Pakhus, le marché street-food où vous régaler des cuisines du monde.

Jour 6 - Jutland du Sud 

Aarhus est le meilleur point d'ancrage pour sillonner cette région. Découvrez sa vieille ville, ARoS, surnommée le Diamant blanc, musée national des Beaux-Arts, ou plus inédit the Infinity bridge, un pont à 360°. Enfin, flânez dans les ruelles du Quartier latin qui regorgent de cafés et boutiques branchées. Site inscrit par l'Unesco, la mer de Wadden où déguster des huîtres géantes. En automne et au printemps, vivez-y l'expérience du « soleil noir », un moment unique, un ballet aérien de milliers d'oiseaux qui obscurcit le soleil couchant ! Vous êtes en terre viking. Séjournez à Ribe [image: ], ville vieille de 1 300 ans, et visitez son musée viking ! Mais surtout, n'oubliez pas de passer par Jelling [image: ] pour voir les pierres runiques (patrimoine mondial de l'Unesco).

Petit tour du Danemark

La durée limitée d’un tel séjour permet tout de même d’avoir une bonne vue d’ensemble du pays. On passera ainsi quelques jours à visiter Copenhague [image: ] avant de se diriger vers le nord, puis de rejoindre l’île de Fionie à l'ouest.


[image: ]

many people sitting at Aarhus Canal in the Midtbyen district - © balipadma



Jour 1 - Visite du centre-ville de Copenhague

Strøget, l’artère commerçante principale de Copenhague [image: ]. Nyhavn, un petit port de plaisance, avec ses bateaux qui reposent sur un canal bordé de vieilles maisons colorées. Christianhavn, un quartier plus calme avec le fameux « village expérimental » de Christiania qui risque de disparaître dans les années à venir… A voir absolument ! En soirée, un concert symphonique à l'Opéra Det Kongelige.

Jour 2 - Musée et détente dans les cafés et brasseries de la ville

Le Musée national retrace l'histoire du Danemark. Voir aussi le Ny Carlsberg Glyptotek et son fabuleux jardin d'hiver ainsi que le Tivoli, le deuxième plus grand parc d'attractions en Europe. On peut également visiter la brasserie Carlsberg et son quartier environnant. En soirée, le meilleur bar de Copenhague, le Boulebar.

Jour 3 - Visite des différents sites royaux

Parmi les sites royaux à visiter, on retrouve le château de Rosenborg (musée de la Couronne), le palais d'Amalienborg (résidence royale) et la citadelle (avec ses anciennes fortifications et, à proximité, la Petite Sirène, symbole de la cité). Les noctambules pourront passer la nuit à danser à La Fontaine, un club de jazz très apprécié des locaux.

Jour 4 - Seeland du Nord

Prendre le train jusqu’à Elseneur (ou Helsingor [image: ]) pour voir le château de Kronborg, un imposant château de la Renaissance situé à côté d’un petit port charmant, choisi par Shakespeare pour sa tragédie Hamlet. Sur le trajet du retour vers Copenhague, s’arrêter absolument au magnifique musée Louisiana consacré à l’art contemporain, avec vue sur la mer.

Jour 5 - L’île de Fionie 

Musée de H. C. Andersen à Odense [image: ], pour y découvrir le monde magique du célèbre conteur entouré d’un quartier ancien et coquet. Cathédrale gothique de Saint-Knud, rues piétonnes alentour animées le soir, idéales pour sortir.

Jour 6 - Visite de la ville d'Aarhus

À Aarhus, visitez Den Gamle By, le musée en plein air de la vieille ville, et ARoS, surnommé le Diamant blanc, le musée national des Beaux-Arts. Flânez ensuite dans les ruelles du Quartier Latin ; elles regorgent de cafés et boutiques branchées.

Jour 7 - Escapade nature dans la péninsule du Jutland 

Si vous êtes féru de nature, optez pour une escapade vers le cap nord de la presqu'île, qui conduira jusqu'à Skagen [image: ], puis Grenen, lieu de rencontre de la Baltique et de l'Atlantique. Si vous préférez l'histoire, ne pas manquer la magnifique ville de Ribe [image: ], la plus ancienne ville et la mieux conservée des cités médiévales danoises, située sur la côte sud-ouest du Jutland [image: ].

Exploration du Danemark en profondeur

Trois semaines ou un mois, c'est une durée de séjour idéale pour envisager une découverte sérieuse du pays, et cela vous permettra de prendre votre temps et d'apprécier les nombreuses options qui s'offrent à vous.


[image: ]

Phare sur l'île de Mykines - © FedevPhoto



Jour 1 - Centre historique de Copenhague

Pour un premier aperçu, flânez dans le centre historique en longeant le Strøget, de Rådhuspladsen à Kongens Nytorv, avec quelques incursions dans les ruelles du Quartier Latin. Une balade ponctuée par une pause café (ou bière !) à la terrasse d'un des innombrables cafés de Nyhavn. Poursuivez par la maison d'hiver de la famille royale – Amalienborg – où vous irez saluer les gardes, puis la Petite Sirène.

Jour 2 - Du quartier de Christianshavn à l’île du Château

Une balade au-delà du port dans le quartier de Christianshavn [image: ] (sur l'île éponyme), puis dans la « ville libre » de Christiania où survit tant bien que mal l’esprit soixante-huitard. Traverser de nouveau afin de découvrir l’île du Château (Slotsholmen) et le Diamant noir. S'il vous reste suffisamment de temps, faites une incursion au Musée national, en privilégiant la section consacrée à l’archéologie danoise (pierres runiques, héritage viking).

Jour 3 - Visite du musée Ny Carlsberg Glyptotek

C’est le moment de s’attaquer à l’un des grands musées d’art : la glyptothèque Ny Carlsberg (Ny Carlsberg Glyptotek) abritant les œuvres de grands peintres impressionnistes et de l’Âge d’or danois; ou bien le Statens Museum for Kunst (SMK ou musée national d'Art) consacré aux beaux-arts, où Modigliani, Picasso, Braque et Matisse côtoient les maîtres danois contemporains comme le peintre Christoffer Wilhelm Eckersberg ou le sculpteur Carl Bonnesen.

Jour 4 - Arrivée au Seeland du Nord 

Cette région dispose de sites culturels particulièrement prestigieux, parmi lesquels, le très réputé musée d’Art moderne Louisiana, mais aussi la maison de Karen Blixen (l'auteur de La Ferme africaine) à Rungsted.

Jour 5 - Visites des grands châteaux du Nord

On trouve plus au nord les châteaux royaux de Frederiksborg et de Fredensborg mais aussi le mythique château de Kronborg, celui à Helsingør [image: ].

Jour 6 - Escale à Roskilde

La ville de Roskilde [image: ], plus centrale, vaut également que l’on s’y attarde pour y visiter le musée des Bateaux vikings et la célèbre cathédrale royale.

Jour 7 - Cap sur le Sud Seeland 

Sur l'île de Lolland, plusieurs points méritent une visite : la réserve des phoques de Rødsand au sud de l'île et le château médiéval de Sotsruin med Tarn à Vordingborg [image: ], juché sur une colline dominant la mer avec son donjon.

Jour 8 - De ville en ville

A Sundby, vous trouverez le centre médiéval avec des démonstrations. A Maribo [image: ], vous trouverez un lac et une église pittoresque. A Knuthenborg près de Bandholm, vous pourrez admirer plus de 800 animaux et oiseaux exotiques.

Jour 9 - Île de Bornholm 

La petite île de Bornholm [image: ] est située à l'est de Seeland et attire de nombreux visiteurs pour ses villages pittoresques, ses plages et ses superbes reliefs.

Jour 10 - Escapades dans les villages de pêcheurs

Ne pas hésiter à faire une halte dans les villages de pêcheurs de Teglkås et Helligpedder (au sud de Hammerhus) puis à la forteresse de Hammershus (XIIe siècle) avant d'aller manger du poisson fumé.

Jour 11 - Île de Fionie 

Une région célèbre pour ses reliefs vallonnés et sa campagne reposante. Odense [image: ], la capitale, héberge le musée du conteur H. C. Andersen, une cathédrale gothique et un centre historique admirablement préservés.

Jour 12 - Autour de l’île

Le fjord de Kerteminde au nord-est de la capitale recèle quelques trésors dans un paysage bucolique. Le château d’Egeskov, au sud de la capitale, offre un exemple parfait de l’architecture de la Renaissance.

Jour 13 - Le long de la côte

On peut se rendre plus au sud dans les villes maritimes charmantes et paisibles de Faaborg [image: ] ou de Svenborg [image: ], point de départ de la découverte des îles de Tåsinge, Langeland et Ærø [image: ]. S'il faut choisir, Ærø est la plus charmante des îles danoises !

Jour 14 - Découverte du Jutland du Sud  

Première étape à Hardeslev, principalement connue pour sa splendide cathédrale Vor Frue Kirke.

Jour 15 - Balade médiévale à Kolding

Visite de Kolding [image: ] et son château médiéval Koldinghus, un bâtiment imposant, restauré en y intégrant des éléments d’architecture moderne.

Jour 16 - Visite de Trapholt

Trapholt abrite un musée d’Art moderne et Ribe [image: ] est un bijou à elle toute seule, un merveilleux exemple d’architecture médiévale scandinave.

Jour 17 - Jutland de l’Ouest  

Esbjerg [image: ], la capitale de la région et premier port du Danemark est le point de départ de la découverte des îles de Fanø et des plages de la côte ouest.

Jour 18 - Le Jutland central 

Billund [image: ] est une destination incontournable si on voyage en famille. Le parc d’attractions Legoland est un véritable paradis pour les enfants. Quant aux apprentis Vikings, ils pourront toujours se rabattre sur la ville de Jelling [image: ] pour y découvrir les fameuses pierres runiques !

Jour 19 - Jutland de l'Est

Deuxième ville du pays, Aarhus [image: ] dispose à la fois des attraits d'une capitale et d'une ville de province très charmante : le sublime musée d'Art moderne ARoS, le Quartier Latin, le musée en plein air Den Gamle By.

Jour 20 - Escale à Højberg

On pourra également faire une halte à Højberg pour son musée archéologique Moesgaard, et à Silkeborg [image: ] pour ses lacs, ses forêts et ses musées d'art contemporain.

Jour 21 - Aalborg en Jutland du Nord 

A Aalborg [image: ], quatrième ville d'importance du Danemark, le vieil hôtel de ville Det Gamle Radhus, le musée d'Art moderne, la maison de Jens Bang et la vieille ville sont à voir.

Jour 22 - Maison colorées de Skagen et longue plage

Skagen [image: ] est un passage quasi obligé. A voir : ses maisons riches en couleurs, son musée des Beaux-Arts et la pointe nord de la péninsule, Grenen, l’église ensablée et la rencontre de la Baltique et de l’Atlantique. Skallerup Klit offre une halte zen et agréable, seul ou en famille, pour profiter de la mer et des charmants villages de pêcheurs alentour.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

[image: ] La plupart des voyageurs arrivent par avion à Copenhague, l'aéroport de Kastrup se trouve à 15 minutes seulement du centre-ville : accessible en train pour rejoindre la Gare centrale ou en métro par la ligne M2 pour rejoindre Nørreport ou Kongens Nytorv. Le billet coûte environ 40 DKK. Pour votre retour, le contrôle des passeports et l'accès au terminal seront beaucoup plus courts que partout ailleurs. Afin de vous permettre de gagner un peu de temps et de profiter ainsi de la zone commerciale, 133 bornes d'enregistrement sont à votre disposition dans le terminal de départ.

Pour toute information complémentaire, consultez le site web de l'aéroport : www.cph.dk/en.

[image: ] Aux îles Féroé, depuis l'aéroport de Vágar, le bus n° 300 relie Tórshavn 11 fois par jour en semaine et 6 fois par jour le week-end. Le transfert dure environ 45 minutes, ticket 90 DKK. Par ailleurs, il permet de se rendre au port de Sørvagur d'où l'on embarque pour Mykines.
Sinon, voyagez en hélicoptère ! Un moyen de transport très usité dans l'archipel. Le transfert coûte environ 215 DKK si vous avez une adresse dans les îles sinon il coûtera 645 DKK. Il est gratuit pour les enfants de moins de 6 ans et à moitié prix jusqu'à 12 ans ou pour les seniors (+67 ans). Les bagages de moins de 20 kg par passager sont acceptés. Réservez et payez en ligne sur www.atlanticairways.com/en/helicopter.


[image: ]Arrivée en train

[image: ] A Copenhague, chaque jour, près de 100 000 passagers transitent par Københavns Hovedbanegård, la gare centrale de Copenhague. Elle constitue le hub principal du réseau ferroviaire national géré par la compagnie nationale Danske StatsBaner ou DSB. (www.dsb.dk/en)
Concernant l'accès au Station Hall, les horaires varient selon les jours de la semaine :
Lundi à jeudi : 04h30 à 2h.
Vendredi et samedi : 24h/24h.
Dimanche et jours fériés : 04h30 à 2h.
Lorsque le hall est fermé, l'accès aux plateformes se fait via Tietgensgade. Vous trouverez également de nombreux commerces, un très utile Point info tourisme, ouvert tous les jours de 9h à 17h ainsi qu'un distributeur de billets où vous procurer des couronnes danoises – DKK.

Pour en savoir plus : https://hovedbanen.dk/

[image: ] Trois autres gares, Østerport, Verterport et Nørreport, balisent les transits depuis la ville vers la banlieue avec le S-Tog, l'équivalent du RER français.

[image: ] Pour l'ensemble du territoire, DSB est l'opérateur ferroviaire national. Un trajet de Copenhague à Aarhus dure 3 heures, 4 heures jusqu'à Aalborg et 1h30 jusqu'à Odense. Vous pouvez consulter les itinéraires et les horaires ferroviaires ou réserver vos billets sur www.dsb.dk/en/. Il est conseillé de réserver à l'avance, jusqu'à deux mois avant votre départ.

[image: ] Info famille : deux enfants de moins de 12 ans voyagent gratuitement s'ils sont accompagnés par un adulte.

[image: ] Les citoyens européens peuvent acheter l'InterRail Denmark Pass (www.interrail.eu) leur permettant de voyager sans limites sur le réseau, jusqu'à 8 jours par mois.


[image: ]Arrivée en bateau

[image: ] Au Danemark, de nombreux ferries assurent les transferts entre les nombreuses îles danoises. Scandlines, Color Line, Fjord Line et Stena Line. DFDS organise une croisière de deux nuits, de Copenhague à Oslo, qui prévoit le trajet de nuit jusqu'à Oslo, une journée (6 heures et demie) de visites sur place et un retour de nuit vers Copenhague.

[image: ] L'arrivée par mer aux îles Féroé se fait souvent à bord du mythique ferry féroïen M/S Norröna, reliant le Danemark (Hirtshals) à l'Islande (Seyðisfjørður). À son bord, 800 voitures et près de 1 500 passagers ! 
La liaison est active à l'année (deux rotations en haute saison) et permet de circuler avec son propre véhicule. La traversée depuis le Danemark dure environ 38 h jusqu'à Tórshavn, elle est opérée par www.smyrilline.fr.
Pour circuler dans l'archipel, cette fois, vous monterez à bord des ferries de Strandfaraskip Landsins (http://www.ssl.fo/), en particulier pour les îles non desservies par un pont ou un tunnel sous-marin. Certaines comme Koltur ou Stóra Dímun ne sont accessibles qu'en hélicoptère !

Très pratique, le pass de 4 ou 7 jours (incluant bus et ferries) : sur le site de Strandfaraskip Landsins, onglet Prices.

Seul le trajet vers l'île de Mykines (mai-août seulement) n'est pas compris. Celui-ci se réserve auprès de : mykines.fo.


[image: ]Transports en commun

[image: ] À Copenhague, le réseau est actif de nuit comme de jour, 24h/24 grâce à la mise en place de services spéciaux (train, métro et bus de nuit), néanmoins ils sont moins fréquents qu'en journée, environ toutes les 20 minutes au lieu de 2. La plupart des billets peuvent être utilisés sur toutes les lignes et dans tous les services de transport. 
Avec la Copenhagen Card vous pouvez voyager librement sur tout le réseau bus, métro et train de la zone métropolitaine. Elle est valable 24, 48, 72 ou 120 heures à partir du moment où elle est compostée.

Tarif 24 h : adulte 67 EUR, enfant de 10 à 15 ans 38 EUR ; 48 h : adulte 100 EUR, enfant de 10 à 15 ans 54 EUR ; 72 h : adulte 124 EUR, enfant de 10 à 15 ans 66 EUR ; 120h : adulte 161 EUR, enfant de 10 à 15 ans 88 EUR.
Plus de 87 lieux et monuments sont inclus dans le forfait. Pour l'achat en ligne, consultez www.copenhagencard.dk
La ligne M4, prolongement du Cityringen – familièrement appelé Ring par les Copenhaguois ! – qui circule par le nouvel écoquartier de Nordhavn est étendue jusqu'à Sydhavn début 2025. Conséquence de ces travaux d'amélioration du réseau, une refonte totale des lignes de bus. Attention donc au changement des numéros de ligne et des arrêts.
Pour toutes les infos trafic, une adresse : www.intl.m.dk. Pour préparer son itinéraire : www.rejseplanen.dk.
Pour circuler en toute tranquillité, plusieurs options s'offrent à vous. Les billets standard : le Small Eventbillet valable 12 heures, en zones 1 à 4, coûte 40 DKK ; le Large Eventbillet valable 12 heures sur toutes les zones coûte 60 DKK par adulte. Le City Pass Small permet de voyager pendant 24 heures sur toutes les zones de 1 à 4 pour 90 DKK par adulte, 45 DKK par enfant de 12 à 15 ans (gratuit avant 12 ans) ; pour 48 heures 160 DKK – 80 DKK ; pour 72 heures 220 DKK – 110 DKK. City Pass Large des zones 1 à 99 de 180 à 680 DKK. Pour l'achat en ligne, consultez https://dinoffentligetransport.dk.

[image: ] Pour le reste du pays, vous pouvez aussi voyager en profitant du réseau de lignes longue distance. Les connexions bus sont exploitées par des opérateurs tels qu'Eurolines Germany, FlixBus et Swebus et elles comprennent des routes entre les villes danoises et plusieurs villes en Europe.

[image: ] Sur l'archipel des Féroé, vous bénéficierez d'un excellent réseau de bus. Quelques sites touristiques ne sont pas reliés, notamment Bøur et Gásadalur (île de Vágar) ou Saksun, au nord de Streymoy. Sur les itinéraires les moins fréquentés, les passages sont souvent réduits (2 à 3 fois par jour) et il peut s'avérer nécessaire de pré-réserver pour que le bus s'arrête. Consultez les horaires sur le site ssl.fo/en.
Bonne nouvelle ! Les bus rouges urbains sont gratuits à Tórshavn. À l'extérieur (bus bleu), le ticket coûte de 20 à 70 DKK selon le trajet sinon la Travel Card permet de voyager de manière indépendante pendant 4 ou 7 jours par bus et ferries. Attention : les îles Mykines ne sont pas incluses.

Tarifs : 7 jours adulte 700 DKK – enfant 350 DKK ; 4 jours adulte 500 DKK – enfant 250 DKK.

Les cartes peuvent être achetées dans tous les bus et ferries, au terminal de bus et de ferries de Tórshavn et au centre d'information de l'aéroport de Vágar.


[image: ]Vélo, trottinette & co

[image: ] Le vélo est dans l'ADN des Danois et particulièrement des Copenhaguois. C'est le moyen le plus sûr, le plus rapide, le plus plaisant pour se déplacer en ville, même si aux heures de pointe le flux de deux-roues est intense. Mais la bonne énergie qu'il dégage est terriblement contagieuse et motive les plus indécis. Important à savoir, les vélos sont prioritaires sur les voitures ET sur les piétons ! Quelques règles sont à connaître avant de vous lancer. Levez la main avant de vous arrêter, tendez le bras pour signaler un changement de direction, utilisez la sonnette avant de doubler…
Pour en savoir plus, lisez le feuillet en ligne : www.visitcopenhagen.com/copenhagen/planning/biking-rules-copenhagen.

Plus simple, le service de location des hôtels. Adressez-vous à la réception. Les tarifs sont forfaitaires, environ 90 DKK pour 4 heures et 150 DKK pour 8 heures. Soyez à votre tour, vélo-éco-friendly !

[image: ] Quant aux trottinettes, elles sont un nouveau moyen de transport qui s'est énormément popularisé depuis l'été 2019. Pour faire face à cette mode, la municipalité de Copenhague a pris des mesures sévères notamment en cas de conduite en état d'ivresse ou sous l'emprise de stupéfiants. De plus, elle a annoncé la limitation d'accès du centre-ville, majoritairement piéton, à 200 appareils avec un maximum de 3 000 autres trottinettes électriques disponibles sur l'ensemble de la ville.

Location en ligne Lime sur www.li.me/locations. Des frais fixes s'appliquent au déverrouillage d'un véhicule. Le trajet est ensuite facturé à la minute. Les tarifs peuvent varier en fonction du jour de la semaine ou de l'heure de la journée. Pour afficher le tarif du moment, choisissez un véhicule sur la carte interactive dans l'application Lime. Vous les trouverez à Odense et Copenhague.
Nous le répétons encore et encore : pour un séjour dans la joie et la bonne humeur, respectez les codes de circulation en vigueur !

[image: ] Faire du vélo aux îles Féroé revient à se préparer au Tour de France ! Des côtes, des descentes, des côtes, des tunnels asphyxiants… Bon, vous l'aurez compris, c'est sportif sauf pour la ville de Tórshavn. Renseignez-vous auprès de https://rentabike.fo/. Ils organisent également des tours guidés en VTT !


[image: ]Avec un chauffeur

[image: ] Les taxis sont un moyen sûr et rapide de se déplacer, de jour comme de nuit, surtout si vous êtes encombré de vos valises. Mais ils restent chers. Comptez environ 121 DKK (véhicule pour 3 personnes) pour un transfert à l'aéroport et 80 DKK pour une course en ville. Néanmoins, si vous voyagez à plusieurs, le tarif s'en trouve alors divisé, d'autant que les chauffeurs accueillent jusqu'à quatre passagers. Le règlement par carte bancaire est accepté et les véhicules peuvent être adaptés à la prise en charge de vos vélos… Qui dit mieux ?

[image: ] Si les services de covoiturage comme Uber et Lyft ne sont pas autorisés au Danemark, les grandes villes disposent de services de taxi fiables.

[image: ] Encore plus chers, voire très chers aux Féroé ! Pour une course à Tórshavn, prévoyez 20 euros. Et de/vers l'aéroport, entre 650 et 845 DKK (90 euros).


[image: ]En voiture

[image: ] Au Danemark, les autoroutes sont gratuites. Attention : la vitesse est limitée à 110 km/h pour les autoroutes urbaines, 130 km/h pour les autoroutes rurales. En-dehors des stations-services, il n'y a pas d'aire de repos ni de restaurants. Les feux de croisement sont obligatoires en journée, en ville comme sur la route. La vitesse est limitée à 50 km/h en agglomération et 80 km/h sur les routes. La vitesse peut être limitée à 60 km/h, 70 km/h ou 90 km/h sur certaines portions. Les amendes sont très salées et payables immédiatement ! Alors il vaut mieux respecter, y compris en tant que touriste. La traversée des ponts-tunnels est payante.

[image: ] Aux Féroé, la location de voiture permet de circuler plus librement, surtout dans les zones non couvertes par les transports en commun. Les loueurs sont majoritairement AVIS et Hertz comme dans tout le Danemark, ils se situent soit à l'aéroport, soit à Tórshavn. Leurs tarifs sont assez similaires. Il vaut mieux réserver, car le parc automobile est très sollicité. Quelques sites : avis.fo ; 62n.fo ; justdrive.fo ou reyniservice.fo.

La plupart des routes sont en très bon état, mais certaines sont à voie unique (des dégagements sont aménagés pour les croisements). La vitesse est limitée à 30 ou 50 km/h en ville et 80 km/h partout ailleurs (70 km/h pour les camping-cars). Il est également obligatoire de rouler avec ses phares allumés.
Deux tunnels sous-marins sont payants (100 Kr. A/R) : Streymoy-Vágar, et Eysturoy-Nor∂oy. Pour les tunnels de Sandoy et Stremoy-Esturoy : 175 DKK. Ici, nul guichet ou automate, le montant du passage sera automatiquement débité de votre carte de crédit si vous avez loué un véhicule. Dans le cas où vous voyagez avec votre propre voiture, vous devrez payer dans les 3 jours qui suivent, dans une station-service en communiquant votre numéro d'immatriculation. Une cinquantaine de stations-services à votre service de 7h à 23h.

Attention : si vous blessez ou tuez un mouton, vous devrez immédiatement contacter la police de Tórshavn au +298 35 14 48. L'assurance de l'agriculteur couvrira les blessures de l'animal et votre propre assurance prendra en charge les dommages causés à votre véhicule.

[image: ] Pont de l'Øresund (16 km). Le pont entre le Danemark et la Suède a été inauguré le 1er juillet 2000. C'était un vieux serpent de mer qui a fini par émerger du fond du détroit de l'Øresund, séparant les deux pays. Copenhague et Malmö sont désormais reliés par cet ouvrage : le pont n'est que sur 8 km – ce qui en fait tout de même le plus long pont suspendu du monde – car on y accède une fois passé un tunnel de 4 km (qui s'enfonce sous la mer, en partant du côté danois et abrite 4 voies d'autoroute, 2 voies de chemin de fer et une voie de service), puis une île artificielle – elle-même longue de 4 km.

Comptez 505 DKK par voiture pour un aller simple mais avec l'ØresundGO (abonnement annuel), le tarif promotionnel est de 175 DKK. Renseignements sur Internet : www.oeresundsbron.com

Le trajet par le train de l'aéroport de Copenhague à Malmö est d'à peine un quart d'heure (même si parfois de petits ennuis techniques viennent tout bloquer : les Suédois n'ont pas la même tension électrique que les Danois sur leur réseau ferré !).

[image: ] Store Bælt (18 km). Inauguré en juin 1998, entre la Fionie et la Seeland, ce pont suspendu de 6,8 km (entre la Seeland et la petite île de Sprogø, au-delà de laquelle on roule sur un pont bas de 6,6 km) aboutit à Nyborg, en Fionie. Les voies de chemin de fer empruntent un tunnel au niveau du pont suspendu et rejoignent ensuite l'île et le pont bas. Le chantier a duré près de 10 ans.

Prix de la traversée pour les automobilistes : 275 DKK. Renseignements sur Internet : www.storebaelt.dk

Les ferrys qui sillonnaient le détroit du Grand Bælt depuis 1883, en emportant avec eux les trains de DSB, ont fait retentir leurs sirènes pour la dernière fois le 1er juin 1997. La compagnie danoise de chemin de fer fait désormais passer un train toutes les 20 minutes entre la Seeland et la Fionie, quadruplant sa capacité par rapport aux ferrys, et réduisant considérablement le temps de la traversée : on peut relier Copenhague à Odense en 1 heure 45 au lieu de 2 heures 30.

[image: ] Femern Bælt (18 km). Un pont-tunnel pour relier la Seeland à l'Allemagne. La construction a débuté en 2015 avec une fin prévue entre 2024 et 2029. Pour l'heure, il faut toujours prendre le bateau à Puttgarden pour rejoindre Rodbyhavn et gagner Copenhague. Renseignements sur Internet : www.femern.com


[image: ]Accessibilité

[image: ] La note est plutôt bonne en ce qui concerne les transports en commun et les sites touristiques. Seul bémol, les trottoirs pavés et les rigoles des gouttières à franchir dans certaines villes. Le site Handilol vous conseille en s'appuyant sur le vécu de leurs blogueurs – deux frères, Julien et Rudy qui voyagent en fauteuil roulant. Vous trouverez des informations concrètes sur leur site (https://handilol.com/guides-de-voyage-pmr/europe/copenhague-accessible). Autre site en anglais qui recense l'accessibilité des lieux au Danemark par type de handicap : https://godadgang.dk/.
Le confort et l'accessibilité sont des préoccupations tout à fait danoises. D'ailleurs, en 2016, Copenhague a remporté le prix EuropéEn « Urban Public Space » récompensant sa politique urbaine en matière d'accessibilité. Nombre de lieux recevant du public, musées, salles de spectacles, etc. sont équipés de portes robotisées, d'ascenseurs et de rampes.

[image: ] Dans les stations de métro ou les gares, les ascenseurs sont plutôt de dimension XXL. Ils ont bien pensé qu'entre les cargo-vélos, les nombreuses poussettes, les cyclistes en transit, il fallait de la place. Alors c'est d'autant plus pratique pour les personnes à mobilité réduite. Il suffit de repérer le pictogramme vélo pour ne pas se tromper… Pour accéder au compartiment, les quais sont à la hauteur des wagons grâce à une plateforme rétractable. Les personnes non-voyantes ou malvoyantes ne sont pas oubliées. Les trottoirs sont dallés et quelques traversées piétonnes disposent de guidages podotactiles, de bandes d'éveil de vigilance et de feux sonores.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hej. Hvordan kommer jeg til ...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Er det langt væk til fods? Er der en metro eller en bus, jeg kan tage derhen?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Kan du vise mig dette sted på kortet?   
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Hvor kan jeg købe billetter til offentlig transport? Kan jeg betale med kreditkort?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Hvor er udgangen? Til venstre, højre eller lige ud?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Jeg er faret vild og er sent på den, vil du hjælpe mig? Mange tak!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les horaires varient d’un lieu à un autre, il est donc important de les vérifier avant de programmer sa journée. Les musées sont en général ouverts du mardi au dimanche de 10h à 17h ou de 11h à 18h. Un soir par semaine, une nocturne pousse l’ouverture jusqu’à 21h ou 22h. De juin à septembre, la plupart d’entre eux ouvre tous les jours de la semaine, c’est le cas du Musée National du Danemark à Copenhague, mais ils ferment plus tôt les jours de fête.

En ce qui concerne les monuments, l’amplitude horaire peut être plus restreinte, de 10h à 15h, voire 16h.


[image: ]A réserver

[image: ] Il est toujours fortement conseillé de réserver en ligne lorsque des expositions très attendues sont programmées. De même, le préachat du billet d’entrée sert de coupe-file, par exemple au musée de Louisiana, HC Andersen ou d'ARoS. Il vaut mieux réserver votre visite guidée à Listasavn Føroya (National Gallery of the Faroe Islands).

[image: ] LEGO® MOVIE™ WORLD à Legoland à Billund nécessite également d'être prévoyant.

[image: ] Bakken est le plus vieux parc d'attraction. Il rouvre dès avril. Un événement attire les foules : la rencontre avec des centaines de Pères Noël ! Sinon, chaque année en juillet, depuis 1957, ne ratez pas leur bain de foule à Bellevue Beach !

[image: ] De même, participez au plus grand festival d'Europe du Nord, la première semaine de juillet, dans l'ancienne ville de Roskilde. 100 000 festivaliers rassemblés devant l'Orange stage ! Réservez très très très tôt !


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] L’achat de City Pass tels que la Copenhagen Card reste la valeur sûre, et la plus économique, si vous ne bénéficiez pas de tarifs réduits ou de gratuité puisque de nombreuses entrées sont incluses, y compris lors des expositions temporaires. À Copenhague, son utilisation est particulièrement utile pour la visite du château de Christianborg (plusieurs entrées payantes).

Autrement de nombreux musées sont gratuits pour les -18 ans comme à Aarhus ou à Aalborg. Le festival de Silkeborg ou le Aarhus Summer Dance à Moesgaard museum.

[image: ] Bon à savoir : certains musées proposent des visites guidées gratuites avec le billet d’entrée, la pratique de l’anglais est cependant requise. C’est le cas du Statens Museum for Kunst de Copenhague : chaque dimanche à 14h15, découverte d’un chef-d'œuvre des collections durant une demi-heure environ. Autre possibilité : Sandemans NewEurope Tours coordonnent les visites gratuites de Copenhague effectuées par des guides indépendants, tous les jours à 10h, 11h et 14h. Rendez-vous à la fontaine du Dragon, sur la place de l’hôtel de ville. Vous les reconnaîtrez facilement à leur polo rouge. Et à leur petit drapeau !


[image: ]Les événements

[image: ] Comme dans de nombreuses villes du nord de l’Europe, la période des fêtes de Noël est particulièrement féerique avec ses éclairages, les scénographies des devantures des magasins, les marchés de Noël, les patinoires géantes de plein air, les promenades en calèches… À ce moment de l’année, les sites et monuments ferment plus tôt ou ne sont pas ouverts au public. Idem certains jours fériés.

[image: ] Pensez à réserver vos billets très à l’avance pour profiter pleinement du parc de Tivoli, à Copenhague, très fréquenté à ces moments de l'année, envahi de citrouilles à Halloween, tout poudré de blanc et scintillant de lumière à Noël. Idem pour Tórshavn où Noël prend une vraie magie !

[image: ] Aux îles Féroé, le festival annuel majeur est le Summartónar, un festival de musique plutôt classique qui met les compositeurs contemporains à l'honneur (de début juin à fin août).


[image: ]Visites guidées

[image: ] Pour découvrir la ville, des visites originales sont programmées par des prestataires privés : à vélo, en faisant son jogging, en Segway, en hydravion, en zodiaque… Les grands classiques : à Copenhague, le tour panoramique en bus permettant d'appréhender la ville de manière globale, ou la visite à pied des différents quartiers. Plus spécialisées : les visites à thème. Réservée aux plus de 18 ans, le Pub Crawl. Une tournée des bars branchés avec quelques consommations pour vivre la Copenhague locale et festive (https://www.pubcrawlcopenhagen.dk/). Pour les gourmands et les gourmets, le Food Tour. Tout savoir sur les traditions culinaires danoises avec dégustations incluses.

[image: ] Aux Féroé, il est indispensable de survoler en hélicoptère l'archipel ou d'appréhender les côtes en bateau de pêche, ou bien consacrer une journée à Mykines, île qualifiée de « paradis des oiseaux » pour découvrir les colonies de macareux.


[image: ]Fumeurs

On ne fume pas à l’intérieur des restaurants ou des bars, mais les Danois apprécient en toute saison de s’installer en terrasse où fumer est autorisé. L'exception est faite pour les cafés qui ont une licence pour vendre de l’alcool et qui font moins de 40 m2 de superficie ! Dans ce cas, fumer à l’intérieur est encore autorisé ! Bien évidemment, le mégot repart sagement avec son propriétaire ou finit sa vie dans un cendrier, mais jamais, au grand jamais par terre ou dans une bouche d’égout !

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hej. Jeg vil gerne bede om to billetter til voksne og to billetter til børn. 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Hvilken alder tæller som barn? Er der rabat for ældre mennesker?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Er der en guidet tur på fransk eller en lydguide? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Hvor længe varer rundvisningen?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Jeg har problemer med trapper, har I en elevator?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Undskyld, kan du fortælle mig, hvor toiletterne er? Mange tak. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

[image: ] Les Nordiques ont l’habitude de manger de bonne heure. Le déjeuner, frokost, est servi classiquement entre 12h et 15h30 mais on dîne aften dès 17h30 ! Après 21h, il peut s’avérer difficile d’être reçu dans un restaurant même si cet usage change et s’adapte au développement touristique. La bonne nouvelle est que, dans leur grande majorité, les restaurants sont ouverts le dimanche.

[image: ] Aux îles Féroé, les restaurants sont souvent fermés les week-ends et les jours fériés, hors juillet et août. Heureusement, les stations-services sont ouvertes et disposent d’une supérette qui dépanne bien. De même, certains supermarchés (Bonus, FK, Á Handil, Á Landavegur) ouvrent de 7h/9h à 22h/23h.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Le budget restaurant reste de manière générale élevé et il est recommandé de réserver une table, indispensable chez les étoilés, jusqu’à un mois ou deux à l’avance, ou dans les lieux très touristiques comme Nyhavn à Copenhague. La carte bancaire est acceptée partout.

[image: ] Les Danois ont l’habitude de déjeuner sur le pouce, c’est l’occasion de faire comme eux et de goûter smørrebrød et pølser ou de se laisser tenter par les douceurs gourmandes et autres plats préparés – à manger sur place ou à emporter – des boulangeries telles que Meyers bageri. Ces formules sont moins chères bien que suffisamment copieuses. Vous trouverez à manger bon marché dans les grands marchés couverts. Les restaurants des musées sont une excellente alternative : nourriture de qualité, formule rapide en froid ou en chaud, prix modérés.

[image: ] Aux Féroé, les supermarchés offrent quantité de produits de qualité : pains frais, fromage, harengs marinés de toutes sortes ou saumon, rillettes de poisson, spécialités sucrées... de quoi faire un excellent pique-nique pas cher !


[image: ]En supplément

[image: ] La carafe d’eau mise à disposition sur la table n’est pas une habitude danoise ou féroïenne.

[image: ] Important à savoir : commande et paiement s’effectuent au comptoir.


[image: ]C’est très local

[image: ] Le hareng, au moins une vingtaine de façons de le préparer ! En saumure, mariné, sauce aigre-douce, accompagné d’œuf dur haché… Les Frikadeller ou boulettes de viande, composées en quantité égale de veau et de porc, de farine, de lait, d'œufs, d'oignons et d'épices. Le Stegt flæsk med persillesovs, plat national préparé avec du porc croustillant à la sauce au persil et accompagné de pommes de terre.

[image: ] Aux Féroé, le poisson reste ce qui se mange le plus, notamment le saumon et le cabillaud. Bon à savoir : la peau de cabillaud séchée ou grillée est une spécialité ! Quant à l’agneau, il se mange de mille façons : áarstovubógvur (épaule de mouton), mjóryggur (longe), skerpikjøt (souris ou patte séchée/fermentée, coupée en tranches pour faire des sandwichs), garnatálg (version féroïenne du haggis, la panse de brebis farcie écossaise), slátur (boudin de mouton)… Mais le plus inédit, le ræst ou « fermenté »… En fait, il s’agit d’un procédé de séchage à l’air frais, entre 5 et 9 mois et donc de conservation ! Manger des oiseaux de mer : le macareux ou le guillemot sont généralement marinés ou pochés dans de l’eau ou du lait, leur chair, de couleur foncée, a un léger goût de poisson ! Recette locale : le rôti de macareux farci et lardé de raisins.


[image: ]A éviter

Les smileys dégoûtés ! Les vitrines des restaurants affichent le rapport du contrôle effectué chaque année : le Certificat smiley. Pour la grande majorité d’entre eux, vous verrez fièrement exposé un smiley heureux baptisé Elite ! Depuis 2008, quatre émoticônes supplémentaires, de joyeux à dégoûté, indiquent si le restaurant a reçu une notification ou une amende. Point fort des restaurants danois, les conditions d’hygiène et les normes alimentaires rigoureusement respectées.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus. Les restaurants mettent à disposition des sièges bébés, des chaises hautes, des tables à langer. Des menus adaptés sont à la carte.


[image: ]Fumeurs

On ne fume pas à l’intérieur des restaurants ou des bars, mais les Danois apprécient en toute saison de s’installer en terrasse où fumer est autorisé. L'exception est faite pour les cafés qui ont une licence pour vendre de l’alcool et qui font moins de 40 m2 de superficie ! Dans ce cas, fumer à l’intérieur est encore autorisé ! Bien évidemment, le mégot repart sagement avec son propriétaire ou finit sa vie dans un cendrier, mais jamais, au grand jamais par terre ou dans une bouche d’égout !

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hej. Jeg vil gerne reservere et bord til to i dag enten til frokost eller i aften. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Har I en menu på fransk eller engelsk?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Jeg er vegetar, er der retter, der ikke indeholder kød?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Jeg er mæt nu, men må jeg se dessertmenuen alligevel? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Må jeg bede om regningen? Kan jeg betale med kort, eller skal du have kontanter? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Det var lækkert, vi kommer igen en anden gang. Tak, vi ses snart.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les horaires fluctuent en fonction des établissements, mais de manière générale, les bars et cafés ouvrent à partir de midi ou de 15h et ferment à minuit. Les vendredis et samedis soir, ouverture jusqu’à 2h du matin. Les bars sont très fréquentés à partir de 16h/17h à la sortie du travail.

[image: ] Pas de vente d’alcool dans les magasins après 17 heures.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] La bière en pression est la boisson alcoolisée la moins onéreuse et on la trouve partout au Danemark. Chaque habitant consommerait 64 litres par an. On estime qu'il y a plus de 200 microbrasseries et une vingtaine de bières populaires, majoritairement installées autour de Copenhague. Parmi les plus connues, la Carlsberg ou la Tuborg. À Copenhague, une bière coûte en moyenne 60-90 DKK. Ce prix est de 34 % plus élevé qu'en France.
Pour un cocktail, comptez 100/130 DKK ; un café, 35-40 DKK. La solution « économie » est de profiter de l'Happy Hour. Bon, il est parfois un peu tôt entre 16h et 18h ! Mais certaines adresses démarrent entre 20h et 21h et prolongent jusqu'à minuit !

[image: ] Aux Féroé, les cafés sont beaucoup moins fréquents qu'au Danemark et nombre d'entre eux sont fermés dès la fin août. En revanche, il existe deux brasseries : Føroyar Bjór et Okkara, dont les bières sont vendues dans les points de vente Rúsdrekkasøla ou dans les points de vente de bière locaux autour des îles.


[image: ]A partir de quel âge

Au Danemark, la consommation excessive d'alcool chez les jeunes est un réel problème. Il semblerait que les Danois de 15-17 ans soient les plus gros buveurs d'Europe dans cette tranche d'âge. L'une des raisons majeures est l'accès facile à l'alcool dès 16 ans.

Boire fait partie de la culture danoise et des relations sociales des lycéens. Les exemples sont nombreux. Annuellement, ils se réunissent près de Copenhague pour fêter la nouvelle rentrée scolaire, l'occasion d'une grosse beuverie. Le jour de leur confirmation, Blå mandag, la tradition veut que l'on donne à boire aux jeunes adolescents.

De même, plus tard dans leur vie, les jeunes Danois ne pourront éviter le Fredag's bar (Bar du vendredi), très populaire dans les universités et au sein des entreprises. Leur fréquentation est souvent considérée comme un passage obligé pour s'intégrer dans la société.


[image: ]C’est très local

[image: ] L’ouverture dominicale est un usage à Copenhague. On aime se retrouver en famille pour un brunch.

[image: ] L’Aquavit, une eau-de-vie qui vous décoiffe, accompagne traditionnellement les smørrebrød. Longtemps délaissée, elle redevient très à la mode.

[image: ] Au Danemark, la prise de commande et le règlement se font quasi systématiquement au comptoir. Mais les serveurs débarrassent les tables.

[image: ] Aux îles Féroé, toutes les boissons alcoolisées à plus de 2,8 % vol. sont importées et vendues par Rúsdrekkasøla Landsins, qui a le monopole national sur l'alcool. Rúsdrekkasøla Landsins possède six points de vente. Les spiritueux vendus aux îles Féroé ne doivent pas excéder un pourcentage supérieur à 60 % vol. Ce qui explique pourquoi les rayons d'alcool du duty-free de l'aéroport sont pris d'assaut !

[image: ] Consultez la réglementation douanière pour plus d'informations sur l'importation de boissons.


[image: ]Enfants

Il faut avoir 18 ans pour avoir le droit d'acheter des boissons alcoolisées dans les bars et dans les discothèques.

Les mineurs ont le droit de fréquenter les restaurants sans être accompagnés de leurs parents ou d'autres personnes chargées de leur éducation.

Les établissements indiquent lorsque les enfants ne sont pas autorisés, ce qui est plutôt rare au Danemark, à l'exception de certains bars à cocktail et des discothèques ! Visiter le site : http://www.protection-of-minors.eu/fr/country/DK.


[image: ]Fumeurs

On ne fume pas à l’intérieur des restaurants ou des bars, mais les Danois apprécient en toute saison de s’installer en terrasse où fumer est autorisé. L'exception est faite pour les cafés qui ont une licence pour vendre de l’alcool et qui font moins de 40 m2 de superficie ! Dans ce cas, fumer à l’intérieur est encore autorisé !

Bien évidemment, le mégot repart sagement avec son propriétaire ou finit sa vie dans un cendrier, mais jamais, au grand jamais par terre ou dans une bouche d’égout !

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hej. Hvad er jeres specialitet? Vi vil gerne prøve den. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Er der plads på terrassen?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Hvad hedder du? Jeg hedder ... Det er hyggeligt at møde dig! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Skål! Åh nej, jeg har væltet min drink ... Vil du hjælpe mig? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Den var lækker. Vi vil gerne bede om det samme igen. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

[image: ] Les horaires sont assez élastiques. Les boutiques ouvrent généralement de 9h/10h à 17h/18h en semaine, mais ferment vers 15h le samedi. Les grands magasins et les centres commerciaux – Illum ou Fisketorvet Copenhagen Mall – sont ouverts en continu de 10h à 21h/22h, y compris le dimanche.

[image: ] Pour faire ses courses, de nombreuses chaînes de supermarchés sont présentes dans les différents quartiers : Netto, Føtex, SuperBrugsen, Fakta et Irma. Les horaires habituels sont de 8h à 22h, mais ils peuvent varier. On vous conseille de contrôler les sites Internet de chaque chaîne.

[image: ] Aux Féroé : centre commercial SMS-Torshavn, diverses enseignes ouvertes du lundi au samedi de 9h à 18h. La plupart des magasins sont ouverts de 10h à 18h en semaine et de 10h à 14h le samedi.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] La TVA est incluse dans le prix annoncé qui s'affiche en couronnes danoises. On peut payer par carte bancaire un peu partout. Vérifiez auprès de votre banque pour connaître les frais de commission liés à la transaction.

[image: ] Info super ! Aux Féroé, tous les non-résidents sont exonérés de la taxe sur la valeur ajoutée (TVA) de 25 % sur les achats supérieurs à 300 DKK (sous réserve des conditions réglementaires). Les magasins sont signalés par un panneau bleu et blanc « Tax Free » soit 200 magasins à travers les îles Féroé.

Comment faire ? À la caisse, lors de l'achat de votre article, demandez un chèque de remboursement de taxe. Remplissez le formulaire. Avant l'enregistrement au moment du départ, faites valider votre formulaire soit par les douanes de l'aéroport de Vágar, soit par les douanes situées dans le hall de départ de M/F Norrøna (les chèques doivent être tamponnés par les douanes avant l'embarquement). L'agent des douanes peut demander à voir vos achats avant de valider votre chèque de remboursement de taxe.

Pour percevoir le remboursement : par carte de crédit, inscrivez votre numéro de carte de crédit sur le chèque de remboursement de taxe et postez l'enveloppe pour un remboursement direct sur votre carte de crédit. Remarque : le traitement de la carte et la réception des fonds peuvent prendre jusqu'à 6 à 8 semaines. En espèces, rendez-vous au bureau d'information de l'aéroport de Vágar ou à bord du M/F Norrøna. Le remboursement peut également être effectué à bord des navires de croisière.

Remarque : des frais seront facturés pour les remboursements en espèces.


[image: ]Soldes

Tout comme sa voisine, la Suède, le Danemark ne connaît pas de cadre légal concernant les soldes. Elles ont lieu deux fois par an comme dans la majorité des pays européens. Les grands magasins démarrent à partir du 27 décembre et finissent fin février. En été, la période s’étend de début juin à fin août. Cependant, les soldes ne présentent pas le même intérêt que dans une capitale telle que Londres !


[image: ]C’est très local

[image: ] Le design danois que l'on trouve dans les objets de décoration, du porte-clés au service à café en passant par le mobilier et les luminaires, chez Bo Bendixen ou Aveva Design. N'oublions pas la mode vestimentaire et les chaussettes à paillettes de Beck Sondergaard ou celles fleuries de Marimekko, sa concurrente finlandaise ! Quant à la nourriture, quelques notes salées (saumon fumé ou hareng) accompagnées de douceurs (caramel Karamelleriet, chocolat Svend Mikelsen et réglisse Lakrids by Johan Bülow) servies avec une Aquavit ou un thé (A.C Perch's Thehandel – fournisseur officiel de la cour du Danemark ; Nute emballé dans de jolies boîtes en bois) prolongeront gustativement votre séjour danois ! Enfin, afin de préserver le « chouchoutage » hygge et se faire du bien une fois rentré à la maison, pensez aux cosmétiques de chez Meraki, soin des mains, des pieds et du corps… On adore !

[image: ] Aux Féroé, l'artisanat traditionnel a pris un sacré coup de jeune. Le tricot est plus que jamais à la mode grâce à des créateurs comme Guðrun & Guðrun, qui utilisent de la laine des îles Féroé pour produire des vêtements haut de gamme vendus dans le monde entier (surtout des pulls) ; chez Navia ou Sirri, Jóhanna av Steinum ou Soul Made/Einstakt. La Création ne se limite pas aux aiguilles et aux pelotes, la verrerie féroïenne est un autre artisanat de qualité chez Rabarbuglas et Mikkalina Glas, la maroquinerie ou les bijoux en peau de poisson ou de mouton chez Fosaa, la musique féroïenne est renommée à Tutl et... l'alcool féroïen, comme la bière, se trouve dans le magasin de monopole d'État Rúsan. Une adresse à Torshavn : Østrøm, une boutique de créateurs.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hej. Den er flot, men hvad koster den? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Har du den i min størrelse? Hvor er prøverummene?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Kan jeg bytte den, hvis den ikke passer?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Jeg har allerede brugt for mange penge i dag, er der mulighed for at få lidt rabat?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Jeg tager den her. Kan du pakke den ind til gave?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Tager I kreditkort? Hvor kan jeg finde en hæveautomat?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Pas besoin d'avoir un abonnement pour faire du sport. La section de gym www.friskissvettis.dk/ propose gratuitement des cours en plein air durant l'été.

[image: ] De même, les férus de course à pied peuvent se joindre à NBRO Running pour leurs séances d'entraînement hebdomadaires : www.facebook.com/groups/108900355842020/about/.

[image: ] Autrement, il est possible de rejoindre les expatriés français lors de leurs balades à vélo ou de la course à pied : www.copenhagueaccueil.org.


[image: ]C’est très local

[image: ] Les piscines de plein air dans les eaux du port de Copenhague, un gage de la qualité de l’eau ! Presque un rituel, le plongeon en tenue d’Ève ou d’Adam dans les canaux en hiver ou dans les eaux de la Baltique ! Une tradition partout au Danemark, le vinterbadning. Il paraît que ça raffermit !

[image: ] Concernant la piscine-sauna, il faut prendre une douche avant d’aller nager ou de barboter dans le bassin. Une éponge imbibée de savon vous est remise lors de votre passage en cabine. Attention, certains établissements sont fermés en été, notamment en juillet, ou appliquent des horaires modifiés par rapport au reste de l’année.

[image: ] Marcher sur un pont ! Du bridgewalking… Seul pays après l'Australie à proposer ce genre d’expérience à 60 m au-dessus du sol ! Bridgewalking Lillebælt est une attraction unique en Europe, cela se passe à Middelfart (Fionie).

[image: ] La plongée en hiver aux îles Féroé, alors que la température de l'eau avoisine les 4/6 degrés. La visibilité, environ 30 mètres, est meilleure lorsque la température de l'eau est basse. C'est le meilleur moment pour prendre des photos ! Pour les passionnés du grand bleu, le Faroe Dive organise des plongées sous-marines.


[image: ]Vos papiers svp

[image: ] Certaines compagnies permettent de louer des bateaux électriques ou solaires d’une capacité allant jusqu’à huit personnes sans qualification ni permis spécifique. Il faut avoir plus de 18 ans. C'est le cas à Copenhague, vous naviguez autour des canaux et du port. Concernant les yachts ou les voiliers, si vous n’êtes pas accompagnés d’un skipper ou d’un équipage, il vous faut être titulaire du permis côtier.

[image: ] Pour les îles Féroé, vous trouverez plus d'informations sur la location d'un bateau auprès de Boat.fo.


[image: ]Les événements

[image: ] La 46e édition du Marathon de Copenhague se tiendra le 11 mai 2025. Et le 1er juin aura lieu l'Atlantic Airways Tórshavn Marathon 2025 aux Féroé.

[image: ] De même, Útiliv Adventure Festival Féroé est le rendez-vous sportif à ne pas rater : un trail de 10 km, 21 km, 42 km et 65 km organisé chaque année fin août.

[image: ] WindEurope's Annual Event est de retour au Danemark – le pays de l'énergie éolienne, du 8 au 10 avril 2025, au Bella Center.

[image: ]  IIHF World Championship – Championnat du monde de Hockey sur Glace est accueilli par Stockholm en Suède et Herning au Danemark du 9 au 25 mai 2025.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hej. Hvordan kommer jeg til ...? - Er det langt væk? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
 Jeg vil gerne løbe en tur. Er der nogle gode steder at løbe en tur her i byen? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Jeg elsker at lave mad. Ved du, hvor jeg kan tage et madlavningskursus?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Kan du fortælle mig, hvor det nærmeste fitnesscenter er?
 

Quel est le sport national ?
Hvad er nationalsporten? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Tror du, at der er et sted, hvor vi kan se det eller måske prøve det?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

[image: ] La vie nocturne est très active du jeudi au dimanche soir. Les jours d'ouverture ainsi que les horaires fluctuent légèrement d'un établissement à l'autre. Clubs et discothèques ouvrent de 22h/23h à 4h/6h du matin.

[image: ] Aux îles Féroé, certains établissements n'acceptent pas les moins de 25 ans !

[image: ] Au Danemark, il faut souvent avoir plus de 23 ans pour entrer dans ces établissements.


[image: ]Budget / Bons plans

Le prix des entrées varie de 30 à 80 DKK selon les événements. Vous paierez à peu près la même chose pour les boissons. Les cartes bancaires sont acceptées à peu près partout.


[image: ]A réserver

[image: ] Si vous aimez le théâtre d'improvisation et si le rire est votre moteur, achetez vos billets coupe-file pour ICC Théâtre (Copenhague), spectacle en anglais, car la salle est toute petite ! https://www.improvcomedy.eu/

[image: ] Les festivals de musique sont très reconnus aux îles Féroé, pour réserver votre billet pour le Summer festival au mois d'août à Klaksvik : summarfestivalur.com, ou le G-Festival à la mi-juillet sur gfestival.fo.


[image: ]Transports nocturnes

[image: ] Le métro de Copenhague est actif 24 heures sur 24. Des services spéciaux de train et de bus fonctionnent pendant la nuit. Les bus assurant le service de nuit portent la mention « N », entre 1h et 5h du matin. En cas de doute, vérifiez sur Journey Planner (https://www.rejseplanen.dk/).

[image: ] Si les services de covoiturage comme Uber et Lyft ne sont pas autorisés au Danemark, les grandes villes disposent de services de taxi fiables.


[image: ]A partir de quel âge

Il faut avoir 18 ans minimum pour avoir le droit d’acheter des boissons alcoolisées dans les bars et dans les discothèques. Certains établissements tels que les bars à cocktail et les discothèques n’autorisent pas l’entrée aux mineurs. Pensez à prendre votre carte d’identité avec photo !


[image: ]C’est très local

[image: ] Le Fredag’s bar ou Bar du vendredi est très populaire au Danemark aussi bien dans les universités qu’au sein des entreprises. Leur fréquentation est devenue un passage obligé pour s’intégrer dans le groupe alors l’habitude est prise de se retrouver aussi dans les clubs et les bars. Dans les clubs et les discothèques, il est de bon ton d’être bien habillé. Vous le constaterez, les Danois aiment être élégants !

[image: ] Certains clubs ont un scramber mobile, un brouilleur d’ondes donc vous ne pouvez pas utiliser votre téléphone pour appeler ou envoyer des messages !

[image: ] Les Danois adorent le jazz, les concerts sont fréquents tout comme les jam sessions.


[image: ]Fumeurs

La loi anti-tabac est similaire à la France : on ne fume pas dans les lieux publics. C’est pour cela que les terrasses sont si prisées. Dans les clubs, il vous faudra aller dans les zones réservées.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Godaften, hvordan kommer jeg til ...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Er det et roligt område? Er det et sikkert sted?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
 Jeg vil gerne se et traditionelt show! Hvad er der at se i øjeblikket?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Det forstod jeg ikke, vil du gentage det? Tak. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Må jeg give dig en drink? Hvad er huset bedste cocktail? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 Jeg har tømmermænd, har I noget, der kan hjælpe?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] L'hébergement hôtelier reste cher au Danemark et les prix fluctuent en fonction du taux d'occupation et de la période (jour de semaine, mois, saison...). Difficile de dormir pour moins de 750 DKK en chambre double. L'automne demeure une saison moins fréquentée par les touristes et la météo est encore clémente. Les tarifs sont plus doux !
Si les ronflements intempestifs de vos voisins de chambrée ne vous dérangent aucunement, votre sommeil étant de plomb, réservez un lit dans un dortoir. Les auberges de jeunesse (Danhostel) offrent du confort et des espaces communs très agréables. Avantages certains : la convivialité et les services ! On dispose en principe d'une cuisine et de services tels que le wifi, la connexion Internet, une laverie, une bibliothèque... Budget moyen : à partir de 30/40 € en dortoir, dès 50/60 € dans une chambre simple.

[image: ] Aux îles Féroé, seulement 3 auberges de jeunesse (dans le centre-ville de Tórshavn, la capitale, Føroya Fólkaháskúli proche de Tórshavn et Giljanes sur l'île de Vágar). Plus modestes et bien moins équipées, avec de petits dortoirs (2-4 lits) et sanitaires et cuisine en commun.

[image: ] L'option appartement ou gîte est idéale quand on voyage à plusieurs ou sur des séjours plus longs. De surcroît, l'utilisation de la cuisine équipée permet d'éviter de manger trop souvent au restaurant et les marchés regorgent de produits qui font envie ou de plats préparés. Dans les zones rurales, l'agritourisme s'est bien développé. La majorité des fermes s'inscrivent dans une démarche bio, elles sont répertoriées sur le site www.bondegaardsferie.dk.

[image: ] Le camping est une option très avantageuse. Au Danemark, 510 terrains agréés et signalés par un panneau sur lequel est dessinée une tente qui ressemble à un tipi indien ! Comptez 50-60 DKK par personne et par jour selon la classification du camping (1 à 5 étoiles). Près de 85 % d'entre eux se situent à proximité du littoral. La plus importante fédération est Dk-Camp (www.dk-camp.dk). Aux îles Féroé, 21 campings, dont certains gratuits, ouverts d'avril-mai à septembre-octobre (https://camping.fo/).

[image: ] Bon à savoir : le camping sauvage est interdit !


[image: ]A réserver

[image: ] Copenhague a le vent en poupe. Sa notoriété grandissante voit la fréquentation augmenter. Au vu des tarifs hôteliers élevés, privilégier les jours en semaine au lieu du traditionnel week-end peut devenir une astuce « bon plan ». Toutefois, réservez très en avance pour les séjours à Noël, pendant les vacances d'été ou lors des week-ends prolongés type « pont ».

[image: ] L'offre hôtelière étant plus limitée sur les îles Féroé (en dehors de Tórshavn), il vaut mieux s'y prendre très en avance surtout en juillet et août, car les tarifs explosent !


[image: ]C’est très local

[image: ] Danhostel est l’enseigne sous laquelle sont rassemblées une grande majorité d’auberges de jeunesse. www.danhostel.dk. Elles se répartissent sur tout le territoire et leur emplacement se situe dans des environnements agréables. Classées de 1 à 5 étoiles selon les niveaux de services proposés, elles sont ouvertes à tous les globe-trotters… sans limite d’âge ! La carte internationale Hi-Hostelling International www.hihostels.com peut vous être demandée, mais dans la majorité des cas, elle n’est pas nécessaire.

[image: ] Un label La Clef Verte (Den Grønne Nøgle) a été créé, il est attribué aux établissements (auberges de jeunesse, hôtels, etc.) qui respectent un cahier des charges rigoureux, comportant une cinquantaine de principes : utiliser des détergents et des lessives non polluants, instaurer des chambres non-fumeur, maîtriser la consommation d'eau, ne pas mettre à disposition dans les chambres de gobelets jetables, etc. Le label est renouvelé chaque année.


[image: ]Pour les gourmands

[image: ] C’est le moment de vous réjouir : le petit déjeuner ou Morgenmad est le repas à ne pas négliger au Danemark. Entre les pains spéciaux, les salaisons, les fruits et les fromages, il est très copieux et équilibré. Typiquement, vous mangerez des Ostemad, petits sandwichs constitués d’un morceau de pain recouvert de fromage ; des wienerbrød, sorte de viennoiseries faites de pâte feuilletée et de pâte d’amande. Elles contiennent souvent de la cannelle, de la cardamome, des amandes ou encore des noix de pécan ; du Havregød, un porridge à l’anglaise. Pour les boissons chaudes, les Danois sont des amateurs de café. Mmmm !

[image: ] Aux îles Féroé, la rhubarbe est à l'honneur. Peu de douceurs, mais d'excellentes tartes ou de la rabarbutriffla, une compote servie avec de la crème et un léger crumble ou en accompagnement de gaufres divinement relevées d’une pointe de cardamome… Est aussi proposée en jus frais ou allongé avec de l'eau gazeuse. De même, baies et fruits rouges vitaminent un copieux petit déjeuner !


[image: ]Fumeurs

La législation concernant les hôtels est la même qu’en France, il est interdit de fumer dans les lieux publics sauf si des aménagements spéciaux, comme des cabines à extraction de fumée, sont prévus.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hej. Har I et dobbeltværelse ledigt i dag eller i morgen?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Har en en wi-fi-kode? ... ellers går mine børn amok! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Der er meget larm, kan jeg få et andet værelse?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Hvad tid lukker poolen og fitnessrummet?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Kan jeg lade min bagage stå og komme tilbage og hente den senere?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Kan du bestille en taxa til os? Mange tak. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Pour appeler du Danemark ou des Féroé vers la France, composez le +33 suivi du numéro de téléphone sans le 0. Pour appeler de la France vers le Danemark, composez le +45 suivi du numéro de votre correspondant à 8 chiffres.

[image: ] Pour appeler depuis la France vers les îles Féroé, composez le +298. Les appels sont inclus dans les forfaits Orange.


[image: ]Accessibilité

La note est plutôt bonne en ce qui concerne les transports en commun et les sites touristiques. Seul bémol, les trottoirs pavés et les rigoles des gouttières à franchir dans certaines villes.

[image: ] Le site Handilol vous conseille en s'appuyant sur le vécu de leurs blogueurs – deux frères, Julien et Rudy qui voyagent en fauteuil roulant. Vous trouverez des informations concrètes sur leur site : https://handilol.com/guides-de-voyage-pmr/europe/copenhague-accessible/.

[image: ] Autre site en anglais qui recense l'accessibilité des lieux au Danemark par type de handicap : https://godadgang.dk/. Consultez la rubrique Tourisme.


[image: ]Santé

[image: ] Les conditions sanitaires sont similaires à celles de la France et l'hygiène est respectée dans la majorité des établissements. Les vaccins ne sont pas obligatoires. En cas de maladie, contactez le consulat de France. Il vous accompagnera dans vos démarches et vous fournira la liste des médecins francophones. Il pourra éventuellement s'occuper d'un éventuel rapatriement.
À Copenhague, Steno Apotek, 6 C Versterbrogade (www.stenoapotek.dk) est une pharmacie ouverte 24h/24 et 7j/7.

[image: ] Consultez le site des hôpitaux danois : www.rigshospitalet.dk/english/Pages/default.aspx.

[image: ] Aux Féroé, les premiers soins sont fournis dans les hôpitaux de Tórshavn, Klaksvík et Tvøroyri.

Les médecins généralistes peuvent également être contactés pour des consultations non urgentes par téléphone, généralement entre 8h et 9h. Si vous avez besoin d'un traitement médical urgent en dehors des heures d'ouverture du médecin généraliste, c'est-à-dire entre 16h et 8h, vous devez appeler le service médical d'urgence tél. 1870.

[image: ] Un service dentaire d'urgence est également disponible à Tórshavn et la clinique est ouverte les samedis, dimanches et jours fériés de 10h à 11h. Pour prendre rendez-vous, appelez le (+298) 314544.


[image: ]Urgences sur place

[image: ] Un seul numéro d'urgence général partout au Danemark et aux îles Féroé pour la police, les pompiers et les ambulanciers : le 112. Appeler le 112 est toujours gratuit, y compris à partir de cabines publiques, et accessible 24h/24.

[image: ] Infirmiers et médecins de garde : 1813.

[image: ] Opposition à la carte bancaire +33(0)892-705-705


[image: ]Sécurité

Pays très sûr, le Danemark se vit en toute quiétude.

[image: ] Copenhague Poste de police principal – Politi Politistation – Reventlowsgade- +45 33 14 14 48/114 – ouvert en semaine de 8h à 21 h, le week-end et jours de fête de 10h à 17h.

Poste de police dans la gare centrale : Tel: +45 3314 1448 - Email : kbh@politi.dk ouvert en semaine de 8h à 21h, le week-end de 10h à 17h.

[image: ] Le numéro de Police aux îles Féroé : +298 351448.


[image: ]LGBTQ

[image: ] Copenhague est l’une des destinations les plus gay friendly au monde. Le Danemark a été le premier pays à reconnaître le mariage homosexuel et c’est à Copenhague que se situe le plus ancien bar ouvertement gay d’Europe ! Il a célébré son 100e anniversaire en 2017 !

[image: ] En avril 2016, le Parlement des îles Féroé a approuvé l’adoption des lois danoises sur le mariage homosexuel. La seule différence (par rapport à la loi danoise) est que l’Église d’État féroienne n’est pas obligée de participer à un mariage homosexuel. Les mariages homosexuels et les adoptions sont en vigueur aux îles Féroé depuis 2017. Concernant les personnes transgenres, un nouveau projet de loi permet de changer légalement de sexe sans chirurgie invasive ni castration.

[image: ] Pour en savoir plus, contactez l'organisation nationale LGBT Føroyar, http://fimff.fo.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] L'ambassade se situe à Copenhague, dans le centre-ville, près de Kongens Nytorv. 2022 a célébré le centième anniversaire de son installation au Palais Thott, une présence en tant que locataire dès 1922 puis comme propriétaire en 1930, date à laquelle le Palais bâti au XVIIe siècle pour l'amiral Niels Juel fut acheté par l'État français.
Ambassade de France – Chancellerie : Kongens Nytorv 4 DK – 1050 København K, Tél : (+45) 33 67 01 00. Fax : (+45) 33 93 97 52 (https://dk.ambafrance.org/).

[image: ] Ambassade de France – Section consulaire : Ny Østergade 3, 2e étage DK-1101 Copenhague K. Tél : (+45) 33 67 01 64/61/00. Fax : (+45) 33 33 75 70.

[image: ] Horaires d'ouverture au public en dehors des jours fériés français et/ou danois : lundi-mercredi-vendredi de 8h40 à 13h ; mardi et jeudi de 8h40 à 12h30 et de 13h30 à 16h.

 

En cas d'urgence avérée, une permanence consulaire est effectuée par un agent en dehors des heures de travail, par téléphone, à son domicile. L'agent peut être joint au +45 26 72 51 25.

[image: ] Outre le consulat général de Copenhague, il existe 7 consuls honoraires basés à Aalborg, Aarhus et Frederikshavn, Rønne, Odense, Ribe, Nuuk (Groenland) et Tórshavn (îles Féroé).


[image: ]Poste

[image: ] Les bureaux de poste sont ouverts du lundi au vendredi de 9h à 17h, le samedi de 9h à 12h. Achat des timbres à la poste ou dans les bureaux de tabac. Les boîtes aux lettres sont de couleur rouge, on en trouve dans toute la ville.
Prix du timbre pour un courrier simple vers la France : 50 DKK.
Copenhague, Poste centrale, Hedegaardsvej 88, (www.postnord.dk). Le bâtiment date de 1912. Il fut conçu par Heinrich Wenck dans un joli style néo-baroque !

[image: ] Aux Féroé, La Poste (Posta) à Tórshavn est ouverte du lundi au vendredi de 8h à 16h.
 Les bureaux de poste des petits villages ont des amplitudes horaires d'ouverture plus courtes. Ils sont fermés les samedis et dimanches. Un timbre pour la France coûte 33 DKK. Ce serait dommage de s'en priver, car les timbres féroïens sont très recherchés par les collectionneurs !


[image: ]Médias locaux

[image: ] Le journal le plus utile, en tous les cas pour ceux n'ayant qu'une vague idée de la langue danoise, est The Copenhagen Post, seul journal danois publié en anglais informant des news au Danemark. Il existe soit en version papier, distribuée gratuitement à l'office de tourisme, dans certains hôtels et cafés, soit dans sa version en ligne. Sous cette forme, CHPPOST Online est sans cesse actualisé. www.cphpost.dk

[image: ] Sinon, si le danois ne vous pose aucun souci, Weekendavisen vous informe de la vie culturelle et politique au Danemark. Le journal est un mélange de débats d'idées, d'infos culturelles et de moments d'histoire, des nouveautés sous forme d'articles illustrés. www.weekendavisen.dk

[image: ] Enfin, le leader de la presse en ligne, WN Network présent dans différents pays, fournisseur d'infos pour BBC, CNN, Reuters, Washington Post, The New York Times et de nombreuses autres sources régionales, est, lui aussi, accessible en ligne et en anglais. https://wn.com/Copenhagen_news/Copenhagen

[image: ] Aux Féroé, en anglais, vous trouverez Ice News, un journal d'information indépendant sur l'Islande, la Scandinavie et l'Europe du Nord. Il publie des articles sur l'actualité, la politique, les divertissements, la culture, les voyages et les événements à venir. www.icenews.is. Le grand groupe de médias publics du territoire est kvf.fo (Kringvarp Føroya). Il regroupe la chaîne de télévision SvF (Sjónvarp Føroya) et la station de radio ÚF (Útvarp Føroya).

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Hej, min telefon virker ikke, kan du hjælpe mig?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Jeg har det ikke godt, kan du køre mig til det nærmeste hospital?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Har I en læge, der taler fransk? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Mit pas er lige blevet stjålet, hvor er den nærmeste politistation?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Er dette et farligt område, eller kan jeg gå rundt uden at være bekymret? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Har I nogle frimærker til et postkort til Frankrig? Hvad koster det?
 







Découvrir


Pays aux multiples facettes, le Danemark ne laisse personne indifférent. Dès la première fois, le charme opère. Pourquoi cet attachement irrépressible ?

Parce qu'ici, tout est question d'équilibre. On allie la décontraction à la rigueur, l'altruisme à la technologie de pointe, la discrétion à l'élégance affichée, le patrimoine au design sélectif, la monarchie à la démocratie, l'insularité au continent.

Son ambiance plus méridionale le rend légèrement exubérant, en particulier dans sa vie nocturne, ou dans son goût pour les plongeons entièrement nus, dans des eaux à 6°C !

Le pays a su préserver son ADN, tout en s'affirmant comme un inconditionnel de la modernité et de l'audace architecturale en attirant les plus grandes signatures contemporaines.

Il fait bon vivre dans un pays où embouteillages, klaxons et pollution sont des mots bannis du vocabulaire, et où piétons et cyclistes sont rois.

Parce que les gens y sont heureux !


Le paradis du vélo [image: ]


Ville verte, ville écolo, ville du vélo… Copenhague sans vélos serait aussi inimaginable que Paris sans la Tour Eiffel ou Venise sans les gondoles ! Avec ses 350 km de pistes cyclables, la capitale dresse haut le pavillon de « capitale de la petite reine », et concurrence sa rivale Amsterdam. Utiliser son vélo est devenu synonyme d'art de vivre, à tel point que de nombreuses cités, engorgées par la circulation et étouffées par l'air pollué, lui envient ce parti pris et s'en inspirent. Chaque jour, des milliers d'habitants – environ les deux tiers de la population – parcourent avec sérénité les pistes urbaines spécialement aménagées où se croisent toutes les générations et couches sociales. Père de famille et son vélo-cargo rempli de produits du marché, mère de famille et ses têtes blondes de retour de la crèche ou femme d'affaires connectée en tenue de pluie, tout un chacun vaque à ses obligations, en peloton fluide et bien réglé.


[image: ]

Copenhague. - © arcady_31 - iStockphoto.com



Et ce, peu importe la météo !

Par tous les temps, que ce soit un jour de pluie ou sous un soleil radieux, les Danois pédalent et nous réconcilient, nous les touristes, avec les aléas météorologiques. L'envie nous prend alors, malgré un crachin chagrin ou un vent de face, d'enfourcher à notre tour une bicyclette et de partir à la découverte des trésors de la ville dans le sillage rassurant de ses habitués. Tout ceci dans le calme et la tranquillité. Il faut dire que l'application des bonnes règles de conduite y est pour beaucoup. Respect des pistes à usage uniquement cyclable, des espaces réservés aux piétons et surtout… des feux de circulation ! On ne passe pas au rouge dans la ville verte !

[image: ] Force est de constater que les moyens techniques mis en place par la municipalité concourent au succès du vélo et encouragent vivement son utilisation. Point non négligeable, les pistes cyclables sont aisément repérables tant au niveau de leur matérialisation sur la chaussée, bien séparée des autres voies réservées aux divers utilisateurs (piétons, voitures, taxis, bus…), que par la signalisation pourvue de nombreux panneaux indicateurs. La circulation se fait en toute sécurité. Vous remarquerez que les Copenhaguois ne sont pas des acharnés de la sonnette, elle n'est utilisée qu'en cas de nécessité absolue.

[image: ] Quant aux stationnements, ils sont nombreux, que ce soit à l'entrée des grands magasins ou des petits commerces de proximité, dans les cours intérieures des lieux de travail ou des résidences, beaucoup étant couverts afin de se prémunir d'une éventuelle averse. De leur côté, les sites touristiques – y compris le Palais royal Christiansborg – sont accessibles aux cyclistes et sont équipés de parcs à vélos.

En train ou en métro !

Pour les banlieusards, voyager accompagné de son vélo fait partie des habitudes. Les voyageurs peuvent monter gratuitement avec leur vélo dans le S-train (réseau intra-muros), mais en ce qui concerne les trains régionaux ou le métro, ils doivent s’acquitter d’un supplément (environ 12 DKK) lors de l’achat du billet effectué aux bornes de couleur rouge présentes dans les différentes stations. Mais attention ! Du lundi au vendredi, aux heures de pointe de 7h à 8h30 et de 15h30 à 17h, montées et descentes ne sont autorisées ni dans le métro ni à la station Nørreport. Des compartiments réservés sont signalés par un pictogramme, ils se partagent avec les poussettes et les personnes à mobilité réduite. Les wagons sont bien adaptés. Larges et spacieux, ils s’ouvrent à hauteur de la plateforme du quai pour en faciliter l’accès.

Vous l’aurez compris, l’esprit vélo est bel et bien présent, à tel point qu’il paraîtrait que les feux de signalisation du centre-ville seraient synchronisés sur la vitesse moyenne des deux-roues !

Pourquoi un tel engouement dans la capitale danoise ?

La réponse la plus facile serait de dire que la topographie locale le permet aisément, car ici tout est plat… voire très plat ; ou que la grande histoire y est pour beaucoup, en particulier depuis les chocs pétroliers de 1973 et 1979 qui ont conduit le gouvernement à trouver des alternatives. Mais la réalité se trouve peut-être dans l'attachement des Scandinaves à la nature et à sa préservation puisque Copenhague se démarque comme « ville écologique et du bien-vivre » avec pour ambition d'atteindre l'objectif de zéro émission de CO2 à l'horizon de 2050. Autre carte maîtresse, la communication autour des bienfaits pour la santé d'une activité physique pratiquée quotidiennement. Certains Copenhaguois parcourent une trentaine de kilomètres par jour !

Une envie de tenter à votre tour l’expérience ?

Pour louer un vélo, plusieurs options s'offrent à vous. Les hôtels sont nombreux à avoir leur propre service de location, ouvert à tous, que vous soyez client ou pas. Il suffit de s'adresser à la réception. Les tarifs sont forfaitaires, environ 90 DKK pour 4 heures et 150 DKK pour 8 heures. Quel que soit le quartier où vous séjournerez, vous croiserez de nombreuses cycleries comme Baisikeli ou Rosenborg Cykler.

Une fois équipé et les réglages de selle effectués, n'oubliez pas que le système de freinage se fait par rétropédalage. Pour freiner, bloquez le pédalier ou pédalez en arrière ! Le temps de vous familiariser, si ce système est pour vous inhabituel, choisissez plutôt des rues peu fréquentées.

Le quartier de Christiana, parfaitement adapté pour un démarrage en douceur, permet de flâner le long de ses canaux, une fois le pont cyclable Inderhavnsbroen franchi. Sinon, optez pour la place Sankt Annæ et le front de mer de Larsens Platz. Ce sera l'occasion de rendre visite à la Petite Sirène et de découvrir les environs de la citadelle. Certains organismes comme Bikecopenhagen organisent des visites guidées de la ville à vélo.

Vous avez pris goût au « biking » ?

Alors appuyez sur les pédales en direction du Cycle Snake-Cykelslangen. Ce pont cyclable inauguré en 2014 est devenu presque aussi emblématique que la Petite Sirène. Situé à quelques mètres de Dybbølsbro station, dans le quartier de Vesterbro, il doit son nom à son étonnante structure qui sinue tel un serpent entre les immeubles, juste à hauteur des fenêtres du premier étage. Long de 235 mètres, large de 4 mètres avec une circulation à double sens, il permet de relier le quartier d'Islands Brygge et le Mall de Havneholmen. 12 000 cyclistes l'empruntent chaque jour. On ne peut qu'admirer ce projet exécuté par l'agence Dissing+Weitling qui a parfaitement réussi à intégrer cet ouvrage tout en palliant l'important dénivelé de 5 mètres entre les deux rives. Il est l'un des points de passage du Havneringen ou Harbour Circle, une boucle de 13 kilomètres aménagée le long des docks récemment réhabilités. Une belle balade en perspective, les cheveux au vent !

[image: ] Si votre temps est compté, d'autres circuits plus courts de 2, 4 et 7 km sont également proposés. Dans tous les cas vivre Copenhague à pied, c'est bien, mais vivre Copenhague à vélo, c'est encore mieux ! Et puis, on ne le répétera jamais assez, mais faire du vélo contribue au bien-être mais aussi à préserver sa santé et la planète. Pédaler donne le sourire et la bonne énergie, c'est ce qui explique sans doute pourquoi les Danois ont le hygge !




Le design danois [image: ]


Fonctionnel, élégant et minimal, le design scandinave a la classe ! Ses lignes épurées participent au côté intemporel de son style si caractéristique, qui a su donner ses lettres de noblesse à la création danoise. Ce style est lié au rapport très intime et permanent entretenu par les populations nordiques avec la nature, à la fois source d'inspiration et matière première. Parcs et jardins occupent une place essentielle dans le quotidien des Scandinaves jusque dans le cœur des villes. Terrasses, balcons, toitures se couvrent de végétation. Quand les plantes ne se développent pas en extérieur, elles habillent les lobbys d'immenses jardins verticaux foisonnants de verdure, avec de temps en temps, un goût pour l'exotisme et les palmiers. À chaque époque, les Scandinaves ont su tirer le meilleur de leur environnement, sans fioriture ni superflu. Une économie de moyens mise au service de la fonctionnalité… et le design est né !


[image: ]

Designmuseum Danemark. - © Evikka - shutterstock.com



Quand la rencontre du bois et de la lumière crée l’harmonie

Le bois est le fil conducteur du mobilier scandinave, il apporte une note chaleureuse aux pièces de vie où l'ambiance cosy contrarie la froideur des jours de neige. Il est vrai que les forêts dominent le paysage à perte de vue, le bois est donc un matériau facile à se procurer qui permet, par ailleurs, de s'occuper dans l'attente du retour des beaux jours éclatants de soleil ! D'une certaine façon, les conditions environnementales expliquent la palette des décors intérieurs où les nuances claires et les harmonies de gris dominent. Une manière de compenser les longs mois d'hiver baignés dans l'obscurité, à la recherche de la lumière. L'absence de volets ou de rideaux aux fenêtres joue un rôle précieux. Quand la clarté venue de dehors fait défaut, la rue s'illumine depuis les intérieurs où le goût très prononcé pour les éclairages doux, filtrés par le papier ou l'opaline, s'affirme. Un sentiment de bien-être vous enveloppe à peine le pas de porte franchi… et ça, c'est hygge !

Le premier âge d’or du design danois

Tout a commencé au début des années 1930 avec les recherches menées par Kaare Klint (1888-1954), considéré comme le père du design danois. Ce contemporain du Corbusier s'est essayé à rationaliser les besoins de l'homme dans son quotidien ; il s'intéresse à la fonctionnalité du meuble ou de l'objet utilisé. Petit à petit, il va établir une normalisation ergonomique en développant son propre Modulor, enseigné par la suite à l'École du meuble, une section intégrée aux Beaux-Arts de Copenhague. Même si son œuvre reste empreinte d'académisme et privilégie le savoir-faire artisanal, elle a néanmoins posé les bases du mobilier du XXe siècle. Le travail du bois reste, certes omniprésent, mais il s'associe parfaitement avec d'autres matières telles que le cuir ou le textile. Chef-d'œuvre du genre, sa Safari chair encore et toujours indémodable.

Créée en 1936, elle fut la pionnière du meuble en kit à monter chez soi, vendue entièrement démontée dans une petite caisse pour l'expédition. Elle revisite les Indian Roorkhee Chairs, des fauteuils pliants, très légers et faciles à transporter tout en étant ultra-résistants, utilisés aux Indes par l'armée britannique au tournant des années 1890. Autres pièces phares lancées quelques années plus tôt, en 1933 : la « chaise longue de pont » ou le tabouret pliant qui demeurent des références de l'histoire du mobilier.

Quant à la lampe The Lantern, familièrement appelée « le Klint », vous la trouverez un peu partout à Copenhague, aussi bien chez les particuliers que dans les lieux branchés. Née en 1944, cette suspension reste très appréciée pour la douce lumière non éblouissante qu'elle diffuse et la poésie de son pliage. Fabriquée à l'origine en feuilles de papier, elle est produite depuis 2007 en feuilles de PVC, grâce au relooking de Kim Weckstrom Jensen, et existe désormais en version XXL. Vous en rêvez ? Un petit détour par la Boutique Le Klint saura combler votre envie.

Design et architecture : de grandes signatures

Modernisme et notoriété internationale furent apportés par Arne Jacobsen (1902-1971), véritable touche-à-tout honoré de plusieurs prix internationaux pour son travail sur le textile, la décoration intérieure, le design ou l'architecture. C'est dans ce domaine qu'associé à l'architecte Flemming Lassen, il démarra sa carrière en gagnant le concours de la Maison du futur en 1929. Cette maison circulaire, Fremtidens Hus, était complètement visionnaire pour l'époque. Elle offrait les dernières avancées technologiques dont beaucoup sont aujourd'hui développées par le domaine de la domotique : ouverture automatique de la porte du garage à l'approche de la voiture, aspiration intégrée dans le paillasson de l'entrée de la maison pour nettoyer les saletés apportées par les chaussures, antenne sur le toit destinée à capter l'électricité transférée sans câblage, écran plat dans le salon central…

[image: ] Cette modernité ne pouvait se passer du rapport à la nature, source infinie d'inspiration pour Jacobsen, féru de botanique et de jardinage. Les jeux de lignes courbes ainsi que le sens du détail marquent le style du célèbre designer.

De cet attachement au monde organique vont naître des assises universellement connues. La chaise Fourmi, The Ant, dessinée en 1952 pour la cantine de l'entreprise Novo Nordisk, détonna ! Elle fut la première chaise moulée produite en grande quantité du Danemark. Une ligne de contour simple, optimisée et rationalisée afin d'être parfaitement adaptée à la vie moderne et à une production industrielle. Puis vinrent un œuf et un cygne… Egg Chair aux formes rondes et enveloppantes, et le fauteuil Swan aux ailes déployées, tous deux mis au point par un bricolage assidu dans le garage de sa maison de Klampenborg en 1958. Egg Chair fut réalisée pour le hall et les salles de réception du SAS Royal hôtel de Copenhague. Sa forme parfaite apportait confort et bulle d'intimité dans des espaces souvent saturés de bruit.

[image: ] Le Radisson Blu ou SAS Royal Hôtel fut précurseur de cette dynamique de l'équilibre entre fonction et lignes. Premier gratte-ciel de Copenhague, son projet fou intégrait architecture et design dans l'ensemble des éléments de l'hôtel - des couverts du service de table aux poignées de porte – comblant par là même tous les désirs créatifs d'Arne Jacobsen. Il est considéré comme son chef-d'œuvre, son Gesamtkunstwerk. On ne se lasse pas des Lampes de table AJ dont le piètement ingénieux fut conçu pour poser un cendrier.

Avis aux amateurs de vintage, la chambre 606 du Radisson Blu Royal est la chambre témoin entièrement conservée dans son jus. Pour la réserver, prenez-vous y à l'avance car elle est très convoitée !

Plastique, mousse polyuréthane et fibres de verre : des matériaux inspirants

Les années 1960 et 1970 vont déborder d'idées de plus en plus audacieuses en utilisant des matériaux composites issus du monde de l'automobile, des équipements industriels ou des matériels de sport. Le post-modernisme va puiser dans la culture populaire une envie de superficialité et un intérêt grandissant pour la couleur. Désormais Form follows fun remplace le Less is more des décennies précédentes. Folk, humour, coloris… sont incarnés par Verner Panton (1926-1998).

Sa prédilection pour les assises de tous types (tabourets, fauteuils, chaises, etc.) va le faire entrer dans le panthéon du design avec sa chaise éponyme, la fameuse Panton, reconnaissable entre mille par sa silhouette monolithique en S avec assise suspendue, la première chaise en plastique moulée par injection. Une prouesse technique possible grâce à l'investissement de la maison Vitra. Au fil des années, sa production a suivi l'amélioration des matières synthétiques afin de lui assurer résistance et pérennité : fibres de verre laquées, plastique Baydur, plastique ABS et polypropylène. Fun, pop et sympathique, la suspension Flowerpot-VP1 se décline depuis 1964 en coloris vitaminés. Son nom fait référence au Flowerpower triomphant de la nouvelle génération Peace and love. Une autre vision de la nature !

Les années 2000 et le renouveau

Mondialisation, technologie digitale et soif de solutions durables, tels sont les nouveaux défis des designers. En plus d'être fonctionnel, l'objet doit être éthique et durable. La promotion du Made in Danemark va se voir renforcée. Local, régional, naturel et fait-main sont des notions majeures. La modularité est un autre mot-clé des spécificités du design danois. Pouvoir, à partir de formes préétablies, créer du sur-mesure : c'est le leitmotiv de la maison Montana, fondée en 1982 par Peter J. Lassen, réputée pour son système d'étagères et de meubles à caissons ouverts ou fermés, avec un goût immodéré pour la couleur. Au total, 45 coloris permettent de personnaliser l'ameublement de chaque pièce de la maison. Tout nouveau, tout beau, le Montana showroom vous attend pour faire le plein d'idées à quelques mètres de Nyhavn !

En 2008, de retour de Bali, nourrie par l'artisanat local, Trine Bøttger développe sa propre ligne d'objets pour la maison, un subtil mélange scandinave et balinais. Encoded mixe les cuirs de vache tressés, les ceintures de sécurité recyclées et le bois de teck non traité aux lignes épurées du classique danois. Le showroom s'est installé dans le quartier branché en pleine mutation de Vesterbro, à l'entrée de l'ancienne brasserie Carlsberg, autre institution danoise !

Pas de travail des créateurs sans le soutien des agences de design

Agence de design incontournable, Louis Poulsen Lighting manufacture, depuis 1892, des luminaires haut de gamme, dont ceux signés par Poul Henningsen, ou plus récemment en 2019, la suspension OE Quasi d'Olafur Eliasson composée de deux polyèdres imbriqués avec pour matière première de l'aluminium recyclé à 90 %. Faites une halte au magnifique showroom du quartier de Christiania, aménagé dans d'anciens entrepôts. Une visite au pays des lumières garantie !

[image: ] House of Finn Juhl, depuis 2001, s'est vu confier un héritage fabuleux : la réédition des meubles créés par Finn Juhl (1902-1989). À ce jour, 40 pièces sont façonnées dans le respect de celui qui souhaitait que les éléments structurels de ses pièces donnent l'impression de flotter. De la légèreté avant tout, un esprit de sculpteur animé par le mouvement et la vie, par une carrière d'artiste et d'historien de l'art contrariée. « L'art a toujours été ma principale source d'inspiration. Je suis fasciné par les formes qui défient la gravité et créent une légèreté visuelle », disait-il. Chacune de ses pièces, en plus d'être une référence à l'art contemporain, porte le souffle du minimalisme japonais. De cette combinaison sont nées Chair Chieftain et Grasshopper-Sauterelle qui, en dépit d'avoir 70 et 80 ans, n'ont pas pris une ride !

Un design toujours plus innovant, toujours plus original, toujours plus visionnaire

Depuis 2019, un étonnant îlot arboré d'un tilleul flotte sur le port de Copenhague. Un nouveau genre de parc public vient de voir le jour, après une intense réflexion urbanistique menée sur la Copenhague du futur, avec des questions sur : « Comment occuper l'espace public ? » ou « Quelles sont les fonctions de l'espace public ? », et une prise en considération du contexte d'une capitale où l'urbanisation s'intensifie chaque jour davantage, notamment aux abords du port qui sera confronté d'ici à quelques années aux futures montées des eaux, conséquence du réchauffement climatique.

Ce prototype baptisé Copenhagen Island 1 ou CPH-Ø1 est un ponton flottant de 20 m² construit en mélèze, un bois traditionnellement utilisé en construction nautique pour sa résistance à la salinité de l'eau. D'autres modules vont bientôt compléter cette nouvelle ville flottante et pourront accueillir différents services : cafés, saunas, aire de jeux… Un Waterworld où la science-fiction est devenue une réalité comme au café de Green Island (près de Kalvebod Brygge).

Pour en apprendre davantage, que faire ?

Une visite du Designmuseum Danmark s'impose. Une muséographie chronologique, des pièces originales d'hier et d'aujourd'hui et surtout la possibilité de les essayer ! Quoi de mieux lorsqu'on pense, on rêve, on vit design ?

Un après-midi shopping dans les grands magasins ? Magasin du Nord et Illum débordent de rayons dédiés au design 100 % danois, of course ! L'occasion de découvrir la toute jeune marque Rraawii, déjà connue pour ses céramiques dessinées par Nicholai Wilgh Hansen : pichets, bols, saladiers, vases aux lignes cubistes et couleurs monochromes embellissant l'objet usuel ; Zone et ses accessoires de salle de bains ou de cuisine que l'on collectionne tant leur look simplissime rend addict ; ou encore Vipp et ses poubelles tellement belles qu'on ne veut pas les cacher… à tel point qu'elles sont exposées dans les collections du MoMA de New York. Petit rappel historique : la première poubelle Vipp fut créée en 1939 pour les besoins du salon de coiffure de Marie, épouse de son inventeur, Holger Nielsen. Un succès immédiat car elle était dotée d'une pédale. Une super idée très pratique et hygiénique !




Géographie [image: ]


Rattaché au continent européen par sa péninsule nommée le Jutland, vu du ciel, le Danemark se détache du paysage comme un bras tendu vers la Suède. Cerné par la mer Baltique, le Skagerrak, le Kattegat et la mer du Nord, il s'émiette en un archipel de 443 îlots (dont 76 sont habités) coincé entre l'Allemagne et la Norvège. Parmi les plus importants : la Fionie au sud, le Seeland (région de la capitale Copenhague, à l'est) ou l'île de Bornholm qui semble dériver en direction de la Suède. Mais c'est sans compter le continent de glace, le Groenland, ancré aux portes du Pôle Nord, entre Arctique et Atlantique, ou les îles Féroé, posées comme un trait d'union, à mi-chemin entre l'Écosse et l'Islande. Ce plat pays dont le relief ne dépasse pas les 170 mètres au-dessus du niveau de la mer à Møllehøj, son point culminant, doit son nom à cet aspect de vaste champ, autrefois peuplé par les Danes, mais c'est un autre chapitre à découvrir plus loin !


[image: ]

Les dunes des côtes du Jutland du Nord, avec en arrière-plan le phare Rubjerg Knude. - © rpeters86 - iStockphoto.com
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Les falaises de Stevns Klint. - © dba87 - Shutterstock.com



[image: ]

Le Danemark : petit pays ?

La superficie totale du territoire couvre 42 924 km2, soit à peu près l'équivalent de la région Centre-Val de Loire en France, ce qui en fait le plus petit État de Scandinavie. Mais en incluant les îles Féroé et le Groenland, elle avoisine les 2 210 579 km2. Petit pays devient alors un géant, mais peuplé de 5,8 millions d'habitants uniquement. Avec 68 kilomètres de frontières terrestres avec l'Allemagne et 7 314 km de littoral, le Danemark est un pays essentiellement maritime et il n'est pas un point qui se trouve à plus de 52 km de la côte ! Il est vrai que rien ne semble démesuré, pas même les cours d'eaux qui creusent son relief peu accidenté : le Gudenå, sa plus longue rivière, ne dépasse pas 158 km de long.

[image: ] Peu de relief mais des paysages variés, parfois insolites, alternant surfaces agricoles (autour de Femo, île située au nord de Lolland) et boisées (forêt de Gribskov, Seeland Nord), des côtes sablonneuses (Skagen, Jutland Nord ou Hvide Sande, Jutland Ouest) et rocheuses (île de Bornholm, Sanctuary Cliffs ou Opalsøen, où les carrières de granite crénelées se reflètent dans les eaux du lac en contrebas), des fjords (Veststadil, Jutland) et des falaises somptueuses (Vendsyssel-Thy, mer du Nord), crayeuses et vertigineuses (île de Møn au sud de Seeland) qui culminent à plus de 100 m de haut. On retrouve également des paysages sablonneux au cœur du Jutland, notamment dans les landes près de Billund. Vers le sud-ouest, on remarque la présence de polders, naturels ou artificiels, nés de l'ampleur des marées et de l'affaissement du terrain.

Si vous associez monotonie aux paysages du Danemark, détrompez-vous ! Vous allez en prendre plein les yeux !

Une spécificité géographique : du plat et des côtes

Un jeu patient de mille-feuille du temps a structuré sa géologie. Les sols, essentiellement constitués de roches sédimentaires, se sont formés au cours de l'ère secondaire (à l'exception de l'île de Bornholm composée de granites). Les craies et le calcaire ont ensuite été recouverts par des argiles et des sables durant l'ère tertiaire. Mais c'est le quaternaire qui a le plus profondément bouleversé le paysage danois. La fonte des glaciers continentaux a engendré de puissants courants d'eau qui ont modelé de vastes vallées traversant le Jutland d'est en ouest. À la suite de quoi, les débris de roches entraînés par cette fonte ont formé une couverture morainique sur le sous-sol sédimentaire ; des bourrelets de terre sur lesquels sont apparues des tourbières, drainées et cultivées par l'homme au cours des siècles. De la même manière, le littoral n'a cessé d'évoluer, modifié par l'érosion et l'ensablement.

[image: ] Depuis le Néolithique, l'activité humaine a pris le pas sur les phénomènes naturels, elle a façonné radicalement ce paysage. La déforestation, la culture des terres et l'habitat ont profondément modifié les données géographiques. De nos jours, les deux tiers du pays sont exploités par des agriculteurs, 12 % par des forestiers. L'est du Danemark se distingue par ses plaines et ses collines morainiques, très fertiles et donc essentiellement investies par de vastes champs cultivés. À l'ouest, les nouvelles techniques d'irrigation et la construction de coupe-vent ont favorisé l'émergence d'une culture, elle aussi intensive, dans cette région autrefois épargnée. On y plante généralement des résineux qui s'accommodent du sol peu fertile. Le sud-ouest, région de plaines marécageuses et de polders (marais asséchés), est plus encore marqué par l'intervention humaine puisqu'il a fallu construire des digues pour contenir les inondations fréquentes venues des mers environnantes.

[image: ] Et si le XIXe siècle et l'industrie croissante ont fait tristement émerger de vastes coopératives sur les landes du Jutland, désormais la protection du patrimoine naturel est un vrai enjeu pour lequel écologie et politique ont réussi à s'accommoder afin d'ouvrir une nouvelle ère, celle de la culture biologique et du développement durable.

Qui, que, quoi, donc, où ? Ou comment se repérer d’une région à une autre

[image: ] Le Jutland est la péninsule, c’est-à-dire la partie continentale, du Danemark. Ce sont les Jutes, peuple germanique de la mer du Nord très largement implanté dans le sud du pays, qui ont donc laissé leur nom à ces terres baignées à l'ouest par la mer du Nord, au nord-ouest par le Skagerrak, au nord-est par le Kattegat et à l'est par le Petit Belt, un détroit qui relie le Kattegat à la mer Baltique. C’est par le sud que ce bout de terre d’une longueur de 368 km s’accroche à l’Europe, avec pour limite territoriale la frontière avec l’Allemagne. Sa capitale administrative est Aarhus, une importante ville portuaire située dans la partie orientale.

[image: ] La Fionie est la troisième plus grande île du pays. Presque 3 000 m2 de superficie et un point culminant à 130 m, Frøbjerg Bavnehøj. Elle se situe entre le Jutland Sud et l’île principale de Seeland, où s’est développée Copenhague, dont elle est séparée par le canal maritime du Petit Belt. Deux célèbres ponts, l’Ancien pont (un pont en treillis 1929-1935) et le Nouveau pont (un pont suspendu 1965-1970) la relient au continent. Son chef-lieu, Odense, est bien connu pour être la ville natale de celui qui a bercé nos couchers de ses contes, Hans Christian Andersen.

[image: ] Seeland est la plus grande des îles danoises et la plus peuplée : 7 000 km2 et plus de 2 millions d’habitants. Tournée vers la Suède, elle contrôle le détroit de l'Øresund que l’on traverse en bateaux, par voie ferrée en empruntant le tunnel sous la mer de Drogden ou par voie routière grâce au pont à haubans (construit en 1995-1999) qui fait désormais partie du paysage ! L'île est traversée par l'un des plus grands axes autoroutiers de Scandinavie, la route européenne E47, qui relie Hambourg à Copenhague.

[image: ] Les îles Féroé ou Føroyar. Un archipel de 18 îles (soit à peu près 1 400 km² de superficie) posé dans l’océan Atlantique nord. Cette province, autonome depuis 1948, possède son propre gouvernement qui gère ses affaires à l’exception de la défense. En ces terres, ni arbre ni végétation. La cause : un vent puissant qui souffle toute l’année. En revanche, les eaux de l’archipel, très poissonneuses, bénéficient du passage du courant marin chaud, le fameux Gulf Stream. On compte quelque 50 000 habitants… pour une centaine de milliers de moutons !

[image: ] Le Groenland, « la terre verte », est une immense île de 2 millions de km2, située dans l’océan Atlantique en Amérique du Nord. La couverture de glace recouvre 95 % du territoire et les conditions climatiques y sont extrêmes. Sur 56 000 habitants, dont un tiers se concentre autour de la capitale Nuuk, située dans le sud-ouest de l’île, 80 % sont des Inuits et 14,5 % des Danois. Longtemps dédaigné, il intéresse désormais pour son patrimoine naturel et pour une autre raison, qui pourra avoir de lourdes conséquences : le pétrole ! Les Américains estiment que ses réserves représenteraient la moitié de celles de l’Arabie saoudite…

Une nature à l’état brut !

La nécessité de préserver certains paysages uniques par leur spécificité a amené l'Unesco à mettre en place une convention du patrimoine mondial impliquant divers pays, dans le but de les inciter à prendre conscience de la beauté de leur environnement. C'est ainsi que quatre sites d'exception ont été inscrits au Danemark.

Une mer de sable et de vasières : la mer de Wadden

Ce parc national, absolument unique en son genre, est considéré comme le plus grand système mondial de ce type : des vasières et des bancs de sable à marée étendus sur 450 km, depuis Helder aux Pays-Bas jusqu'à Esbjerg au Danemark, en passant par la Basse-Saxe et le Schleswig-Holstein en Allemagne, soit une superficie d'environ 10 000 km2. En plus d'être inscrit au patrimoine naturel mondial, la mer des Wadden est aussi classée Réserve de biosphère. Wadden signifie l'estran, c'est-à-dire la zone de sable située entre les deux niveaux de marées (haute et basse).

[image: ] Elle bénéficie de salinité, de lumière, d'oxygène et de températures variables, d'où un écosystème d'une grande richesse. On y trouve une multitude d'habitats de transition : chenaux à marée, bancs de sable, marais salants, prairies d'herbes marines, moulières, barres de sable, vasières, lagunes, estuaires, plages et dunes. De nombreuses espèces animales et végétales en ont fait leur territoire, comme le phoque commun, le phoque gris et le marsouin commun. Les processus naturels se poursuivent de manière quasi non perturbée, alors autant profiter de cette rareté… mais en restant respectueux et discret !

Une météorite et la fin des dinosaures : Stevns Klint

Le site géologique des falaises de Stevns Klint se situe sur l'île de Seeland, au sud-ouest de Store Heddinge. Ce littoral long de 15 km est ponctué de falaises fossilifères d'une blancheur immaculée. Sa réputation est mondiale et pour cause ! Se trouve ici l'un des témoignages marquants des conséquences de la chute d'une météorite sur notre planète. « Et alors quoi ? » pensez-vous !

[image: ] L'affaire qui nous intéresse est survenue à la fin du crétacé, il y a environ 65 millions d'années. Pour être précis, à Chicxulub, dans le Yucatán, au Mexique. Les scientifiques considèrent de manière générale que l'impact de cette météorite fut responsable d'une extinction massive à grande échelle, celle des dinosaures et de plus de 50 % de la vie sur Terre. Ici, au Danemark, sont encore visibles les traces du nuage de cendres projeté dans l'espace après la collision de la météorite avec la terre. Le cratère de 180 km de diamètre (au Mexique) laisse imaginer la puissance explosive de plusieurs milliers de fois supérieure à… celle d'Hiroshima ! Aujourd'hui, le paysage semble si paisible…

Odsherred : un géoparc mondial

À une centaine de kilomètres de Copenhague, se trouve le premier géoparc mondial créé par l'Unesco. Qu'est-ce qu'un géoparc ? C'est un espace territorial qui présente un héritage géologique d'importance internationale, avec pour mission principale d'aider à comprendre les risques naturels, les conséquences des changements climatiques et d'améliorer les dynamiques de protection de la nature, tout en maintenant une activité humaine locale.

[image: ] Odsherred couvre une superficie de 355 km², il est constitué principalement de 160 km de côtes et de vallons, des structures glaciaires formées pendant la dernière glaciation vistulienne, l'équivalent de Würm, il y a 17 000 ans. Parmi les 21 sites répertoriés sur l'ensemble de ce territoire, les plus connus sont les trois moraines appelées les Arches Odsherred, un exemple géomorphologique classique de relief glaciaire, plutôt rare en Europe. De belles balades en perspective !

Entre nature et culture, les paysages de chasse à courre de la Zélande du Nord

La chasse à courre, appelée également chasse de force, était un plaisir royal à l'origine d'aménagements spécifiques de certaines forêts et de quelques terrains afin de répondre aux besoins des meutes et des pratiquants de la chasse dite courtoise. La nature est ici façonnée par l'homme : allées cavalières, chemins de traverse, balisage, clôtures, pavillons de chasse. Toute une trame orthogonale, à partir d'un centre en étoile, qui donna naissance au paysage baroque des XVIIe et XVIIIe siècles.

[image: ] Vous êtes à 30 kilomètres au nord de Copenhague dans trois zones principales : le Magasin Dyrehave, Gribskov et Jaegersborg Dyrehave-Jægersborg Hegn. Son plan, qui combine les modèles français et allemand, optimisait sa fonction pendant la chasse tout en attestant la puissance de la monarchie absolue, de son rôle dans la société, de sa raison et de son pouvoir par le contrôle de la nature. Une agréable promenade forestière à compléter par une visite au Musée danois de la Chasse et de la Foresterie à Hørsholm.
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