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Couches - Balade découverte à Couches.

© Office du Grand Autunois Morvan – Aurélie Stapf, photographe (porteurdesonge.com)







BIENVENUE EN AUTUNOIS MORVAN



[image: ]

Couches - Vignoble couchois.

© Grand Autunois tourisme – Jean-Marc SCHWARTZ
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Bienvenue en Bourgogne Morvandelle

Au fil des pages de ce carnet de voyage concocté par le Petit Futé et l'Office de Tourisme du Grand Autunois Morvan, vous découvrirez les 59 chemins balisés que nous avons choisi d'emprunter pour vous emmener en balade. 
Ce sont les extraordinaires balades et randonnées connectées à faire en Autunois Morvan ou comment randonner, marcher, pédaler, courir, galoper, respirer au plus près de nos sources, de nos lacs, de nos forêts, au cœur de notre grande histoire. D'Autun la bimillénaire à Bibracte et son musée, ses vestiges, en passant par les Rochers du Carnaval à Uchon, ou Anost la pépite villageoise du Morvan, sans oublier le Château de Couches, dit de Marguerite de Bourgogne, celui de Sully, propriété du Duc de Magenta, le Morvan regorge de chemins de traverse où il fait bon flâner, de descentes sportives VTT à se décrocher le sac à dos, de balades où l'on avance pas à pas par monts et par vaux dans les traces de nos lointains ancêtres. Pour exemple, la Grande Traversée du Morvan, la GTM, à pied, à cheval ou à vélo, avec ses dénivelés, ses kilomètres paysagers, fait partie de nos préférences.

Campings, gîtes, hôtels, chambres d'hôtes et restaurants pour vous reposer, vous rassasier, découvrir les spécialités morvandelles accompagnées d'un vin de Couches, Bourgogne blanc ou Bourgogne rouge, pinot noir ou chardonnay. Quant à l'eau, buvez sans crainte, revitalisez-vous, elle vient de nos sources les plus pures. Promenez-vous dans le Parc naturel du Morvan, qui assure une protection sans faille du milieu naturel, et qui a la mission d'aider les régionaux à vivre en harmonie avec leur environnement.
Ce n'est pas un hasard si le Morvan concourt au label « ciel étoilé », c'est dire si vos nuits seront tranquilles sous les regards bienveillants de la Grande Ourse et de Cassiopée.

Merci chers lecteurs du Petit Futé de m'avoir suivi jusque-là, ne m'en veuillez pas de trop de vous vanter les mérites de ce beau Morvan où je suis né, mais cette région est si remarquable, que la partager m'enthousiasme, me passionne. N'hésitez pas à venir, à nous appeler à L'Office de Tourisme, Terrasse de l'Europe à Autun, je sais que Thibault, Clémentine, Céline et toute l'équipe seront heureux de vous recevoir.

Jean-Pierre Vaude, Président de l'Office de Tourisme Du Grand Autunois Morvan

Welcome@autun-tourisme.com – Tél. : 03 85 86 80 38





DÉCOUVERTE
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Autun - Vue générale d'Autun.

© OTGAM – Jean-Marc Schwartz
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Carte d’identité




Carte d'identité


[image: ] Département : Saône-et-Loire (71)

[image: ] Population : 40 000 habitants, dont presque 14 000 sur la ville d'Autun

[image: ] Densité : 29 hab/km².

[image: ] Superficie : 1 252,3 km².

[image: ] Préfecture – sous-préfecture : Préfecture Mâcon, sous-préfecture Autun.

[image: ] Nombre de communes : 55 communes.

La communauté de communes a vu le jour le 1er janvier 2014 à partir de la fusion des communautés de communes de l'Autunois, Arroux Mesvrin et de la Vallée de la Drée, puis le 1er janvier 2017, avec la mise en place du nouveau schéma départemental de coopération intercommunale, la communauté de communes fusionne avec la communauté de communes de Beuvray – Val d'Arroux et s'étend à certaines communes issues de la dissolution de la communauté de communes Des Monts et des Vignes.

[image: ] Région d'appartenance – départements : Bourgogne-Franche-Comté / Saône-et-Loire.

[image: ] Point culminant : Le Haut-Folin à 901 m d'altitude au cœur du Morvan.

[image: ] Cours d'eau principal : L'Arroux, le Ternin, la Drée.







Les immanquables



Saône-et-Loire[image: ]



[image: ]

Saône-et-Loire - AOP 71

© CIVB
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Balades et rando en Autunois Morvan
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Balades et rando en Autunois Morvan - Randonnée sur les sentiers d'Autun.

© Grand Autunois Morvan – Aurélie Stapf, photographe (porteurdesonge.com)




L'une des meilleures façons de découvrir l'Autunois Morvan consiste à se saisir d'une bonne paire de chaussures et à sillonner les routes et chemins pour profiter de ses paysages, son patrimoine, ses artisans et producteurs. Histoire médiévale ou forêt de feuillus, panorama ou bocage, la carte connectée « Autun Morvan, balade ou rando... » invite à se plonger dans le territoire grâce à 59 circuits référencés et balisés. Du nord au sud et d'est en ouest, sans oublier Autun en son cœur, l'Autunois Morvan se révèle au gré de ces pages et de ses villes et villages. Néophytes et amateurs expérimentés trouveront les itinéraires adaptés à leur niveau. Pour une petite heure sur 3 kilomètres ou à la journée pour accomplir les 25 kilomètres proposés, chacun y trouve randonnée à son pied. Régulièrement, au fil des communes traversées, ce guide se fera l'écho de la carte connectée et des balades qui lui sont associées.

[image: ] Rando connectée : Pour faciliter cette activité, les balades sont disponibles en un clic. Après avoir téléchargé Onprint, il suffit de scanner son niveau de rando ou sa géolocalisation au dos de la carte pour opter pour un itinéraire.







Autun et son cœur historique
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Autun - Balade dans la ville d'Autun.

© Mélanie Bouthiere



Alors que le patrimoine ravit les amateurs d'Histoire et de visites, une promenade dans les rues d'Autun rappelle que la nature est toute proche, les reliefs du Morvan donnant l'impression que l'on pourrait les toucher du bout des doigts. La ville associe les plaisirs de la ville moderne avec ses commerces, ses places pleines de vie, ses activités sportives et culturelles, aux charmes de la campagne grâce au calme et aux paysages qui l'entourent. Mais Autun sait aussi plonger son visiteur dans le passé. Inscrite dans le réseau des Villes d'Art et d'Histoire, la ville possède un patrimoine exceptionnel, reflet de plus de deux millénaires d'histoire, initié par le peuple gaulois éduen. Pas moins de dix vestiges encore en élévation témoignent de la vie d'hier. Des Gallo-Romains à la Renaissance en passant par le Moyen Age, le cœur historique d'Autun traverse les époques emmenant le visiteur dans un dédale d'anecdotes. L'histoire contemporaine n'est pas en reste tandis que l'avenir se profile avec des constructions contemporaines qui donneront un nouvel écrin aux œuvres du passé. Difficile de choisir par où commencer ce voyage dans le temps. Peut-être le passage Balthus dans son style néo-renaissance avec sa verrière d'origine serait un chemin idéal pour conduire le visiteur au meilleur des points de départ, l'office de tourisme du Grand Autunois Morvan.



Bibracte
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Bibracte - BIBRACTE

© Antoine Mailler



Si les origines du nom Bibracte oscillent entre le celte et le latin, il n'en reste pas moins que Jules César y a séjourné et rédigé quelques passages de ses commentaires de la Guerre des Gaules. A n'en pas douter, le site, que ce soit hier ou aujourd'hui, mérite une étape. Fondée à la fin du IIe siècle avant notre ère par le peuple éduen, Bibracte, la capitale, domine le mont Beuvray. La ville fortifiée gauloise, occupée pendant un siècle, est l'une des plus caractéristiques et des mieux préservées, avec ses remparts et ses quartiers s'étendant sur 200 hectares au cœur de la nature préservée du Morvan. Grâce aux archéologues, la ville, abandonnée pendant deux millénaires, sort de l'oubli et dévoile ses trésors, contribuant ainsi à redécouvrir une page d'histoire. Au pied du site archéologique et de ses ruines, un musée facilite l'immersion du visiteur dans cette civilisation gallo-romaine mais aussi dans le travail des archéologues qui, jour après jour, font avancer les connaissances. A côté de l'ancien village, une promenade dans la forêt du mont Beuvray aiguise les sens avec son atmosphère si particulière et suscite l'imagination pour penser à ceux qui, des millénaires plus tôt, ont arpenté les mêmes chemins. Labellisés "Grand site de France", le mont Beuvray et Bibracte associent avec harmonie nature, patrimoine, histoire et modernité.

[image: ] Bibracte – 71990 Saint-Léger-sous-Beuvray – 03 85 86 52 35 - info@bibracte.fr



Le temple bouddhiste de La Boulaye
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Le temple bouddhiste de La Boulaye - TEMPLE BOUDDHISTE DE LA BOULAYE

© OTGAM – Jean-Marc Schwartz



En arpentant l'Autunois Morvan, quelle n'est pas la surprise du visiteur de tomber sur un temple bouddhiste au cœur de la Saône-et-Loire ! Il suffit de lire le nom du site pour entamer un voyage lointain. Paldenshangpa La Boulaye, aussi connu sous son ancien nom le temple des mille bouddhas, est un centre de méditation bouddhiste, premier temple himalayen en Europe. Le site a été fondé en 1974 mais a officiellement été inauguré en 1987.

Les toits en pagode, les statues dorées, les drapeaux de prière, les couleurs vives accompagnent une certaine sérénité qui se dégage du lieu. Construit sur le modèle des temples de style bhoutanais, il reprend les codes du genre : multicolore, à trois niveaux, et avec des statues de Bouddhas de différentes tailles, de nombreuses peintures (thangkas), des fresques murales et des frises. Difficile de manquer les trois statues monumentales qui se dressent au fond du temple. Elles représentent le Bouddha Sakyamouni, au centre, qui atteint 7 mètres de haut. Il est entouré, à droite, de la mère des Bouddhas, Tara Verte, et à gauche, de Gourou Rinpoché. En levant les yeux, le visiteur pourra admirer six grands mandalas peints au plafond tandis que les peintures murales relatent la vie du Bouddha et les différentes lignées qui lui ont succédé. Le premier niveau du temple se visite à certaines heures de la journée, la grande salle est consacrée aux enseignements et aux pratiques. Pour ceux qui souhaiteraient en savoir plus sur Bouddha et ses enseignements, une boutique a été installée derrière le temple, dans un autre bâtiment de style bhoutanais. La galerie du premier étage, également accessible aux visiteurs, permet de découvrir la statue de Mandjoushri, symbole de la sagesse de tous les Bouddhas. Dans l'autel de droite se trouve la statue de Tara Blanche, un aspect féminin et qui symbolise la Longue Vie.

En sortant du temple et en parcourant le site, les yeux se posent sur un grand stupa, un édifice à l'architecture bouddhiste qui traduit la progression vers l'Éveil du Bouddha, ainsi qu'une rangée de petits stupas de différentes formes tout autour du temple. Difficile de manquer la flèche avec le soleil et un croissant de lune qui ornent le sommet et évoquent les deux qualités primordiales à développer : la sagesse associée à la compassion. Inauguré en 1980, il s'agit aussi du premier stupa d'Occident. Plus loin, le promeneur apercevra la fontaine de Dzambala ainsi qu'un petit bâtiment vitré, le Temple des Lumières, où sont recueillies les offrandes. Il appréciera également le jardin floral bien entretenu et ne manquera pas de faire tourner la grande roue à prières remplie de millions de mantras. Enfin, pour encore plus de calme et de sérénité, la partie boisée abrite deux centres de retraite isolés, l'un dédié aux hommes, l'autre aux femmes. Ils se destinent à accueillir les personnes désireuses de réaliser des retraites pouvant durer trois jours, trois mois ou trois ans. Chaque jour, un rituel journalier se déroule le matin et le soir mais une simple promenade sur le site saura sans doute détendre le corps et l'esprit.

[image: ] Paldenshangpa La Boulaye – Château de Plaige – 71320 La Boulaye – Tél : 03 85 79 62 53.



Les vignobles du Couchois
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Couches - Vignes du Couchois.

© Audrey Genet



Difficile d'imaginer un territoire de Bourgogne sans que le vignoble ne soit présent. L'Autunois Morvan ne fait pas exception à la règle avec les côtes du Couchois d'une superficie totale d'environ 250 hectares. Les pinots noirs du Couchois bénéficient de l'Appellation d'Origine Contrôlée Bourgogne depuis le millésime 2000. En plus de garantir l'origine, cette nomination traduit la qualité des vins du Couchois qui s'étalent sur les six communes que sont Couches, Dracy-lès-Couches, Saint-Maurice-lès-Couches, Saint-Sernin-du-Plain, Saint-Jean-de-Trézy et Saint-Pierre-de-Varennes, expression d'un lien fort entre le produit et son terroir. Encore trop méconnus à côté de leurs voisins des Côtes de Nuits ou des Côtes de Beaune, les vins des Côtes du Couchois séduisent par leur couleur rubis, légèrement violacé et un bouquet suggérant les petits fruits rouges et noirs avant de s'ouvrir sur le sous-bois. Gourmand, il se libère à 2 ou 3 ans pour se montrer d'excellente tenue et persistant. Au cœur des vignes du Couchois, l'amateur averti ou le néophyte rencontreront des vignerons et négociants passionnés, amoureux de la terre et du bon produit qui sauront révéler les pinots noirs, mais aussi les chardonnays et autres aligotés ou crémants. D'ailleurs, chacun de ses vins a reçu les honneurs des professionnels à travers de multiples récompenses. Pour aller plus loin dans sa reconnaissance, la filière des Côtes du Couchois s'engage pour étendre l'appellation AOC à ses vins blancs. Inutile d'attendre que ce soit fait pour aller les déguster.

[image: ] Pour en savoir plus sur les vins des Côtes du Couhois : 06 08 68 47 91 - contact@cotesducouchois.com



Uchon, la perle du Morvan
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Uchon, la perle du Morvan - ROCHERS DU CARNAVAL

© Olivier Léger



Une perle se cache dans l'Autunois Morvan... Uchon possède en effet le surnom de « perle du Morvan ». Elle doit cette renommée tant à ses rochers granitiques aux formes étranges qu'aux légendes qui accompagnent les sources qui y coulent. Les Rochers du Carnaval et le panorama surplombant la vallée de l'Arroux et le Morvan s'ajoutent à la liste des atouts du territoire. La nature environnante faite d'étangs, de sous-bois et de ruisseaux complète le tableau et procure un apaisement aux bienheureux qui s'y promènent. Mais la perle compte aussi une histoire et un patrimoine qui attirent les curieux. Le château féodal replonge le visiteur dans le Moyen Age, à l'époque des puissants seigneurs, des croisades et des pèlerinages pour se protéger des épidémies. A pied ou à VTT, Uchon s'impose comme une perle précieuse qui émerveille à chaque fois.



Nature
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Autun - Paysage automnal du pays autunois.

© Office du Grand Autunois Morvan – Aurélie Stapf, photographe (porteurdesonge.com)
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Géographie



Climat

[image: ] Températures : Avec une moyenne annuelle de 10 °C dans le Morvan et 8,9 °C à Autun, les températures de l'Autunois Morvan s'étalent de -2 °C à plus de 25 °C en été. Les gelées, susceptibles de s'étendre d'octobre à février, permettent d'avoir des températures en dessous de 0 °C dans le fond de vallées. L'hiver se révèle parfois long et rigoureux, le printemps tardif tandis que l'été peut vite être chaud. Malgré ces extrêmes, le climat de l'Autunois Morvan reste plutôt doux tout au long de l'année tandis que la saison idéale pour s'y rendre s'étale de mars à novembre.

[image: ] Pluviométrie : En zone tempérée, le climat du Grand Autunois Morvan se caractérise par une pluviosité importante et des températures modérées avec de fréquentes menaces de gel. Autun, au cœur de ce territoire, affiche des précipitations avec une moyenne de 1 016 mm. A côté, le massif du Morvan est quant à lui soumis aux influences atlantiques, mais sa position en retrait des masses océaniques permet l'expression continentale. Avec l'altitude, les précipitations sont plus importantes. La moyenne de 1 000 mm grimpe à plus de 1 600 mm sur les sommets. En hiver, ils se couvrent ponctuellement d'une fine couche de neige.



Relief

L'Autunois Morvan associe le relief plat de la vallée de l'Arroux, de la Drée et la Prée d'une part et les reliefs vallonnés du Morvan de l'autre.

Au sud d'Autun, le coteau de grès d'Antully forme un front boisé qui se dresse et reste perceptible depuis une grande partie de la Plaine. Il offre un belvédère par-dessus la plaine d'Autun, d'où le Morvan apparaît comme une ligne sombre et boisée qui barre l'horizon, contrastant avec l'étendue plate.

Plus loin au nord et à l'ouest, le Morvan pointe son nez avec son point culminant, le Haut-Folin, et ses 901 mètres d'altitude qui en fait la plus petite zone montagneuse de France avec une altitude moyenne de 600 mètres. Un titre qu'elle défend également par sa surface de 2 999 km². Le Morvan, considéré par certains comme l'extrémité nord-est du Massif central, est reconnu parc naturel régional depuis 1970. Ils constituent une toile de fond omniprésente, précédée de petites collines et de replats, belvédères qui offrent un point de vue sur la Plaine.

L'autre présence incontournable du territoire se révèle être celle de l'eau. Affluent de la Loire, l'Arroux offre une barrière visuelle dans cette grande étendue peu mouvementée. A ses côtés, la Drée, le Ternin, la Celle et le Méchet traversent la Plaine d'Autun, suivant des chemins parallèles avant de rejoindre l'Arroux. Ils génèrent de nombreux fonds humides. Enfin, l'eau habille le paysage tant avec l'étang de Poisson, l'étang de Boussons qu'au barrage du Pont du Roi.



Faune et flore



Faune

Mammifères, insectes, poissons, crustacés, mollusques et amphibiens se retrouvent au cœur du Morvan et de l'Autunois. Si le chevreuil, le blaireau, le renard roux, le chat forestier, le sanglier, le lièvre, le lapin, le faisan, la loutre d'Europe et le castor s'inscrivent parmi les vedettes que tout un chacun espère croiser dans le parc du Morvan, le territoire héberge également plusieurs espèces de chauves-souris : la barbastelle d'Europe, le grand murin, le grand rhinolophe, le petit rhinolophe, le murin à oreilles échancrées ou encore le murin de Bechstein, mais aussi des ragondins. Les étendues d'eau abritent quant à elles des poissons comme le chabot ou la lamproie de Planer.

Parmi les crustacés, il faut noter la présence de l'écrevisse à pieds blancs et de la moule perlière au registre des mollusques. Le chant des amphibiens traduit quant à lui la présence du sonneur à ventre jaune et du triton crêté dans un habitat constitué par la végétation des berges exondées sableuses des bords de l'étang. Le piétinement de ces habitats risque de détruire cet espace de vie. Les visiteurs doivent donc apprécier les lieux en prêtant une attention particulière à l'écosystème qui les entoure et respecter tous ces espaces de vie. La salamandre tachetée ou la couleuvre vivent non loin de là. Dans les airs, virevoltent les troglodytes mignons, les rougequeues, les pics-verts, les roitelets, les sittelles, les pouillots véloces, les fauvettes, la chouette... tandis qu'un héron plane non loin de là.

Pour découvrir pleinement ce milieu naturel, la Société d'histoire naturelle d'Autun et le Parc naturel régional du Morvan, ont donné naissance à l'Observatoire de la faune de Bourgogne (OFAB) dont la mission consiste à suivre la faune locale.

Le parc régional du Morvan compte près de 250 espèces protégées.



Flore

Avec le parc naturel régional du Morvan à deux pas, la forêt est largement présente sur le territoire, mais les bois et bocages de la plaine apportent une autre richesse au paysage. Entre les champs, les arbres et les haies de la plaine, sur le relief plat, percent les coteaux à l'horizon et les repères des reliefs de l'Arroux et du Morvan. Le bocage composé de haies basses bien entretenues et de grands arbres isolés, peu taillés, contraste tout en apportant une touche de liberté.

Dans le Morvan tout proche, 67 espèces sont protégées dont la bien nommée impatiente n'y-touchez-pas. Dans cet environnement, la jacinthe sauvage des forêts, la walhenbergie à feuille de lierre dans les prairies humides et la bruyère à quatre angles côtoient les tourbières, ainsi que les espèces qui les accompagnent comme la canneberge, la drosera, la linaigrette engainée. L'altitude du massif permet d'accueillir des espèces montagnardes comme le prénanthe pourpre, la myrtille et l'arnica des montagnes. L'influence méridionale contribue à ce que le châtaignier s'épanouisse dans ce paysage tandis que les influences continentales ont permis au pâturin de Chaix et au cerisier à grappes de s'installer.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles

En 1970, le Morvan, plus petite zone de montagne de France, est devenu l'un des 54 parcs naturels régionaux du pays. Il s'étale sur 117 communes dont 20 en Saône-et-Loire parmi lesquelles celles du Grand Autunois, Autun étant l'une des six communes partenaires du parc. Il s'étend par ailleurs sur les départements de la Nièvre, la Côte-d'Or, l'Yonne. Le parc est né du constat que cette zone rurale, forte de son patrimoine naturel et de paysages remarquables pouvait être menacée par la désertification, l'intensification agricole ou forestière, et un développement urbain et touristique mal maîtrisé. Le parc naturel régional du Morvan s'étend sur une superficie de 2 990 km² et abrite une population de plus de 71 372 habitants. Le massif du Morvan dispose de nombreux sentiers et parcours de randonnées pédestres, équestres et à VTT.



Parcs animaliers

Le mini-parc animalier du jardin d'Alôsnys s'est fixé la mission de sensibiliser petits et grands à la protection de la nature à travers un mini-parc animalier. Chèvres, poussins, vaches, paons, pigeons, poules, dindons, lapins, oies, perdrix et autres canards déambulent sur les 3,5 hectares de jardin. En parallèle, le site propose des espaces de jeux, une chasse au trésor, cultive les plantes médicinales et un jardin de permaculture en auto-cueillette.



Jardins

[image: ] La Roseraie des Villages de France. A la Celle-en-Morvan, plus de 1 000 rosiers et plantes vivaces et aromatiques ainsi que de nombreux arbres et arbustes s'étendent dans un jardin de 6 000 m². La Roseraie offre également un labyrinthe de verdure, un jeu d'échecs géant, une marelle pour les enfants. Le manoir du XIXe siècle et son bassin avec jets d'eau viennent agrémenter la visite.



Économie



Ressources naturelles

Aux portes du Morvan, le territoire de l'Autunois Morvan s'appuie sur une filière bois qui exploite durablement cette ressource forestière, en particulier les bois de Douglas. L'ensemble des conditions naturelles permet la présence de 30 types forestiers différents dans le massif. Une ressource qui, pendant plusieurs siècles, a alimenté Paris en chauffage. Aujourd'hui, la communauté de communes du Grand Autunois Morvan, en partenariat avec l'association Forêt Autun Sciage Energie, qui regroupe plusieurs entreprises, a élaboré un concept d'exploitation durable des ressources forestières du Morvan. En ce sens, une première ligne de sciage a été mise en place dont les sous-produits approvisionnent le réseau de chaleur d'Autun. En parallèle, un bâtiment à énergie positive a été créé selon un procédé innovant de « bois contre-cloués », cet élément vise à valoriser des bois de troisième choix du Morvan. Partout sur le territoire, la forêt constitue une source importante d'emploi tandis que le pôle de compétitivité bois à Autun développe des actions autour de la forêt qui contribuent aussi à dynamiser l'emploi dans la région.



Agriculture

Territoire agricole riche, l'Autunois Morvan compte 559 exploitations agricoles pour 66 000 hectares de surfaces agricoles. Pas moins de 38 000 bovins, principalement des élevages de charolais, profitent des prés sous l'œil vigilant de plus de 500 éleveurs. À côté d'eux, plus de 280 exploitations diversifiées s'occupent de moutons, chèvres, chevaux, volailles, porcs, gibier, mais aussi d'escargots, de truites. A la frontière de la côte viticole, les vignerons trouvent également leur place sur le territoire. Parmi les nombreux producteurs, le territoire compte aussi neufs maraîchers, des apiculteurs, des pépinières... Pour consommer bon et sain, les habitants et visiteurs du Grand Autunois Morvan profitent des producteurs locaux. Un guide, disponible en version numérique ou en format papier dans les points d'accueil au public du territoire ou auprès du pôle agriculture de la communauté de communes du Grand Autunois Morvan, répertorie l'ensemble des producteurs installés sur le territoire. Toute la filière alimentaire y est représentée, des fruits aux légumes en passant par les viandes et autres fromages. Pour appuyer les acteurs de la filière, le territoire compte un abattoir communautaire à Autun avec son atelier de découpe ainsi qu'un abattoir de volailles ou encore un jardin Bio des 4 saisons qui assure la vente de légumes biologiques produits sur le jardin.



Industries

Plusieurs entreprises d'envergure internationale sont installées dans les communes du Grand Autunois Morvan, un territoire historiquement lié à l'industrie. Autun réunit la majorité de ses acteurs. Marque culte du design dans le mobilier, les créations de Tolix siègent au MoMa à New York ainsi qu'au Centre Georges Pompidou à Paris. Toutes ont vu le jour à Autun. Hanes France produit et distribue certaines des plus grandes marques de vêtements au monde telles que DIM ou Playtex faisant d'Autun un véritable pôle textile dans la région. Nexans, acteur mondial de l'industrie de la ligne de transmission par câble dispose d'une unité de fabrication pour les câbles de bâtiment à Autun. L'activité industrielle de l'Autunois Morvan se traduit également par deux Eco-Zones Industrielles et de Recherches, baptisées DEZIR 1 (à Saint-Andoche) et DEZIR 2 (à Saint-Forgeot). Elles concrétisent les actions autour de l'écologie industrielle et l'économie circulaire.



Tourisme


[image: ]

Saint-Léger-sous-Beuvray - Balade d'été avec guide, St-Léger-sous-Beuvray.

© Office du Grand Autunois Morvan – Aurélie Stapf, photographe (porteurdesonge.com)



Entre nature et patrimoine, l'Autunois Morvan ne manque pas d'atouts pour séduire les touristes. Deux mille ans d'Histoire nichés au cœur de la Bourgogne profitent de l'écrin de nature du parc naturel régional du Morvan. Plus de 10 000 visiteurs toquent à la porte de l'office du tourisme chaque année tandis qu'ils sont plus de 80 000 à se rendre à Bibracte et au Mont Beuvray, mais c'est la cathédrale d'Autun qui fait le plein avec 90 000 visiteurs. Pour les férus d'histoire, Autun, la principale ville du territoire, s'inscrit comme une cité incontournable de Bourgogne. Églises et châteaux ponctuent le paysage tandis que la culture passe aussi par la présence du premier temple himalayen d'Europe. Les amateurs de sensations fortes trouveront leur bonheur dans le parc naturel régional du Morvan et sur les sentiers de randonnées qui parcourent les bois et bocages de l'Autunois. Chacun pourra prendre un grand bol d'oxygène, à vélo sur les 1 500 kilomètres de pistes, à pied au gré des balades vertes et des GR, mais aussi dans l'eau en canoé ou à cheval en lisière des bois. Les sportifs plongeront au cœur de ce poumon vert. Les gourmets ne sont pas en reste grâce à un terroir et des producteurs locaux omniprésents tandis que les côtes du Couchois révèlent un vignoble aux exquises saveurs.



Histoire



Préhistoire


[image: ]

Couches - Menhirs d'Epoigny.

© OTGAM – Jean-Marc Schwartz



Difficile d'imaginer Autun profitant d'un climat équatorial. Pourtant, il y a 300 millions d'années, la ville, située sous l'équateur, profitait d'une météo chaude et humide où foisonnait une végétation abondante. C'était une plaine marécageuse qui a permis à une faune aquatique et d'amphibiens de proliférer. A cette période, les schistes bitumineux ont commencé à se former s'inscrivant dans une période géologique baptisée l'Autunien. Des fossiles datant de cette période sont exposés au Museum d'Histoire Naturelle Jacques de la Comble. Un ensemble de 25 mégalithes est présent, mais inaccessible dans un champ à la sortie de la ville. Majoritairement enterrés, ils restent pour partie visibles entre les haies.



Antiquité


[image: ]

Antiquité - BIBRACTE

© Antoine Mailler



Augustodunum – Autun a été fondée sous Auguste en 15 avant Jésus-Christ. Son nom signifie forteresse d'Auguste tandis que sa devise soror et aemula Romae signifie « sœur et émule de Rome ». Après la conquête romaine, Augustodunum a succédé à Bibracte dans le rôle de « capitale » des Eduens, un peuple de la Gaule celtique. La ville s'est fait un nom dans la culture gréco-romaine notamment grâce à son école de rhétorique. Prise par Julius Sacrovir en l'an 21, Autun fut le foyer de la révolte de Sacrovir menée par ce Gaulois et Julius Florus. Battu par les légions, Julius Sacrovir finit par se suicider. Au IIIe siècle, la cité fut assiégée pendant sept mois, prise et détruite par l'usurpateur Victorinus en 270 ; puis rebâtie au siècle suivant par Constantin.



Moyen Âge

Le développement d'Autun au Moyen Age s'est effectué à l'intérieur des limites définies par l'enceinte gallo-romaine, sur une pente dominant l'Arroux accumulant deux activités. La première, marchande, se situe dans la ville basse, à proximité des voies navigables de l'Arroux. La seconde, sa vocation religieuse en tant que siège d'un évêché, trouve sa place dans la ville haute. Devenue un important lieu de pèlerinage, Autun se voit dotée au Moyen Age d'une nouvelle cathédrale en plus de la cathédrale Saint-Nazaire d'Autun.

Au cours de cette période, Autun fut saccagée par les Sarrasins du général Ambiza le 22 août 725 avant qu'en 733, Charles Martel la confie à Théodoric Ier, fondateur de la lignée des Thierry, comtes d'Autun. Malheureusement, la cité fut à nouveau saccagée, en 888, par les Normands. Elle devint au Xe siècle le chef-lieu d'un comté dépendant du duché de Bourgogne.



De la Renaissance à la Révolution

Un acteur majeur de la période de la Révolution et de l'Empire voit son nom attaché à Autun : Charles-Maurice de Talleyrand-Périgord. En 1788, Talleyrand devint évêque d'Autun. Le diplomate français n'est pas le seul personnage à avoir marqué la ville. Au XVIIe siècle, le lycée tient une place importante dans l'histoire d'Autun. L'établissement comptera d'ailleurs, un peu plus tard, Napoléon Bonaparte parmi ses élèves dont il gardera le nom. Les grilles en fer forgé érigées en 1772 indiquent les matières enseignées dans cet établissement qui accueille toujours des lycéens. 2022 fêtera l'Année impériale, reportée en raison de la crise sanitaire, qui reviendra sur le séjour de Bonaparte à l'Hôtel Saint-Louis à Autun.

[image: ] Une femme hors norme. Une femme figure parmi les illustres personnages du territoire : Jeanne Barret, réputée être la première femme à avoir fait le tour du monde avec l'expédition de Bougainville sur la Boudeuse et l'Étoile de 1766 à 1769. Née à La Comelle, cette exploratrice et botaniste française s'est enrôlée sous l'apparence d'un homme et sous le nom de Jean Barret.



De la Révolution au XXIe siècle

Le début du XXe siècle inscrit Autun dans le monde des transports avec une desserte d'une des lignes du tacot du Morvan : le chemin de fer d'Autun à Château-Chinon. Son trafic fut interrompu en 1931, remplacé par un service d'autocars, puis la ligne fut démontée en 1939.

Pendant la Seconde Guerre mondiale, Autun est libérée le 9 septembre 1944.



De nos jours

Plus récemment, l'ère industrielle s'ouvre à Autun avec l'exploitation des schistes bitumineux. Désormais, la capitale de l'Autunois Morvan offre un patrimoine qui retrace son passé, de l'Antiquité à nos jours et un cadre paysager exceptionnel qui profite encore d'activités industrielles et de commerce. La ville a reçu le label Ville d'art et d'histoire en 1992.
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