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Invitation au voyage



Éditorial
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Éditorial - Château de Cardona.

© Alberto Zamorano – Shutterstock.com
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Il y a plus de 36 millions d'années, une mer régnait au cœur de la Catalogne. Cette réserve d’eau salée qui s'évapora à mesure que s'élevèrent les massifs pyrénéens a laissé derrière elle de spectaculaires formations rocheuses sédimentaires et d’abondantes ressources minières. Mais outre ses vestiges géologiques exceptionnels, ce territoire à l’essence toute catalane recèle bien d’autres atouts qui lui valurent d’être classé Géoparc mondial par l’UNESCO. À commencer par son chapelet de sentiers balisés, tantôt baignés par les senteurs de garrigues, tantôt boisés de pins et de chênes. Le tout coiffé par une montagne aussi emblématique que sacrée : le massif de Montserrat, qui semble en tout lieu tenir compagnie au visiteur. Et si la terre ondoie au gré des saisons, couvrant ces étendues d’éclatantes couleurs, elle nourrit aussi le terroir local qui ne laissera pas insensible les amateurs de bonne chère ! Bien qu’elle fût au XIXe siècle le réservoir à vin de toute la Catalogne, cette contrée méconnue surprend les palais par ses vins fruités, rafraîchissants et d’une qualité maîtrisée, comme par ses produits régionaux savamment élaborés dans les bonnes tables de la région. Hérissé de châteaux et de tours défensives, le territoire du Géoparc est aussi un carrefour historique, une porte d’entrée stratégique vers la péninsule orientale. Ses villages empierrés distillent un charme ancien et conservent de l’époque médiévale leurs dédales de ruelles, de porches et d’escaliers secrets où chaque roche raconte une histoire. D'anciennes colonies textiles en montagnes de sel, de parcs naturels en grottes mystérieuses, de chapelles en forteresses, on plonge dans l'évolution des phénomènes géologiques catalans, mais aussi, dans l'histoire des Hommes : ces bergers, religieux, viticulteurs, industriels ou résistants qui façonnèrent l'identité unique du cœur de la Catalogne.

Anne-Sophie Lamotte



Idées de séjour



Séjour court

Un week-end dans le Géoparc mondial UNESCO de la Catalogne Centrale :

Itinéraire 1 : De Manresa à Cardona

[image: ] Jour 1. Arrivée à Manresa. Visite du centre historique de Manresa et de la Cova de Sant Ignasi, fondateur de la Compagnie des Jésuites. Possibilité de réserver une visite guidée à l’office de tourisme. Déjeuner dans la vieille ville de Manresa. Puis direction Sant Fruitós de Bages pour visiter le monastère de Sant Benet (compter environ 20 minutes en voiture depuis Manresa). Le soir, nuit dans le monastère de Sant Benet ou cap sur la ville ducale de Cardona, où l’on pourra séjourner dans le Parador du château (compter environ 35 minutes depuis Manresa).

[image: ] Jour 2. Cardona. Petit tour dans la vieille ville avant la visite du parc culturel de la montagne de sel, l’un des trésors géologiques de la région. Visite de la forteresse de Cardona et de la magnifique église romane dédiée à saint Vincent, attenante au château. On domine toute la ville depuis ce belvédère naturel. En fin de journée, retour à Barcelone (compter moins d'1h30 en voiture pour rejoindre l'aéroport).



Itinéraire 2 : Des grottes de Montserrat au monastère de Sant Benet

[image: ] Jour 1 : Arrivée à Collbató. Visite des grottes de Montserrat où se dessinent de fabuleux paysages karstiques. On monte ensuite jusqu’au monastère de Montserrat. Visite de la basilique puis marche dans le parc naturel (avec possibilité de monter avec le funiculaire pour gagner du temps). Le soir, on pourra passer la nuit à Montserrat, sur la place du monastère ou redescendre dans le village de Monistrol de Montserrat pour restaurer et passer la nuit.

[image: ] Jour 2. Rejoindre Manresa, capitale du Bages (compter environ 20 minutes depuis Monistrol de Montserrat). Visite du centre, passage par la Cova de Sant Ignasi puis direction Sant Fruitós de Bages pour visiter le monastère de Sant Benet (compter environ 20 minutes en voiture depuis Manresa, une heure pour rejoindre l'aéroport de Barcelone).



Séjour long

Une semaine au cœur du Géoparc : géologie, culture et nature

[image: ] Jour 1. Arrivée à Manresa. Les férus de géologie pourront éventuellement introduire leur séjour par la visite du musée de Géologie Valentí Masachs. Mais attention, il n'est pas toujours ouvert (tous les dimanches matin sans rendez-vous ; le reste du temps sur rendez-vous uniquement). La journée, réserver une visite guidée thématique auprès de l’office de tourisme de Manresa ou se promener le nez au vent dans vieille ville : passage quasi obligatoire par la fameuse Cova de Sant Ignasi, visite du centre d’interprétation del Carrer del Balç et de la basilique gothique de la Seu. Promenade à travers les bosquets le long du canal médiéval de la Sequía (passage par le point d’information) ou visite du musée de la Technique qui revient sur l’histoire du canal et l’âge d’or de l’industrie textile catalane. Autre choix possible : réserver une dégustation d’huile d’olive à l’Obaga d´Agneta (au sud de Manresa). Nuit à Manresa.

[image: ] Jour 2. Cap sur Cardona en faisant une halte dans le petit village de Súria (compter environ 35 minutes pour rejoindre Cardona depuis Manresa). Visite du majestueux château de Cardona qui domine la ville et du parc culturel de la montagne de sel. Balade dans les étroites ruelles du centre historique. Nuit à Cardona.

[image: ] Jour 3. Matinée dans le petit village de Santpedor. Possibilité de suivre la route de la ville médiévale, balisée par des panneaux explicatifs, pour découvrir son patrimoine et profiter de son centre pittoresque. Compter ensuite moins de 20 minutes pour rejoindre le monastère de Sant Benet qui propose deux types de visites guidées, toutes deux très recommandables. Nuit dans l’hôtel de Sant Benet où l’on pourra envisager un coup de folie dans son restaurant étoilé Michelin, le Restaurant L'Ó. Les budgets économiques pourront faire halte dans une pension de Sant Fruitós de Bages ou Navarcles.

[image: ] Jour 4. Direction la Bodega Abadal pour une visite guidée des installations et une dégustation de vin (compter environ 15 minutes en voiture). A moins de 10 minutes, on rejoindra ensuite Artés et sa coopérative pour faire une pause restauratrice, visiter ses installations ou faire quelques emplettes dans son agroboutique. L’après-midi, on mettra les voiles vers Moià, capitale du Moianès. Au programme : agréable balade en ville, visite de la maison de Rafael Casanova et du Museu Arqueològic i Palentològic de Moià. Nuit à Moià.

[image: ] Jour 5. Visite des Coves del Toll, curiosité géologique et attraction touristique majeure de la région. L’après-midi, on rejoindra le charmant village de Mura en environ 35 minutes de voiture (l'un des mieux conservés du Géoparc). Promenade dans les ruelles médiévales, visite du vieux moulin et de l’impressionnant Puig de la Balma, avec possibilité de se restaurer et de passer la nuit sur place. Nuit à Mura.

[image: ] Jour 6. Cap sur le parc naturel de Sant Llorenç del Munt i l'Obac. Le matin, randonnée au sein de ses espaces naturels abrupts et sauvage. On pourra par exemple découvrir un étonnant patrimoine en pierre sèche, pressoirs et cabanes de vignerons de la vallée del Flequer (itinéraire à suivre depuis El Pont de Vilomara i Rocafort). L’après-midi, direction Castellbell i el Vilar pour s'émerveiller devant le panorama du méandre de Castellbell, corridor biologique entre Sant Llorenç del Munt et Montserrat. Le soir, on rejoindra le parc naturel de Montserrat en une vingtaine de minutes. Nuit à Montserrat.

[image: ] Jour 7. Le matin, randonnée dans les alentours de Montserrat. Visite de la basilique. Retour.



Séjour thématique

Une semaine pour débusquer les trésors géologiques du Géoparc

[image: ] Jour 1. Manresa. Après un petit tour dans le centre historique, les amateurs visiteront le musée de la géologie Valenti Masachs, un petit musée exposant une intéressante collection de roches et de minéraux (mais attention, il n'est ouvert que les dimanches matin sans rendez-vous et le reste du temps sur rendez-vous uniquement), sans oublier de passer par la Cova de Sant Ignasi, révélatrice du lien entre l'histoire des Hommes et la géologie d'un territoire.

[image: ] Jour 2. Collbató. Le massif de Montserrat est lui aussi percé de centaine de grottes et recèle en son intérieur des paysages souterrains d’une grande beauté. Pour les découvrir, direction Collbató où l’on visitera les Coves de Montserrat qui déroulent de spectaculaires paysages karstiques sculptés par l’infiltration de l’eau à travers les conglomérats.

[image: ] Jour 3. Parc naturel de Montserrat. Randonner au cœur d’un des plus beaux massifs de la Catalogne et observer ses monolithes étranges qui semblent avoir été sculptés par l’homme. Cette masse mystérieuse, intégrée au territoire du Géoparc, nous renvoie des millions d’années en arrière, alors qu’à l’emplacement de l’actuel massif de Montserrat, gisait un ancien delta. De nombreux panneaux installés le long des sentiers balisés nous renseignent sur l’histoire géologique de ce massif majestueux, unique et sacré.

[image: ] Jour 4. Parc naturel de Sant Llorenç del Munt i l'Obac (Mura et Talamanca). Au sud-est du Géoparc, il dévoile une géographie accidentée piquetée de monolithes rougeâtres et originaux. Comme Montserrat, le parc naturel de Sant Llorenç del Munt i l'Obac était un ancien delta, avant que ses spectaculaires formations rocheuses ne se laissent ciseler par des millions d’années d’érosion. Il est parcouru de nombreux sentiers balisés et préserve un patrimoine aussi ancien qu'il est intéressant. Dans le village de Mura, on pourra également visiter le site du Puig De La Balma, une impressionnante demeure médiévale construite dans le renfoncement d'une falaise.

[image: ] Jour 5. Moià. La capitale du Moianès héberge sur son sol l’une des grottes préhistoriques européennes les plus riches en faune du quaternaire : les Coves del Toll. Formées dans la roche calcaire d’un ancien récif de corail, elles donnent à voir des paysages karstiques saisissants.

[image: ] Jour 6. Súria. Les alentours du village de Súria réservent aux curieux quelques belles formations géologiques caractéristiques du milieu septentrional du Géoparc. Parmi elles, la Falla de Migmón incarne un exemple fascinant de pli anticlinal. On en profitera pour découvrir les charmes de sa vieille ville...

[image: ] Jour 7. Cardona. Le sel est exploité dans ces régions depuis le Néolithique. La montagne de sel de Cardona, une formation salifère appelée « diapir », offre un spectacle géologique unique en son genre à découvrir par le biais d’une visite guidée.

Entre œnotourisme et gastronomie, les étapes immanquables

[image: ] Explorer les domaines viticoles et participer à des dégustations de vin. L'histoire de la région est intimement liée à la culture viticole, la visite de ses caves est donc à ne pas manquer. Parmi les domaines les plus remarquables, citons l'Oller del Mas, le Celler Adadal, la coopérative d'Artés, le Celler el Molí-Collbaix ou encore le Mas de Sant Iscle.

[image: ] Découvrir les cabanes (barraques en catalan) et les pressoirs (tines en catalan) construits à une époque où la comarque du Bages était entièrement couverte par les cépages de vigne. Dans les alentours de Mura, Talamanca et El Pont de Vilomara i Rocafort, on rencontre une centaine de tines qui datent pour la plupart de la fin du XIXe siècle.

[image: ] Visiter la Fondation Alícia. Un étonnant centre de recherche sur l'innovation technologique culinaire qui travaille à la mise en valeur du patrimoine gastronomique et agroalimentaire de la région. La fondation se situe au sein du complexe culturel et touristique du monastère de Sant Benet et propose des visites guidées. Les amateurs de bonne chère ne manqueront pas de s'offrir une expérience culinaire mémorable dans le restaurant étoilé Michelin, L'Ó, également situé dans le complexe.

[image: ] Réserver une dégustation d'huile d'olive. Deux adresses à retenir sur le territoire du Géoparc : la Casa Migjorn (à Navàs) et l'Obaga de l'Agneta (près de Manresa) qui proposent d'excellentes visites guidées avec dégustation d'huile d'olive à la clé.



Comment partir ?



Partir en voyage organisé




[image: ] AMPLITUDES[image: ]

60, rue Sainte Anne (2e)

Paris

✆ 01 44 50 18 58

www.amplitudes.com

contact@amplitudes.com



Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 19h et le samedi de 10h à 18h.

Spécialiste du voyage sur mesure depuis presque 20 ans, Amplitudes propose notamment de découvrir Las Vegas, Los Angeles et San Francisco parmi ses formules « Séjours découverte », qui comprennent les vols Aller/Retour sur des compagnies régulières, ainsi que les nuits d’hôtel dans la catégorie de votre choix. En plus de pouvoir visiter l'Ouest américain, l'agence propose des circuits à travers Monde et rien n'est laissé au hasard. Les différentes propositions sont disponibles sur le site internet mais il est également possible d'aborder la conversation au sein des agences Amplitudes. Informations pratiques, bons plans voyages, conseils d'experts, l'équipe vous sera d'une grande aide.





[image: ] CERCLE DES VACANCES[image: ]

31, avenue de l'Opéra (1er)

Paris

✆ 01 40 15 15 15

www.cercledesvacances.com

M° Pyramides.



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 20h et le samedi de 10h à 18h30.

Un site complet et convivial couvrant tous les sujets relatifs à votre voyage en Australie.





[image: ] LES MATINS DU MONDE[image: ]

156, rue Cuvier

Lyon

✆ 04 37 24 90 30

www.lesmatinsdumonde.com

info@lesmatinsdumonde.com



Si vous rêvez d’admirer les premiers rayons de l’aube saharienne, si votre cœur s’emballe à l’idée de traverser les rues animées d’un marché africain aux mille et une couleurs épicées, cette agence comblera vos désirs. Ici, dans le respect des peuples et de l’environnement, sous la tutelle de professionnels maîtrisant organisation et connaissance du terrain, les voyages se construisent sur mesure en tenant compte de vos envies. Maroc, Turquie, Égypte, Niger, Jordanie, Namibie, Éthiopie.. tant de pays ensoleillés au fil de thèmes insensés, allant de la découverte des berbères aux escapades dans les grands parcs, à dos de chameau ou en 4x4, vous empliront de souvenirs extraordinaires.




Partir seul



En avion

Le prix moyen d'un aller-retour entre Paris et Barcelone varie entre 50 et 200 €. A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir des tarifs intéressants, il est indispensable de vous y prendre en avance !



En bus




[image: ] LE BUS DIRECT-PARIS AÉROPORT

✆ 01 64 02 50 14

www.lebusdirect.com



Les cars Air France, désormais rebaptisés Le bus direct, desservent Roissy et Orly Ouest et Sud, 7j/7.


Autre adresse : Paris-Charles-de-Gaulle 95700 Roissy-en-France



En bateau




[image: ] BRITTANY FERRIES

✆ 0825 828 828

www.brittanyferries.fr

customer.feedback@brittanyferries.com




Brittany ferries propose jusqu’à plus de 50 départs par semaine depuis la France vers la Grande-Bretagne avec des ferries croisière ou des navires rapides.

Départs de Saint-Malo, Caen/Ouistreham, Cherbourg et le Havre vers Portsmouth (seulement 120 km de Londres). Départs de Roscoff vers Plymouth aux portes de la Cornouailles et de Cherbourg vers Poole.

Tour Opérateur spécialiste de la Grande-Bretagne, la compagnie propose également des séjours vacances avec plus de 1200 hébergements à la carte : hôtels, appartements, maisons de vacances, Bed & Breakfast ainsi que des circuits voiture en liberté et des circuits guidés en autocar pour découvrir les plus belles régions de Grande-Bretagne.

[image: ] Nouveau : circuit en autocar « Trio celte » de 13 jours pour visiter les Cornouailles, le Pays de Galles et l'Irlande. Un road trip en voiture ou moto est également proposé avec une thématique « sur la route des Shakespeare & des Beatles » en 6 jours. A Londres, la compagnie programme le parc Legoland Windsor et propose des auberges de jeunesse.





Location de voitures




[image: ] BSP AUTO

✆ 01 43 46 20 74

www.bsp-auto.com



Site comparatif acccessible 24h/24. Ligne téléphonique ouverte du lundi au vendredi de 9h à 21h30 et le week-end de 9h à 20h.

Il s'agit là d'un prestataire qui vous assure les meilleurs tarifs de location de véhicules auprès des grands loueurs dans les gares, aéroports et les centres-villes. Le kilométrage illimité et les assurances sont souvent compris dans le prix. Les bonus BSP : réservez dès maintenant et payez seulement 5 jours avant la prise de votre véhicule, pas de frais de dossier ni d'annulation (jusqu'à la veille), la moins chère des options zéro franchise.




Se loger



Hôtels

Outre les adresses standards, le territoire du Géoparc compte bon nombre d'hostals. Ils correspondent à une catégorie de logement inférieure à l'hôtel. Le plus souvent, ils sont installés en plein centre des villes et des petits villages et s'avèrent être une bonne option pour une halte à prix économique. Ces pensions familiales offrent en effet un confort simple et des tarifs imbattables. Toutefois, il existe d'assez grandes différences de prestation au sein de cette catégorie. Certains hostals appliquent des prix aussi élevés que les hôtels ! On trouve aussi quelques établissements de catégorie supérieure, type hôtel 4 étoiles, qui se concentrent principalement dans les villes telles que Manresa, Cardona ou encore Sant Fruitós de Bages (monastère de Sant Benet).





Auberges de jeunesse

La région abrite aussi quelques auberges et gîtes de montagne. Confort simple et prix très économiques. Certaines sont implantées dans un environnement privilégié, comme l'Alberg de Castelladral et son panorama splendide sur les montagnes, d'autres se sont installées au beau milieu du village, telle l'Alberg Els Caus à Mura, ou encore sur les chemins de randonnée, à l'instar du Refugi de Pelegrins à Castellgalí.



Campings

Il est aussi possible de faire du camping ! A Sant Mateu de Bages (camping Cal Paradís), à Talamanca (camping la Tatgjera), à Manresa (camping Freixa) ou encore dans les zones adaptées aux camping-cars aménagées à Navarcles, Avinyó et Moià.



Tourisme rural – Agritourisme

C'est le type de logement le plus répandu et le plus adéquat pour profiter pleinement des espaces naturels du Géoparc. Un grand nombre d'établissements proposant d'excellentes prestations de tourisme rural ont été référencés dans ce guide. Le Géoparc est en effet constellé de masia historiques, ces fermes typiquement catalanes dotées d'épais murs en pierre qui, la plupart du temps, abritent une exploitation agricole et sont distribuées de manière éparse, en pleine nature. Souvent, les propriétaires vivent dans une partie de la maison et ont aménagé un gîte indépendant sur place. Mais dans de nombreux cas, la ferme s'est entièrement transformée en établissement de tourisme rural ayant pour seule vocation d'accueillir les touristes. On pourra alors louer la maison entière si l'on est un groupe ou une famille très nombreuse. Un séjour minimum de deux nuits sera parfois demandé. Généralement, elles s'organisent selon un même modèle et sont pourvues d'installations confortables : salon avec cheminée, cuisine entièrement équipée, salle à manger, plusieurs chambres et salle de bains, piscine, terrasse, barbecue et jardin.



Se déplacer




[image: ] BARCELONA MOTO RENT

Calle Roger de Lluria, 31

BARCELONE

✆ +34 935 325 925

www.barcelona-moto-rent.com

info@barcelonamotorent.com

M° Passeig de Gràcia.



Ouvert du lundi au samedi de 10h à 20h et le dimanche de 10h à 19h. Location de scooter à partir de 20 €.

Scooters 50 cc, 125 cc et 250 cc de très bonne qualité et à prix avantageux.





[image: ] VESPING[image: ]

Pasaje Simó, 24

BARCELONE

✆ +34 93 66 77 877

www.vesping.com

info@vesping.com

M° Sagrada Família.



Entre avril et septembre, ouvert de 9h30 à 15h30. Entre octobre et mars, de 10h à 16h. Location à partir de 40 €.

Vesping propose des locations d’authentiques Vespa 50CC et 125CC, tous très soignés et en parfait état. Tous les Vespas sont équipés d’un GPS, permettant de suivre des tours pré-enregistrés, ou même de créer des tours sur mesure.





Découverte


[image: ]

MURA - Balade dans les ruelles de Mura.

© Òscar Rodbag / Bages Turisme
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Qu'est-ce qu'un Géoparc mondial UNESCO ?


Un Géoparc mondial UNESCO est un territoire géographique délimité présentant un héritage géologique singulier et à la portée internationale intégrant les notions globales de développement durable, de protection de l'environnement, de géo-conservation, de recherche et d'éducation. Mécanisme de coordination, il s'attache à faire le lien entre l'homme et son héritage géologique en impliquant les populations locales dans la conservation et la protection durable de ce territoire, tout en faisant la promotion de son patrimoine naturel, culturel, historique et gastronomique.

Les Géoparcs revêtent aussi un rôle informatif et éducatif en favorisant une prise de conscience des phénomènes géologiques, tout en nous renseignant sur les bonnes pratiques environnementales à adopter. Cette fonction éducative, qui est au cœur même du concept de Géoparc, est d'autant plus importante que les Géoparcs mondiaux UNESCO n'ont pas de statuts juridiques sur les territoires qu'ils intègrent. Ce sont donc aux législations locales (auxquelles sont sujets chacun de ces territoires) de veiller à la protection, au développement et à l'intégrité de ses paysages.

Comment est né le concept de « Géoparc » ?

Il existait bien avant la création de Réseaux mondiaux des Géoparcs et du label « Géoparc mondial » par l'UNESCO ! Le terme est né dans les années 1990 suite au besoin de conservation et de valorisation de sites géologiques remarquables. L'Organisation des Nations unies travaille effectivement avec les Géoparcs depuis 2001. Dès 2004, la formation d'un Réseau mondial des Géoparcs (GGN), composé de 8 Géoparcs chinois et de 17 Géoparcs européens, a concrétisé une volonté commune de travailler à la protection et la mise en valeur du patrimoine géologique mondial grâce aux possibilités d'échange et de coopération permises par ce réseau. Le 17 novembre 2015, à l'occasion de la 38e Conférence générale de l'Organisation des Nations unies, le label des Géoparcs mondiaux UNESCO a été adopté par les 95 États membres. Le Programme international pour les géosciences et les Géoparcs (IGGP) est né. Après les Réserves de biosphère et le Patrimoine mondial, les Géoparcs occupent le troisième rang des désignations de l’UNESCO.

[image: ] Aujourd'hui, il existe 140 Géoparcs mondiaux UNESCO répartis dans 38 pays, dont 12 sur le territoire espagnol et 7 sur le territoire français. Le réseau européen compte à lui seul 73 Géoparcs présents dans 23 pays. En 2018, 13 nouveaux territoires ont été proclamés Géoparcs mondiaux par l'UNESCO (dont un Géoparc mondial UNESCO français, celui du Beaujolais situé en Auvergne-Rhône-Alpes et un catalan, celui de la Conca de Tremp – Montsec dans les Pyrénées).

[image: ] Source : www.unesco.org/geoparks








Le Géoparc mondial UNESCO de la Catalogne Centrale


Situé dans le cœur géographique de la Catalogne, le Géoparc mondial UNESCO de la Catalogne Centrale fait partie du réseau global des Géoparcs depuis 2012 et a été déclaré Géoparc mondial UNESCO lors de la création du label en 2015. Sur une superficie totale de 1 300 km², il intègre 30 municipalités de la comarque du Bages, 5 municipalités de la comarque du Moianès, située à l'est, et une municipalité du Baix Llobregat, au sud. Il a pour objectif de mettre en valeur les attraits géologiques et miniers de la région, mais aussi de promouvoir une offre touristique de qualité liée au géotourisme et alliant des domaines aussi variés que la géologie, la culture, la nature et la gastronomie. Le géotourisme agit en effet comme un moteur économique et social permettant un développement équilibré et durable. Il est étonnant de constater l'implication humaine multiple, des professionnels du tourisme, des scientifiques, des agriculteurs ou encore des restaurateurs, dans la promotion du patrimoine régional, en partie grâce au Géoparc qui invite tous les acteurs d'un territoire à travailler ensemble à sa conservation et à sa promotion.
Le Géoparc mondial UNESCO de la Catalogne Centrale recense 46 points d'intérêts géologiques et miniers tels que les reliefs uniques au monde de Montserrat et de Sant Llorenç del Munt, les grottes del Toll et de Montserrat, la montagne de sel de Cardona ou le musée de la géologie « Valentí Masachs » situé à Manresa. Mais pour comprendre sa grande valeur géologique, il faut remonter le temps : il y a 36 millions d'années, la majeure partie de la Catalogne était en effet couverte par une mer reliée à l'océan Atlantique. L'évaporation de cette mer a eu lieu en même temps que la formation des reliefs pyrénéens et des Catalanides, une chaîne de montagnes située au sud, en direction de l'actuelle Barcelone, et dont il ne reste que des traces dans les chaînes côtières catalanes. Par la suite et pendant des millions d'années, des rivières et des lacs ont remplacé cette mer. Au cours des derniers millions d'années, l'érosion a quant à elle façonné de fabuleux paysages composés de formations rocheuses singulières et d'incroyables ressources minérales.

[image: ] Site officiel du Géoparc mondial UNESCO de la Catalogne Centrale : www.geoparc.cat







Les plus

Découvrir des trésors géologiques

Le Géoparc mondial UNESCO de la Catalogne Centrale est d’abord un territoire doté d’un extraordinaire héritage géologique : les grottes, les montagnes de sel, les massifs conglomérés et les failles sont le résultat de millions d’années de processus géologiques. Si pour beaucoup, nous ne connaissons pas grand-chose à cette science qui étudie la composition et l’évolution de la Terre, parcourir le Géoparc et visiter ses sites géologiques uniques est l’occasion de découvrir cette discipline aussi méconnue que passionnante, de comprendre d’où viennent les massifs montagneux du centre de la Catalogne, comment se sont formés les multiples grottes et leurs étonnants paysages karstiques souterrains, qu’est-ce qu’une terrasse fluviale ou encore comment naissent les impressionnantes failles géologiques qui séparent la croûte terrestre en deux blocs distincts. Mais le géotourisme est loin d’être le seul atout de la région !

Sillonner une nature exubérante

Mosaïque contrastée, les paysages du Géoparc sont un véritable paradis pour les marcheurs, les cyclistes, les grimpeurs avides de sensations ou les alpinistes chevronnés. Des vallées fertiles dessinées par les méandres du fleuve Llobregat et de son affluent, le Cardener, aux massifs abrupts du Parc naturel de Montserrat et de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, les multiples sentiers balisés de cette zone stratégique invitent inlassablement à la balade, à pied ou à vélo. Au cœur de denses panachés végétaux plantés de pins et de chênes verts, certains des plus fameux sentiers de Catalogne traversent la région. Le long des canaux ou à travers les bosquets, les pâturages et les champs de vigne, certains de ces chemins historiques, tels les chemins de transhumance, sont empruntés depuis des siècles.

Une terre de viticulture

S’offrir une dégustation de vin dans l’une des 14 caves de la Dénomination d’Origine Pla de Bages est un passage quasi obligé lorsque l’on visite la région ! Le Bages est depuis des siècles une région productrice de vin. Il n’y a qu'à prêter attention à son toponyme, « Bages », qui fait référence à Bacchus, le dieu du vin, pour s’en rendre compte. Si l’arrivée du Phylloxera qui ravagea la majorité des vignes est en grande partie responsable du déclin de la production, les acteurs locaux sont de plus en plus nombreux à redorer l’identité viticole de la région. Le climat si particulier et les ressources naturelles présentes dans le sol du Géoparc donnent au vin du Bages une personnalité affirmée qui ne laissera pas indifférents les amateurs. Le fameux Picapoll, un vin blanc frais et fruité autochtone du Bages, est l’emblème de la production régionale.

Sa gastronomie du terroir

Aubergines blanches, fromages, tomates du Bages, flageolets de Castellfollit del Boix… La gastronomie régionale est le produit d’une terre généreuse et d’une tradition agricole encore bien présente. Les excellents produits de la région sont une véritable ode aux plaisirs de la table. La cuisine locale se veut rustique, simple et généreuse, parfois plus créative et contemporaine, mais jamais ostentatoire. Elle s’accompagnera toujours d’un bon verre de vin, tradition oblige ! Comme le vin, l’huile d’olive est elle-aussi un des nobles emblèmes culinaires de la région. Les dégustations d’huile d’olive promettent d’ailleurs une expérience gustative réjouissante à la découverte des nuances de l’ « or jaune ». Un produit présent sur toutes les tables des restaurants, et qui se consomme sans modération aucune !

L’histoire des vieilles pierres

Le patrimoine catalan déroule plus de mille ans d’histoire. Outre les quelques vestiges de l’époque ibère, comme le village del Cogulló à Sallent ou la villa romaine de Sant Amanç à Rajadell, l’époque médiévale a parsemé sur l’ensemble du territoire de la Catalogne Centrale de nombreux trésors architecturaux : des forteresses imprenables comme à Cardona, des monastères gorgés d’histoire comme à Sant Benet, mais aussi et surtout un chapelet d’églises romanes, telles que la magnifique chapelle de Sant Cugat del Racó. Il convient bien sûr de citer ici les nombreux villages conservant d’intacts et pittoresques centres historiques à l’instar de Mura, et son labyrinthe de ruelles empierrées ou Santpedor et ses balcons fleuris. Egrenées en pleine nature, les constructions en pierre sèche, canaux d’irrigation, murets, cabanes de vigne ou pressoirs seront de bons prétextes pour se balader. Enfin, sur la route du Llobregat et des anciennes colonies textiles catalanes, on découvrira un patrimoine industriel curieux et émouvant où résonnent encore le cliquetis des anciens métiers à tisser.

De fêtes en traditions populaires

De parades de géants en feux d’artifice, de reconstitutions historiques en danses populaires, le Géoparc de la Catalogne Centrale est pétri de traditions encore bien vivantes ! Le calendrier des festivités est d’ailleurs bien rempli, et toute l’année, les fêtes populaires célèbrent événements historiques, artisanats, gastronomie et savoir-faire grâce à l’élan participatif de tout un village. A Suria, les plus grandes Caramelles de toute la Catalogne inondent les rues de chants, de danses et de lancer de bâtons tous les samedis et les dimanches de Pâques. A Artés, tous les ans, le premier dimanche d’octobre, on s’adonne au foulage des raisins aux pieds lors de la fête des Verema del Bages qui célèbre la culture viticole de la comarque. A Manresa lors de la Fira de l’Aixada, on enfile sa tenue de chevalier et l’on se perd dans les étals du grand marché médiéval. A Avinyó, le deuxième dimanche de mai, l’air s’imprègne des poudres de canon lors de la Fiera de Els Matiners organisée en l’honneur des combats de la seconde Guerre carliste. Bref, la Catalogne sait faire honneur à son patrimoine immatériel, pour le plus grand bonheur de ses visiteurs.



Le Géoparc en bref



Territoire

[image: ] Nom officiel : Geoparc Mundial UNESCO de la Catalunya Central.

[image: ] Régions administratives : le Géoparc se trouve dans la province de Barcelone. Il intègre toutes les localités de la comarque du Bages (comarca en catalan : subdivision administrative), 5 localités du Moianès et 1 localité du Baix Llobregat.

[image: ] Capitales : Manresa est la capitale du Bages et Moià est la capitale du Moianès.

[image: ] Superficie : 1 317,16 km² (36 municipalités).



Population

[image: ] Nombre d’habitants : 188 628.

[image: ] Densité de population : 160,3 hab/km²

[image: ] Taux de natalité : 9,21 %.

[image: ] Taux de mortalité : 9,76 %.

[image: ] Taux de croissance : 3,35 %.

[image: ] Religion : catholique.




Le drapeau catalan


[image: ]

Le drapeau catalan - Drapeau catalan.

© Petit Futé



Populairement appelé la senyera (drapeau en catalan), il comprend quatre bandes horizontales de couleur rouge sur fond or, qui sont les anciennes couleurs du blason de la maison de Barcelone, puis du blason de Catalogne et de la Couronne d'Aragon. Il est commun de lire que son origine remonte au IXe siècle, mais les avis sur la question restent divisés. Dès 1932, il devient le drapeau officiel de la Catalogne. Il sera par la suite interdit sous la dictature de Franco, puis de nouveau adopté en 1979 alors que la région acquiert son statut de communauté autonome. Le drapeau catalan officiel est proche des drapeaux de la Communauté valencienne, d'Aragó et des îles Baléares en raison de leur affiliation commune à la Couronne d'Aragon. Selon l'article 8.2 du Estatut d'Autonomia de Catalunya, il doit être présent sur tous les bâtiments publics et lors de tous les actes officiels en Catalogne.







Pour préparer son séjour et s'informer sur la région


[image: ] bagesturisme.cat

[image: ] moianesmes.cat

[image: ] collbato.cat







Économie

[image: ] PIB : 4 459 millions d’euros.

[image: ] PIB/habitant : 25 700 €.

En Catalogne

[image: ] PIB : 234 651 millions d’euros.

Sources : HERMES DIBA (www.diba.cat) / IDESCAT (www.idescat.cat).



Téléphone

[image: ] Pour appeler de l'Espagne vers la France, composez le +33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0.

[image: ] Pour appeler de France vers l'Espagne, composez le +34 suivi du numéro de votre correspondant.



Décalage horaire

Il n'y a pas de décalage horaire entre la France et l'Espagne.



Formalités

Une carte d'identité ou un passeport en règle suffisent pour entrer sur le territoire espagnol.



Climat

La région présente un climat méditerranéen aux influences continentales avec des hivers généralement froids et des étés chauds. L'influence maritime est relativement faible dans ces régions montagneuses. En revanche, elle dévoile plusieurs microclimats en raison des différences de reliefs entre vallées et montagnes. La pluviométrie enregistre une moyenne de 500 à 600 mm par an.

La haute saison se situe au printemps et en automne, la moyenne saison en été (il fait très chaud dans les terres !) et la basse saison en hiver.



Géoparc en 10 mots-clés


[image: ]

MANRESA - Vignoble du DO Plà de Bages.

© Òscar Rodbag / Bages Turisme

[image: ]



Art roman

C'est à l'architecte français Adrien de Gerville que l'on doit l'apparition du terme « roman » en 1818. En Catalogne, l'essor de cet art, considéré comme l'un des premiers courants artistiques européens, remonte à la formation historique de la région. D'une relative austérité, il incarne l'un des styles architecturaux les plus représentés sur le territoire du Géoparc. Parmi les nombreuses églises romanes de la région, citons la superbe collégiale Sant Vicenç à Cardona, véritable bijou du roman catalan ou encore la précieuse église romane de Sant Cugat del Racó à Navàs. Le monastère de Sant Benet ou celui de Santa Maria de l'Estany, pourvu de délicats chapiteaux sculptés, sont à inclure dans tout itinéraire sur les traces de cet art à l'harmonie remarquable.

Barraca

L'origine de ces petites constructions en pierre sèche aux allures de « cabanes » remonte au Moyen Âge. De forme circulaire ou carrée, on les retrouve disséminées sur l'ensemble du Géoparc catalan. Elles permettaient aux vignerons de ranger leurs outils, de s'abriter le temps d'une pause ou plus rarement d'y passer la nuit en cas d'intempéries.

Cova

Formées il y a des millions d'années dans des structures minérales solubles érodées par l'infiltration de l'eau, les grottes composent un patrimoine géologique protégé et singulier. Les massifs de la région sont en effet percés de centaine de grottes ! Certaines d'entre elles ont même servi de refuge aux premiers hommes qui habitèrent ces régions : c'est le cas des Coves del Toll (Moià) et des Coves de Montserrat (Collbató) où les processus de karstification ont formé d'étonnantes galeries souterraines décorées de multiples concrétions.

Érosion

L’écorce terrestre est naturellement soumise à l'érosion. Cette dernière correspond à une altération des roches superficielles par un agent externe et au transport des matériaux résultant de cette dissolution. L'action de l'eau, du vent ou les changements de température ont modelé les reliefs du Géoparc qui délivrent un grand nombre de formations fascinantes ! On parle d'érosion mécanique lorsqu'elle est éolienne (causée par le vent), hydrique (par l'eau) ou liée aux écarts de température ; et d'érosion chimique lorsqu'un processus chimique est responsable de la dégradation de la roche comme c'est le cas lors des processus de karstification des formations géologiques carbonatées, généralement des roches calcaires, mais aussi en conglomérats et en sels.

Falla

L'un des phénomènes géologiques les plus impressionnants et les plus étudiés du Géoparc de la Catalogne Centrale ! En géologie, une faille est une fracture de l’écorce terrestre où s'observe un déplacement de la roche en deux blocs distincts. Il existe trois types de failles, selon les forces exercées par les mouvements tectoniques : la faille normale, inverse ou de décrochement. La falla Migmón de Súria et la falla del Guix à Sallent sont les plus spectaculaires du Géoparc catalan.

Fossiles

Sur la route des fossiles, à Castelltallat, des mammifères qui vivaient sur Terre il a 30 millions d'années ont laissé dans le sol des traces de leurs empreintes... Si le plus vieux fossile du monde a été découvert en Australie (un organisme unicellulaire qui a vécu il y a 3,4 milliards d'années !), le Géoparc catalan conserve lui aussi de grandes quantités de fossiles, ces formes de vie – végétales ou animales – préservées dans de la roche sédimentaire (dans la plupart des cas, c'est la minéralisation qui a permis leur conservation). Il regorge en effet de roches sédimentaires du Paléogène résultant de l'accumulation des sédiments au fond de la mer, des fleuves ou des deltas qui servent d'écrin à de très nombreux fossiles d'origine marine. Mais attention, il est formellement interdit de les ramasser pour compléter sa collection personnelle...

Sel

Les « Rois sans couronnes » construisirent une forteresse inexpugnable pour veiller sur le sel de Cardona, une gigantesque montagne de sel qui grandit au fur et à mesure que l'on extrayait du sol le précieux minéral. Ce « diapir », situé dans la vallée saline de Cardona, fut, jusque dans les années 1990, l'une des mines de potasse les plus importantes de toute l’Europe. La potasse, minerai salin et ressource stratégique, a été découverte pour la première fois à Súria en 1912. Avant cela, seule l'Allemagne avait trouvé de tels gisements 50 ans auparavant. S'en suivit une véritable « fièvre de la potasse » !

Tina

« Pressoir » en français. Les tines font partie du patrimoine viticole de la région et, comme les cabanes de vigne, elles sont construites en pierre sèche selon un plan circulaire (le plus courant) ou carré. Dans le Bages, on retrouve ces « pressoirs » dans quasiment toutes les demeures historiques (en plein essor de la culture du vin, tout le monde élaborait le sien à domicile !). La récolte déversée dans la partie supérieure de la tina, sur des planches en bois, pouvait être foulée directement sur place, alors que le moût s'écoulait entre les planches et se stockait dans la cuve. Dès le XVIe siècle, l'intérieur des cuves a été recouvert de carreaux de faïence émaillés rendant la construction imperméable. Une sorte de robinet permet ensuite d’évacuer le breuvage.

Usines textiles

Il n'a suffi que quelques décennies pour que de nombreux bourgs du Bages, terre de tradition paysanne dominée par l’agriculture, composent l'un des centres industriels les plus actifs du pays. La puissance des eaux du fleuve Llobregat et du Cardener, et la récupération d'anciens moulins alimentés par des forces hydrauliques, allaient permettre une industrialisation rapide du bassin du Llobregat et de la vallée du Cardener. S'en suivirent la construction des fameuses colonies industrielles qui, tels des villages autarciques, furent élevées pour accueillir les travailleurs et leurs familles, en grande partie immigrés d'autres régions d'Espagne. Les usines textiles et leurs colonies, pour beaucoup abandonnées ou converties, font partie intégrante du paysage du Géoparc, témoins muets de cette époque révolue.

Vin

La culture du vin sur le territoire du Géoparc – et dans toute la Catalogne – remonte à l'Antiquité. Aujourd'hui, 14 caves régionales – avec près de 500 hectares de vignes répartis sur 26 communes – sont rassemblées sous l'appellation d’origine contrôlée Pla de Bages. Le climat régional, présentant de faibles précipitations et des changements de température importants, donnent aux vins du Bages une personnalité unique. En 1955, la coopérative Artés fut par ailleurs le premier vignoble de la région à commercialiser le Picapoll, la variété autochtone la plus emblématique du Bages.



Survol de la région



Géographie


[image: ]

ARTÉS - Vignes dans les environs d'Artés.

© Òscar Rodbag / Bages Turisme
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[image: ] Intégré à la province de Barcelone, le Géoparc se situe en plein cœur de la Catalogne. Il intègre l'ensemble du territoire de la comarque du Bages, l'extrémité nord du Baix Llobregat (qui correspond à la municipalité de Collbató), ainsi qu'une partie de la comarque du Moianès au nord-est (intégrant les municipalités de Calders, L'Estany, Moià, Monistrol de Calders et Santa Maria d'Oló). Son territoire est cerné par la comarque du Vallès Oriental au sud, l'Anoia au sud-ouest, le Solsonès à l'ouest, le Berguedà au nord et Osona à l'est.

[image: ] Entre les pré-Pyrénées et la côte, la région occupe le sud-est de la dépression centrale catalane (depressió central), une grande zone de plaines reliant les chaînes pré-pyrénéennes aux massifs des cordillères méditerranéennes. Dépression naturelle, elle se prolonge à l'ouest sur la dépression de l'Ebre. Cette zone correspond à un ancien golfe marin où se sont accumulées de grandes quantités de roches sédimentaires durant le Paléogène. Le Pla de Bages, fond du bassin d'érosion modelé par les eaux du Llobregat et de ses affluents occupe le centre de la région.

[image: ] Le fleuve Llobregat, qui prend sa source dans le massif de Cadí, intégré à la chaîne des Pyrénées, découpe le territoire du Géoparc de nord en sud. Le réseau fluvial du Géoparc est aussi drainé par le Cardener, qui se jette dans le LLobregat à Castellgalí, les rivières Gavarresa, Calders et Rajadell. Le Llobregat provoque une puissante érosion et transporte une quantité considérable d'alluvions jusqu'à son embouchure avant de se jeter dans la Méditerranée, en formant un grand delta.

[image: ] Au sud, le territoire du Géoparc est fermé par les massifs montagneux de la cordillère pré-littorale catalane, à laquelle s'intègre le massif congloméré de Montserrat (qui culmine à 1 236 mètres au sommet du Sant Jeroni) et les reliefs de Sant Llorenç de Munt et l'Obac (qui s'élèvent à 1 053 mètres).



Climat

Le Géoparc présente un climat méditerranéen de moyenne montagne à tendance continentale. Les précipitations y sont faibles et irrégulières, avec une moyenne de 500 à 600 mm par an, et les écarts de température importants. Les étés y sont généralement longs et chauds, les hivers froids avec des températures descendant en dessous des 0 et des printemps et des automnes instables et relativement pluvieux (c'est durant ces deux saisons qu'il pleut le plus). La distance avec la côte et les différences de reliefs au sein du Géoparc donnent naissance à des microclimats. Dans les localités situées à proximité des comarques de Segarra et de l'Anoia, telles Fonollosa ou Castellfollit, les précipitations mesurées sont plus faibles de par leur proximité avec ces territoires au climat continental. Source : www.lacenet.org.




Et le développement durable dans tout ça ?

La notion de développement durable est une autre notion-clé du concept de Géoparc mondial UNESCO. 17 objectifs intrinsèques à ce concept ont été ratifiés par l'Organisation des Nations unies dans le but de promouvoir un développement économique et une protection stable de l'environnement s'inscrivant dans la durée. Ces objectifs soulignent des valeurs humaines universelles telles que l'égalité entre les sexes, l'éradication de la pauvreté et de la faim ou encore l'accès pour tous à un système d'éducation de qualité. On trouve par ailleurs parmi ces objectifs l'importance de promouvoir une croissance économique stable par le biais de la création d'emplois ; la mise en valeur du patrimoine paysager et culturel afin de le rendre accessible à tous et d'assurer sa conservation ; la protection de l'environnement par la lutte contre les changements climatiques ; la mise en pratique de modes de consommation responsables et durables ; ou encore la nécessité d'une action conjointe des acteurs nationaux et internationaux, notamment à l'intérieur des Réseaux mondiaux des Géoparcs permettant une recherche mutuelle de valorisation et de protection du patrimoine géologique mondial.






Parcs naturels

15 % du territoire est ici protégé par le Réseau Natura 2000 ou déclaré parc naturel. Au sein même du territoire du Géoparc plusieurs parcs sont à découvrir :

[image: ] Parc naturel de Sant Llorenç del Munt i l'Obac. Il est protégé par la « Xarxa de Parcs Naturals » de la Diputació de Barcelona aux côtés de 11 autres parcs naturels de haute valeur paysagère, culturelle et écologique. Il fait l'objet d'une protection spéciale depuis 1972, qui a été étendue en 1982 et en 1998, pour atteindre sa superficie actuelle de près de 14 000 hectares. Ses étendues rocailleuses et agrestes d'une grande beauté sont le fruit de millions d'années de processus érosifs et ses étendues sauvages présentent l'avantage d'être peu fréquentées.

[image: ] Parc naturel de la montagne de Montserrat. Déclaré parc naturel depuis 1987, Montserrat est administré par le Patronat de la Muntanya de Montserrat, une entité autonome de la Generalitat. A environ 60 km de Barcelone, le sanctuaire de Montserrat est le site le plus visité de toute la Catalogne. Ce massif unique aux formes digitées est divisé entre trois comarques : le Bages, l'Anoia et le Baix Llobregat. Entre nature et spiritualité, Montserrat est le symbole de toute la Catalogne et une somptueuse réserve naturelle.

[image: ] Parc culturel de la montagne de sel. Dans la vallée saline de Cardona, ce parc culturel d'importance géologique vise à protéger son patrimoine minier et à faire découvrir au public ces gisements salins dont les galeries sont habillées de stalactites de sel. Classé depuis 2003, le parc s'étend sur près de 100 hectares. En 1912, la découverte des ressources potassiques dans la région motiva l'industrialisation de Cardona.



Faune et flore


[image: ]

MANRESA - Vignoble du DO Plà de Bages.

© Òscar Rodbag / Bages Turisme
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[image: ] Végétation. Les forêts de chênes et les pinèdes dominent la végétation méditerranéenne du Géoparc. La grande majorité de la région est couverte de forêts de pins blancs alternant avec des paysages de garrigue habillés d'arbustes, des pâturages, des chênes et des chênes verts. A l'est, et plus particulièrement dans la région du Moianès, cette végétation se mêle aux pins rouges, typiques des régions pyrénéennes, et aux pins noirs. A Montserrat et à Sant Llorenç del Munt i l'Obac où l'influence de la Méditerranée est plus forte, les espaces naturels se couvrent de chênes verts.

[image: ] Faune. Elle se compose d'espèces elles aussi typiquement méditerranéennes. Riche en espaces vierges et en sanctuaires écologiques, le Géoparc abrite une faune abondante et diversifiée. Outre les nombreuses espèces d'oiseaux telles que le rouge-gorge, le faucon, la grive ou le pic vert, on y rencontre bon nombre de reptiles, comme la salamandre et la couleuvre, pléthore de mammifères, tels le sanglier, la chèvre sauvage dans les montagnes ou encore la belette (plus petit mammifère carnivore d'Europe) et tous types de rongeurs.



Histoire



Des origines à nos jours



Des origines à la romanisation de la péninsule ibérique

Les traces laissées par les premiers hommes ayant habité la région remontent au Paléolithique. Les vestiges archéologiques mis à jour dans la Coves del Toll à Moià, comme ceux retrouvés dans les grottes de Montserrat, témoignent de la présence d'hommes préhistoriques ayant trouvé refuge dans ces cavités il y a plus de 50 000 ans. Les premiers peuplements continus remontent cependant au troisième millénaire avant J.-C. comme l'attestent les tombes funéraires retrouvées à Aguilar de Segarra ou encore à Manresa. La région compte également plusieurs constructions mégalithiques disséminées dans les montagnes, au sud des Pyrénées et dans la région du Moianès où elles sont nombreuses.

Sur une colline s'élevant à 476 mètres d'altitude au sud de Sallent, le village du Cogulló (une enceinte fortifiée de 5 000 m²) témoigne par ailleurs de l'implantation durable de la tribu ibérique des Lacetans dans la région à l'époque pré-romaine. Si les témoignages de peuplements sur la péninsule abondent en Catalogne, la question de l'origine des Ibères, qui ont vécu le long du littoral méditerranéen et sur une grande partie de son arrière-pays, divise les historiens. Leur mystérieux alphabet est d'ailleurs resté indéchiffrable à ce jour.
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