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Au pays des nomades


Le Kirghizistan est à la fois une tentation et une folie. L'aventure avec un grand « A » dans un pays doté de peu d'infrastructures, où il faut se déplacer à cheval dès que l'on sort des sentiers battus, et où l'on ne parle que russe ou kirghiz... Mais imaginez aussi des chaînes de montagnes à perte de vue, des lacs d'altitude aux eaux turquoise abritant une faune et une flore menacées mais bien présentes, des cimes parmi les plus hautes du monde. Dans ce pays nomade et équestre, les déplacements permettent d'aller au contact de cultures et de traditions vivaces : l'oulak-tartych, équivalent du bozkachi afghan ; la chasse au faucon ; l'installation des yourtes dans les jailoo… Au Kirghizistan, impossible de vous mettre à l'abri de l'inattendu. C'est ce qui fait le charme du voyage. À l'est, à Cholpon-Ata, sur la rive nord du lac Issyk Kul, le second plus grand lac alpin au monde après le Titicaca, vous pourrez pratiquer le simple farniente balnéaire. Au sud du lac, les Tian-Shan du centre regorgent de merveilles comme le lac Song Kul ou le caravansérail de Tash Rabat, tous deux facilement accessibles en été. Et à l'ouest du pays, la vallée du Ferghana kirghiz, majoritairement peuplée d'Ouzbeks, offre tous les trésors de ses bazars, de son artisanat et de ses petits villages de montagne. Une destination complète, au cœur des monts Célestes, où vos pas emprunteront des sentiers encore déserts et à nul autre pareils…

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Le climat étant extrêmement rigoureux, la saison touristique s’avère particulièrement courte. Vous pourrez découvrir l’ensemble du pays en juillet et août. Les mois de mai et juin ainsi que le mois de septembre sont agréables même si le froid en altitude demeure vif. Les festivités sont en conséquence peu nombreuses et se concentrent sur les beaux jours, entre la fin mars et la fin septembre, laissant le pays s'endormir lors des longs hivers sous la neige.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -12° / -3°

Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -10° / -3°

Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -5° / 4°




[image: ] NAVRUZ, LE NOUVEL AN ORIENTAL



La fête majeure du pays, à la fois nationale et familiale, symbolisant le réveil de la nature après de longs mois d'hiver.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 15°




[image: ] SEMAINE DE LA MIUSIQUE TRADITIONNELLE



La musique nomade se met en scène sur le square Ala-Too à Bichkek : concerts, contes, expositions pendant une semaine de fête.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 20°




[image: ] FÊTE DE LA VICTOIRE



La victoire sur le fascisme est célébrée chaque année à Bichkek comme dans les villages, avec la même ferveur que dans l'ex-URSS.





[image: ] FÊTE DE LA CONSTITUTION



La première grande fête nationale instaurée après l'indépendance du pays. Les festivités ont lieu surtout à Osh et à Bichkek.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 23°

Juillet

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 25°




[image: ] KOL FEST



Un festival qui a un pied dans le présent et un autre dans le passé pour célébrer la culture nomade sous toutes ses formes !


Août

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 22°




[image: ] FÊTE DE L'INDÉPENDANCE



Même si le Kirghizistan est resté très proche de Moscou, l'indépendance se fête, essentiellement à Bichkek et Osh, depuis 1991.





[image: ] FESTIVAL DE CHASSE À L'AIGLE



En août, un festival particulièrement photogénique célèbre la tradition de chasse à l'aigle sur la rive sud du lac Issyk Kul.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 18°




[image: ] FESTIVAL NOMADE (CHOLPON-ATA)



Un festival d'abord localisé au Kirghizistan, et qui tourne désormais dans les nations nomades, de la Mongolie à la Turquie.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 3° / 15°

Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -3° / 6°

Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -11° / 0°





Les bonnes raisons d’y aller



Une richesse culturelle rare

Le Kirghizistan est l’un des derniers pays où l’on côtoie le style de vie nomade.


[image: ]

Yourtes près du lac de Song Kol. - © ugurhan - iStockphoto.com



Des paysages spectaculaires

Pics à 7 000 m, vallées, lacs : le pays mérite son surnom de « Petite Suisse ».


[image: ]

Pic de Lénine. - © axel2001 - iStockphoto.com



Une mosaïque ethnique 

Des dizaines d’ethnies cohabitent multipliant la découverte culturelle du pays.


[image: ]

Chasseur kirghize traditionnel. - © ugurhan - iStockphoto.com



Une gastronomie nouvelle

Alliez au voyage la gastronomie : il n’y a pas un restaurant kirghiz en Europe !


[image: ]

Marché à Bichkek. - © Matyas Rehak - shutterstock.com



Une hospitalité incomparable

C'est un mode de vie ici et on est facilement au contact des traditions locales.


[image: ]

Femme kirghize à Kok Jaykik. - © Maximum Exposure PR - shutterstock.com



Un artisanat de qualité

Soie, feutres, tapis, besaces… l’artisanat kirghiz est lié au style de vie nomade.


[image: ]

Tapis traditionnels kirghizes. - © byheaven - iStockphoto.com



Faune et flore préservées

Après « l’écocide » soviétique, la nature et les espèces sauvages reprennent leurs droits.


[image: ]

Chameau près des montagnes de Sary-Beles. - © Petrov Andrey - shutterstock.com



Sport tous azimuts

Randonnée, vélo, rafting, cheval… beaucoup de sports se pratiquent au Kirghizistan.


[image: ]

Randonneurs près du lac de Ala Kol. - © helovi - iStockphoto.com



Un autre monde

L’influence de l’ex-URSS est prégnante : marchés soviétiques, statues de Lénine...


[image: ]

Statue de Lénine à Bichkek. - © picture1973 - iStockphoto.com



Chez l’habitant

Avec peu d’infrastructures, le pays s’appuie sur les locaux pour le tourisme.


[image: ]

Intérieur d'un yourte. - © tunart - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#Aksakal

Les « barbes blanches », ces vieillards barbus que l'on voit partout réunis, en train de discuter, jouer aux dominos, ou siroter un thé à l'ombre, sont emblématiques de l'Asie centrale, et gardent un rôle important dans l'organisation sociale. Les aksakal sont la mémoire vivante, et leurs avis pèsent toujours lourd dans les conseils de quartier.

#Cheval

Les chevaux célestes de la vallée de Ferghana sont à l’origine du développement de la Route de la soie. Ce sont les compagnons indispensables des guerriers nomades (et aussi ceux des armées chinoises), ils leur ont permis de dominer l’Orient depuis l’Antiquité. Un proverbe kirghiz affirme même que les « chevaux sont les ailes de l’homme ».


[image: ]

Cheval près du lac de Kol-Ukok. - © helovi - iStockphoto.com



#Hospitalité

Tradition nomade oblige, au Kirghizistan, l'invité est roi. Un dicton rappelle que « si un invité imprévu arrive, c'est un cadeau de Dieu ; si l'invité est attendu, c'est une punition de Dieu ». Les marques d'hospitalité sont d'autant plus fréquentes en s'éloignant des villes, et vous goûterez sans aucun doute à la chaleur des yourtes en été.

#Kalpak

La coiffe des hommes kirghizes est différente des calottes que l'on voit dans le reste de la région. Ce chapeau de feutre de forme conique aux bords retroussés est en général blanc avec des motifs noirs. Il se veut le symbole de la montagne et les aksakal ne s'en départissent jamais.

#Lac

Le Kirghizistan possède de magnifiques lacs d’altitude, résidus d’un océan disparu où les auteurs grecs avaient l’habitude de situer l’Atlantide. Autour du lac Issyk Kul règne en été une ambiance typiquement balnéaire… avec une eau à 18 °C ! Plus authentique, Song Kul avec ses eaux turquoise reflétant les montagnes demeure la perle du pays.


[image: ]

Lac de Ala-Kul. - © FotoVSmirnov - iStockphoto.com



#Lénine

Le pays est l'un des derniers où vous pourrez admirer des statues de Lénine. Les plus grandes sont celles de Bichkek et Osh, mais on en trouve aussi à Naryn ou à Karakol. Pour marquer l'amitié que les Kirghizes vouent au « grand frère » russe, il n'est pas une ville qui n'ait gardé une avenue baptisée de son nom, même après l'indépendance.

#Navrouz

La fête du printemps est célébrée le 21 mars au Kirghizistan comme dans toute l'Asie centrale. Navrouz signifie « nouveau jour » en farsi. Cette fête, qui symbolise le réveil de la nature, puise ses origines dans le zoroastrisme, et demeure l'une des plus importantes du pays, donnant lieu à de nombreuses festivités et cérémonies dans tout le pays.


[image: ]

Fête du printemps. (Navruz) - © Alisher Primkulov - shutterstock.com



#Oulak Tartych

Quel lecteur de Kessel n'a pas rêvé d'assister au grand bal des cavaliers nomades ? Ce jeu consiste pour plusieurs cavaliers, parfois des centaines, à se disputer une carcasse de chèvre et à effectuer un parcours prédéterminé avant de ramener la dépouille dans le « cercle de justice ». Pour y parvenir, tous les coups, ou presque, sont permis !

#Shyrdak

Ces tapis de feutre se trouvent en guise de décoration dans toutes les yourtes. C’est LE souvenir kirghiz ! Tâchez de visiter un atelier de fabrication avant de passer à l’achat. Vous pourrez ainsi vous faire une idée des techniques de fabrication et ensuite pourquoi pas passer commande du shyrdak orné des motifs et couleurs de vos rêves…


[image: ]

Shyrdrak. - © David Malana - shutterstock.com



#Sources thermales

Le Kirghizistan possède de nombreuses sources d'eau chaude vertueuses : à Cholpon-Ata, Karakol, Djalalabad… Dans ces villes, les Russes avaient bâti des sanatoriums. Certains sont restés pour ainsi dire des témoins de leur époque. D'autres, comme à Cholpon-Ata, rénovés, sont devenus très prisés des riches familles kirghizes, russes ou kazakhes.

#Tunduk

Le tunduk, cet orifice circulaire consolidé par deux rangées de trois pièces de bois entrecroisées et situé au sommet de la yourte, permettant son aération et son éclairage naturels, est devenu un emblème national. Il figure sur le drapeau kirghize, et on peut aussi le reconnaître comme ornement de nombreuses tombes dans les cimetières.

#Yourte

Habitat traditionnel des nomades, la yourte est une tente de feutre soutenue par une armature de bois démontable. On l’appelle ger, un nom qui, à l’origine, qualifie la yourte elle-même mais aussi le lieu où elle est posée et, par extension, le pays des nomades. Un artisan expérimenté met en moyenne 25 jours pour confectionner une yourte.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Sous la yourte, vous vous asseyez à l'ouest pour les hommes, à l'est pour les femmes.

[image: ] Vous gardez vos pieds éloignés de la nourriture et vous mangez assis en tailleur, quitte à repousser les limites de votre souplesse !

[image: ] Vous avez toujours de petits cadeaux (cartes postales, photos, échantillons…) à offrir à vos hôtes.

[image: ] Vous vous servez de votre main droite pour manger, servir le thé ou tendre votre tasse… Et vous évitez de vous moucher en public.

[image: ] Vous évitez de lancer des « salaam aleïkoum » au réveil. Au Kirghizistan, on se salue uniquement après les ablutions matinales.

[image: ] Vous n'hésitez pas à porter un toast si de la vodka est servie et vous ne buvez surtout pas si aucun toast n'a été porté.

[image: ] Vous acceptez sans rechigner quand on vous offre le morceau de choix du mouton : l'œil !

[image: ] Vous ne quittez pas la table sans avoir remercié Dieu pour le repas ou au moins joint les mains avant de les passer sur votre visage comme le feront vos hôtes.




INTERVIEW [image: ]


MON KIRGHIZISTAN

avec Hervé KERROS, auteur du guide

C’est peu après l’indépendance des républiques d’Asie centrale qu'il entreprend ses premiers voyages au Kirghizistan. N’aimant rien tant que de partir à cheval sur les rives des lacs d’altitude, il y retourne à plusieurs reprises depuis 20 ans  pour explorer de nouvelles vallées, tester de nouveaux treks et en faire profiter les voyageurs francophones, toujours plus nombreux.


[image: ]

© DR









Idées de séjour


La petite taille du pays et le nombre réduit de routes ne favorise pas la variété d'itinéraires pour partir à la découverte du Kirghizistan. En outre, la thématique sera toujours sensiblement la même où que vous alliez : randonner, monter à cheval, voir des lacs. Oubliez les best of de musées ou les thématiques trop culturelles, le Kirghizistan est une destination nature, sauvage et sportive. La singularité de votre itinéraire dépendra donc entièrement du temps que vous consacrerez à la destination : plus long sera votre séjour, plus loin vous pourrez aller hors des sentiers battus et découvrir des régions encore plus reculées. Loin des infrastructures touristiques, vous vous rapprocherez d'une population hospitalière, prête à vous ouvrir les portes de leurs traditions et de leur culture, ce qui sera certainement le plus beau souvenir que vous aurez à ramener. Pour y parvenir, trois semaines semblent un minimum !

Immensité du Kirghizistan

Pour une découverte complète du Kirghizistan, trois semaines est le délai minimum pour bien apprécier le pays et y faire une boucle complète vous permettant à la fois de voir les principales villes et attractions touristiques. Vous aurez de surcroît tout le temps nécessaire de programmer quelques randonnées ou sorties sportives hors des sentiers battus.

Jour 1 - Arrivée à Bichkek 

Atterrissage et prise de contact avec la ville. Place Ala Tau, parc Dubovy.

Jour 2 - Exploration de la ville

Visite du bazar d’Osh [image: ] en matinée et des musées l’après-midi. Soirée au Philharmonique.

Jour 3 - Petite ville de bord de mer de Tamchy

Trajet jusqu’à Tamchy. Goûtez aux joies du tourisme balnéaire dans une bourgade moins « huppée » que Cholpon-Ata et à l’ambiance bien plus authentique.

Jour 4 - Station balnéaire de Cholpon-Ata

Trajet jusqu’à Cholpon-Ata. Visite du champ de pétroglyphes et du musée. Trajet jusqu’à Karakol [image: ].

Jour 5 - Découverte de Karakol

Visite de l'église orthodoxe et de la mosquée chinoise. Tâchez de prévoir votre visite de Karakol [image: ] un dimanche pour aller visiter le marché aux bestiaux.

Jour 6 - Excursion à cheval

Programmez une randonnée à cheval autour de Karakol [image: ], vers Altyn Arashan ou bien autour de Jetti-Öghuz [image: ].

Jour 7 - Perdu dans la nature sauvage

Deuxième jour de randonnée.

Jour 8 - Découverte d’un pan de la culture locale 

Partez en direction de Tamga ou Bokonbaevo [image: ]  pour assister à une démonstration de chasse à l’aigle.

Jour 9 - Le long de la rive sud du lac Issyk Koul

Trajet jusqu’à Kochkor. Vous gagnerez du temps sur cette journée en empruntant un taxi partagé ou en louant une voiture.

Jour 10 - Nuit en pleine montagne

Depuis Kochkor, allez passer la nuit au lac Song Kul [image: ], à plus de 3 000 m d’altitude.

Jour 11 - Balade à cheval

Offrez-vous une matinée à cheval autour du lac pour profiter de quelques-uns des plus beaux paysages offerts par le Kirghizistan. Regagnez Kochkor en soirée.

Jour 12 - Village de montagne

Trajet jusqu’à Naryn. La ville ne présente que peu d’intérêt. Si vous arrivez assez tôt, poussez jusqu’à At-Bachi  [image: ]pour une étape dans un village photogénique au pied des montagnes.

Jour 13 - Sur la route des caravanes

Visite au caravansérail de Tash-Rabat [image: ] et randonnée à cheval le long de la rivière. Prévoyez un jour de plus pour pousser jusqu’à Chatyr Kul. Nuit sous la yourte.

Jour 14 - Journée détente à Naryn

Retour à Naryn. Reposez-vous car un long trajet vous attend pour rejoindre Djalalabad via Kazarman.

Jour 15 - Escale à Djalalabad

Trajet de Naryn à Djalalabad via la piste de Kazarman. Djalalabad ne présente pas beaucoup d’intérêt mais, compte tenu de la longueur du trajet, vous serez certainement obligé d’y faire étape.

Jour 16 - Visite de Osh

Trajet jusqu’à Osh [image: ]. Visite du parc et des musées, puis ascension du « trône de Salomon ».

Jour 17 - Immersion dans la culture locale

En matinée, visite du bazar d’Osh [image: ], l’un des plus caractéristiques et animés de la région.

Jour 18 - Village de montagne d’Arslanbob

Trajet jusqu’à Arslanbob [image: ]. Randonnée autour du village.

Jour 19 - Route vers Bichkek

Trajet jusqu’à Bichkek [image: ].

Jour 20 - Paysages sauvages de Ala Archa

Excursion à Ala Archa [image: ], splendide parc naturel aux portes de Bichkek [image: ].

Jour 21 - Dernier jour de shopping

Derniers achats à Bichkek [image: ] et retour.

Dix jours en Ouzbékistan et au Kirghizistan

Direction l’Asie centrale, plus particulièrement l’Ouzbékistan et le Kirghizistan. Une dizaine de journées seront nécessaires pour couvrir les principaux sites touristiques de ces deux pays dont la sublime Samarkand [image: ] et le lac Son Kul. [image: ]


[image: ]

Au bazar d'Osh, à Bichkek - © Emilie Chaix/Photononstop



Jour 1 - Arrivée en terre ouzbèke

Arrivée directe à Ourguentch. Visite de Khiva [image: ].

Jour 2 - Route vers Boukhara

Fin de la visite de Khiva [image: ] et trajet jusqu'à Boukhara [image: ].

Jour 3 - Visite de Boukhara

Un jour complet à la découverte des trésors de la cité marchande.

Jour 4 - Découverte de Samarkand

Route jusqu'à Samarkand [image: ] et premiers pas dans la capitale timouride.

Jour 5 - Carrefour des cultures

Visite des grands sites historiques de Samarkand [image: ].

Jour 6 - Direction l'Ouzbékistan

Trajet jusqu'à Tachkent [image: ] et vol pour Bichkek [image: ]. Découverte de la capitale kirghize.

Jour 7 - Lac et pétroglyphes

Excursion jusqu'à Tcholponata, sur la rive Nord du lac Issyk Kul [image: ] et visite du champ de pétroglyphes.

Jour 8 - Vers le lac Son Kul

Trajet jusqu'à Son Kul [image: ].

Jour 9 - Promenade hippique

Randonnée à cheval et soirée repos sur les rives du lac.

Jour 10 - Retour en France

Retour à Bichkek [image: ] et vol pour Tachkent [image: ] puis liaison avec la France.

Trésors du Kirghizistan

Ce séjour ne sera possible que si vous sillonnez un pays voisin (Ouzbékistan ou Kazakhstan) et que vous faites un crochet au pays des nomades. Vu le décalage horaire et les trajets, il faut compter 15 jours pour profiter du pays. Depuis l’Ouzbékistan, concentrez-vous sur le Ferghana kirghiz et allez jusqu’à Chatyr Kul. Depuis le Kazakhstan, découvrez Bichkek [image: ] et faites le tour du lac Issyk Kul [image: ].


[image: ]

Bishkek, Kyrgyzstan - July 31, 2013 : People walking around fountains at the country's main square Ala-Too on July 31, 2013, Kyrgyzstan. Kyrgyzstan's population is 5.2 mill, 34.4 perc. are under age 15 - © Radiokukka



Jour 1 - Du Kazakhstan au Kirghizistan

Ce séjour s'effectue au départ du Kazakhstan. Passage de la frontière sur le trajet Almaty-Bichkek.

Jour 2 - Découverte de Bichkek 

Visitez en matinée le bazar d’Osh [image: ], puis allez déjeuner à proximité de la place Ala Tau où vous pourrez ensuite flâner en attendant l’ouverture du musée historique. Faites un crochet par la statue de Lénine puis partez vous promener, avec les Kirghiz, dans le parc Dubovy. En soirée, tâchez de voir la programmation au Philharmonique ou bien assistez à l’ambiance festive sur la place Ala Tau.

Jour 3 - Trajet jusqu’à Cholpon-Ata

Petite randonnée à la découverte des pétroglyphes et visite du musée de Cholpon-Ata. En milieu d’après-midi, faites le trajet jusqu’à Karakol [image: ].

Jour 4 - Karakol et ses alentours

Si vous vous êtes organisé pour être à Karakol [image: ] un dimanche, assistez au marché aux animaux. Puis programmez une journée à la découverte des cascades de Jetti-Öghuz [image: ] ou des sources chaudes d’Altyn Arashan.

Jour 5 - Kochkor, sur la rive ouest du lac Issyk Koul

Revenez de votre excursion en fin de matinée puis foncez jusqu’à Kochkor par la rive sud du lac afin de rejoindre le point d’orgue de votre voyage.

Jour 6 - Nuit en montagne

Depuis Kochkor, allez passer la nuit au lac Song Kul [image: ], à plus de 3 000 m d’altitude.

Jour 7 - Randonnée à cheval

Réservez une grande randonnée à cheval dans les paysages sauvages qui bordent le lac et passez une nuit dans un jailoo.

Jour 8 - Traversée de la frontière en sens inverse

Retour à Bichkek [image: ] via Kochkor et retour au Kazakhstan.

Les plus beaux lacs du Kirghizistan

Comptez une semaine à dix jours, si tout va bien avec les transports. Il vous faudra bien cela pour venir à bout des plus beaux joyaux kirghizes. En haute saison, les rives de chacun de ces lacs se peuplent de campements nomades où il vous sera facile de trouver un hébergement pour la nuit.


[image: ]

Blurred reflection - © longtaildog



Jour 1 - Ville balnéaire de Tamchy

Premier jour tranquille : profitez de la plage à Tamchy et visitez les pétroglyphes à Cholpon Ata.

Jour 2 - Excursion à cheval

Programmez une randonnée à cheval autour de Karakol [image: ], de préférence vers les chutes de Jetti Öghuz [image: ] ou vers la vallée d'Altyn Arashan.

Jour 3 - Perdu dans la nature sauvage

Deuxième jour de randonnée.

Jour 4 - Le long du lac Issyk Koul

Longez la rive sud du lac avec une étape chez les fauconniers de Bokonbaevo [image: ].

Jour 5 - Nuit en pleine montagne

Descendez à Kochkor et louez votre véhicule pour grimper jusqu'à Song Kul [image: ]. Passez-y au moins une nuit pour goûter à la magie de ce lac d'altitude, sans conteste le plus beau du Kirghizistan.

Jour 6 - Balade à cheval

Offrez-vous une matinée à cheval autour du lac pour profiter de quelques-uns des plus beaux paysages offerts par le Kirghizistan. Regagnez Kochkor en soirée.

Jour 7 - Découverte du lac Sary Chelek

Rejoignez Bichkek [image: ] puis Tashkomur, en direction de la vallée de Ferghana. De là, vous pourrez partir à la découverte du second lac kirghize par la profondeur : Sary Chelek [image: ].

Jour 8 - Dernier jour dans la nature

Continuez votre exploration des alentours du lac Sary Chelek [image: ], une langue d'eau turquoise entourée de noyers, avant de retourner vers la civilisation.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Le pays compte un seul aéroport international, à Bichkek (www.airport.kg). Depuis que la compagnie Aeroflot n'est plus autorisée à voler en Europe, et les compagnies kirghizes étant toutes interdites de vol également en Europe, la compagnie turque Turkish Airlines, et sa filiale low-cost Pegasus, est devenue la meilleure option pour rejoindre le Kirghizistan, via Istanbul. Le prix moyen d'un aller-retour Paris-Bichkek varie de 500 à 800 €.

Sur place, vous pourrez trouver des vols vers Urumqi en Chine (China Southern).

Hormis les lignes internationales, l'aéroport de Manas, à Bichkek, dessert Osh quotidiennement. Les pays voisins sont également desservis régulièrement : Tachkent avec Uzbekistan Airways, Dushanbe avec Tadjik Air ou Almaty avec Air Astana. De nombreuses compagnies aériennes ont un bureau de représentation à Bichkek, pour la plupart situées sur Sovietskaya. L'aéroport se situe à environ 30 minutes du centre-ville en taxi ou marchroutka, comptez le double en bus. Les minibus n° 153 partent depuis l'intersection de Osh et Chuy Prospekt. 
 Vous trouverez à l'aéroport de Manas un café, plusieurs bureaux de change (ouverts de 9h à 18h), un distributeur bancaire acceptant les cartes Visa (mais ne délivrant que des soms) ainsi que des bureaux de vente de cartes SIM pour téléphones portables.


[image: ]Arrivée en train

Le Kirghizistan, très montagneux, est assez mal desservi par le réseau ferroviaire. Une seule ligne intérieure traverse le pays d’est en ouest en passant par Bichkek : elle s’arrête à Balykchy sur les bords du lac Issyk Kul, et va jusqu’au Kazakhstan si on la prend vers l’ouest. De là, on trouvera des correspondances pour Moscou (visa obligatoire) et ensuite l’Europe. Moscou, seule destination internationale, est reliée à Bichkek trois à quatre fois par semaine.


[image: ]Transports en commun

Le Kirghizistan est un pays très montagneux, et la seule route véritablement praticable toute l'année (au prix de travaux incessants) est celle reliant Bichkek à Osh. La Chine travaille à l'amélioration de nombreuses autres routes, en particulier celle reliant Bichkek à Kashgar via Torugart, et celle reliant Osh à Kochkor via Kazarman. Sur ces routes circulent de nombreux taxis et quelques minibus, mais les bus sont incapables de gravir les côtes. Prévoyez donc un budget en conséquence pour circuler en taxi partagé ou bien pour louer une voiture.


[image: ]Avec un chauffeur

C'est la meilleure manière, quoique la plus dispendieuse, de découvrir le pays. La plupart des agences à Bichkek sont en mesure de fournir des voitures 4x4 avec chauffeur pour des tarifs allant de 120 à 160 € par jour, le tarif variant fortement en fonction de la distance à parcourir, de la durée du séjour et de la difficulté du circuit. C'est une somme, mais cela permet d'être vraiment autonome et de ne pas se poser de questions sur les bagages ou récupération lors des randonnées, puisque le chauffeur pourra vous attendre ou vous rejoindre partout où vous le souhaiterez.


[image: ]En voiture

Vous pourrez louer une voiture et conduire votre propre véhicule au Kirghizistan si vous êtes muni d'un permis international. Attention, les Kirghizes ont une vision toute personnelle du code de la route, et il vous faudra prêter plus attention à la route qu'aux décors !


[image: ]Accessibilité

Le pays n'est pas franchement taillé pour les personnes à mobilité réduite. Certaines agences proposent des véhicules équipés, mais la difficulté des trajets, l'altitude et l'état des routes rend le voyage un peu fastidieux.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Здравствуйте, как добраться до…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Это далеко, если идти пешком? Я могу доехать туда на метро или автобусе?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Не могли бы вы показать мне это место на карте?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Где можно купить билеты на общественный транспорт? Я могу заплатить картой?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Где выход? Налево, направо или прямо?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Я заблудился (я заблудилась - féminin), пожалуйста, помогите! Большое спасибо! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées et monuments ouvrent en saison à 9h ou 10h et ferment en général à 17h ou 18h, selon la saison. Mais la plupart des curiosités du Kirghizistan étant des sites naturels, vous n'aurez pas vraiment à gérer des problèmes d'horaires. La seule information qui comptera vraiment sera : à quelle heure se couche le soleil ?


[image: ]A réserver

La haute saison étant courte, la plupart des voyageurs font leurs réservations sur la même période. Néanmoins, le Kirghizistan reste très en dehors des sentiers battus et il y a rarement des difficultés à trouver une place dans une yourte ou à louer un cheval. Les réservations sont cependant utiles si vous souhaitez loger plus confortablement, car les hôtels sont encore rares, ou bien si vous tenez absolument à louer les services d’un guide francophone. De même, il sera prudent de réserver un hébergement dans les sites les plus touristiques : Tash Rabat, Song Kul, Ala Kul… Pour le reste, vous pourrez largement improviser sur place.


[image: ]Budget / Bons plans

Le Kirghizistan applique un double tarif à l'entrée des grands monuments et musées, les touristes payant beaucoup plus cher que les locaux. C'est une pratique commune en Asie centrale. Malgré cela, les tarifs des visites restent très accessibles par rapport à la France, mais attention : il faudra souvent vous acquitter d'un supplément pour prendre des photos, d'un autre pour filmer, et encore d'un dernier pour bénéficier d'une visite guidée ou d'un audio-guide. En dehors de Osh et Bichkek, les sites culturels sont rares et la nature est en accès libre, donc le budget sera surtout consacré aux randonnées, aux trajets et à l'approvisionnement.


[image: ]Les événements

Le Kirghizistan ne brille pas par son agenda culturel, mais les rendez-vous sont néanmoins nombreux, chaque événement marquant de la vie quotidienne donnant lieu à des festivités pendant l'été. Ceci dit, la plupart ont lieu localement et il est presque impossible de donner une date précise ni de savoir s'ils seront reconduits d'une année à l'autre. À noter tout de même que depuis plusieurs années déjà, tous les deux ans, sont organisés les Jeux Nomades, auxquels participent les principales nations turcophones : Kazakhstan, Azerbaïdjan, Ouzbékistan, Turkménistan… Les trois premières éditions ont eu lieu au Kirghizistan, mais désormais chaque pays participant accueille une édition à tour de rôle. En 2024, ce sera le tour d'Astana au Kazakhstan.


[image: ]Visites guidées

En haute saison, de nombreux étudiants kirghizes proposent leurs services pour accompagner les touristes anglophones ou francophones à Bichkek ou à travers le pays. Prenez le temps de jauger la personne et de faire connaissance, car tous n'ont pas forcément d'expérience dans le tourisme et ne sont pas forcément férus de tourisme. À ce niveau, le pays en est à ses balbutiements. Les agences locales, en particulier à Bichkek, sont en revanche tout à fait en mesure de vous proposer des services de guides très professionnels. Le plus souvent, il s'agira de guides anglophones. Les guides francophones sont effectivement plus rares et en général vite embauchés par les agences locales pour faire face au succès touristique récent de la destination auprès du public français.


[image: ]Fumeurs

La législation se durcit d'année en année envers les fumeurs, mais les bars et restaurants conservent encore des coins fumeurs. Il est interdit de fumer dans tous les autres lieux publics.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Здравствуйте, можно мне два взрослых и два детских билета? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Ребенок, это до какого возраста? Есть ли скидки для пенсионеров?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
У вас есть экскурсия на французском или аудиогид?
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Сколько длится экскурсия?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Мне сложно подниматься по лестнице, у вас есть лифт?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Простите, не подскажете, где здесь туалет? Большое спасибо.
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Il n’y a pas vraiment d’horaires : les restaurants fonctionnent en continu toute la journée. Hormis dans les grands hôtels ou quartiers très touristiques, les établissements ferment leurs portes en général assez tôt, à 22h ou 22h30 maximum.


[image: ]Budget / Bons plans

On peut manger pour moins que rien dans les petites tchaïkhanas de quartier, mais les menus seront toujours un peu les mêmes : soupe, salade tomates-oignons, chachlyks, laghmans ou plov arrosés de thé, et toujours pour l'équivalent d'une poignée d'euros. On trouve plus de choix dans les cantines des bazars, avec l'avantage d'être assuré de la fraîcheur des produits. Mais elles ne fonctionnent en général que le midi. Dans les grandes villes, la facture peut monter un peu plus vite dans les enseignes réservées à l'intelligentsia ou aux expats. Mais on trouve désormais de très bons restaurants milieu de gamme proposant de belles spécialités locales pour des budgets encore très raisonnables, comptez entre 15 et 25 €.


[image: ]En supplément

Le pourboire entre discrètement dans la culture au Kirghizistan. Habituellement, on ne négocie pas hardiment pendant des heures pour au final laisser plus que prévu. Mais au dans le milieu touristique, et compte tenu de la faiblesse des salaires locaux, il est de coutume de laisser des pourboires aux chauffeurs, guides, interprètes, à la hauteur de la qualité de service qu'ils auront pu rendre. De même, dans les restaurants moyenne et haute gamme, il est d'usage de laisser 5 à 10 % du montant de l'addition au serveur.


[image: ]C’est très local

Commander une samsa : ce petit beignet triangulaire fourré à la viande de mouton et aux oignons est très commun en Asie centrale mais se décline à Bichkek avec une variante très réputée de samsa au fromage. On en trouve littéralement à tous les coins de rue. N'oubliez pas de goûter le beurre lorsque l'on en dispose sur la table, ou bien vous risquez d'éveiller les mauvais esprits ! Dans les jailoo, lorsque le mouton est dépecé, c'est l'ancien de la famille qui distribue les morceaux en fonction des besoins de chacun : on peut ainsi se retrouver avec un morceau de cuisse, un bout de cervelle ou… un œil, le morceau de choix !


[image: ]A éviter

À table, si vous êtes invités, évitez de prendre, tenir et donner quoi que ce soit de la main gauche. Celle-ci est considérée comme impure, et vous verrez que tout ce qui vous est offert est tendu vers vous avec la main droite. C'est également le cas lorsqu'il s'agit de manger avec les doigts (le beshbarmaq, plat national kirghize, est servi sans couverts) : il ne faudra toucher la nourriture qu'avec la main droite.


[image: ]Fumeurs

Il est désormais interdit de fumer dans la plupart des lieux publics à Bichkek. Dans les restaurants de plein air comme les tchaïkhanas, il n'y a pas de restriction. Mais pour les établissements fermés, il faudra demander à être placé dans la salle réservée aux fumeurs.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Здравствуйте, я хочу забронировать столик на двоих на обед или ужин сегодня. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
У вас есть меню на французском или английском?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Я вегетарианец, у вас есть блюда без мяса?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Мне больше не хочется есть, но можно мне все-таки посмотреть меню десертов? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Принесите счет, пожалуйста! Я могу заплатить картой или нужны наличные? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Все было вкусно, мы еще вернемся. Спасибо, до скорой встречи. 
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Bichkek voit fleurir de nombreux bars et cafés où se retrouvent les étudiants, expats et touristes. Le phénomène se retrouve dans une moindre mesure à Osh et à Karakol. Mais ces établissements restent rares, et globalement le Kirghizistan est un pays où l’on se couche tôt. Hors des grandes villes, il faudra souvent se contenter d’un stand vendant, en saison, du kumiss ou du bozo.


[image: ]Fumeurs

Vous pourrez assouvir votre vice dans les tchaïkhanas, où les tables sont souvent disposées en extérieur, mais pour le reste, les établissements publics au Kirghizistan sont devenus non-fumeurs.


[image: ]Les attrape-touristes

À Bichkek ou à Osh, évitez les nombreux petits stands de kebabs qui se sont installés depuis quelques années. La fraîcheur de la viande est très relative…

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Здравствуйте, какое ваше фирменное блюдо? Нам бы хотелось попробовать.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
У вас есть места на террасе?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Как вас зовут? Меня зовут... Приятно познакомиться! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
За ваше здоровье! О нет, мой стакан опрокинулся... не могли бы вы мне помочь? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Это было очень вкусно. Принесите нам еще того же, пожалуйста.
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les magasins et centres commerciaux sont en général ouverts tous les jours dans les centres urbains et les zones touristiques. Les petits artisans ouvrent également les portes de leurs boutiques et ateliers tous les jours en haute saison touristique, mais peuvent réduire leurs horaires ou jours d'ouverture en hiver. Pour le shopping, l'expérience se limitera souvent à Bichkek, qui compte quelques petites boutiques d'artisanat. Dans le pays, il faudra aller directement à la rencontre des artisans, ou acheter des produits locaux au bazar.


[image: ]Budget / Bons plans

À travers tout le pays on trouve des souvenirs artisanaux pour trois fois rien : petites céramiques en vallée de Ferghana, foulards en soie rehaussés de feutre, couteaux… Le feutre est la matière principale que l’on trouve pour les « petits souvenirs » : peluches, chapeaux ou habits de toute sorte, mais les véritables shyrdaks demandent plus de travail et affichent des prix bien plus élevés.


[image: ]C’est très local

[image: ] La soie s'impose comme une évidence, lorsque l'on voyage sur les traces de Marco Polo. La plus fine, celle de meilleure qualité, est fabriquée à Marghilan, en Ouzbékistan, et se retrouve chez tous les artisans ou boutiques de créateurs kirghizes où, pour donner une couleur plus locale encore, on les rehausse de feutre. Le feutre est effectivement le matériau principal pour faire les tapis, tentures, toits et certains habits.

[image: ] Au Kirghizistan, marchander fait partie intégrante des relations commerciales. Vous devez bien connaître la fourchette des prix et essayer d'atteindre sa limite la plus basse, ce qui est assez aisé sur les bazars où il suffit d'écouter les négociations en cours, mais se révèle plus compliqué pour ce qui est de l'artisanat vendu en boutique, où il est difficile de savoir combien de personnes ont travaillé, et pendant combien de temps, sur tel ou tel article. Si votre fourchette est mauvaise, soit vous perdrez en payant trop, soit vous vexerez votre interlocuteur en lui proposant un prix trop bas. Il quittera alors le jeu immédiatement.


[image: ]Les attrape-touristes

Dans les musées et petits magasins de souvenirs de Bichkek, évitez les « chinoiseries », pâles imitations d’artisanat local ou d’antiquités soviétiques. Les bustes de Lénine et Staline sont légion dans les boutiques du pays, mais pas forcément authentiques !

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Здравствуйте, это великолепно, сколько это стоит? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
У вас есть мой размер? Где здесь примерочная?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Я смогу обменять товар, если мне он не подойдет?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Я сегодня уже потратил (потратила - féminin) много денег, вы не сделаете мне скидку?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Я возьму это. Вы можете красиво это упаковать?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Вы принимаете кредитные карты? Где я могу найти банкомат?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Côté budget, tout dépendra des paramètres de votre voyage. Suivre un trek bien rodé dans un lieu bien desservi et fréquenté par de nombreux visiteurs chaque année ne vous coûtera pas grand-chose. Mais sortir des sentiers battus en 4x4 en louant les services d'un guide compétent pour poser le pied autour d'un lac d'altitude déserté peut revenir très cher… C'est là l'avantage du Kirghizistan : vous pouvez opter pour les transports locaux et partir marcher en autonomie en pleine nature sans débourser un kopek, ou bien vous payer l'expérience de votre vie en payant 6 000 € une ascension du pic Lénine ! À vous de choisir…


[image: ]C’est très local

[image: ] Le cheval est une composante essentielle des activités de loisirs au Kirghizistan. Dès que vous irez dans les jailoo, les chevaux seront partout mais attention, certains loueurs les montent à l'européenne, d'autres à la kirghize, avec un équipement bien moins confortable. En tous cas, revenir du Kirghizistan sans avoir traversé quelques paysages à dos de cheval serait assurément une faute de goût. Pour le reste, le tourisme amène avec lui son lot d'activités : ski, rafting, alpinisme, VTT, randonnée… La palette de sports praticables au Kirghizistan est large, mais soyez sûr d'être couvert par une bonne assurance si vous vous lancez dans des défis extrêmes.

[image: ] Très local également côté loisirs : les saunas et sources d'eaux thermales, très nombreuses à travers tout le pays et idéales pour se détendre après une bonne activité physique.


[image: ]A réserver

Globalement vous pourrez improviser à peu près toutes vos activités sans avoir à réserver trop longtemps à l’avance. Néanmoins, si les possibilités de loisirs sont infinies, il n’en va pas de même de l’équipement. Que ce soit pour se faire déposer en hélicoptère sur le glacier Inylchek, partir à cheval entre Tokmok et Issy Ata ou dormir sous une yourte à Song Kul, il sera bon de réserver en amont via une agence, d’une part pour bénéficier de tarifs négociés, d’autre part pour être sûr d’avoir de la place.


[image: ]Les événements

De nombreux festivals ont lieu localement sans qu'il soit possible de donner une date précise ni savoir s'ils seront reconduits d'une année sur l'autre. La plupart, qu'il s'agisse de festivals de danse, d'artisanat ou de chasse à l'aigle, sont gérés par le CBT (Community Based Tourism, voir la rubrique « Organiser son séjour »). Vous pourrez donc vous tenir informé en consultant le site internet de cette organisation. Un seul grand rendez-vous marque actuellement l'actualité festive du Kirghizistan : les Jeux nomades, qui se tiennent tous les deux ans et réunissent, autour de jeux équestres et de lutte, la plupart des nations turques côté européen et asiatique. Les jeux se tiennent en été dans l'un des pays participants.

Hormis cela, vous aurez maintes occasions de faire la fête avec les Kirghizes, qui n'hésitent pas à se lancer dans de grands jeux équestres improvisés lors de mariages, d'élections, d'anniversaires… et ne se gênent pas pour inviter et faire participer les Occidentaux de passage.


[image: ]Les attrape-touristes

Certains organismes touristiques peu scrupuleux vous proposent d'organiser des cérémonies traditionnelles (enlèvement de jeune fille à cheval ou encore oulak-tartych) sur commande. Évitez absolument de tomber dans ce piège qui consiste à faire venir quelques cavaliers avinés autour d'une pauvre chèvre… Ces grandes compétitions à cheval, vous aurez la chance d'y assister de manière authentique et spontanée au cours de votre voyage, ou non, mais ne cherchez pas à le provoquer ou à le payer, vous y perdrez votre temps et votre argent tout en assassinant la culture locale.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Здравствуйте, как добраться до...? - Это далеко? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Мне бы хотелось совершить пробежку. Где в вашем городе есть подходящие для бега места? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Я люблю готовить. Вы не знаете, где можно посетить кулинарный мастер-класс?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Вы не подскажете, где ближайший фитнес-клуб?
 

Quel est le sport national ?
Какой у вас национальный вид спорта? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Как по-вашему, мы можем сходить посмотреть или позаниматься им где-нибудь?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

À Bichkek, quelques établissements nocturnes sont apparus ces dernières années, et certains sont devenus le rendez-vous régulier de la jeunesse dorée locale. D'autres sont plutôt fréquentés par les expatriés et les Russes. Choisissez votre ambiance ! En tous cas ce sera certainement votre seule opportunité de sortie avant de partir à la découverte du pays. Il y a bien à Osh ou Karakol quelques bars ou boîtes de nuit, mais ce n'est franchement pas le meilleur atout du Kirghizistan.

Mis à part quelques établissements à Bichkek, les villes s'endorment passé 22h.


[image: ]A réserver

Les réservations ne sont pas indispensables pour les sorties, à moins que vous ne soyez un groupe très nombreux.


[image: ]Transports nocturnes

Les transports publics ne fonctionnent pas la nuit mais quel que soit l'endroit où vous vous trouverez, il y a toujours des taxis qui circulent la nuit, même s'ils sont moins nombreux. Les tarifs sont évidemment plus difficiles à négocier qu'en journée. N'oubliez pas de passer par l'appli Yandex, qui vous évitera un fastidieux marchandage.


[image: ]A partir de quel âge

La vente d'alcool aux mineurs est interdite même si, dans la pratique, personne ne vérifie réellement l'âge des clients. En revanche, si vous êtes entre amis, mieux vaut que ce soit l'homme qui s'en charge : il est très mal vu pour une femme d'acheter de la bière ou une bouteille de vodka.


[image: ]C’est très local

À Osh comme à Bichkek, les deux principales villes du pays, vous trouverez au centre-ville des petits parcs d’attractions avec manèges, stands de tir, glaces… C’est le rendez-vous de la population pour les promenades durant les week-ends et soirées, dans un esprit familial et bon enfant qui date de la période soviétique. Tarifs très bas, nourriture servie sur le pouce, bière bon marché, musique… Tout est là pour s’amuser !

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Добрый вечер, как мне добраться до…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Это спокойное место? Есть угроза безопасности?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Мне бы хотелось сходить на представление с местным колоритом. Что сейчас идет?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Я не понимаю, повторите, пожалуйста. Спасибо. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Можно вас угостить? Какой самый лучший коктейль в этом заведении? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
У меня похмелье, у вас нет чего-нибудь, что могло бы помочь?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Le Kirghizistan voit son offre hôtelière s'enrichir d'année en année, en particulier à Bichkek, où l'on trouve désormais toute la gamme d'hôtels et B&B, pour baroudeurs comme pour amateurs de charme en passant par les businessmen. Dans les autres villes du pays, comme Djalalabad ou Osh, le choix est déjà plus restreint alors que Karakol, grand rendez-vous de randonneurs du monde entier, voit se développer essentiellement les guesthouses. Partout ailleurs dans le pays, vous pourrez vous appuyer sur l'important réseau CBT (Community based tourism), qui gère des chambres d'hôtes et campements de yourte en nombre suffisant pour s'adapter aux groupes comme aux individuels et pour tous les types de budget.

On dort correctement au Kirghizistan à partir de 20 $ la nuit, avec petit déjeuner. Vous pouvez dépenser plus pour des étapes tout confort en ville, mais ailleurs, c'est le tarif pour dormir sous la yourte !


[image: ]A réserver

En haute saison, réserver est devenu nécessaire. Non pas que le nombre de touristes soit affolant, mais la capacité d'accueil est relativement limitée, le tourisme en étant malgré tout à ses débuts. La fréquentation touristique se concentrant essentiellement sur les mois d'été, il faudra veiller à réserver les hébergements, particulièrement dans les campements les plus fréquentés comme ceux du lac Song Kul, du lac Aydar Kul, ou du caravansérail de Tash Rabat. Les yourtes se remplissent vite dès qu'un groupe arrive. Si vous avez votre tente, vous pourrez choisir de rester autonome mais n'aurez pas forcément les meilleures places sur les sites naturels du pays.


[image: ]C’est très local

Dormir sous la yourte est évidemment l'expérience incontournable à vivre lors de votre voyage au Kirghizistan. Vous n'aurez d'ailleurs pas franchement le choix, à moins de rester cantonné aux quelques villes principales. Les nuits sous la yourte, à plus de 3 000 mètres d'altitude, sur le lac Song Kul ou à Tash Rabat sont un souvenir inoubliable auquel on ne mettra qu'un seul bémol : le succès touristique fait que vous n'y serez pas seul. Pour une expérience très locale, il vous faudra sortir des sentiers battus et tester l'hospitalité des jailoo, les pâturages d'été des Kirghiz qui y montent leurs yourtes pour la belle saison.


[image: ]Les attrape-touristes

Attention à certains campements qui proposent des « festivités à la carte » comme une démonstration de bozkachi ou de course de chevaux… Ces divertissements n'auront rien d'authentique et s'avèrent sans saveur aucune. Si vous souhaitez assister à un bozkachi, adressez-vous à une agence sérieuse ou tablez sur la chance, mais ne provoquez pas cette dernière en payant pour un spectacle sur commande qui virera forcément à l'arnaque.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Здравствуйте, у вас есть номер на двоих на сегодня или на завтра?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
У вас есть пароль от вай-фай? А то мои дети сойдут с ума! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Здесь шумно, вы можете дать мне другой номер?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Когда закрывается бассейн и фитнес-зал?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Могу я оставить у вас багаж и вернуться за ним позднее?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Вы можете вызвать нам такси? Большое спасибо. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Indicatif international du Kirghizistan : 996. Les numéros de téléphone sont précédés d'un indicatif régional de 3 à 4 chiffres.

[image: ] De France au Kirghizistan – code international : (00) + code Kirghizistan (996) + indicatif de la province (sans le 0) + numéro du correspondant à 5 ou 6 chiffres.

[image: ] Du Kirghizistan en France – code international : (00) + code France (33) + indicatif du département (sans le 0) + numéro du correspondant à 9 chiffres.


[image: ]Accessibilité

[image: ] La région n'est pas vraiment adaptée aux voyageurs handicapés. Les villes, et encore moins les montagnes, n'ont pas d'équipement adéquat pour les personnes à mobilité réduite. Certaines agences peuvent proposer des véhicules relativement bien équipés pour les touristes handicapés mais à des coûts extrêmement prohibitifs. Il est conseillé de se renseigner auprès des agences de tourisme locales ou auprès de quelques agences spécialisées dans les voyages pour personnes handicapées : elles peuvent éventuellement mettre en place des séjours sur mesure, mais dans lesquels de nombreux sites risquent de ne pas être accessibles.
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