
[image: ]









[image: ]




[image: ]





[image: ]Le manuel du Frenchy parfait

ZE

FRENCH

DO 

IT

BETTER







[image: ]Valérie de Saint-Pierre est journaliste spécialisée dans 

le lifestyle et les tendances pour Madame Figaro. Elle a 

auparavant travaillé à Elle et à Vogue Hommes. Co-auteure, 

avec Marie-Odile Briet et François Raynaert, de Pour en ﬁnir 

avec les années 80 (Calmann-Lévy), livre de référence sur les 

« eighties » et leurs snobismes, elle a également lancé « Le 

Futiloscope », e-newsletter de décryptage humoristique des 

pratiques de consommation les plus pointues. 

Parisienne, Frédérique Veysset a travaillé pour les plus grands 

magazines: Vanity Fair, Glamour Italie, Grazia Italie, Madame 

Figaro… Elle est l’auteure de EDaho dans tous ses états (Les 

Humanoïdes Associés, 1991) ; la co-auteure avec Isabelle 

Thomas de You’re so French ! (La Martinière, 2012), guide de 

mode et phénomène international traduit dans plus de dix-huit 

pays, ainsi que de son pendant masculin You’re so French Men 

(La Martinière, en 2013) et de So Shoes (La Martinière, 2014).

Suivez-nous sur notre instagram : ze_french_do_it_better, 

pour découvrir encore plus d’adresses, d’anecdotes, et d’idées!
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Ze French do it better… Vantard ou 

lucide, le Français ? Sans doute un 

peu fanfaron, mais ce ne sont pas 

les millions de touristes qui 

arpentent la galerie des Glaces 

à Versailles ou escaladent la tour 

Eiel qui lui en voudront! Il faut 

dire que la nature a outrageusement 

gâté la France: entourée par quatre 

mers et naturellement protégée par les 

massifs montagneux des Alpes et des 

Pyrénées, elle ore aux épicuriens une 

multitude de terroirs, aux promeneurs, 

quantité de régions à parcourir, aux 
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[image: ]contemplatifs, des paysages variés à admirer et, aux 

curieux, pléthore de musées et de châteaux où s’user 

les yeux, les smartphones et les semelles de sneakers.

Quant aux indigènes, ils sont toujours surpris qu’on 

les trouve arrogants et un brin bravaches! Juré, ils 

ne le font pas exprès! Est-ce leur faute si leur vin est 

si bon? Le Tour de France mythique? Leur femme 

si mince? Leur baguette si croustillante? La vie si 

douce? Mbappé si véloce? Leurs gilets si jaunes?

Quel est donc leur truc pour proﬁter ainsi en 

toute ingénuité d’un des arts de vivre les plus exquis 

de la planète? La réponse? Elle est multiple car il y 

a plusieurs tribus de Français qui, toutes, apportent 

à l’édiﬁce commun. Citadins ou ruraux, banlieusards 

ou campagnards, modestes ou ﬂambeurs, les 

«Frenchies» sont soudés par des liens invisibles et 

parfois inconscients, qui prennent racine dans un 

pot commun, où se trouvent jetés pêle-mêle Brigitte 

Bardot, Notre-Dame, Voltaire, Zidane, le Chanel 

N°5, Louis XIV, Louis Vuitton, les Champs-Élysées, 

Balzac, de Gaulle, Jean Paul Gautier, Louboutin, 

le champagne, Dior, Sartre, Françoise Hardy, Piaf 

et Brassens, Béatrice Dalle, Astérix et Obélix, Paul 

Pogba, Yasmina Reza et JoeyStarr. Découvrons avec 

ces tribus l’essence d’un lifestyle inégalé mais 

ﬁnalement très accessible… This is France !
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[image: ]Tout le monde sait reconnaître un Français. 

Facile, il a forcément une baguette de pain sous le 

bras, un béret vissé sur la tête et, mystérieusement, 

une coupe de champagne à la main. Il commente d’un 

air connaisseur les étapes du Tour de France avant 

de rejoindre sa femme, qui évolue avec grâce dans 

un sillage de Chanel № 5, mal coiée mais toujours 

élégante et surtout très mince, malgré les kilos de 

macarons qu’elle engoure quotidiennement. Une 

petite pétanque entre amis au Champ-de-Mars, 

devant la tour Eiel, est bien sûr prévue, avant de 

ﬁnir la soirée dans un chouette bistrot parisien 

en compagnie d’intellos bavards… Ah, on allait 

oublier, tout ce beau monde terminera le dîner par 

un camembert! Les Français assument totalement 

le folklore qui leur colle à la peau dans le monde 

entier. Et même, ils adorent en rajouter une couche! 

Oui, ils en viendraient «aux armes, citoyens!», s’il 

le fallait, pour défendre et protégerces dix symboles 

typiquement frenchy.

« Ah ! ah ! Monsieur est français ? C’est une chose bien extraordinaire ! Comment 

peut-on être français ? » Robert Kopp, d’après Montesquieu
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[image: ]Une légende dit que Fulgence Bienvenüe, lors de la 

construction du métro parisien à la ﬁn du 

e 

siècle, demanda 

à un boulanger de lui fournir un pain de forme allongée, qui 

puisse se couper sans couteau pour éviter les rixes mortelles 

entre ouvriers qui retardaient le chantier. La baguette française 

était née! Celle des sandwichs les meilleurs du monde… ou du 

fameux goûter cher à des générations d’écoliers: une barre de 

chocolat noir dans un quignon de la veille, à mastiquer avec 

ardeur, la joue déformée par l’eort!

Pendant la Seconde Guerre mondiale, levain et levure 

sont introuvables et la fermentation, étape essentielle, est favo-

risée par des additifs. Cette mauvaise habitude, conservée pour 

gagner du temps et de l’argent, va détourner les Français de la 

baguette. La situation est si grave que le gouvernement doit 

intervenir! En 1993, il prend «le pain en main» et instaure 

par décret un cahier des charges strict pour la fabrication de la 

fameuse version «tradition». Finies les cochonneries et vive la 

farine, le sel, l’eau, le levain et la longue fermentation comme 

au bon vieux temps! La baguette devient un objet de culte, 

parfois assez cher si la boulangerie a le melon. Les Français 

font à nouveau la queue pour l’acquérir, le dimanche ou vers 

19 heures, tout contents de constater en chœur: «Oh, elle est 

toute chaude!» et ils sont toujours prêts à engloutir un ou deux 

croûtons sur le chemin du retour…

MARCHER À LA BAGUETTE 

AU FOURNIL DES CHAMPS

À la boulangerie 

du célèbre Roland 

Feuillas, on trouve un 

pain 100 % nature. 

Cet expert maîtrise 

toute la chaîne de 

fabrication. On lui doit 

des merveilles aux blés 

anciens fraîchement 

moulus à la pierre, 

paniﬁées à l’aide 

d’un levain naturel, à 

fermentation longue.

68, rue Pierre-Charron, 

75008 Paris

LA

BAGUETTE

1
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[image: ]Et dire que personne ne l’aimait 

cette «dame de fer», pas même Gustave 

Eiel qui s’en désintéressa quand son 

bureau d’études lui en montra les plans! 

Ce projet de «la tour la plus haute du 

monde» ﬁnit par capter l’attention du 

célèbre ingénieur, qui comprend que 

c’est l’occasion idéale de déployer son 

savoir-faire. Il remporte le concours de 

l’Exposition universelle de 1889 devant 

107 concurrents. Ouvriers, ingénieurs 

et voltigeurs chargés du montage de la 

partie métallique se mettent au travail. 

Mais de nombreux artistes fustigent «ce 

squelette de beroi», comme l’appelle 

Verlaine, qui va «déﬁgurer Paris». Pam-

phlets, lettres de protestation, sarcasmes 

et même pétitions n’empêchent pourtant 

pas la foule de se ruer pour visiter la tour, 

enﬁn terminée. Les années passent… 

ainsi que la curiosité! On parle même 

de la détruire. Gustave Eiel se démène 

pour sa survie et installe une petite sta-

tion d’observation météo à son sommet. 

Puis c’est l’armée qui l’utilise pour en 

faire son émetteur. On arrête même les 

Allemands sur la Marne, en 1914, grâce 

à elle! Antenne pour le télégraphe sans 

ﬁl, relais pour le tout nouveau téléphone, 

émetteur pour la radio et la télévision, la 

tour Eiel est devenue indispensable! En 

1944, Hitler, en pleine déroute, ordonne 

qu’elle soit rasée, ainsi que Paris. Fort 

heureusement, le général von Choltitz 

désobéira à cet ordre! Après la Libéra-

tion, c’est au tour de l’armée américaine 

d’y installer un radar. Il faudra attendre 

les années 1960 pour qu’elle devienne 

un «haut» lieu touristique et batte des 

records d’auence. La plupart des Pari-

siens rechignent à aronter les foules et 

attendent février, creux bien connu, pour 

y emmener leurs petits en excursion ini-

tiatique. Ils ne sont jamais blasés de la voir 

clignoter pendant cinq minutes plusieurs 

fois par nuit (une féerie prévue pour fêter 

l’an 2000 qui dure…): leurs comptes Ins-

tagram #iloveparis en témoignent! Au  

14 juillet, jour de la fête nationale, il est 

du dernier chic de se faire inviter dans un 

appartement avec «vue», pour admirer 

en toute intimité le feu d’artiﬁce tradi-

tionnellement tiré à ses pieds… La photo 

de mariage en robe meringue avec sa 

silhouette en fond est en revanche trop 

«cliché» pour un Parisien pur jus!

LA TOUR

EIFFEL
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[image: ]Nappe à carreaux, comptoir en zinc, mosaïques, ban-

quettes en cuir un peu élimées, chaises en bois et cuisine 

familiale à la carte, pas de doute, vous êtes dans un «bistrot» 

authentique (ou fabriqué de toutes pièces, c’est tout le pro-

blème, parfois!). Tombée en désuétude ces dernières années, 

la cuisine bourgeoise de ménage reprend du poil de la bête. 

Normal, elle est conviviale, généreuse et économique. Un bis-

trot digne de ce nom convoque forcément le souvenir de ces 

plats que seules une mémé ou une maman savaient mitonner 

en prenant leur temps. Ceux qui les moquaient il y a encore 

quelques années s’en toquent. Simple et roboratif, cet art culi-

naire domestique est la marotte des jeunes chefs qui adorent 

réinventer l’œuf mayonnaise et le céleri rémoulade. Foie de veau 

persillé, andouillette-frites, gigot aux ﬂageolets, bourguignon 

et coquillettes: végétariens de tous pays, passez votre chemin. 

Ici, les viandes sont à l’honneur et toujours accompagnées d’un 

«petit pinard» de derrière les fagots!

LES

BISTROTS

SE GOBERGER AU 

COMPTOIR CANAILLES

Ce bistrot revoit avec 

grâce les musts de la 

cuisine traditionnelle 

française et propose,  

à la saison du gibier,  

le fameux lièvre à la 

royale, recette haute-

ment fantasmatique.

 47, rue Rodier,  

75009 Paris

comptoircanailles.com      
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[image: ]LE CHANEL

N° 5

Toujours dans le top 10 des par-

fums les plus vendus au monde, Chanel 

№ 5 est né en 1921, sans doute sur les 

conseils du grand-duc Dimitri Pavlovit-

ch, amant de Coco Chanel, qui lui pré-

sente Ernest Beaux, créateur de parfum à 

la cour de Russie et précurseur convaincu 

que «le futur de la parfumerie est entre 

les mains des chimistes». Les parfums 

en vogue aux essences naturelles se dis-

sipent rapidement et sont trop faciles à 

identiﬁer. Ernest Beaux veut créer un jus 

tenace et inimitable. Il va, pour la pre-

mière fois, utiliser des corps chimiques 

de synthèse, dérivés des hydrocarbures et 

découverts au tout début du xx

e

 siècle. Il 

les mélange ensuite à des essences rares 

comme la rose de mai, le ylang-ylang des 

Comores, du santal de Mysore… Quand 

il lui présente ses échantillons dans des 

flacons numérotés, Gabrielle Chanel 

sélectionne le № 5. Par superstition, elle 

conservera ce chire comme nom de son 

premier parfum, lancé un 5 mai! Son 

amant lui dessine un ﬂacon épuré, inspi-

ré des ﬂasques à vodka de la Garde impé-

riale. Si la liaison entre le beau Dimitri 

et Coco Chanel ne dure pas, le succès 

phénoménal du № 5, créé du temps de 

leurs amours, ne se démentira jamais! 

Les Français d’âge mûr, à défaut de s’en 

mettre derrière l’oreille pour dormir nus 

(comme Marilyn Monroe), ont souvent eu 

une mère ou une grand-mère qui, avant 

de sortir, se tapotait le cou avec le bou-

chon en verre du ﬂacon. Tout comme le 

souvenir de l’ascenseur outrageusement 

parfumé après le passage de la belle voi-

sine du dessus, c’est leur petite made-

leine… 

chanel.com
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[image: ]Cette célèbre course cycliste, véritable vitrine tou-

ristique de la France, est devenue légendaire en un peu plus 

d’un siècle. Organisée par un magazine sportif aﬁn de rallier 

les premiers amateurs de vélo, le Tour de France s’élance de 

Montgeron (dans l’Essonne) le 1

er

 juillet 1903 devant le café 

Le Réveil Matin. Il relie les principales villes françaises en 

six étapes. Les journaux qui relatent l’événement battent des 

records de vente! Le Tour de France devient politique en 1911, 

quand son escale en Alsace-Lorraine, annexée par l’Empire alle-

mand en 1871, est l’occasion pour la population de manifester 

un patriotisme français qui déplait fort au Kaiser. Le public 

des origines, averti mais encore rare, célèbre les valeurs répu-

blicaines de ces courageux cyclistes, «aristocrates du muscle» 

qui peinent sur la «petite reine», comme on aime à appeler la 

bicyclette! Dès les années 1950, des fans plus populaires se 

captivent pour les épreuves qui passent désormais à la télévi-

sion. En 1960, le général de Gaulle assiste même à une étape 

du «Tour», l’installant déﬁnitivement au pinacle! En 1975, 

Valéry Giscard d’Estaing lance une tradition en remettant au 

vainqueur le maillot jaune sur les Champs-Élysées. Des spor-

tifs venus du monde entier participent au «Tour», désormais 

célèbre au-delà des frontières, et… le gagnent! Même quand 

ils ne sont guère passionnés de cyclisme, les Français ont 

tous un minimum de bagage culturel, forgé l’été chez un papi 

qui le suivait assidûment. «Être un Poulidor», du nom d’un 

champion des années 1960-1970, signiﬁe dans le langage 

courant qu’on est un éternel second! Même s’ils ne l’ont pas 

lu, les plus intellos aiment citer Antoine Blondin, écrivain élé-

gant des années 1950, qui aimait tant le «Tour» qu’il en suivit  

27 éditions pour le journal L’Équipe…

LE

TOUR

DE FRANCE

S’OFFRIR UN CYCLISTE 

DE LA FONDERIE ROGER

Bien avant les jeux 

vidéo, les petits 

Français jouaient au 

Tour de France avec les 

cyclistes miniatures 

Roger et des billes. 

Encore fabriquées 

dans les moules des 

années 1930, les 

ﬁgurines autrefois en 

plomb et aujourd’hui 

en zamak (un alliage) 

sont toujours peintes à 

la main et continuent 

de faire rêver les 

collectionneurs du 

monde entier.

fonderieroger.fr
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Depuis cette nuit du 4 août 1789 qui abolit les pri-

vilèges, le peuple de France a recouvré le droit de tâter des 

jeux de boules, qui lui avaient été interdits par la noblesse. Ce 

sont les Romains qui ont fait découvrir aux Gaulois l’ancêtre 

de la pétanque devenu si populaire que le clergé, y voyant une 

concurrence à la pratique religieuse, tentera de l’interdire. 

Sans succès puisque, dès le 

e

 siècle, elle est le loisir préféré 

des Français! On se photographie en famille sur le terrain de 

boules, on s’aronte de village à village et l’on participe aux 

premiers concours et tournois lancés en 1894… Il n’est pas rare 

que les joueurs en arrivent aux mains!

En 1907, la fameuse «pétanque» (de «pieds tanqués» 

ou immobiles) naît en Provence pour un joueur perclus de rhu-

matismes. Elle donnera naissance à toute une mythologie ﬂeu-

rant bon le sud et l’anisette. Commenter «Oh, tu tires ou tu 

pointes» avec l’accent (comme chez Pagnol) fait encore rire les 

Français, même à Dunkerque ou Nancy. Ces dernières années, 

ce «sport» de joyeux retraités s’est oert un vrai coup de frais: 

les jeunes urbains adorent «tenter un carreau» ou «faire une 

casquette», en bande, l’été, les pieds chaussés de Riviera, ces 

chaussures françaises so chic, imitées du chausson à trou-trou 

du bouliste old-school!

NE PAS PERDRE LA BOULE 

AVEC OBUT

Fournisseur ociel des 

plus prestigieux tour-

nois, Obut fabrique 

depuis 1955, dans 

la Loire, des boules 

de pétanque en acier 

brut: lisses, striées, 

en acier, en carbone, 

amorties, tendres, ou 

demi-tendres, rien 

n’est laissé au hasard 

pour qu’elles taquinent 

le cochonnet avec  

maestria! Il existe 

même des crèmes pour 

les bichonner et un 

musée pour potasser 

le sujet.

obut.com

LA

PÉTANQUE
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[image: ]LE 

BÉRET

TIRER SON CHAPEAU  

À LA MAISON LAULHÈRE

Fondée en 1840, 

elle fournit l’armée 

française depuis la 

Seconde Guerre mon-

diale ainsi que d’autres 

forces militaires. 

Toujours fabriqué à 

Oloron-Sainte-Marie, 

en ﬁl de laine mérinos 

et gansé de cuir de 

la Montagne Noire, 

on reconnaît le béret 

traditionnel à sa petite 

«bouette» (le petit 

nœud noir, jaune ou 

rouge) qui orne son 

côté.

laulhere-france.com

Ce couvre-chef en laine tricotée, plat comme une galette,  

a longtemps été l’attribut des bergers béarnais, des écoliers et 

des vieux messieurs français, avant de devenir celui des révo-

lutionnaires ou des militaires. Au lendemain de la Première 

Guerre mondiale, les femmes s’émancipent et abandonnent cor-

sets et froufrous. Elles adoptent le pantalon, ainsi que des vête-

ments et des accessoires masculins plus fonctionnels. Le béret, 

plus ou moins large, plus ou moins coloré et décoré, apparaît 

dans les déﬁlés haute couture et sur les têtes de stars comme 

Arletty, Danielle Darrieux, Marlene Dietrich, Greta Garbo ou 

encore Lauren Bacall. Il se glamourise grâce à Michèle Morgan, 

débutante de dix-sept ans, qui reçoit de Jean Gabin, à la lueur 

d’un réverbère, l’un des baisers les plus célèbres du cinéma 

français dans Le Quai des brumes. C’est aussi coiée d’un béret 

que Bardot, mitraillette au poing, chante Bonnie and Clyde au 

côté de Serge Gainsbourg. Le béret «basque», comme Napo-

léon III appelait cette curieuse coie portée par les ouvriers du 

chantier de son palais de Biarritz, est aujourd’hui de nouveau 

plébiscité par Cara Delevingne, Rihanna ou Bella Hadid, tou-

jours en avance d’une tendance. Mais il y a fort peu de chances 

que vous croisiez un Parisien ainsi coié, sauf sous l’Arc de 

triomphe, un 11 novembre ou un 8 mai. Et encore, pas sur des 

perdreaux de l’année!
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[image: ]Le claquos, le calendos… bref, le camembert est un 

mythe! Cette pâte molle à croûte ﬂeurie, cousine du brie et du 

coulommiers, est née en Normandie en 1791, des mains d’une 

petite fermière du village éponyme. Au 

e

 siècle, les Parisiens 

le découvrent grâce au train qui relie Paris à Lisieux et Caen: 

le ﬂeuron normand peut dorénavant être à Paname en un peu 

moins de six heures, bien protégé dans sa petite boîte en bois! 

Au 

e

 siècle, victime de son succès croissant, sa production 

est industrialisée, souvent hors de son terroir, produisant de 

pâles imitations. Même si la législation est plus « cool-ante », 

les petits producteurs se battent pour défendre leur camembert 

« de Normandie AOP » fabriqué avec du lait cru non pasteurisé 

de vaches locales, bien plus gras et goûteux! Exhiber un spé-

cimen parfaitement «coulant» –un camembert plâtreux dés-

honore un plateau!– reste un enjeu national important. Il est 

très malséant de commenter son odeur éventuelle et de faire 

des manières s’il est un peu trop avancé. Seules les femmes 

enceintes, qui se méﬁent de la listériose, sont pardonnées…  

Et encore!

OUVRIR SA BOÎTE À 

CAMEMBERT AUX 

FROMAGES DE STÉPHANIE

Cette version très 

typée est au lait 

biologique et 100 % 

normande.

Le Champ Laudier, 

61170 Saint-Léger- 

sur-Sarthe 

02 33 28 09 98

LE 

CAMEMBERT
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[image: ]LES 

SERVEURS

ACARIÂTRES

Le garçon de café parisien se fait 

depuis belle lurette tailler un costard par 

le monde entier. Désagréable, renfrogné 

–la soupe à la grimace est souvent au 

menu! –, répondant par monosyllabes, 

inﬁchu de parler anglais, feignant de ne 

pas voir le client s’il a décidé de dresser 

les tables du déjeuner… on en passe et des 

pires. Est-ce vrai? En partie seulement… 

Il faut comprendre ce «French waiter». 

Descendant direct d’une longue dynastie 

de types goguenards drapés de tabliers 

blancs, il a une haute idée de son métier. 

C’est pour ça qu’il n’apprécie guère qu’on 

l’apostrophe d’un «Garçon!!» sonore, en 

claquant des doigts. 

Il n’est pas arrogant, il est sen-

sible –nuance! C’est pour la même raison 

qu’il termine de nettoyer imperturbable-

ment le comptoir alors qu’on lui a deman-

dé l’addition: c’est à lui de décider de son 

emploi du temps– non mais, il a sa ﬁerté! 

Et s’il corrige la prononciation d’un tou-

riste qui s’essaie à commander un «croak 

misyuhr» ce n’est pas pour se moquer, 

c’est pour rendre service. Une fois qu’on 

a compris cela et qu’on s’essaie au mode 

badin, en gommant soigneusement tout 

rapport de force commercial, tout se 

passe très bien!
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[image: ]Pour arriver à cette «coupette» que les Français trouvent 

toujours une occasion de s’orir, il a fallu presque deux cents ans  

de découvertes! C’est au milieu du 

e

 siècle que les Champe-

nois font pour la première fois parler d’eux avec leur vin blanc 

pressé à partir de raisins noirs, d’une blancheur et d’un éclat 

qui imitent le cristal. Les bulles ne sont alors pas de la fête, on 

cherche à les éliminer: les vignerons ne comprendront qu’au 

début du 

e

 qu’elles sont un argument marketing de taille! 

Il faudra là encore de nombreuses expérimentations pour bien 

maîtriser le juste dosage de sucre et de levure et arriver à l’eer-

vescence idéale. L’usage des bouchons de liège, puis d’un verre 

de bouteille plus résistant et, enﬁn, la découverte du «muse-

let» –la plaque sur le bouchon qui empêche les fuites de gaz– 

vont sécuriser des bouteilles jusque-là facilement explosives. 

En 1860, la création du «brut» (moins de sucre), qui permet 

de s’adonner au champagne à toute heure (enﬁn presque!), 

contrairement à la tradition initiale de le prendre au dessert, 

le consacre comme boisson festive. En France, on fait «péter le 

champagne» pour célébrer mille choses mais aussi pour noyer 

les chagrins d’amour et les déboires divers. On dit alors d’un air 

entendu qu’on «sort les bulles». Dans les bonnes maisons, à la 

ﬁn de l’apéritif, on propose souvent à ceux qui le souhaitent de 

«dîner au champagne». Même si c’est sans doute parfaitement 

répréhensible, les petits ont le droit de «tremper les lèvres» 

dans la coupe de leurs parents, avant de lancer un «ça piiiique!», 

lui aussi rituel. Ladite coupe n’est pourtant pas du tout le bon 

contenant pour boire son Ruinart ou son Jacquesson (deux 

maisons chics)! Pas plus que la ﬂûte, d’ailleurs… Les maîtres de 

chai leur préféreraient une sorte de verre tulipe que pas grand 

monde utilise dans la vraie vie. Et franchement,  

se voir orir «un verre de champ’», ça fait rêver 

qui?

SABRER LE CHAMPAGNE 

CHEZ VIRGINIE T.

Descendante d’une 

grande lignée de 

Champenois, Virginie 

Taittinger a lancé 

en 2008 sa propre 

maison, familiale elle 

aussi. Vendu exclusi-

vement en ligne, livré 

sous quarante-huit 

heures, son champagne 

a séduit les amateurs. 

Ses conférences-dé-

gustation et son club 

VIP permettent de 

progresser, entre 

passionnés, sur ce sujet 

capital!

champagnevirginiet.

com
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[image: ]MIEUX VAUT LE SAVOIR…

Pourquoi on  

se fait la bise ?

Parce qu’on est tactile, rappelons-nous 

de Sarkozy avec Angela Merkel!

Pourquoi on 

a autant de 

politologues  

de comptoir ?

Parce que, avec trois verres d’avance, on  

a une vue assez claire des problèmes  

du pays!

Pourquoi on 

traverse toujours 

au feu vert ?

Ce n’est quand même pas un petit 

bonhomme lumineux, qui passe du rouge 

au vert, qui va nous donner des ordres!

Pourquoi on râle 

tout le temps ?

Et pourquoi on ne râlerait pas?

Pourquoi on 

parle de bouﬀe à 

table ?

Lisez le chapitre sur les Gourmetistos!

Pourquoi on 

fait boire les 

enfants ?

Parce qu’il n’est jamais trop tôt pour 

devenir un bon œnologue. Et qu’un 

gentleman français se doit de bien tenir 

l’alcool.
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[image: ]Pourquoi, 

contrairement 

à ce que la terre 

entière croit, on 

ne mange pas 

de cuisses de 

grenouille ?

Parce que, une fois qu’on a dégusté trois 

douzaines d’escargots à l’ail, on n’a plus 

très faim.

Pourquoi tout 

est fermé le 

dimanche ?

Parce que, entre la messe, le déjeuner 

familial et la pêche, on n’a vraiment pas 

le temps de faire du shopping.

Pourquoi  

on continue  

de fumer alors 

qu’on peut  

en mourir ?

Parce que la vie est plus belle dans une 

volute de fumée. Et qu’on aime vivre 

dangereusement!

Pourquoi on dit 

toujours non 

d’abord pour 

mieux pouvoir 

dire oui après ?

Parce que l’esprit de contradiction est 

inscrit dans notre ADN: Charles de 

Gaulle a dit non à Pétain, aux Anglais, 

aux Américains et aux Russes!
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[image: ]PETIT GUIDE DE SURVIE POUR LES 

TOURISTES… OU LE PARIGOT PRATIQUE

À QUOI RECONNAÎTON UN BON PAIN ?

L’Américain Steven Kaplan, francophile accompli et spécialiste mondial de 

l’histoire du pain, milite sans répit contre la banalisation industrielle de ce 

produit, un vrai péché pour cet amoureux transi de la baguette ! Pour lui, le bon 

pain répond à six critères : l’aspect, la croûte, la mie, la mâche, l’odeur et le goût. 

La croûte où se nichent les arômes les plus forts, de noisette ou de caramel, doit 

être bien dorée et légèrement caramélisée. La mie est moelleuse, bien charnue, 

avec de belles alvéoles inégales et légèrement colorée. Et surtout, qu’on se le 

dise, le bon pain croustille !

LE BEST OF DE LA BOULANGERIE

LE MOULIN DE LA VIERGE

64, rue Saint-Dominique, 75007 Paris

LA BADINE DE MARTINE

74, rue Crozatier, 75012 Paris

BOULANGERIE M’SEDDI

Meilleure baguette de Paris en 2018 et, 

donc, fournisseur o  ciel du président 

Emmanuel Macron pendant une année.

215, boulevard Raspail, 75014 Paris

PAIN PAIN, BOULANGERIE MAUVIEUX

88, rue des Martyrs, 75018 Paris

AU LEVAIN D’ANTAN

6, rue des Abbesses, 75018 Paris

BO & MIE

 18, rue de Turbigo, 75002 Paris 

boetmie.com

LES VRAIS BISTROTS, À CONSOMMER SANS MODÉRATION...

LE CADORET

 1, rue Pradier, 75019 Paris

01 53 21 92 13

VINS DES PYRÉNÉES

 25, rue Beautreillis, 75004 Paris

01 42 72 64 94

LA POULE AU POT 

 9, rue Vauvilliers, 75001 Paris

01 42 36 32 96

CHEZ GEORGES

 1, rue du Mail, 75002 Paris

01 42 60 07 11

BENOIT

 20, rue Saint-Martin, 75004 Paris

01 58 00 22 05

LES CANAILLES MÉNILMONTANT

 15, rue des Panoyaux, 75020 Paris

01 43 58 45 45

LE BOUILLON PIGALLE

 22, boulevard de Clichy, 75018 Paris

01 42 59 69 31
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[image: ]EN AVOIR PLEIN LA VUE ! 

Prendre de la hauteur à Paris est toujours une bonne idée…

LE GEORGES 

Situé tout en haut du Centre Georges-

Pompidou, ce restaurant culte ore un panorama 

de carte postale. 

Place Georges Pompidou, 75004 Paris 

01 44 78 47 99 

restaurantgeorgesparis.com

LE TERRASS’ HOTEL 

Une terrasse luxuriante à 180° pour dîner 

tranquillement ou s’orir un drink sous un large 

parasol! 

12-14, rue Joseph-de-Maistre, 75018 Paris 

01 46 06 72 85 terrass-hotel.com 

LE CAFÉ DE L’HOMME 

Face à la tour Eiel, dans le palais de 

Chaillot, ce chef-d’œuvre des années 1930 a été 

conçu pour l’Exposition universelle de 1937. Rien 

que pour vos yeux! 

17, place du Trocadéro et du 11-Novembre,  

75016 Paris 

01 44 05 30 15 

cafedelhomme.com

RADIOEAT 

La cantine design des journalistes et des 

musiciens de Radio France, avec un coup d’œil 

imprenable sur le Front-de-Seine. À voir de nuit 

absolument. 

Maison de la Radio, 1

er

 étage 

116, avenue du Président Kennedy, 75016 Paris 

01 47 20 00 29 

maisondelaradio.fr/page/restaurant-bar

L’OISEAU BLANC 

Le toit de ce restaurant gastronomique et 

bar, sur le toit du palace The Peninsula Paris, ore 

dès les beaux jours l’une des plus belles 

perspectives sur la capitale. 

19, avenue Kléber, 75016 Paris 

01 58 12 67 30 

paris.peninsula.com

LES OMBRES 

Sur le toit du musée du quai Branly, on 

prend l’apéritif et on se restaure le nez 

littéralement SUR la tour Eiel. 

27, quai Branly, 75007 Paris 

01 47 53 68 00 

lesombres-restaurant.com

LA BRASSERIE BARBÈS 

Du rooop qui domine le quartier, on boit  

un verre, en admirant le métro aérien et les toits  

en zinc si parisiens. 

2, boulevard Barbès, 75018 Paris 

01 85 15 22 30 

brasseriebarbes.com

43 UP ON THE ROOF 

L’endroit a la réputation d’être LE plus 

spectaculaire rooop de Paname! Au 9

e

 étage de 

l’hôtel Holiday Inn Paris-Notre-Dame, il domine la 

ville. De mai à septembre. 

4, rue Danton, 75006 Paris 

01 81 69 00 60 

hotels-res.com

LES BONNES ADRESSES DE LA PARISIAN TOUCH, LA VRAIE

L’APPARTEMENT SÉZANE 

La mode et le lifestyle de la marque désormais 

fameuse de Morgane Sézalory, joliment mis en 

scène, comme si l’on débarquait chez la créatrice. 

1, rue Saint-Fiacre, 75002 Paris 

sezane.com

L’APPARTEMENT FRANÇAIS 

De la cuisine au dressing, en passant par le salon 

et la bibliothèque, tout l’art de vivre et de s’habiller 

«made in France» est là, mis en scène dans 

200 m

2

 dédié au pays de «la tendre insouciance», 

comme dirait Trenet. 

Pop-up régulier et nomade, adresse sur 

lappartementfrancais.fr

GAB & JO 

Cet antre à la gloire des créateurs français est 

un poil chauvin! Il propose une sélection 

hétéroclite de produits exclusivement «made in 

France», parfaits souvenirs à rapporter de son 

séjour, comme le puzzle en bois «Carte de 

France» ou le t-shirt «Cocorico»! Attention, 

Napoléon ou Marie-Antoinette peuvent débarquer 

à l’improviste… 

28, rue Jacob, 75006 Paris 

09 84 53 58 43 

gabjo.fr 

27VIVE LA FRANCE



















[image: ]PARIS ACCORDÉON 

Pas besoin d’être Yvette Horner pour 

succomber aux charmes de la dernière boutique 

spécialisée de Paris. Que l’on préfère le 

chromatique ou le diatonique, on y trouve son 

bonheur! Un voyage au pays de la valse musette 

mais aussi une école et un orchestre qui se produit 

régulièrement. 

36, rue de la Lune, 75002 Paris 

01 43 22 13 48 

parisaccordeon.com

L’EXCEPTION 

Ce concept-store au design moderne et chic 

rassemble la crème de la crème des créateurs 

hexagonaux. Conﬁrmés ou débutants, s’ils ont du 

talent, ils ont forcément tapé dans l’œil averti de 

Régis Pennel, ancien polytechnicien reconverti 

avec succès dans la mode. 

24, rue Berger, 75001 Paris 

01 40 39 92 34 

lexception.com

COMMENT ADOPTER UNE TOUR EIFFEL ? 

Oui, on peut rapporter la sienne chez soi !

Joliment dessinée… sur la collection de vaisselle 

«Ça c’est Paris!» de la MAISON GIEN. 

gien.com

Rutilante… sur les torchons «Paris Printemps»  

de la MAISON MOUTET ou sur les torchons «Souvenir  

de Paris Acier» du JACQUARD FRANÇAIS. 

tissage-moutet.com 

le-jacquard-francais.fr

En majesté… sur les superbes aches «La Tour 

Eiel» par Simon Bailly ou sur les notebooks de la 

MAISON IMAGES D’ÉPINAL dont la couverture s’inspire 

d’illustrations de la tour Eiel à la ﬁn du 

e

 siècle. 

imagesdepinal.com

Éclairée… sur les délicates lithophanes  

de BERNARDAUD. 

bernardaud.com 

Flamboyante… sur les tirages d’art en série limitée 

de YELLOWKORNER. 

yellowkorner.com

Lumineuse… et sous cloche, en lampe de chevet, 

chez la créatrice de LA TÊTE DANS LE BOCAL. 

smallable.com/la-tete-dans-le-bocal

Rayonnante… en lampe à poser chez COUDERT. 

luminaires-coudert.fr

ET SI ON VISITAIT PARIS AUTREMENT ?

On n’a pas forcément envie de parcourir les monuments de Paris à la queue 

leu leu, derrière un guide qui agite un fanion rose pour rassembler sa troupe. 

Découvrir la ville peut être vraiment plus drôle, tout en étant instructif et 

passionnant. Quelques idées pour sortir des sentiers battus et embarquer ses 

ados, sans qu’ils soupirent bruyamment à chaque étape ! 

LE PARIS SHOPPING TOUR 

Envie de découvrir le Paris de la mode? De 

prendre son temps sans mari ou enfants qui 

trépignent? Impatiente de rencontrer un jeune 

designer, d’écumer les nouveaux spots branchés 

de la capitale ou de vivre quelques heures comme 

une vraie Parisienne? Diane Lepicard propose 

plusieurs expériences à Paris, capitale de la 

fashion. Il sut de choisir… (L’option sur mesure 

avec mari et enfants est proposée!) 

parisshoppingtour.com

LES MONUMENTS AUTREMENT AVEC  QUI VEUT PISTER ?  

Des jeux de pistes, à faire en famille ou entre amis, 

pour découvrir la ville en s’amusant. Lancé dans 

une enquête ludique, on parcourt le patrimoine 

et les endroits méconnus de Paris. Pour les 

commissaires Maigret en herbe mais aussi tous 

ceux que les visites longues et formelles ennuient! 

Crimes à Saint-Germain, meurtres à Notre-Dame, 

mystère à Montmartre? On choisit son énigme et 

c’est parti… 

quiveutpisterparis.com

ZE FRENCH DO IT BETTER28




















[image: ]LE PARIS GOURMAND AVEC  LA ROUTE DES GOURMETS  

Ateliers de dégustation, repas atypiques dans 

Paris, découverte de commerces de bouche, 

Carole Métayer initie aux secrets de la bonne 

boue hexagonale. Histoire des arts de la table, 

du chocolat ou des vins de Champagne, on trouve 

forcément de quoi satisfaire son appétit de 

connaissance! 

laroutedesgourmets.fr

LE PARIS CLICHETON RIGOLO 

En «deuche», conduite par un chaueur à béret, 

on assume sa condition de «conj’ pay’» ébloui, 

tout en étant protégé des hordes dans sa petite 

auto vintage, la 2CV Citroën… Multiples parcours 

thématiques possibles. 

4roues-sous-1parapluie.com

LE FRENCHY WEB

Pour perfectionner son French shopping,  

sans faire d’erreur…

A PIECE OF CHIC 

Des foulards en soie, fabriqués comme il se doit 

à Lyon, et qui adorent l’esthétique «courses de 

voiture à la papa». Pour retourner au temps 

glorieux où le pilote mythique Henri Pescarolo 

régnait sur les célèbres 24 Heures du Mans! 

a-piece-of-chic.com

NO/ONE PARIS 

Devenue super-hype depuis sa collab’ avec feu 

Colette, cette marque née en 2013 crée des 

t-shirts, des sweats – exclusivement en coton 

biologique – et des accessoires venus directement 

du streetwear, siglés «Paname» ou «Belleville 

Hills». Du bomber au bonnet, toute la panoplie 

pour se donner un look de titi parisien moderne! 

no-oneparis.com

LE SLIP FRANÇAIS 

L’inventeur du slip qui sent bon! (Jusqu’à trente 

lavages, paraît-il!) Pour ceux qui assument leur 

frenchitude jusque sous leurs vêtements: des slips, 

donc, mais aussi des maillots, des charentaises, 

des pyjamas, façon «made in France» joyeux et 

revendiqué. 

leslipfrancais.fr

LANDMADE 

De la «toile de transport» pour bûches à la lampe 

hommage «mobylette» en passant par mille objets 

plus usuels, on y trouve pour chaque geste de la 

vie quotidienne le ﬂeuron français domestique ou 

déco! 

landmade.fr

MAGASIN GRAND TRAIN 

Tout le charme désuet des chemins de fer 

français, le retard et les contrôleurs en moins! Des 

photos vintage superbes de la gare d’Orsay, des 

locomotives des années 1950, des voyageurs du 

siècle dernier surpris dans l’émotion du départ… 

De très belles reproductions de «réclames» 

du début des voyages en train, des carnets, des 

mugs… Un vrai périple dans le temps! 

magasingrandtrain.sncf.com

FILS DE BUTTE 

Inspiré par le «workwear» à la française –ah, 

la veste de travail «Lantier», hommage à 

Zola! –, cette maison de mode masculine joue 

plaisamment sur les codes populos pour habiller 

100 % français les trentenaires tendance. Les 

ﬁlles qui veulent se la jouer Jules et Jim y trouvent 

aussi leur bonheur. 

ﬁlsdebutte-paris.com

CAVIAR DE FRANCE 

Ce sont les premiers émigrés russes, chassés par 

la révolution de février 1917, qui enseignent les 

secrets de la production du caviar aux pêcheurs 

de la Gironde. Depuis, le caviar français s’est taillé 

une belle réputation –on peut même le déguster 

sur la pulpe du pouce, à même la peau, comme un 

vrai Cosaque! 

caviardefrance.com

29VIVE LA FRANCE















OEBPS/images/bg9.png
INTRODUGTION LES BOUKGEOlS

6 VINTAGE
VIVELAFRANCE  °°
8 LES BOURGEOIS
LES ARISTOS g"g"f'?””
CHICS
30 LES INTELLOS
116
LES FILGOUDS
146
LES
GOURMETISTOS

178

INDEX DES ADRESSES
210






OEBPS/images/bge.png
« GOMMENT PEUT-ON
ETRE FRANGAIS 7







OEBPS/images/bg1b.png
Pourquoi tout
est ferme le
dimanche ?

Parce que, entre la messe, le déjeuner
familial et la péche, on n’a vraiment pas
le temps de faire du shopping.

Pourquoi on dit
toujours non
d'abord pour
mieux pouvoir
dire oui aprés ?
Parce que l'esprit de contradiction est
inscrit dans notre ADN: Charles de

Gaulle a dit non & Pétain, aux Anglais,
aux Américains et aux Russes!

VIVE LA FRANCE

Pourquoi,
contrairement
ace que laterre
entiére croit,on
ne mange pas
de cuisses de
grenouille ?

Parce que, une fois qu'on a dégusté trois
douzaines d’escargots & I'ail, on n’a plus
tres faim.

Pourquoi

on continue
de fumer alors
qu'on peut

en mourir?

Parce que la vie est plus belle dans une
volute de fumée. Et qu'on aime vivre
dangereusement!
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MIEUX VAUT LE SAVOIR..

Pourquoi on
se fait la bise ?

Parce qu'on est tactile, rappelons-nous
de Sarkozy avec Angela Merkel !

Pourquoi on
fait boire les
enfants ?

Parce qu'il n’est jamais trop tot pour
devenir un bon cenologue. Et qu'un
gentleman francais se doit de bien tenir
Talcool.

Pourquoi on
parle de bouffe &
table ?

Lisez le chapitre sur les Gourmetistos!

Pourquoi on
aautant de
politologues
de comptoir?

Parce que, avec trois verres d’avance, on
aune vue assez claire des problemes
du pays!

Pourquoi on
traverse toujours
au feuvert ?

Ce n’est quand méme pas un petit
bonhomme lumineux, qui passe du rouge
au vert, qui va nous donner des ordres!

Pourquoi on réle
tout le temps ?

Et pourquoi on ne rélerait pas?

ZE FRENCH DO IT BETTER
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MARCHER A LA BAGUETTE Une légende dit que Fulgence Bienveniie, lors de la
AU FOURNIL DES CHAMPS  ¢onstruction du métro parisien & la fin du xix° siécle, demanda
Als bovlsngarie 4 un boulanger de lui fournir un pain de forme allongée, qui
du célébre Roland puisse se couper sans couteau pour éviter les rixes mortelles
Fe‘_”“l“gb“(;; ""’t“"e un entre ouvriers qui retardaient le chantier. La baguette frangaise
g':‘:‘expm r:::x:e était née! Celle des sandwichs les meilleurs du monde... ou du
toute la chaine de fameux gotter cher a des générations d’écoliers: une barre de
fabrication. Onluidoit  ¢hocolat noir dans un quignon de la veille, & mastiquer avec
des merveilles aux blés N | . N |
anciens fraichement ardeur, la joue déformée par I'effort!
moulus & la pierre, Pendant la Seconde Guerre mondiale, levain et levure
panifies & l'aide sont introuvables et la fermentation, étape essentielle, est favo-
d’un levain naturel, & -z d dditifs. C ise habitud. .
fermentation longue. risée par des additifs. Cette mauvaise habitude, conservée pour
agner du temps et de 'argent, va détourner les Francais de la
P ¢
68, rue Pierre-Charron,  hagyette. La situation est si grave que le gouvernement doit
75008 Paris . N . . : :
intervenir! En 1993, il prend «le pain en main» et instaure
par décret un cahier des charges strict pour la fabrication de la
fameuse version «tradition ». Finies les cochonneries et vive la
farine, le sel, 'eau, le levain et la longue fermentation comme
au bon vieux temps! La baguette devient un objet de culte,
parfois assez cher si la boulangerie a le melon. Les Francais
font & nouveau la queue pour 'acquérir, le dimanche ou vers
19 heures, tout contents de constater en cheeur: « Oh, elle est
toute chaude!» et ils sont toujours préts a engloutir un ou deux
crotitons sur le chemin du retour...
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Et dire que personne ne l'aimait
cette «dame de fer», pas méme Gustave
Eiffel qui s’en désintéressa quand son
bureau d’études lui en montra les plans!
Ce projet de «la tour la plus haute du
monde » finit par capter l'attention du
célebre ingénieur, qui comprend que
c'est 'occasion idéale de déployer son
savoir-faire. Il remporte le concours de
IExposition universelle de 1889 devant
107 concurrents. Ouvriers, ingénieurs
et voltigeurs chargés du montage de la
partie métallique se mettent au travail.
Mais de nombreux artistes fustigent «ce
squelette de beffroi», comme l'appelle
Verlaine, qui va «défigurer Paris». Pam-
phlets, lettres de protestation, sarcasmes
et méme pétitions n'empéchent pourtant
pas la foule de se ruer pour visiterla tour,
enfin terminée. Les années passent...
ainsi que la curiosité! On parle méme
de la détruire. Gustave Eiffel se démene
pour sa survie et installe une petite sta-
tion d’observation météo & son sommet.
Puis c’est 'armée qui I'utilise pour en
faire son émetteur. On arréte méme les
Allemands sur la Marne, en 1914, grice
a elle! Antenne pour le télégraphe sans

QLATOUR

EIFFEL

VIVE LA FRANCE

fil, relais pour le tout nouveau teléphone,
émetteur pour la radio et la télévision, la
tour Eiffel est devenue indispensable! En
1944, Hitler, en pleine déroute, ordonne
qulelle soit rasée, ainsi que Paris. Fort
heureusement, le général von Choltitz
désobéira a cet ordre! Apres la Libéra-
tion, c’est au tour de 'armée américaine
d’y installer un radar. II faudra attendre
les années 1960 pour qu'elle devienne
un «haut» lieu touristique et batte des
records d’affluence. La plupart des Pari-
siens rechignent & affronter les foules et
attendent février, creux bien connu, pour
y emmener leurs petits en excursion ini-
tiatique. Ils ne sont jamais blasés de la voir
clignoter pendant cinq minutes plusieurs
fois par nuit (une féerie prévue pour féter
T'an 2000 qui dure...): leurs comptes Ins-
tagram #iloveparis en témoignent! Au
14 juillet, jour de la féte nationale, il est
du dernier chic de se faire inviter dans un
appartement avec «vue», pour admirer
en toute intimité le feu d’artifice tradi-
tionnellement tiré a ses pieds... La photo
de mariage en robe meringue avec sa
silhouette en fond est en revanche trop
«cliché» pour un Parisien pur jus!
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«Ah!ah!Monsieur est frangais 7 U'est une chose bien extraordinaire! Lomment
peut-on étre frangais ?» Robert Kopp, d'aprés Montesquieu

Tout le monde sait reconnaitre un Francais.
Facile, il a forcément une baguette de pain sous le
bras, un béret vissé sur la téte et, mystérieusement,
une coupe de champagne a la main. Il commente d’un
air connaisseur les étapes du Tour de France avant
de rejoindre sa femme, qui évolue avec grace dans
un sillage de Chanel N° 5, mal coiffée mais toujours
élégante et surtout trés mince, malgré les kilos de
macarons quelle engouffre quotidiennement. Une
petite pétanque entre amis au Champ-de-Mars,
devant la tour Eiffel, est bien str prévue, avant de
finir la soirée dans un chouette bistrot parisien
en compagnie d’intellos bavards... Ah, on allait
oublier, tout ce beau monde terminera le diner par
un camembert! Les Francais assument totalement
le folklore qui leur colle a la peau dans le monde
entier. Et méme, ils adorent en rajouter une couche!
Oui, ils en viendraient «aux armes, citoyens!», s’il
le fallait, pour défendre et protéger ces dix symboles
typiquement frenchy.

VIVE LA FRANCE 11







OEBPS/images/bg8.png





OEBPS/images/bgd.png
VIVE
LA FRANGE







OEBPS/images/bg7.png
FRENCH
WBETTER

Le manuel du Frenchy parfait

Frédérique Veysset
Valérie de Saint-Pierre

Flammarion





OEBPS/images/bg12.png
SE GOBERGER AU
COMPTOIR CANAILLES

Ce bistrot revoit avec
arice les musts de la
cuisine traditionnelle
ancaise et propose,
a la saison du gibier,
le fameux lidvre & la
royale, recette haute-
ment fantasmatique.

47, rue Rodier,
75009 Paris

comptoircanailles.com

LES

Nappe a carreaux, comptoir en zine, mosaiques, ban-
quettes en cuir un peu élimées, chaises en bois et cuisine
familiale & la carte, pas de doute, vous étes dans un «bistrot»
authentique (ou fabriqué de toutes piéces, c’est tout le pro-
bleme, parfois!). Tombée en désuétude ces derniéres années,
la cuisine bourgeoise de ménage reprend du poil de la béte.
Normal, elle est conviviale, généreuse et économique. Un bis-
trot digne de ce nom convoque forcément le souvenir de ces
plats que seules une mémé ou une maman savaient mitonner
en prenant leur temps. Ceux qui les moquaient il y a encore
quelques années s’en toquent. Simple et roboratif, cet art culi-
naire domestique est la marotte des jeunes chefs qui adorent
réinventer I'ceuf mayonnaise et le céleri rémoulade. Foie de veau
persillé, andouillette-frites, gigot aux flageolets, bourguignon
et coquillettes: végétariens de tous pays, passez votre chemin.
Ici, les viandes sont & 'honneur et toujours accompagnées d'un
«petit pinard » de derriére les fagots!

BISTROIS

ZE FRENCH DO IT BETTER






OEBPS/images/bg1.png
ZE
FRENGH
FBEIER

Frédérique Veysset
Valérie de Saint-Pierre

Flammarion






OEBPS/images/bga.png
INTRO
DUGTION

Ze French do it better... Vantard ou
lucide, le Francais ? Sans doute un
peu fanfaron, mais ce ne sont pas
les millions de touristes qui
% » arpentent la galerie des Glaces
a Versailles ou escaladent la tour

Eiffel qui lui en voudront! Il faut
dire que la nature a outrageusement
gaté la France: entourée par quatre
mers et naturellement protégée par les
massifs montagneux des Alpes et des
Pyrénées, elle offre aux épicuriens une
multitude de terroirs, aux promeneurs,
quantité de régions a parcourir, aux
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LE PARIS GOURMAND AVEC «LA ROUTE DES GOURMETS >
Ateliers de dégustation, repas atypiques dans
Paris, découverte de commerces de bouche,
Carole Métayer initie aux secrets de la bonne
bouffe hexagonale. Histoire des arts de la table,
du chocolat ou des vins de Champagne, on trouve
forcément de quoi satisfaire son appétit de
connaissance!

laroutedesgourmets.fr

LE FRENGHY WEB

Pour perfectionner son French shopping,
sans faire d'erreur...

APIECE OF CHIC

Des foulards en soie, fabriqués comme il se doit
a Lyon, et qui adorent lesthétique «courses de
voiture & la papa». Pour retourner au temps
glorieux ot le pilote mythique Henri Pescarolo
régnait sur les célébres 24 Heures du Mans!
a-piece-of-chic.com

NO/ONE PARIS

Devenue super-hype depuis sa collab’ avec feu
Colette, cette marque née en 2013 crée des
t-shirts, des sweats - exclusivement en coton
biologique - et des accessoires venus directement
du streetwear, siglés «Paname» ou «Belleville
Hills». Du bomber au bonnet, toute la panoplie
pour se donner un look de titi parisien moderne!
no-oneparis.com

LE SLIP FRANGAIS

Linventeur du slip qui sent bon! (Jusqua trente
lavages, parait-il!) Pour ceux qui assument leur
frenchitude jusque sous leurs vétements: des slips,
donc, mais aussi des maillots, des charentaises,
des pyjamas, fagon «made in France» joyeux et
revendiqué.

leslipfrancais.fr

LANDMADE

De la toile de transport» pour biiches & la lampe
hommage «mobylette» en passant par mille objets
plus usuels, on y trouve pour chaque geste de la
vie quotidienne le fleuron frangais domestique ou
déco!

landmade.fr

VIVE LA FRANCE

LE PARIS CLICHETON RIGOLO

En «deuche», conduite par un chauffeur i béret,
on assume sa condition de «conj’ pay’» ébloui,
tout en étant protégé des hordes dans sa petite
auto vintage, la 2CV Citroén... Multiples parcours
thématiques possibles.
4roues-sous-1parapluie.com

MAGASIN GRAND TRAIN

Tout le charme désuet des chemins de fer
francais, le retard et les contréleurs en moins! Des
photos vintage superbes de la gare d'Orsay, des
locomotives des années 1950, des voyageurs du
siécle dernier surpris dans Iémotion du départ...
De trés belles reproductions de «réclames»

du début des voyages en train, des carnets, des
‘mugs... Un vrai périple dans le temps!
magasingrandtrain.snofcom

FILS DE BUTTE

Inspiré par le «workwear» & la francaise - ah,

la veste de travail « Lantier », hommage &

Zola! -, cette maison de mode masculine joue
plaisamment surles codes populos pour habiller
100 % francais les trentenaires tendance. Les
filles qui veulent se la jouer Jules et Jim y trouvent
aussi leur bonheur.

filsdebutte-paris.com

CAVIAR DE FRANCE

Ce sont les premiers émigrés russes, chassés par
Ia révolution de février 1917, qui enseignent les
secrets de la production du caviar aux pécheurs
de la Gironde. Depuis, le caviar frangais sest taillé
une belle réputation - on peut méme le déguster
surla pulpe du pouce,  méme la peau, comme un
vrai Cosaque!

caviardefrance.com
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PEIIT GUIDE DE SURVIE POUK LES
TOURISTES... OU LE PARIGOT PRATIQUE

B UG RECIMNAT-OY UN B0 PAIND

L'Américain Steven Kaplan, francophile accompli et spécialiste mondial de
I'histoire du pain, milite sans répit contre la banalisation industrielle de ce
produit, un vrai péché pour cet amoureux transi de la baguette! Pour lui, le bon
pain répond a six critéres: 'aspect, la crodte, la mie, la mache, l'odeur et le godt.
La crolte ou se nichent les arémes les plus forts, de noisette ou de caramel, doit
étre bien dorée et légérement caramélisée. La mie est moelleuse, bien charnue,
avec de belles alvéoles inégales et légerement colorée. Et surtout, qu'on se le
dise, le bon pain croustille!

LE BEST OF DE LA BOULANGERIE
LE MOULIN DE LA VIERGE PAIN PAIN, BOULANGERIE MAUVIEUX
64, rue Saint-Dominique, 75007 Paris 88, rue des Martyrs, 75018 Paris
LA BADINE DE MARTINE AU LEVAIN D'ANTAN
74, rue Crozatier, 75012 Paris 6, rue des Abbesses, 75018 Paris.
BOULANGERIE M'SEDDI BO & MIE
Meilleure baguette de Paris en 2018 et, 18, rue de Turbigo, 75002 Paris
donc, fournisseur officiel du président boetmie.com

Emmanuel Macron pendant une année.
215, boulevard Raspail, 75014 Paris

LES YRAIS BISTROTS, & COMSOMUMER SHUS W2DZRATIN..

LE CADORET BENOIT

1, rue Pradier, 75019 Paris 20, rue Saint-Martin, 75004 Paris
0153219213 0158002205

VINS DES PYRENEES LES CANAILLES MENILMONTANT

25, rue Beautreillis, 75004 Paris 15, rue des Panoyaux, 75020 Paris
0142726494 0143584545

LAPOULE AU POT LE BOUILLON PIGALLE

9, rue Vauvilliers, 75001 Paris 22, boulevard de Clichy, 75018 Paris
0142363296 0142596931

CHEZ GEORGES
1, rue du Mail, 75002 Paris
01426007 11
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Valérie de Saint-Pierre est journaliste spécialisée dans
le lifestyle et les tendances pour Madame Figaro. Elle a
auparavant travaillé & £lle et & Vogue Hommes. Co-auteure,
avec Marie-Odile Briet et Frangois Raynaert, de Pour en finir
avec les années 80 (Calmann-Lévy), livre de référence sur les
« eighties » et leurs snobismes, elle a également lancé « Le
Futiloscope », e-newsletter de décryptage humoristique des
pratiques de consommation les plus pointues.

Parisienne, Frédérique Veysset a travaillé pour les plus grands
magazines: Vanity Fair, Glamour ltalie, Grazia Italie, Madame
Figaro... Elle est Tauteure de £Daho dans tous ses états (Les
Humanoides Associés, 1991) ; la co-auteure avec Isabelle
Thomas de Youre so French! (La Martiniére, 2012), guide de
mode et phénoméne international traduit dans plus de dix-huit
pays, ainsi que de son pendant masculin Youwre so French Men
(La Martiniére, en 2013) et de So.Shoes (La Martiniére, 2014).

Suivez-nous sur notre instagram : ze_french_do_it_better,
pour découvrir encore plus d'adresses, danecdotes, et d'idées!
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Toujours dans le top 10 des par-
fums les plus vendus au monde, Chanel
N? 5 est né en 1921, sans doute sur les
conseils du grand-duc Dimitri Pavlovit-
ch, amant de Coco Chanel, qui lui pré-
sente Ernest Beaux, créateur de parfum a
la cour de Russie et précurseur convaincu
que «le futur de la parfumerie est entre
les mains des chimistes». Les parfums
en vogue aux essences naturelles se dis-
sipent rapidement et sont trop faciles &
identifier. Ernest Beaux veut créer un jus
tenace et inimitable. Il va, pour la pre-
miére fois, utiliser des corps chimiques
de synthese, dérivés des hydrocarbures et
découverts au tout début du xx° siécle. 11
les mélange ensuite a des essences rares
comme la rose de mai, le ylang-ylang des
Comores, du santal de Mysore... Quand
il lui présente ses échantillons dans des
flacons numérotés, Gabrielle Chanel
sélectionne le N 5. Par superstition, elle

VIVE LA FRANCE

conservera ce chiffre comme nom de son
premier parfum, lancé un 5 mai! Son
amant lui dessine un flacon épuré, inspi-
ré des flasques & vodka de la Garde impé-
riale. Si la liaison entre le beau Dimitri
et Coco Chanel ne dure pas, le succes
phénoménal du N° 5, créé du temps de
leurs amours, ne se démentira jamais!
Les Francais d’dge mir, & défaut de s’en
mettre derriére l'oreille pour dormir nus
(comme Marilyn Monroe), ont souvent eu
une mere ou une grand-mere qui, avant
de sortir, se tapotait le cou avec le bou-
chon en verre du flacon. Tout comme le
souvenir de 'ascenseur outrageusement
parfumé apres le passage de la belle voi-
sine du dessus, c’est leur petite made-
leine...

chanel.com
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Pourarrivera cette «coupette» que les Frangais trouvent ~ SABRER LE CHAMPAGNE

toujours une occasion de s'offrir, il a fallu presque deux cents ans ~ CHEZVIRGINIET.
de découvertes! C’est au milieu du xvir* siecle que les Champe-  pegiendante d'une
nois font pour la premiére fois parler d’eux avec leur vin blanc  grande lignée de
pressé a partir de raisins noirs, d’'une blancheur et d’'un éclat ~ Champenois, Virginie

PR 1 istal. Les bull t al de 1a fot Taittinger a lancé
qui imitent le cristal. Les bulles ne sont alors pas de la féte,on ;9908 sa propre
cherche a les éliminer: les vignerons ne comprendront quau  maison, familiale elle
début du xvin® qu'elles sont un argument marketing de taille! ~ 2ussi-Vendu exclusi-

fauiva Tk d b . ot . vement en ligne, livré
1l faudra la encore de nombreuses expérimentations pourbien ¢ quarante-huit
maitriser le juste dosage de sucre et de levure et arriver a 'effer-  heures, son champagne
vescence idéale. L'usage des bouchons de liége, puis d’'un verre 2 séduit les amateurs.

. Lot . Ses conférences-dé-
de bouteille plus résistant et, enfin, la découverte du «muse- gusiation ot son ek

let» —la plaque surle bouchon qui empéche les fuites de gaz—  VIP permettent de
vont sécuriser des bouteilles jusque-la facilement explosives. ~Progresse entre

En 1860, la création du «brut» (moins de sucre), qui permet
de s’adonner au champagne & toute heure (enfin presque!),

contrairement & la tradition initiale de le prendre au dessert, ~champagnevirginiet.
com

passionnés, sur ce sujet
capital!

le consacre comme boisson festive. En France, on fait «péterle
champagne » pour célébrer mille choses mais aussi pour noyer
les chagrins d’amour et les déboires divers. On dit alors d’un air
entendu qu'on «sort les bulles». Dans les bonnes maisons, a la
fin de lapéritif, on propose souvent a ceux qui le souhaitent de
«diner au champagne ». Méme si c’est sans doute parfaitement
répréhensible, les petits ont le droit de « tremper les levres»
dans la coupe de leurs parents, avant de lancerun «¢a piiiique!»,
lui aussi rituel. Ladite coupe n'est pourtant pas du tout le bon
contenant pour boire son Ruinart ou son Jacquesson (deux
maisons chics)! Pas plus que la flite, d’ailleurs... Les maitres de
chai leur préféreraient une sorte de verre tulipe que pas grand

monde utilise dans la vraie vie. Et franchement,

se voir offrir «un verre de champ’», ¢a fait réver
qui?
—
—=
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contemplatifs, des paysages variés a admirer et, aux
curieux, pléthore de musées et de chateaux ou s'user
les yeux, les smartphones et les semelles de sneakers.
Quant aux indigenes, ils sont toujours surpris qu’on
les trouve arrogants et un brin bravaches! Juré, ils
ne le font pas expres! Est-ce leur faute si leur vin est
si bon? Le Tour de France mythique ? Leur femme
si mince ? Leur baguette si croustillante? La vie si
douce ? Mbappé si véloce? Leurs gilets si jaunes?
Quel est donc leur truc pour profiter ainsi en
toute ingénuité d’un des arts de vivre les plus exquis
de la planete ? La réponse ? Elle est multiple caril y
a plusieurs tribus de Francais qui, toutes, apportent
a l'édifice commun. Citadins ou ruraux, banlieusards
ou campagnards, modestes ou flambeurs, les
«Frenchies» sont soudés par des liens invisibles et
parfois inconscients, qui prennent racine dans un
pot commun, ou se trouvent jetés péle-méle Brigitte
Bardot, Notre-Dame, Voltaire, Zidane, le Chanel
N°5, Louis XIV, Louis Vuitton, les Champstlysées,
Balzac, de Gaulle, Jean Paul Gautier, Louboutin,
le champagne, Dior, Sartre, Frangoise Hardy, Piaf
et Brassens, Béatrice Dalle, Astérix et Obélix, Paul
Pogba, Yasmina Reza et JoeyStarr. Découvrons avec
ces tribus I'essence d’un /ifestyle inégalé mais
finalement tres accessible... 7his is France!

INTRODUCTION
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PYY PARIS ACCORDEON
Pas besoin d'étre Yvette Horner pour

succomber aux charmes de la derniére boutique
spécialisée de Paris. Que Pon préfere le
chromatique ou le diatonique, on y trouve son
bonheur! Un voyage au pays de la valse musette
mais aussi une école et un orchestre qui se produit
régulitrement.

36, rue de la Lune, 75002 Paris

0143221348
parisaccordeon.com

COMMENT ADOPTER UNE TOUR EIFFEL?

Oui, on peut rapporter la sienne chez soi!

Joliment dessinée... sur la collection de vaisselle
«Ga Cest Paris!» de la MAISON GIEN,
gien.com

Rutilante... sur les torchons «Paris Printemps »
de la MAISON MOUTET ou sur les torchons « Souvenir
de Paris Acier » du JACQUARD FRANGAIS.
tissage-moutet.com

le-jacquard-francais.fr

En majesté... sur les superbes affiches «La Tour
Eiffel» par Simon Bailly ou sur les notebooks de la
MAISON IMAGES D'EPINAL dont la couverture s'inspire
dillustrations de la tour Eiffel & la fin du xix* siécle.
imagesdepinal.com

ET SI ON VISITAIT PARIS AUTREMENT?

PT LEXCEPTION
Ce concept-store au design moderne et chic

rassemble la créme de la créme des créateurs
hexagonaux. Confirmés ou débutants, sils ont du
talent, ils ont forcément tapé dans Ieeil averti de
Régis Pennel, ancien polytechnicien reconverti
avec succés dans la mode.
24, rue Berger, 75001 Paris
0140399234
lexception.com

Eclairée... sur les délicates lithophanes
de BERNARDAUD.
bernardaud.com

Flamboyante... sur les tirages d’art en série limitée
de YELLOWKORNER.
yellowkorner.com

Lumineuse... et sous cloche, en lampe de chevet,
chez la créatrice de LATETE DANS LE BOCAL.
smallable.com/la-tete-dans-le-bocal

Rayonnante... en lampe i poser chez COUDERT.
luminaires-coudert.fr

On n'a pas forcément envie de parcourir les monuments de Paris a la queue
leu leu, derriére un guide qui agite un fanion rose pour rassembler sa troupe.
Découvrir la ville peut étre vraiment plus dréle, tout en étant instructif et
passionnant. Quelques idées pour sortir des sentiers battus et embarquer ses
ados, sans qu'ils soupirent bruyamment a chaque étape!

LE PARIS SHOPPING TOUR

Envie de découvrir le Paris de la mode? De
prendre son temps sans mari ou enfants qui
trépignent? Impatiente de rencontrer un jeune
designer, d‘écumer les nouveaux spots branchés
de la capitale ou de vivre quelques heures comme
une vraie Parisienne ? Diane Lepicard propose
plusieurs expériences & Paris, capitale de la
fashion. Il suffit de choisir... (Loption sur mesure
avec mari et enfants est proposée!)
parisshoppingtour.com

LES MONUMENTS AUTREMENT AVEC «QUI VEUT PISTER?>
Des jeux de pistes, & faire en famille ou entre amis,
pour découvrir la ville en samusant. Lancé dans
une enquéte ludique, on parcourt le patrimoine

et les endroits méconnus de Paris. Pour les
commissaires Maigret en herbe mais aussi tous
ceux que les visites longues et formelles ennuient!
Crimes & Saint-Germain, meurtres  Notre-Dame,
‘mystére 3 Montmartre? On choisit son énigme et
Cest parti...

quiveutpisterparis.com

7E FRENCH DO IT BETTER
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S'OFFRIR UN CYCLISTE
DE LA FONDERIE ROGER

Bien avant les jeux
vidéo, les petits
Frangais jouaient au
Tour de France avec les
cyclistes miniatures
Roger et des billes.
Encore fabriquées
dans les moules des
années 1930, les
figurines autrefois en
plomb et aujourd’hui
en zamak (un alliage)
sont toujours peintes &
la main et continuent
de faire réver les
collectionneurs du
monde entier.

fonderierogerfr

Cette célebre course cycliste, véritable vitrine tou-
ristique de la France, est devenue légendaire en un peu plus
d’un siecle. Organisée par un magazine sportif afin de rallier
les premiers amateurs de vélo, le Tour de France s’élance de
Montgeron (dans I'Essonne) le 1 juillet 1903 devant le café
Le Réveil Matin. II relie les principales villes francaises en
six étapes. Les journaux qui relatent I'événement battent des
records de vente! Le Tour de France devient politique en 1911,
quand son escale en Alsace-Lorraine, annexée par 'Empire alle-
mand en 1871, est 'occasion pour la population de manifester
un patriotisme francais qui déplait fort au Kaiser. Le public
des origines, averti mais encore rare, célebre les valeurs répu-
blicaines de ces courageux cyclistes, «aristocrates du muscle »
qui peinent sur la «petite reine», comme on aime a appeler la
bicyclette! Dés les années 1950, des fans plus populaires se
captivent pour les épreuves qui passent désormais a la télévi-
sion. En 1960, le général de Gaulle assiste méme & une étape
du «Tour», I'installant définitivement au pinacle! En 1975,
Valéry Giscard d’Estaing lance une tradition en remettant au
vainqueur le maillot jaune sur les Champs-Elysées. Des spor-
tifs venus du monde entier participent au « Tour », désormais
célebre au-dela des frontiéres, et... le gagnent! Méme quand
ils ne sont guere passionnés de cyclisme, les Francais ont
tous un minimum de bagage culturel, forgé I'été chez un papi
qui le suivait assiddment. « Etre un Poulidor», du nom d’un
champion des années 1960-1970, signifie dans le langage
courant quon est un éternel second! Méme s’ils ne I'ont pas
Iu, les plus intellos aiment citer Antoine Blondin, écrivain élé-
gant des années 1950, qui aimait tant le « Tour» qu’il en suivit
27 éditions pour le journal ZZguipe...

ZE FRENCH DO IT BETTER
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eN AVOIR PLEIN LA VUE?

Prendre de la hauteur & Paris est toujours une bonne idée...

LE GEORGES
Situé tout en haut du Centre Georges-

Pompidou, ce restaurant culte offre un panorama

de carte postale.

Place Georges Pompidou, 75004 Paris

0144784799

restaurantgeorgesparis.com

LE TERRASS' HOTEL

Une terrasse luxuriante & 180° pour diner
tranquillement ou soffrir un drink sous un large
parasol!
12-14, rue Joseph-de-Maistre, 75018 Paris
0146 06 72 85 terrass-hotel.com

LE CAFE DE LHOMME

Face & la tour Eiffel, dans le palais de
Chaillot, ce chef-d'ceuvre des années 1930 a été
congu pour IExposition universelle de 1937. Rien
que pourvos yeux!
11, place du Trocadéro et du 11-Novembre,
75016 Paris
0144053015
cafedelhomme.com

RADIOEAT

La cantine design des journalistes et des
musiciens de Radio France, avec un coup dceil
imprenable sur le Front-de-Seine. A voir de nuit
absolument.
Maison de la Radio, 1 étage
116, avenue du Président Kennedy, 75016 Paris
0147200029
maisondelaradio.fr/page/restaurant-bar

L'0ISEAU BLANC

Le toit de ce restaurant gastronomique et
bar, sur le toit du palace The Peninsula Paris, offre
dés les beaux jours Iune des plus belles
perspectives surla capitale.
19, avenue Kiéber, 75016 Paris
0158126730
paris.peninsula.com

LES OMBRES

Surle toit du musée du quai Branly, on
prend lapéritif et on se restaure le nez
littéralement SUR la tour Eiffel.
21, quai Branly, 75007 Paris
0147536800
lesombres-restaurant.com

LA BRASSERIE BARBES

Du rooftop qui domine le quartier, on boit
un verre, en admirant le métro aérien et les toits
en zinc si parisiens.
2, boulevard Barbes, 75018 Paris
0185152230
brasseriebarbes.com

43 UP ON THE ROOF

Lendroit a la réputation d’étre LE plus
spectaculaire rooftop de Paname! Au 9° étage de
Thétel Holiday Inn Paris-Notre-Dame, il domine la
ville. De mai & septembre.
4, rue Danton, 75006 Paris
01381690060
hotels-res.com

LES BONNES ADRESSES DE LA PARISIAN TOUCH, LA VRAIE

gy VHERLRTI 8
La mode et le lifestyle de la marque désormais
fameuse de Morgane Sézalory, joliment mis en
scéne, comme si Ion débarquait chez la créatrice.
1, rue Saint-Fiacre, 75002 Paris
sezane.com

LAPPARTEMENT FRANGAIS
De la cuisine au dressing, en passant par le salon
et la bibliothéque, tout Iart de vivre et de shabiller
«made in France» est I, mis en scéne dans

200 m? dédié au pays de «la tendre insouciance»,
comme dirait Trenet.

Pop-up régulier et nomade, adresse sur
lappartementfrancais.fr

VIVE LA FRANCE

PPy GAB & JO

Cet antre & la gloire des créateurs frangais est
un poil chauvin! Tl propose une sélection
hétéroclite de produits exclusivement «made in
France», parfaits souvenirs & rapporter de son
séjour, comme le puzzle en bois «Carte de
France» ou le t-shirt « Cocorico»! Attention,
Napoléon ou Marie-Antoinette peuvent débarquer
a Fimproviste...
28, rue Jacob, 75006 Paris
0984535843
gabjo.fr
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Le gargon de café parisien se fait
depuis belle lurette tailler un costard par
le monde entier. Désagréable, renfrogné
~la soupe a la grimace est souvent au
menu! -, répondant par monosyllabes,
infichu de parler anglais, feignant de ne
pas voir le client s'il a décidé de dresser
les tables du déjeuner... on en passe et des
pires. Est-ce vrai? En partie seulement...
11 faut comprendre ce «French waiter ».
Descendant direct d’'une longue dynastie
de types goguenards drapés de tabliers
blanes, il a une haute idée de son métier.
C’est pour ¢a qu'il n'apprécie guére qu'on
lapostrophe d’un « Gargon!!» sonore, en
claquant des doigts.

Il n'est pas arrogant, il est sen-
sible -nuance! C’est pourla méme raison
qu'il termine de nettoyer imperturbable-
ment le comptoir alors qu'on lui a deman-
dé 'addition: c’est & lui de décider de son
emploi du temps - non mais, il a sa fierté!
Et ¢'il corrige la prononciation d’'un tou-
riste qui s’essaie & commanderun «croak
misyuhr» ce n'est pas pour se moquer,
c’est pour rendre service. Une fois qu'on
a compris cela et qu'on s'essaie au mode
badin, en gommant soigneusement tout
rapport de force commercial, tout se
passe trés bien!

ZE FRENCH DO IT BETTER
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Depuis cette nuit du 4 aoGt 1789 qui abolit les pri-
vileges, le peuple de France a recouvré le droit de tater des
jeux de boules, qui lui avaient été interdits par la noblesse. Ce
sont les Romains qui ont fait découvrir aux Gaulois I'ancétre
de la pétanque devenu si populaire que le clergé, y voyant une
concurrence a la pratique religieuse, tentera de linterdire.
Sans succes puisque, dés le Xix® siécle, elle est le loisir préféré
des Francais! On se photographie en famille sur le terrain de
boules, on s’affronte de village & village et 'on participe aux
premiers concours et tournois lancés en 1894... Il n'est pas rare
que les joueurs en arrivent aux mains!

En 1907, la fameuse « pétanque » (de «pieds tanqués»
ou immobiles) nait en Provence pour un joueur perclus de rhu-
matismes. Elle donnera naissance a toute une mythologie fleu-
rant bon le sud et l'anisette. Commenter « Oh, tu tires ou tu
pointes» avec 'accent (comme chez Pagnol) fait encore rire les
Francais, méme & Dunkerque ou Nancy. Ces derniéres années,
ce «sport» de joyeux retraités s'est offert un vrai coup de frais:
les jeunes urbains adorent «tenter un carreau» ou «faire une
casquette », en bande, I'été, les pieds chaussés de Riviera, ces
chaussures francaises so chic, imitées du chausson a trou-trou
du bouliste old-school!

VIVE LA FRANCE

NE PAS PERDRE LA BOULE
AVEC 0BUT

Fournisseur officiel des
plus prestigieux tour-
nois, Obut fabrique
depuis 1955, dans

la Loire, des boules

brut: lisses, striées,
en acier, en carbone,
amorties, tendres, ou
demi-tendres, rien
west laissé au hasard
pour quelles taquinent
le cochonnet avec

maestria! Il existe
méme des crémes pour
les bichonner et un
musée pour potasser

le sujet.

obut.com
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Le claquos, le calendos... bref, le camembert est un
mythe! Cette pate molle & crofite fleurie, cousine du brie et du
coulommiers, est née en Normandie en 1791, des mains d’une
petite fermiére du village éponyme. Au x1x* siécle, les Parisiens
le découvrent gréce au train qui relie Paris & Lisieux et Caen:
le fleuron normand peut dorénavant étre & Paname en un peu
moins de six heures, bien protégé dans sa petite boite en bois!
Au xxe siecle, victime de son succes croissant, sa production
est industrialisée, souvent hors de son terroir, produisant de
péles imitations. Méme si la législation est plus « cool-ante »,
les petits producteurs se battent pour défendre leur camembert
«de Normandie AOP » fabriqué avec du lait cru non pasteurisé
de vaches locales, bien plus gras et gotiteux! Exhiber un spé-
cimen parfaitement «coulant» —un camembert pltreux dés-
honore un plateau!- reste un enjeu national important. Il est
trées malséant de commenter son odeur éventuelle et de faire
des maniéres s'il est un peu trop avancé. Seules les femmes
enceintes, qui se méfient de la listériose, sont pardonnées...
Et encore!

LE

QOUVRIR SA BOITE A
CAMEMBERT AUX
FROMAGES DE STEPHANIE

Cette version trés
typée est au lait
biologique et 100 %
normande.

Le Champ Laudier,
61170 Saint-Léger-
sur-Sarthe
0233280998

CAMEMBER

VIVE LA FRANCE
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TIRER SON CHAPEAU
ALA MAISON LAULHERE

Fondée en 1840,

elle fournit Farmée
francaise depuis la
Seconde Guerre mon-
diale ainsi que d'autres
forces militaires.
Toujours fabriqué a
Oloron-Sainte-Marie,
en fil de laine mérinos
et gansé de cuir de

1a Montagne Noire,

on reconnait le béret
traditionnel & sa petite
«bouffette » (le petit
neeud noir, jaune ou
rouge) qui orne son
coté.

laulhere-france.com

Ce couvre-chefen laine tricotée, plat comme une galette,
a longtemps été lattribut des bergers béarnais, des écoliers et
des vieux messieurs francais, avant de devenir celui des révo-
lutionnaires ou des militaires. Au lendemain de la Premiere

Guerre mondiale, les femmes s’émancipent et abandonnent cor-
sets et froufrous. Elles adoptent le pantalon, ainsi que des véte-
ments et des accessoires masculins plus fonctionnels. Le béret,
plus ou moins large, plus ou moins coloré et décoré, apparait
dans les défilés haute couture et sur les tétes de stars comme
Arletty, Danielle Darrieux, Marlene Dietrich, Greta Garbo ou
encore Lauren Bacall. Il se glamourise grace a Michele Morgan,
débutante de dix-sept ans, qui re¢oit de Jean Gabin, & la lueur
d’un réverbere, I'un des baisers les plus célebres du cinéma
francais dans Le Quai des brumes. C’est aussi coiffée d'un béret
que Bardot, mitraillette au poing, chante Bonnie and Clyde au
cOté de Serge Gainsbourg. Le béret «basque», comme Napo-
1éon III appelait cette curieuse coiffe portée parles ouvriers du
chantier de son palais de Biarritz, est aujourd’hui de nouveau
plébiscité par Cara Delevingne, Rihanna ou Bella Hadid, tou-
jours en avance d’une tendance. Mais il y a fort peu de chances
que vous croisiez un Parisien ainsi coiffé, sauf sous I'Arc de
triomphe, un 11 novembre ou un 8 mai. Et encore, pas sur des
perdreaux de 'année!
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