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Promesse d’ailleurs


Au large du Sénégal, comme posées sur l’Atlantique, les dix îles du Cap-Vert représentent un formidable terrain de jeu, aussi bien pour les aventuriers en goguette en quête de sensations que pour les adeptes du farniente ou des activités outdoor. Des plages de sable blanc infinies et préservées, des montagnes aux sentiers escarpés reliant les petits villages aux maisonnettes colorées à des vallées oubliées, des paysages volcaniques austères un peu irréels où l’on cultive la vigne, des microclimats semi-désertiques ou humides… le Cap-Vert, c’est tout cela, un patchwork d'une nature époustouflante, donnant à chaque île sa singularité, mais plus encore. Au-delà des paysages souvent spectaculaires, le Cap-Vert, c’est aussi le grand cœur et la générosité palpable de la population, leur indéfinissable morabeza et la musique, omniprésente, qui accompagne la vie au quotidien et résonne dans le moindre hameau. Qui d’autre que la charismatique Cesária aurait pu porter l’âme de ce pays par-delà les mers et les frontières, avec cette simplicité désarmante ? Cap sur un monde encore intact, qui dépayse, emporte et séduit… et où parfois le temps semble s’être figé. Après cette découverte au gré de surprenantes rencontres, nul doute que l’on entretienne, nous aussi, le sentiment de sodade…

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


L’agenda culturel est source d’inspiration pour déterminer une période de voyage. Dans un pays ou musique rime avec art de vivre, fêtes et concerts ne manquent jamais à l’appel, et cela tout au long de l’année. On peut opter pour le désormais célèbre festival Baia des Gatas qui voit affluer des groupes de toute la planète. Ou bien l’exubérant carnaval de Mindelo réputé pour sa fantaisie débordante. Fêtes patronales viennent compléter le programme des réjouissances. A votre guise !

Janvier

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 25°




[image: ] JOUR DE L'AN



Concerts, bals et feux d'artifice ont lieu sur les plages de l'archipel pour célébrer joyeusement le passage du Nouvel An.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 20° / 26°




[image: ] CARNAVAL DE MINDELO (MINDELO)



Une fête populaire très ancrée dans la tradition et préparée longtemps à l'avance par les mindeleses avec un enthousiasme manifeste.



[image: ]

CARNAVAL DE MINDELO - © Elena Skalovskaia - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 20° / 27°

Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 21° / 27°




[image: ] ATLANTIC MUSIC EXPO (PRAIA)



Une plateforme qui cherche à faire connaître la vision de la créolisation, socle identitaire du peuple, autour de la musique.





[image: ] KRIOL JAZZ FESTIVAL (PRAIA)



Un festival désormais reconnu où un florilège d'artistes issus de la créolité sont présents pour un échange musical convivial.


Mai

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 21° / 28°




[image: ] FESTA DE NHO FILIPE (SÃO FILIPE)



Courses de chevaux, feux d'artifice et concerts envahissent São Filipe, qui se transforme en une immense kermesse joyeuse.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 28°

Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 28°




[image: ] FESTA DE SANTA ISABEL



Cette fête religieuse, vécue intensément par les croyants, se déroule sur l'île de Boa Vista, sur plusieurs jours début juillet.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 24° / 29°




[image: ] FESTIVAL DA BAIA DAS GATAS (BAIA DAS GATAS)



Ce festival musical, gratuit et en plein air, a lieu en général à la pleine lune sur la plage de Baia das Gatas.



[image: ]

FESTIVAL DA BAIA DAS GATAS - © Go2dim - Shutterstock.com



Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 24° / 29°




[image: ] FESTIVAL DE SANTA MARIA (SANTA MARIA)



Ce festival musical constitue le must des festivités de Santa Maria, en l'honneur de la patronne de l'île, Nossa Senhora das Dores.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 24° / 30°




[image: ] FESTIVAL OIÁ (MINDELO)



En face du Club Nautique, sur une toile installée dans la baie, projection de films en plein air et en soirée pendant 10 jours.


Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 28°




[image: ] MINDELACT (MINDELO)



Une des plus grandes manifestations culturelles qui met le théâtre à l'honneur et accueille des compagnies venues du monde entier.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 26°




[image: ] NATAL



Observer les illuminations de Noël sous le soleil a forcément quelque chose d'exotique. Ne pas manquer la missa do galo à minuit.






Les bonnes raisons d’y aller



Des vallées grandioses préservées 

Admirer la beauté sauvage de Santo Antão tout en contrastes et ses villages funambules.


[image: ]

Santo Antão. - © cinoby - iStockphoto.com



Jouer les aventuriers sur les épaves

Top destination pour la plongée où les eaux autour des îles regorgent de diverses espèces.


[image: ]

Découverte des épaves. - © divedog - Shutterstock.com



Une douceur de vivre contagieuse

Se sentir comme à la maison partout, c’est la fameuse morabeza, un état d’esprit très local.


[image: ]

Retour de pêche, plage de Tarrafal. - © Salvador Aznar - Shutterstock.com



Ambiance festive et colorée

Mettre le cap sur Mindelo, sa vie nocturne effervescente et son carnaval endiablé.


[image: ]

Carnaval de Mindelo. - © Elena Skalovskaia - Shutterstock.com



Jouer les naturalistes avertis

Assister à la ponte des tortues au crépuscule : un spectacle inoubliable à ne pas manquer.


[image: ]

© LauraVl - Shutterstock.com



La gentillesse des Cap-Verdiens

Toujours prompts à échanger, faire de la musique et danser, si fiers de leur « petit pays ».


[image: ]

© Papuchalka - kaelaimage - shutterstock.com



Fogo, intense perle noire

Les paysages fantomatiques du volcan et les curieuses vignes qui courent sur ses pentes.


[image: ]

Pico do Fogo. - © Sundebo - Shutterstock.com



Une mer de sable à Boa Vista

Lézarder sur l'une des immenses plages de sable blanc ou pratiquer des sports de glisse.


[image: ]

Boavista - © Samuel Borges Photography - Shutterstock.com



La singulière histoire de l'archipel

Visiter les vestiges de la 1re ville coloniale bâtie par les Européens sous les tropiques.


[image: ]

La ville de Ribeira Grande. - © Danita Delimont - Shutterstock.com



La musique au cœur du quotidien

Se laisser bercer par les rythmes chaloupés ou empreints de mélancolie comme la morna.


[image: ]

Santa Maria, Sal, Cape Verde - 27th March 2016 - © arrowsg









Les 12 mots-clés



#Aluguer

Il s'agit des transports locaux appelés aussi coletivos ou Hiace, d'après le modèle Toyota. Les aluguers (minibus, VL, pick-up ou 4x4) vont dans une direction donnée et prennent plusieurs passagers sur le bord de la route, aussi la durée du trajet est aléatoire. C'est le meilleur moyen pour rencontrer les habitants et se plonger dans la vie locale.


[image: ]

© Salvador Aznar - Shutterstock.com



#Barlavento Sotavento

Ces deux termes déterminent l’orientation des îles selon leur position par rapport au vent dominant de nord-est. Les plus septentrionales, Sal, Boa Vista, São Nicolau, Santa Luzia, São Vicente et Santo Antão constituent les îles Barlavento (au vent). Les plus méridionales, les îles Sotavento, (sous le vent) englobent Maio, Santiago, Fogo et Brava.

#Cachupa

A l’honneur, la cachupa, plat national omniprésent dans tous les foyers et sur les menus. Ragoût réconfortant, préparé de différentes façons, il comprend du maïs hominy, des haricots, des légumes racines, de la graisse de porc (version simple) ou des viandes (version enrichie). La refogada sera agrémentée de saucisses et d’œuf au petit déjeuner.


[image: ]

Cachupa. - © miniloc - iStockphoto.om



#Carnaval

Inspiré du carnaval brésilien, il tend aujourd'hui à se développer sur toutes les îles. Celui de Mindelo attire toujours plus de curieux venus du monde entier. Pour le défilé, chaque groupe choisit un thème et développe une chorégraphie, dans le plus grand secret. Le jour de Mardi-Gras, le spectacle laisse place à la fête, aux chars et aux défilés.

#Créole

Pour communiquer entre eux, les esclaves étaient forcés de rassembler des mots issus du portugais et d'autres sources et ces mélanges sont à l'origine de la langue maternelle des Cap-Verdiens. Il s'agit à la base d'un portugais du XVe siècle avec une grammaire simplifiée ; phonétique et vocables ont été ajoutés à partir de langues mandingues.

#Eau

L'eau est un facteur indispensable au développement, c'est pourquoi l'Etat y consacre une partie de son budget. Certaines maisons ne possèdent pas d'accès à l'eau courante, dans les zones sèches de São Nicolau, ou encore à Sal, Boa Vista, Maio où l'on pratique le dessalement de l'eau de mer en complément de l'eau livrée par bateaux-citernes.

#Grogue

Eau-de-vie de canne à sucre et principal alcool du pays, le grogue est au Cap-Vert ce que le rhum est aux Antilles ! Encadrée par la loi depuis 2015, la production a lieu entre janvier et mai. Sur les îles de Santo Antão et São Nicolau, on visite les trapiches (fabriques traditionnelles où l'on broie la canne) tout en découvrant ses saveurs.

#Musique

La musique accompagne la vie capverdienne et tire sa force et son caractère de l'expérience collective, souvent douloureuse. L'un des moments phare d'un voyage est d’aller écouter la morna façonnée par des guitares et violons, dans un café en soirée, ou les accents plus vifs de la funaná, agrémentés des grattements d'un instrument percussif unique.

#Salines

L'archipel et le sel, c’est une histoire d’amour : pour preuve, le nom de baptême donné à l’île de Sal. En effet, au XIXe siècle, l’île était le pilier économique du pays grâce à l’extraction de ce produit stratégique. Pedra Lume illustre parfaitement l’épopée de cette ruée vers l’or blanc. Les autres îles plates ont elles aussi connu leur apogée.


[image: ]

Saline de Pedra Lume - © sofifoto - Shutterstock.com



#Sobrados

Ces maisons à deux étages aux airs intemporels furent bâties à l’époque coloniale. Elles servaient à délimiter les classes sociales mais aussi à indiquer la richesse personnelle de son propriétaire. Elles constituent aujourd’hui un patrimoine architectural non négligeable et on en voit de très beaux exemplaires colorés à São Filipe et à Mindelo.

#Tortues

Le Cap-Vert est une étape importante pour les tortues le long de leur couloir migratoire entre l'Amérique et l'Afrique. L'archipel est un refuge pour elles et bien que la population locale continue de ramasser des œufs et glorifier le goût de la soupe de tortue, elle est désormais consciente de la pression croissante en faveur de leur préservation.

#Trekking

Superbe destination de randonnée, les vues depuis les monts, les pentes solitaires de Brava et l'étonnant cratère du volcan de Fogo, font de cette région une expérience unique. Une grande partie de la marche se fait sur les curieux chemins pavés réalisés dans les coins les plus improbables, ce qui rend l'exercice plus facile qu'on ne le croit.


[image: ]

Randonnée sur le volcan Fogo. - © Elena Skalovskaia - Shutterstock.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous n’hésitez pas une seconde à manger une cachupa refogada fumante au petit déjeuner, composée de maïs et de haricots frits, en oubliant le café-croissant et tous vos repères habituels...

[image: ] Vous jouez d’un instrument de musique avec aisance, appris dès votre plus jeune âge avec un membre de la famille, que ce soit guitare, violon, gaita ou conga.

[image: ] Vous prévoyez de passer tous vos week-ends ou presque en famille ou entre amis, dans un restaurant de plage, pour les agapes certes, mais aussi à danser, écouter de la musique live, reprendre les chansons en chœur et faire la fête...

[image: ] La recette du ponche n’a plus de secret pour vous et que vous en êtes au point de la faire « maison » avec les mélanges fruités de votre choix.

[image: ] Être invité à rejoindre la piste et évoluer sur une coladera, batuka, mazurka ou une autre danse collé-serré joue contre joue aux mouvements ondulatoires, ne vous impressionne pas le moins du monde.




INTERVIEW

Mon Cap-Vert

Avec Ligia Lopes, autrice

Qu’est-ce qui t’a amenée à aller au Cap-Vert ?

J’y suis allée la première fois dans les années 1980, en voilier, alors que je travaillais au Sénégal. Je me souviens de plages immenses, sans âme qui vive, et des paysages sauvages aux airs de paradis oublié. Le pays venait tout juste de gagner son indépendance et le tourisme en était à ses balbutiements.

En quoi le Cap-Vert se distingue des autres pays ?

Sa particularité vient du fait que l’archipel est composé d’îles complètement différentes les unes des autres, une vraie palette de contrastes entre oasis verdoyantes et déserts, toutes singulières. C’est une destination qui fait ressortir son âme d’explorateur et garantit le fait de ne jamais s’ennuyer.

On dit que la musique y occupe une place spéciale.

Elle est omniprésente, dans la rue, les maisons, les hôtels, la plage… Difficile de ne pas tomber sur des tocatinhas, des sessions improvisées, ou de dîner sans accompagnement musical et de ne pas succomber à quelques pas de danse. N’oublions pas que ces rythmes sont natifs des îles, entre funaná, morna ou cabo love, ce qui fait la fierté des Capverdiens.

Quelle est ton île préférée ?

Je dirais Fogo car la présence de la caldeira noire du volcan lui donne un cachet hypnotique. On ressent à la fois de la puissance et une grande sérénité, sans parler du charme fou des maisons coloniales de São Filipe et ses vestiges du passé.

Un conseil pour bien profiter du séjour ?

Faire preuve de patience et s’adapter aux circonstances. Un avion peut être annulé pour cause de tempête de sable, le service peut être long à table… Tranquil’, comme disent les Capverdiens quand ils se croisent.


[image: ]

© Ligia LOPES
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© Ligia LOPES
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© Ligia LOPES









Idées de séjour


Destination encore méconnue et à l'écart des sentiers battus, le Cap-Vert offre beaucoup d'alternatives pour profiter de son climat si doux tout au long de l'année. Faites place à la nature, explosant sous toutes ses formes et dans une dimension quasi primitive. Que l'on opte pour des vacances allongé sur le sable, s'octroyant le luxe de buller, ou pour des vacances sportives axées sur les sports nautiques (kitesurf, planche à voile), ou encore marcher, marcher sans relâche et s'en donner à cœur joie sur les sentiers à l'assaut des montagnes ou du volcan, tout est propice à des expériences enrichissantes. Rien n'empêche par ailleurs de composer un mélange subtil de ces activités. Un séjour tourné plus particulièrement vers la culture et le patrimoine vous conduira à choisir les îles de Santiago et de Mindelo qui, grâce à leurs lieux chargés d'histoire, nous donnent le sentiment de faire partie d'un héritage universel fascinant.

Découverte du Cap-Vert

Deux semaines permettent de visiter 4 îles voire 5. Il est possible de passer 5 jours sur les îles de São Vicente [image: ] et Santo Antão [image: ], puis 5 à 6 jours sur celles de Santiago [image: ] et de Fogo [image: ]. Avant de repartir pour l'île de Sal  [image: ]arrêtez-vous 2 jours à Maio [image: ], un véritable paradis peu touristique. Vous serez tentés d'ajouter d’autres îles à votre périple, mais n’oubliez pas le temps perdu dans les déplacements. 


[image: ]

Randonnée sur l'île de Santo Antão. - © Igor Tichonow - Shutterstock.com



Jour 1 - Arrivée sur l’île de Sal

Baignade et farniente sur la plage.    

Jour 2 - Départ pour l’île de São Vicente

Visite de Mindelo [image: ], la capitale culturelle.    

Jour 3 - Découverte de l’île de Santo Antão

Au programme pour ce premier jour Cova, Ribeira do Paúl, villages de Janela. 

Jour 4 - Détente au soleil

Durant ce deuxième jour, partez à la découverte de Ponta do Sol [image: ].

Jour 5 -  Superbes paysages côtiers

On suivra le chemin côtier pour relier Ponta do Sol [image: ] à Cruzinha da Garça.    

Jour 6 - Retour en ferry à Mindelo

Découverte du village de Calhau [image: ] et des plages.                

Jour 7 - Cap sur l’île de Santiago

Visite du Platô le matin et de Cidade Velha [image: ] l'après-midi.    

Jour 8 - Départ pour l’île de Fogo

Arrivée à Chã das Caldeiras [image: ] (dormir dans ce village). 

Jour 9 - En route pour les sommets

Ascension du volcan ou Mosteiros [image: ] pour les plus sportifs, São Filipe [image: ].    

Jour 10 - Vue sur le sable noir

Deuxième jour de trek.

Jour 11 - Départ pour Maio

Arrivée sur cette île de pêcheurs où il fait bon vivre et où les plages sont magnifiques.    

Jour 12 - Farniente

Détente sur les plages de Maio [image: ].

Jour 13 - Fin du séjour

Retour sur l'île de Sal ou retour sur l'île de Santiago [image: ] pour un départ depuis l'aéroport de Praia [image: ]. S’il  y a trop de marche dans ce parcours, vous pouvez préférer un séjour   sur l’île de Boa Vista [image: ] avec des excursions dans l'île en 4x4. Une autre   possibilité est de rester plus longtemps sur l’île de Santiago [image: ], en   passant au moins une nuit à Assomada, et en séjournant dans les villages   de la côte est.     

Cap-Vert côté Nature

Le parcours proposé comblera les amateurs de randonnée et de nature, il se concentre sur les îles Barlavento, îles du nord de l'archipel, São Vicente [image: ], São Nicolau [image: ] et Santo Antão [image: ]. Une condition physique moyenne suffit pour apprécier la beauté de ces îles. Bivouac ou petite randonnée de 4 heures sont envisageables selon vos envies et votre condition physique.


[image: ]

Vue sur la baie de Mindelo. - © Frank Bach - Shutterstock.com



Jour 1 - Arrivée à São Vicente

Détente et baignade sur la jolie plage de Laginha et/ou visite de Mindelo [image: ].

Jour 2 - Visite de l’île

Découverte de la plage Baia das Gatas [image: ] et du village de Calhau [image: ] et son volcan.

Jour 3 - Cap sur São Nicolau

Départ en ferry pour São Nicolau, arrivée à Tarrafal [image: ], détente sur les plages de sable noir et dîner sur place.

Jour 4 - Découverte des paysages splendides

Découverte des plus beaux endroits de Tarrafal [image: ], Carbeirinho (l’une des 7 merveilles de l’archipel), visite des jolis villages de Quemada, Estância de Brás, Lompeloda, Hortela, Cabecalinho, de belles surprises vous attendent.

Jour 5 - A l’attaque du Monte Gordo

Ascension du Monte Gordo (différents niveaux de parcours), redescente du côté de la vallée verdoyante de Cachaço [image: ], vous croiserez sur votre chemin les plus beaux spécimens de dragonniers.

Jour 6 - Départ pour Santo Antão

Déjeuner à Porto Novo [image: ], départ pour la vallée de Paul, dîner et coucher dans la vallée.

Jour 7 - Escapade magique

Découverte de la route de la Corde, « la route aux cent visages », l'un des itinéraires les plus spectaculaires de l'île, randonnées et découverte, visite des alambics...

Jour 8 - Journée détente à Ponta do Sol

Arrivée et repos à Ponta do Sol [image: ], joli village.

Jour 9 - Danse et musique avec les locaux

Départ pour São Vicente, excursions nocturnes pour les fêtards dans les endroits les plus branchés de Mindelo [image: ], les amateurs de musique auront l'embarras du choix.

Jour 10 - Fin du séjour

On finit ses valises et on se prépare à prendre l'avion pour le retour dans son pays.

Cap-Vert, l'eau à la bouche

Un séjour de dix jours peut inclure un parcours de deux ou trois îles. Par exemple, une visite du volcan de Fogo [image: ], un incontournable (trois jours) en passant par Santiago [image: ] (3 jours pour visiter l’île, une journée sinon), ou une étape à Mindelo [image: ], la ville « brésilienne » du Cap-Vert (deux jours) et à Santo Antão [image: ] (trois jours). Le voyage pouvant se terminer par un arrêt sur l’île de Sal [image: ].


[image: ]

Santa Maria, Sal, Cape Verde - 27th March 2016 - © arrowsg



Jour 1 - Détente baignade ou sports nautiques

Arrivée sur l’île de Sal, détente et baignade au programme. Pour les aventuriers, partez en mer pour une séance de pêche avec des professionnels ou initiez-vous aux sports nautiques tels que le surf, le kitesurf ou le windsurf.

Jour 2 -  C'est au marché que ça se passe...

Départ pour São Vicente [image: ]. Visite de Mindelo [image: ] (ses marchés, son port, ses plages et son carnaval).

Jour 3 -  Là-haut 

Ascension du Monte Verde [image: ] au nord ou tour de l'île.

Jour 4 -  Les deux cratères 

Découverte du village de Calhau [image: ] vers l'est et des plages. Vous découvrirez deux cratères éteints sur votre route.

Jour 5 - Croisière et contemplation 

Départ pour Santo Antão, en bateau le matin. Séjour à Ponta do Sol [image: ].

Jour 6 -  Descente à travers la Ribeira do Paúl

Aller jusqu’à Cova et descente à pied à travers la Ribeira do Paúl.

Jour 7 -  Le chemin côtier avec vue

Balade autour de Ponta do Sol [image: ], en prenant le chemin côtier vers Cruzinha da Graça.

Jour 8 -  Immersion dans la musique et la danse locales

Retour à Mindelo [image: ] et soirée dans un restaurant local. Vous pourrez aussi apprécier le côté festif de la ville et la musique cap-verdienne qui résonne à tous les coins de rue.

Jour 9 - Sable fin et mer turquoise

Retour sur l’île de Sal. Détente, plage et excursion jusqu’aux salines de Pedra de Lume [image: ].

Jour 10 - Fin du voyage 

Retour.


INTERVIEW

Tout sur le Cap-Vert !

Avec NOVATUR, la magie de la découverte 

Parlez-nous de cette entreprise familiale : quand a-t-elle démarré et qui est à l'origine du projet ?
L'entreprise familiale a débuté; en 2000 lorsque deux femmes entrepreneuses natives ont quitté leur travail dans une compagnie aérienne pour créer leur propre agence de voyages et de tourisme. Depuis lors, nous n'avons de cesse d'enrichir notre catalogue en prestations très variées, répondant à tous les voyageurs, locaux et étrangers.
Qu'est-ce qui rend Santiago si singulière par rapport aux autres îles ? 
Santiago est l'île des contrastes, où l'on peut prétendre à tous les types de tourisme : remonter le temps et l'histoire, le tourisme d'affaires, culturel, sportif, nautique, l'écotourisme et la nature, l'observation ornithologique, sans oublier ce que tout le monde recherche, la mer et la plage. C'est ce qui fait le charme et l'engouement pour cette île, au-delà de ses 360 jours d'ensoleillement et de la douceur du climat.
Quel est votre meilleur souvenir que vous aimeriez offrir aux touristes ?
L'expérience de l'ascension du volcan de Fogo et la contemplation nocturne des étoiles dans la quiétude de Chã das Caldeiras (au pied du volcan), une plongée pour découvrir la richesse de la faune marine du Cap-Vert ou simplement se laisser surprendre par la simplicité et la générosité des autochtones.

Votre endroit caché à nous faire partager ?
Assurément, l'île minuscule de Brava, celle qu'on appelle aussi « l'île du bout du monde ». Pour l'instant, elle préserve encore sa beauté sauvage et comme elle est d'un accès plus compliqué que ses sœurs, elle se mérite. On a donc le sentiment d'être très privilégié en se baignant dans ses piscines naturelles, ou en cheminant sur ses pistes dans une nature d'une luxuriance rare, sans croiser âme qui vive... ou presque.
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Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

La majorité des vols internationaux arrivent sur l'île de Santiago. Pour rejoindre le centre de Praia, il est conseillé de prendre un taxi individuel, réservé à l'avance par votre hôtel, ou pris directement à la sortie et qui vous conduira directement à votre destination. Il vous en coûtera 1 500 CVE en journée et 2 000 CVE le soir à partir de 20 heures. Toutes les îles disposent d'un aéroport (national ou international) mis à part les îles de Brava et Santo Antão, qui ont été délaissées pour des raisons de sécurité. La piste de Ponta do Sol, par exemple, était bien trop courte pour certains appareils. En général, les terminaux ne se situent qu'à une très faible distance du centre-ville et il faut compter une quinzaine de minutes à peine pour y accéder.


[image: ]Arrivée en bateau

En ce qui concerne les liaisons maritimes, une compagnie nationale (avec un site internet pour les réservations et les paiements) a été mise en place depuis août 2019. Il s’agit de CV Interilhas. Les jours et horaires des liaisons inter-îles peuvent cependant toujours changer sans préavis, parfois au dernier moment. La page d’accueil de leur site internet diffuse les liaisons et horaires à venir. On peut acheter ses billets et régler en ligne. On peut également choisir de téléphoner (aux heures d’ouverture) ou se rendre sur place, au port, où se trouvent les bureaux de la compagnie. Il est fortement conseillé d’acheter son billet la veille ou le plus tard possible, et d’arriver au minimum une heure avant l’embarquement. Le personnel prendra en charge vos bagages et ces derniers seront récupérables aisément à l’arrivée.

Un nouveau bateau opère entre Mindelo et Santo Antão, le Nôsferry Mar d’Canal, avec deux départs par jour dans les deux sens.


[image: ]Transports en commun

Faites comme les locaux, voyagez en aluguer, c'est le système le plus économique existant et pratiqué sur toutes les îles, et desservant le moindre village. Il n'y a pas d'horaires, ils ne démarrent que lorsqu'ils sont remplis et s'arrêtent n'importe où, à la demande. Les tarifs sont relativement bas et se négocient, surtout si vous le louez entièrement pour un groupe ou une grande distance, en particulier sur l'île de Santiago.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Sur certaines îles, comme Sal, Boa Vista,  Maio et Santo Antão, vous pouvez louer des vélos  à l’heure, à la demi-journée ou la journée (le prix  dépend de l’île et du type de vélo). Ne négligez  pas la qualité du vélo, des chemins pittoresques  vous attendent, mais ils seront probablement très  raides ou pas très praticables. Vous trouverez des  vélos principalement dans les hôtels ou agences  de voyages. Les balades sur la plupart des  îles sont possibles, mais n’oubliez pas de vous  protéger : crème solaire, casquette et lunettes  de soleil sont de rigueur. De plus, n’oubliez pas  que la majorité des routes est pavée : la première  heure passée, on a de plus en plus de douleurs qui se manifestent. Faites attention  aux crevaisons également, les routes secondaires  ou encore les pistes sont pleines de chausse-trappes, sans compter que les épines sont bien acérées !


[image: ]Avec un chauffeur

Les taxis particuliers et les voitures avec chauffeur sont certainement le moyen le plus sûr si vous souhaitez arriver rapidement à destination, sans contrainte. Les tarifs sont négociables, en fonction du kilométrage et du temps de trajet. Une course dans le centre de Praia, d'un quartier à l'autre, vous coûtera 150 CVE la journée et 200 CVE la nuit. Les allergiques aux négociations s'adresseront directement aux agences de location pour bénéficier d'un véhicule avec chauffeur, service très demandé faisant partie des prestations généralement proposées.


[image: ]En voiture

En voiture (taxi ou location), sachez que le port de la ceinture est obligatoire à l’avant dans tout véhicule (le chauffeur vous oblige souvent à vous attacher, car l’amende encourue s’élève à 5 000 CVE) ; l’utilisation du téléphone portable ou d’écouteurs quelconques (baladeur ou oreillette pour téléphone) est interdite aux conducteurs.

Faites preuve de vigilance sur les routes pas  toujours en bon état. Voici quelques conseils :

[image: ] A l’approche des villages, il y a beaucoup de dos d’âne plutôt fourbes, notamment sur  route pavée, qui ne sont jamais signalés par des panneaux. Ralentissez donc à chaque fois.

[image: ] Klaxonnez dans les virages pour vous faire entendre ou lorsque la route se rétrécit.

[image: ] Ne vous aventurez pas sur les sentiers sans le véhicule adapté, type 4x4. L’assistance  dépannage consistera à tirer ou pousser la voiture soi-même avec l’aide des habitants.

[image: ] Ne soyez pas surpris par la présence de vaches, chèvres, chiens, poules, coqs ou encore  cochons qui traversent ou qui se prennent pour des véhicules. Ici la route est empruntée  par tout être vivant. Mais la cohabitation fonctionne visiblement à merveille.


[image: ]Accessibilité

Les voyageurs handicapés font face à un manque cruel de structures adaptées à un accueil spécifique. Les seules structures aménagées sont celles des grands hôtels proposant des voyages « tout inclus » qui sont calqués sur les normes européennes. Les autres, du type pension ou guesthouse, ne prévoient rien du tout pour les voyageurs handicapés. Le transport à l’intérieur des îles reste difficile, mais pas impossible. L’accès aux plages, quant à lui, n’est pas du tout aménagé…

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Bom dia, como posso ir até…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
É longe a pé? Há metro ou autocarro.... para ir lá?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Pode mostrar-me este lugar no mapa, se faz favor?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Onde posso comprar os títulos de transporte? Posso pagar com cartão?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Onde é a saída? À esquerda, à direita ou sempre em frente?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Perdi-me e estou atrasado(a), se faz favor, ajude-me! Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les horaires des musées sont assez variables ; il est préférable de consulter le site directement pour ne pas se laisser surprendre. Par exemple, de 8h à 18h avec une pause de 2 heures pour le déjeuner en ce qui concerne le Musée Ethnographique de Praia. Les magasins ouvrent en semaine et le samedi, généralement entre 9h et 18h. Les banques (BAI, BCN) sont accessibles tous les matins entre 8h et 15h (Banco do Cabo Verde jusqu’à 16h). Les bureaux de poste, quant à eux, reçoivent le public en semaine entre 8h et 16h30, et le samedi matin, à l’image des agences du Plateau et d’Achada Santo Antonio, dans le centre de Praia.


[image: ]Budget / Bons plans

Même si le capital muséal est un peu maigre au Cap-Vert, une petite visite viendra compléter agréablement votre découverte du pays et vous propulsera dans la culture, parfois sous ses formes les plus originales. Pour cela, il faut prévoir un budget supplémentaire pour les entrées. Il existe d’ailleurs différents tarifs : locaux, enfants, étudiants et visiteurs étrangers. Les prix sont variables en fonction de l’importance des collections, et du statut du musée (privé ou faisant partie de l’IPC Instituto do Patrimonio Cultural). Les tarifs peuvent s’étendre entre 100 CVE et 500 CVE. Il ne vous reste plus qu’à faire votre choix, que vous « soyez musée » ou pas.


[image: ]Fumeurs

Peut-on fumer au Cap-Vert ? Oui, (presque) partout mais il sera plus facile de se procurer des paquets de cigarettes dans les grandes villes. Aussi, les grands fumeurs devront assurer leur stock avant de partir en trekking ou dans les endroits un peu perdus. On trouve principalement la marque Marlboro Gold et la SG Gigante (d'origine portugaise lancée dans les îles en 1950) et de façon plus rare, d'autres marquées internationales distribuées dans les bars des grands hôtels de Sal ou de Santiago. Dans les épiceries de villages, on trouve aussi des cigarettes locales vendues à l'unité (15 CVE), les plus courantes étant Falcões et Porto Grande.

Pour ce qui est de la législation, il est interdit de fumer dans les aéroports, les bus publics et les banques. Enfin inutile de rappeler qu'il est interdit de fumer « une autre substance ». Il n'est pas rare de sentir des effluves ou de voir de jeunes adeptes fumer un joint au vu et au su de tous, l'herbe étant importée ou cultivée sur place. Même si les conditions apparentes de « sympathique moment à partager » s'y prêtent, vous n'êtes pas à l'abri de problèmes sérieux, en tant qu'étranger.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Bom dia, queria duas entradas para adultos e uma para criança, se faz favor?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
O preço para criança é até que idade? E para a terceira idade, há descontos?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Há visitas guiadas em francês ou audioguiadas? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanto tempo demora a visita?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Não consigo subir as escadas, tem elevador?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Por favor, onde estão as casas de banho? Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les options de restaurations sont variables d'une île à l'autre, voire même d'un village à l'autre. Cela s'applique également aux horaires et dans certains endroits, on peut manger à n'importe quelle heure. Il n'est pas rare de voir les Cap-Verdiens attablés dans les restaurants dès le matin pour y prendre leur petit déjeuner. Aussi de nombreux établissements ont pour habitude d'ouvrir relativement tôt pour servir la fameuse cachupa, dans toutes les îles, y compris dans des zones plus touristiques comme Sal. Les restaurants servant une cuisine plus spécifique, tels que pizzeria, cuisine française ou churrasquerias, ouvriront, quant à eux, à des heures plus classiques, à partir de midi pour le déjeuner. N'oublions pas que les locaux adorent se déplacer le week-end en famille ou en groupe, pour passer de longues heures à table (surtout s'il y a un buffet), en particulier en bord de plage. Cela confère rapidement au lieu une atmosphère très festive, si la musique est de la partie, et il y a de grandes chances que ce soit le cas.


[image: ]Budget / Bons plans

On estime que le coût de la vie au Cap-Vert est de 40 % moins élevé, notamment pour se restaurer dans les îles, par rapport aux standards occidentaux. Néanmoins, pour un pays en développement, les prix pratiqués au Cap-Vert peuvent parfois surprendre. C'est le cas dans l'île de Sal ou Boa Vista, très touristiques et relativement chères.


[image: ]En supplément

Dans les restaurants et cafés, le service est compris dans la facture. Les pourboires ne sont donc en rien obligatoires, mais ils sont très appréciés et laissés à l’appréciation du client, en comptant au minimum 10 % de la note.


[image: ]Enfants

Les enfants sont bienvenus dans les restaurants. Toutefois, il est rare de voir des menus spéciaux qui leur sont habituellement destinés, au menu ou sur les cartes. Sachant que les plats proposés sont tout à fait adaptés au goût particulier des jeunes enfants – viandes ou poissons grillés autant que la cachupa locale –, ces derniers y trouveront certainement leur compte.


[image: ]Fumeurs

La législation sur le tabac ne prévoit pas d'interdiction de fumer dans les restaurants ou les cafés.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Bom dia, queria reservar uma mesa para duas pessoas para o meio-dia ou esta noite.
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Tem uma ementa em francês ou inglês?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sou vegetariano(a), há pratos sem carne? 
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Não tenho mais fome, mas posso ver a carta das sobremesas? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Pode trazer a conta, por favor? Posso pagar com cartão ou em líquido?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Estava muito bom, voltaremos. Obrigado(a) e até à próxima!  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Une petite pause gourmande s'impose lorsqu'on sillonne la ville de Praia ou de Mindelo, ou encore après une longue balade sur la plage, histoire de se requinquer. Vous trouverez sans doute une pâtisserie, un glacier ou un snack proposant des douceurs sucrées, à proximité de votre lieu de balade. Ces établissements restent, en général, ouverts tout l'après-midi, afin de permettre à chacun d'en profiter à son rythme. Un bon café produit localement accompagné de bolachas ou d'un pastel de nata, et le tour est joué !


[image: ]C’est très local

Au même titre que l'expression musicale de la morna, le grog est devenu incontournable et un véritable symbole national. Vous verrez les Cap-Verdiens attablés ou debout au comptoir à l'heure de l'apéritif, laissant libre cours à cette habitude conviviale. L'occasion de trinquer avec vos nouveaux amis arrivera bien vite et ils ne manqueront de vous faire goûter leur spécialité régionale ou locale, ou une toute nouvelle recette de punch aromatisé dont ils sont fiers. Si ces breuvages sont trop forts à votre goût, rabattez-vous sur une Strela, la seule bière brassée nationale, à boire glacée.


[image: ]Enfants

Faire de belles excursions avec les enfants sur les volcans aux paysages lunaires, les emmener nager avec les tortues, leur montrer les barques colorées sur les plages ou leur faire goûter les fruits tropicaux des marchés... le Cap-Vert est bel et bien une destination où les enfants auront tout loisir d'être émerveillés et vivront des aventures. Certains établissements prévoient même des menus spéciaux mais si tel n'était pas le cas, les plats locaux simples à base de poisson, de poulet et de riz séduiront à coup sûr les plus petits. Sans oublier qu'il est toujours possible de commander un plat de frites ou de choisir d'aller dîner directement dans une pizzeria, sans aucune surprise mais toujours efficace.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Bom dia, qual é a especialidade da casa? Queremos descobrir. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Tem mesa livre na esplanada ?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Qual é o seu nome? Chamo-me... Prazer em conhecer! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
À sua saúde! Ai, deixei cair o meu copo... pode ajudar-me se faz favor ?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Estava muito bom. Vamos querer a mesma coisa, por favor. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

La plupart des magasins sont ouverts du lundi au vendredi de 8h à 12h30 puis de 15h à 19h et le samedi de 9h à 13h. Cela est surtout valable pour les grandes enseignes ou les magasins qui se trouvent en ville ou dans l'enceinte des centres commerciaux. Dans les zones d'affluence touristique, sur des îles comme Sal, à proximité des complexes hôteliers, les horaires des boutiques sont nettement plus larges et souples, et les commerces restent parfois ouverts toute la journée en non-stop, afin de répondre à une clientèle de vacanciers.


[image: ]Budget / Bons plans

Faire du shopping est en général facile, pratique et bien rodé. Qui plus est, les vendeurs s'adressent aux visiteurs en plusieurs langues. Il faut cependant prendre en considération qu'il existe pas mal de petites structures, boutiques, échoppes ou vendeurs ambulants, qui peuvent proposer une marchandise bien tentante, mais qui n'acceptent pas les cartes de crédit. Aussi est-il judicieux de se munir de petites coupures en monnaie locale pour pouvoir faire face à vos envies d'achat. A défaut, sachez aussi que pratiquement tous les magasins acceptent l'euro, mais le paiement en devises aura un supplément d'environ 10 % (magasins comme restaurants), les commerçants ayant tendance à arrondir le cours du change en leur faveur. (1 € à 100 CVE).

Un autre conseil consiste à sillonner plusieurs étals pour comparer les prix et faire jouer la concurrence, surtout s'il s'agit d'objets d'artisanat venus tout droit de l'Afrique continentale. Selon le vendeur ou la boutique, on peut obtenir une remise ou encore un petit cadeau souvenir.


[image: ]C’est très local

Certains marchés sont de véritables souks, comme ceux  de Sucupira et Assomada à Santiago. Outre la balade pour l'aspect pittoresque des lieux, c'est aussi l'occasion de faire quelques emplettes. Depuis quelques années, le pays est envahi par l’artisanat des pays  voisins comme le Sénégal, la Guinée, la Guinée-Bissau, car les Cap-Verdiens produisent beaucoup  moins qu’auparavant, quand il y avait une vraie  richesse artisanale. Néanmoins, on constate un  sensible réveil des artisans. Que ce soit sur les fameux marchés ou dans de petites échoppes, vous trouverez de la  vannerie, des poteries, des chapeaux, des objets  en coquillages, en céramique, en bois, et des noix  de coco sculptées ou des instruments de musique africains. Les femmes produisent  également de jolis napperons et des dessus-de-lit  brodés, le tout réalisé à la main, pendant de longues heures de travail. Voilà pourquoi, bien que négocier les prix soit d’usage courant sur les marchés, et sachant aussi que la population locale est relativement pauvre, on n'est pas forcément obligé de jouer le jeu. Le tandem shopping et marchandage, certes, mais à votre guise !

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Bom dia, gosto muito, quanto custa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Tem o meu tamanho? Onde estão os provadores? 
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Posso trazer de volto e trocar se não servir?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Gastei muito dinheiro hoje, pode me fazer um desconto simpático se faz favor?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Vou levar isto. Pode embrulhar, se faz favor?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Aceita cartão de crédito? Onde posso encontrar uma caixa multibanco?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Si vous voulez garder la forme pendant vos vacances sans devoir vous enfermer dans une salle, faites comme les Cap-Verdiens !  La plage est le terrain de jeu idéal pour faire du sport à toute heure du jour et ce, jusqu'au coucher du soleil. Quel meilleur environnement pour courir, faire de l'exercice, jouer au football tout en se faisant des amis locaux.

Nul besoin d'aller jusque dans les profondeurs de l'océan, les eaux translucides autour de l'archipel sont propices au snorkeling. Aussi prévoir une place pour votre propre matériel dans la valise vous laissera l'occasion de pratiquer cette activité gratuitement et en toute liberté. Chaussez vos palmes et partez à la découverte d'une faune multicolore et unique.


[image: ]Vos papiers svp

Plonger au Cap-Vert est synonyme de rêve pour certains. Et pour cause, c'est un véritable paradis pour des plongeurs de tous niveaux, entre épaves bien conservées et spots colorés. Aussi, pour ne rien rater de ce plaisir, et si vous êtes déjà un plongeur aguerri, assurez-vous de vous munir de certains documents, tels que certifications, diplôme, carte PADI et carnet de plongée. Certains centres demandent également un certificat médical en cours de validité délivré par un médecin généraliste, voire même une attestation d'assurance voyage. N'hésitez pas à poser la question au centre de plongée choisi, avant de voyager, pour parer à toute éventualité.


[image: ]Les événements

L'événement majeur du Cap-Vert est sans conteste le carnaval de Mindelo au mois de février. Si vous avez choisi d'assister à cette grande célébration nationale et d'être aux premières loges, réservez vos places le plus tôt possible auprès de votre agence de voyage ou correspondant local, ou à défaut, achetez-les aussitôt à l'arrivée. Il faut savoir qu'il n'existe qu'un seul point de vente (pour le moment), à la Praça Amílcar Cabral (Praça Nova), ce qui occasionne une grande affluence et de longues files, et par ailleurs, chaque personne ne peut acheter que deux billets maximum par jour. Bon à savoir : les billets pour les gradins de la Rua de Lisboa (1 500 CVE) et Rua Baltazar Lopes da Silva – ex-rua Machado – (1 000 CVE) sont les plus courus, l'emplacement étant considéré comme le meilleur spot car c'est là que les groupes commencent le défilé.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Bom dia, como posso ir até... - É longe? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Gostaria de correr.  Há um local simpático para correr por aqui? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cozinhar. Sabe onde posso ter aulas de cozinha?  
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Pode indicar-me uma sala de desporto perto daqui?
 

Quel est le sport national ?
Qual é o desporto nacional?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Acha que poderíamos ver isso ou até participar?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Au Cap-Vert, on aime sortir le soir et profiter de tous les lieux qui proposent de la musique. En général, dans les restaurants, les groupes démarrent en même temps que le dîner pour l'accompagner. Mais il existe aussi des clubs et des pubs spécialisés en musique live où l'on se rend encore plus tard pour partager des moments festifs. Entre happy hours et soirées dansantes, la vie nocturne est surtout développée dans les villes et l'île touristique de Sal ou à Mindelo, souvent même au sein des hôtels ou des grands complexes. A partir de 23h, c'est le meilleur moment pour rechercher le lieu animé convoité. Pour cela, il suffit de tendre l'oreille et de suivre le son ou le mouvement. Après quoi, la nuit est à vous...


[image: ]A partir de quel âge

On constatera aisément que l'alcool sous forme de grogue ou de vin est largement produit et consommé au Cap-Vert. Cependant, il existe un tout nouveau texte de loi, approuvé en 2019, et qui a fait couler beaucoup d'encre, visant à discipliner sa distribution et à protéger la santé des habitants, l'alcoolisme étant un problème complexe qui se répand de plus en plus vite. En théorie, la consommation d'alcool est permise dans des établissements affichant une licence, mais force est de constater que la permissivité déborde souvent dans les rues, les places ou n'importe où. Les différentes mesures qui ont été votées sont : l'interdiction de publicités vantant les boissons alcoolisées, la consommation sur les lieux de travail et la prévention dès le plus jeune âge... Bien que l'Etat soit alerté et agisse en prenant des dispositions légales, la présence de ces breuvages dans les relations sociales et les habitudes sont malheureusement trop ancrées pour être changées au sein des communautés et de la population en général. Que cela ne vous empêche pas de tomber sous le charme du grogue... avec modération bien sûr.


[image: ]Fumeurs

La loi antitabac au Cap-Vert (110/IV/95) est assez ancienne et ses concepts rétrogrades. Elle ne restreint pas le tabagisme sur les lieux de travail, les hôtels ou restaurants et ne protège pas les enfants. Lorsqu'on sait que plus de 53 % des fumeurs ont moins de 18 ans au Cap-Vert, selon une étude récente, on ne s'étonnera pas de voir les lois sur la question du tabac être remises sur la table, le problème devenant une source de préoccupation. La dernière en date stipule seulement que la vente est interdite aux mineurs, de même que la vente en vrac ou en paquets de moins de 20 unités. La pratique et la réalité sont tout autres et vous n'aurez aucun mal à trouver des cigarettes en vente au détail, et hors établissements titulaires d'une licence, surtout dans les villages et les campagnes. On l'aura compris, il reste encore beaucoup à faire en la matière.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Boa noite, como posso ir até…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
É um lugar tranquilo? - Não há problemas de segurança?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Gostaria de ver um espetáculo típico daqui? O que há neste momento?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Não percebo... pode repetir, por favor? Obrigado(a)! 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Posso oferecer-lhe um copo? Qual é o melhor cocktail da casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Estou com ressaca, tem alguma coisa para me sentir melhor?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

De nombreux sites internet aident à trouver des  offres de logement au meilleur prix. Pour aider  les hôteliers et leur permettre d’être payés l’intégralité de la nuitée, sans devoir une commission à la plateforme, vous pouvez regarder les  tarifs sur le site comparateur, puis téléphoner  à l’hôtel ou la pension, afin de leur communiquer le prix trouvé et négocier ce dernier  avec eux. Attention, quand les hôteliers vous demandent  gentiment si vous prendrez le repas ou le  petit déjeuner, il peut arriver qu’ils omettent de préciser s'il s'agit d'un supplément et  que vous ayez une petite surprise au moment  de régler la note. Veillez à demander donc si cela est bien inclus ou non.

[image: ] Prix moyens des chambres. Selon la  catégorie de logement choisie, les prix varient  entre 2 000 et 10 000 CVE pour les chambres  simples, entre 3 500 00 et 11 000 CVE pour les  chambres doubles. Les prix les plus élevés se  trouvent à Sal, à Boa Vista et à Praia, où la  moyenne est de 3 500 CVE pour une chambre  individuelle et entre 4 000 et 5 000 CVE pour  une chambre double.

[image: ] N'oubliez pas qu'une taxe de séjour de 220 CVE par personne et par jour est obligatoire et applicable dans tout le pays. Elle sera à payer directement à l'établissement où vous séjournerez. Lorsque vous réservez par l'intermédiaire d'une agence, ces pratiques sont normalement incluses dans la réservation. Toutefois, il est prudent de poser la question et de bien vérifier l'ensemble des prestations. Bon à savoir : cette taxe est plafonnée à 10 nuits maximum dans le même établissement, et les enfants de moins de 16 ans en sont exemptés.


[image: ]A réserver

La fréquentation de l'archipel étant plus particulièrement élevée pendant les mois de février, août et novembre, il est fortement conseillé de réserver vos nuits d'hôtel durant la haute saison, ainsi que les liaisons aériennes inter-îles. L'affluence touristique atteint son apogée en décembre, mois d'hiver idéal pour aller se réchauffer sous le soleil d'Afrique. A noter également une forte affluence de la mi-juin à la mi-septembre lorsque la diaspora capverdienne rentre au pays pendant les congés d'été. De même en période de Carnaval, et notamment à Mindelo, la réservation devient presque obligatoire, au risque de ne plus trouver la chambre de vos rêves dans la pousada aux photos si évocatrices.


[image: ]Pour les gourmands

Si vous voulez vous immerger dans la culture cap-verdienne dès le saut du lit, faites comme les locaux : oubliez croissants, toasts et baguette au petit déjeuner et plongez la cuiller dans une bonne cachupa. Pour rappel, il s'agit d'une sorte de ragoût en sauce composé de maïs et de haricots, agrémenté de légumes racines, de viande, saucisses ou chorizo. D'ailleurs, les locaux consomment la cachupa de la veille, frite avec oignons et œufs, qui prend alors le nom de cachupa refogada. Le principe veut qu'autour d'une base classique, on ajoute ce qu'on trouve en l'ajustant à sa manière. Plus original et traditionnel, c'est impossible.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Bom dia, tem algum quarto duplo para esta noite ou amanhã à noite?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Tem código wifi... as crianças não vão aguentar sem internet!  
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Há muito barulho, posso mudar de quarto por favor?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Até que horas podemos ir para a sala de desporto e piscina? 
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Posso deixar a minha bagagem e recuperar mais tarde?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Pode me chamar um táxi, por favor? Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] L'indicatif téléphonique du Cap-Vert est le +238.

[image: ] Pour téléphoner de France au Cap-Vert : composer le 00 238 puis le numéro à 7 chiffres de votre correspondant.

[image: ] Pour téléphoner en local : composer le numéro à 7 chiffres de votre correspondant. Les numéros commençant par un 9 correspondent à des portables.

[image: ] Pour téléphoner du Cap-Vert en France : composer le 00 33 et le numéro de votre correspondant, sans le 0.

[image: ] Le réseau mobile couvre en théorie toutes les îles de l'archipel. On peut également acheter des crédits et des recharges chez trois opérateurs : Unitel T+ et CV Telecom ou Alou, qui sont diffusés partout et proposent une couverture mobile en 3G.

[image: ] Le réseau Internet est bien développé, quoique capricieux, surtout en zone rurale. On trouve au minimum un cybercafé sur chaque île. Compter entre 100 et 300 CVE de l'heure, selon l'endroit.


[image: ]Santé

Question eau potable, il faut éviter de boire de l’eau du robinet et de mettre des glaçons dans son verre, sauf sur certaines îles où l'eau est considérée bonne comme à São Nicolau (Tarrafal) ou à Brava (Fãja), demandez tout de même aux locaux pour en être tout à fait certain.

Nous vous déconseillons également d'acheter le fromage artisanal que l'on peut trouver sur certaines îles (surtout à Santo Antão), notamment celui vendu dans la rue hors des restaurants (pas de chaîne de froid, hygiène très limite) : sa consommation comporte des risques (brucellose, listériose) et certains touristes ont eu des déboires.

L'état sanitaire est de loin bien supérieur à celui de la plupart des  pays africains. L'hôpital de Mindelo est considéré comme le meilleur du  pays.


[image: ]Urgences sur place

[image: ] Hôpital : 130

[image: ] Sapeurs-pompiers : 131


[image: ]Sécurité

D'une manière générale, le Cap-Vert n'est pas considéré comme un pays dangereux en soi. Comme partout dans le monde, les grandes villes peuplées sont plus ou moins dangereuses. Avec le développement de différents trafics dans certains quartiers, les rues sont devenues risquées. Sur l'île de Santiago, à Praia, des agressions sont à déplorer et il est fortement déconseillé de se promener avec des objets de valeur, une grande quantité d'argent liquide ou de marcher seul dans la nuit. De même, il est préférable d'organiser certaines randonnées dans des zones trop isolées en compagnie d'un guide.

Les lieux publics tels que les plages peuvent attirer des pickpockets qui opéreront une fois que vous êtes dans l'eau. C'est un désagrément qui nécessite d'être vigilant et qui vient gâcher les vacances. Laissez vos objets de valeur (argent et passeport) au coffre de l'hôtel.

Attention aux risques de noyade, les courants peuvent être assez forts par endroits. Pour renforcer votre sécurité, évitez de vous baigner seul.

En cas d'urgence, voici quelques numéros utiles :

[image: ] Police nationale : 132

[image: ] Police judiciaire : 134 (île de Santiago) 800 11 34 (autres îles).


[image: ]LGBTQ

Même en étant profondément catholique, le Cap-Vert est classé comme l’un des pays les plus tolérants envers les LGBTI+ sur le continent africain, selon le réseau de recherche Afrobaromètre. Dans le pays, la lutte pour les droits des LGBTI est même passée à un niveau supérieur puisque les militants cherchent à légaliser le mariage entre personnes du même sexe.

Sur l’île de Mindelo, en particulier, peut-être du fait de la liberté carnavalesque, les gays et transgenres commencent à se faire entendre. Les femmes transgenres se font souvent appeler « tchindas » en raison de Tchinda Andrade, pionnière en la matière. Ce terme n’est pas péjoratif, juste une façon de les reconnaître, voire d’accepter cette communauté qui vit librement son identité sexuelle.

Il faut savoir qu’au Cap-Vert, l’homosexualité n’est ni illégale ni punissable. Les relations entre personnes du même sexe ont même été officiellement légalisées en 2004. Certes, la loi a changé mais les mentalités tardent toujours à évoluer. La première Gay Pride a eu lieu en 2013 avec... 10 participants.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] L’ambassade du Cap-Vert en France est située au 3 rue Rigny, Paris 8e. Elle est ouverte du lundi au vendredi de 9h à 13h.

✆ 01 42 12 73 50 – ambassade-cap-vert@wanadoo.fr 

[image: ] L’ambassade de France au Cap-Vert se situe à Praia sur l’île de Santiago. Vous trouverez les nouveaux locaux dans le quartier du Plateau, au 28 Tenente Valadim. On vous y reçoit du lundi au jeudi de 8h à 17h30 et le vendredi de 8h à 13h.

✆ +238 260 45 35 – cad.praia-amba@diplomatie.gouv.fr

[image: ] En dehors de ces horaires et uniquement en cas d’urgence, le numéro spécial pourra être composé : +238 991 21 29.

Sont considérés comme urgents les cas suivants : agression, accident grave, décès, arrestation ou disparition inquiétante.


[image: ]Poste

Dans les bureaux de poste (Correio), vous trouverez des enveloppes préaffranchies très pratiques pour envoyer vos courriers vers la France, au prix de 80 CVE jusqu'à 20 grammes, 200 CVE de 21 à 100 grammes. Il existe des timbres de 10 à 60 CVE et les collectionneurs trouveront leur bonheur, avec ceux aux effigies de grands musiciens et compositeurs locaux.

Il faut compter une dizaine de jours pour le temps d'acheminement d'une lettre vers la France qui fait partie du groupe I avec l'Espagne et le Portugal.


[image: ]Médias locaux

Pour suivre l’actualité (en portugais) et vous tenir informé des dernières nouvelles, voici une sélection de sites internet proposant un contenu traitant aussi bien de politique internationale et locale que d’événements culturels ou de météo :

[image: ] www.expressodasilhas.cv

[image: ] https://asemana.cv (journal en ligne)

[image: ] A Semana est également un quotidien distribué en kiosque.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Bom dia, o meu telefone não funciona, pode ajudar-me, por favor?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Não me sinto muito bem, pode levar-me até ao hospital mais próximo?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Tem um médico que fala francês? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Roubaram-me os papéis, onde está o posto de polícia mais próximo?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
É uma zona perigosa ou posso ir sem medo? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Tem selos para enviar um postal para França? Quanto é?
 




[image: ]


[image: ]





Découvrir


Destination encore secrète, le Cap-Vert a su se préserver pour mieux se laisser découvrir, sans le moindre complexe démesuré, où se cultive l'alchimie entre nature et tradition. Ce pays insulaire au plus près des éléments se lit à la lumière de son passé oppressant, dans la pluralité de ses îles à l’identité unique et aux couleurs des sables qui bordent ses côtes. Ici, les hommes ont façonné les paysages, en pavant des sentiers inaccessibles et périlleux, ou en plantant des vignobles et des agrumes sur un volcan. Ils perpétuent un savoir-faire ancestral, tout en avançant dans la modernité et l’ouverture à l'international. Mais ils luttent toujours et encore pour apprivoiser une ressource rare qui vaut de l'or, cette eau qui fait toujours défaut. Préparez-vous à être enthousiasmé par cette échappée solaire et à en apprécier les saveurs, la lenteur et perdre délibérément la notion du temps et de l'espace…


Cesária Évora [image: ]


Imaginez que l’on vous demande de citer un personnage célèbre cap-verdien : le premier nom qui viendrait spontanément à l’esprit serait celui de la chanteuse Cesária Évora, à n’en point douter. José Maria Neves, président de la République du Cap-Vert, a dit, en évoquant cette artiste emblématique, qu’elle était « l’étoile la plus brillante de la constellation de la culture du Cap-Vert ». En cela, on ne peut le contredire, car la chanteuse est pratiquement le seul talent à avoir porté la musique cap-verdienne au-delà des frontières et des territoires lusophones, du moins à une certaine époque. Qui n’a jamais été envoûté par la mélodie si mélancolique de Sodade, son titre phare qui a fait le tour du globe, et sa voix au timbre incomparable ? Au même titre qu’Amália, sa consœur portugaise, Cesária restera la grande dame nationale, irremplaçable dans le cœur des Cap-Verdiens, marquant le monde de la musique à jamais.


[image: ]

© Janusz Pienkowski - Shutterstock.com



[image: ]


[image: ]

Cesária Évora en 2008. - © Kristina Postnikova - Shutterstock.com



[image: ]

Entre enfance modeste et débuts difficiles 

Rien pourtant ne prédestinait cette femme à devenir un jour « a rainha da morna », la reine de la morna. Issue d’une famille très modeste et d’une fratrie de 7 enfants, Cesária sera placée dans un orphelinat dès son plus jeune âge. C’est là qu’elle s’initie à la musique en chantant dans la chorale et qu’elle se familiarise avec les musiques traditionnelles de son pays. 
Le père de Cize pour les intimes, était lui-même guitariste de morna, mélange plaintif de fado et de blues, qui porte la souffrance du peuple. C’est en 1958, à la mort du cousin de son père, le poète Francisco da Cruz surnommé B. Leza, qu’elle commence à développer sa sensibilité artistique si particulière et à se produire dans les bars où sa rémunération se réduit la plupart du temps à du tabac et quelques verres de grogue.
Une promenade dans les rues de Mindelo nous entraîne à la rencontre de la femme humble qui se cachait derrière la star. Son visage placardé sur les murs indique que nous sommes devant des lieux qui ont compté dans sa vie, comme le Café Royal. La scène, décorée d'une fresque à son effigie, nous ramène à sa jeunesse, lorsqu'elle croise son premier amour, João Chalino, qui devint son compagnon de sérénade. Sa voix était réclamée dans tous les bars, comme le Salão Gia ou le Piano Bar, et sur les bateaux du port.

Son talent enfin révélé au public 

Dans les années 60, un découvreur de talents, Gregorio Gonçalves, dit Ti Goy, lui composera un répertoire original sur mesure, avec des mélodies qu’elle continuera de performer jusqu’à la fin. « Je les chante depuis si longtemps qu’elles font partie de moi, peut-être m’ont-elles porté bonheur ? », disait-elle. Dans les années 70, après un passage à la radio, sa notoriété se propagera jusqu’au Portugal et deux disques verront le jour. Mais elle n’en tirera pas grand bénéfice, et la désillusion et l'alcool la feront disparaître de la scène musicale pendant onze années, durant lesquelles elle se réfugie chez sa mère avec ses enfants. 
À environ 45 ans, sa chance commence à tourner lorsque l'impresario musical Bana l'invite à se produire dans la capitale portugaise avec d’autres compatriotes. C’est là qu’elle rencontrera José da Silva, son futur manager, mentor et ami, qui sera conquis par son talent et son charisme. Il la sortira de la misère et de ses addictions et la conduira sur les chemins de la gloire.

Une reconnaissance internationale sur le tard 

Ses débuts sur la scène internationale auront lieu en 1992, l’année où le public la découvre grâce à la parution de son troisième album, Miss Perfumado, et c’est à ce moment-là qu’elle entamera une vie itinérante et se verra enfin propulsée au rang de star mondiale. 
En 2009, elle sort l’album Nha Sentimento qui reçoit des critiques dithyrambiques. À 67 ans, elle se verra octroyer la médaille de la Légion d’honneur par la ministre de la Culture qui lui tiendra ce discours : « Votre histoire est devenue une légende. Celle de la victoire du talent sur la fatalité. Conjurer le sort par la musique, c'est ce que vous avez fait toute votre vie. »
Mais entre les tournées, elle réintégrait toujours son cher petit pays. Sur la Plaça Estrela, où les femmes vendent des légumes, elle se rendait avec son tablier rempli d'escudos pour acheter des produits frais à donner aux nécessiteux qu'elle aidait sans relâche. Dans le petit Núcleo Museológico Cesária Évora, inauguré en 2015 et géré par sa petite-fille Janette, se trouve une collection d'objets personnels qui nous parlent des deux facettes de Cize : son côté plus humain, comme les vêtements qu'elle portait quand elle se promenait dans les rues de Mindelo, son cendrier, son verre à grogue préféré..., et les souvenirs de sa carrière professionnelle, comme ses passeports diplomatiques et des robes portées lors de ses spectacles. Le Palacio do Povo accueille également une exposition permanente d'objets ayant appartenu à l'artiste.

La diva aux pieds nus

Surnommée la « diva aux pieds nus », – à cause de son aversion pour les chaussures pour les uns, en geste de solidarité avec les pauvres pour les autres –, elle avait pour habitude de répondre aux journalistes qu’elle ne voyait rien d’anormal à cela. Désormais, le 27 août, jour de commémoration de son anniversaire, ses fans ont décidé de lui rendre hommage en passant la journée entière pieds nus.  
Malgré ses 5 millions d’albums vendus à travers le monde et l’admiration d’artistes comme Madonna qui l’invitera à chanter à son anniversaire, Cesária a toujours refusé de faire partie du star-system et du monde des paillettes, lui préférant la simplicité. Son immense popularité ne l’empêche pas de vivre à Mindelo, toujours fidèle à son île natale, loin du luxe, comme une personne lambda, proche de la population et aimant passer du temps dans les bars qu’elle n’a jamais cessé de fréquenter.

Une femme simple devenue une légende 

Le 17 décembre 2011 a été un jour de deuil national au Cap-Vert. Cesária, la femme qui est née et morte dans l'humilité et qui repose aux côtés de sa mère dans une tombe sans ornement du cimetière de Mindelo, s'est éteinte à l’âge de 70 ans. À la place, on a allumé l'étoile d’un mythe, qui brille désormais dans tous les coins de cet archipel.
Cesária Évora s’est imposée comme la figure qui a contribué à populariser un style méconnu. Elle sera vite adulée par toutes les générations et continue d’inspirer les jeunes artistes. Le chanteur Stromae lui rend un généreux hommage en lui accordant toute une chanson « Ave Cesária ». Pour l’anecdote, ce sont les musiciens de la chanteuse qui accompagnent le chanteur belge. 
Il est rare qu'un artiste en fasse davantage pour son peuple que la classe politique. C'est ce qui s'est passé avec Cesária Évora : depuis sa représentation dans un théâtre parisien, les gens ont appris à placer la nation-archipel sur une mappemonde. Elle a ouvert la route à d'autres générations de musiciens, qui, dans son sillage, bénéficient désormais d'un impact social et commercial au-delà des frontières.
Inextricablement liée à ses racines, Cize chantait de façon poignante, la mer, l’amour et les déchirures de l’exil, la mort et l’oubli, de sa voix chaloupée reconnaissable entre mille. Nul doute que toutes ses chansons continueront de célébrer le Cap-Vert à travers le monde, avec un air de sodade…




Géographie [image: ]


D’une manière générale, l'archipel, sec et aride, présente un paysage de roches ou de sable, à la teinte ocre et brûlée. Certaines îles disposent d’un relief où l’écosystème est plus complexe et sophistiqué, mais qui reste néanmoins marqué par le manque d’eau. La présence de nombreux volcans, qu’ils soient actifs ou non, façonne la physionomie de ces îles de taille limitée, assez proches les unes des autres pour créer des ensembles communs. Les rivages sont bordés de nombreuses plages, la plupart d’entre elles dorées, superbes et vierges du fait d’une fréquentation touristique encore récente et limitée, les plus spectaculaires se trouvant à Maio, Sal et Boa Vista. Enfin pour l’anecdote, c’est à Santiago que Charles Darwin a fait sa première escale lors de son expédition Beagle. Les observations qu’il fera sur les falaises volcaniques composées de fragments de coraux seront à l’origine de ses hypothèses et livres sur la géologie.


[image: ]

Praia de Chaves, Boa Vista. - © Samuel Borges Photography - Shutterstock.com




[image: ]

Cratère du Pico do Fogo. - © Daboost - Shutterstock.com



[image: ]

Au sud de la... Macaronésie ?! 

Tout le monde connaît la Polynésie mais est-ce aussi évident de placer sur une carte la Macaronésie ? Comme son équivalent du Pacifique, l’appellation regroupe différents archipels. En constatant que cette entité comprend les îles du Cap-Vert, les îles Canaries, les Açores et Madère, nous comprenons qu’il s’agit ici de plusieurs groupes d’îles qui se trouvent géographiquement au même endroit, à savoir disséminées dans l’Atlantique Nord-Est, à l’ouest de l’Europe et de l’Afrique. Ces « îles Fortunées » possèdent plusieurs caractéristiques géologiques, biologiques et climatiques communes. D’origine volcanique, ces archipels n’ont jamais été rattachés à aucun continent, et présentent donc un taux d’endémisme animal et végétal particulièrement élevé. Elles ont aussi pour point commun des bribes de leur histoire et des liens culturels.

Composition de l’archipel 

Le Cap-Vert est un groupe d'îles qui émerge au large des côtes du Sénégal et de la Mauritanie dans l’Atlantique oriental, entre les parallèles 14º et 18º Nord et les méridiens 16º et 22º Ouest, à environ 500 km du continent africain. L'archipel en forme de flèche se compose de 18 îles, dont 10 sont habitées et plusieurs îlots et rochers inhabités, divisés en deux groupes par leur emplacement par rapport aux vents dominants :
Le groupe Barlavento, au nord, composé des îles de Santo Antão, São Vicente, Santa Luzia (inhabitée), São Nicolau, Sal et Boa Vista. Appartiennent également à ce groupe les îlots de Branco et Raso. 
Le groupe Sotavento regroupe les îles de Maio, Santiago, Fogo et Brava, une différentiation géographique qui est aussi administrative.
Une autre façon de diviser les îles est longitudinalement, celles de l’Est étant extrêmement plates, tandis que le reste est montagneux. Côté hauteurs, il y a une variation manifeste entre le sommet de Fogo qui affiche plus de 2 800 m et la maigre colline de 390 m qui sert de point culminant à Boa Vista.

Le Cap-Vert en chiffres 

L'archipel du Cap-Vert couvre une superficie totale de 4 033 km². La plus grande île fait 990 km² (Santiago) et la plus petite est celle de Santa Luzia qui affiche seulement 35 km². Brava est l’île habitée la plus petite avec une superficie de 64 km². Les eaux territoriales du Cap-Vert dépassent 58 000 km², une superficie largement supérieure à celle de l'archipel lui-même, ce qui constitue un potentiel de richesses inépuisables.

Formation géologique 

Ses îles sont d'origine volcanique et présentent donc un relief très accidenté et un aspect aride et desséché. Plusieurs théories controversées tentent d’expliquer leur création mais on estime qu’elle serait due aux phases éruptives qui s’étaleraient du Jurassique au Crétacé, du moins pour la partie émergée. La théorie de volcanisme de point chaud (dit hot spot) est celle que les spécialistes retiennent en majorité, c’est-à-dire le résultat des percées de la croûte terrestre par du magma issu de l’activité tectonique du fond de l’océan. On avance même que les basaltes de la péninsule du Cap-Vert au Sénégal soient des vestiges de la première éruption du point chaud atlantique. Ce qui est certain, c’est que l’ensemble forme une « bosse » (vers -2 000 m) sur les fonds océaniques environnants. Au fil du temps, des éruptions régulières finiront de façonner les îles, sans compter les centaines de volcans qui parsèment ses fonds marins. La durée exceptionnelle de cette formation, de plus de 26 millions d’années et les variations minérales qui en résultent, en font une mine d’or pour les passionnés de géologie : coulées de basalte, dont certaines ressemblent à des tuyaux d’orgue, cendres, pierre ponce, lapilli, autant de projections volcaniques qui sont visibles un peu partout sur les îles. À noter que certaines îles connaissent encore des phénomènes récurrents de micro-sismicité.

Des montagnes et des vallées sur les îles du Barlavento 

Les îles montagneuses peuvent être accidentées, parfois sans aucune achada, ou terrain plat. Dans la plupart de ces îles, on observe une prédominance de paysages montagneux à l'intérieur, alternant avec des vallées plus exubérantes (ribeiras) où l'agriculture est pratiquée, tant bien que mal. Le littoral est accidenté et parfois inaccessible.

De véritables déserts sur les îles du Sotavento 

Les îles de Sal, Boa Vista et Maio, situées dans la partie orientale, font exception à la règle, elles sont plates, érodées, recouvertes d’épineux et d’une steppe aride, ourlées de longues plages de sable fin et d’une eau cristalline. Tout porte à croire que ce sont les plus anciennes de l’archipel car elles présentent des couches sédimentaires claires datant du quaternaire, parfois même remplies de fossiles. Plusieurs zones ont des caractéristiques désertiques et nous rappellent que nous sommes en Afrique, à quelques encablures de la Mauritanie. Des dunes immobiles ou errantes et les sables ont été déposés durant des millénaires par le vent du Nord qui a façonné des espaces isolés et sauvages, riches en végétaux endémiques.

Des stratovolcans 

Fogo et São Vicente sont les deux îles-volcans répertoriées. Fogo fut probablement un volcan de 4 000 m d’altitude il y a 25 000 ans, avant de s’effondrer et de laisser un cône secondaire de 2 829 m de haut que l’on peut voir aujourd’hui. Ses secousses et mouvements sont réguliers et constants, le volcan de Fogo étant lié au plancher océanique de la zone de fracture Vema. Ses dernières éruptions majeures (de type strombolien) ont eu lieu en 1975 et 1995 et indiquent que le risque est présent et qu’une surveillance constante est indispensable. Elle est d’ailleurs assurée par un service de l’état, chargé de l’analyse et de la veille. La dernière en date s’est produite en 2014, consommant les villages de Portela et Bangaeira et l’on peut encore voir des fumerolles au Pico Pequenho. Plus loin dans le temps, les archives attestent qu’en 1785 l’éruption du volcan a duré plus d’un mois sans discontinuer et que l’île de Maio s’est retrouvée sous une couche de cendres de 30 centimètres.
Il faut aussi rappeler que São Vicente aussi est un stratovolcan (en sommeil) effondré sur lui-même dont la caldeira forme la baie océanique et le port naturel de Baia Grande. Santo Antão est lié à sa voisine et on y trouve de petites sources d’eau chaude, tiède, voire même gazeuse, qui témoignent de son origine volcanique, comme dans la vallée de Paul ou au Tope Coroa. Au Sud de l’île, on distingue à l’horizon le volcan marin Nola dont le sommet affleure à peine quelques dizaines de mètres sous la surface…

Des plages à profusion 

Difficile de trouver ailleurs une telle variété de plages, les unes plus splendides que les autres, surtout sous un aspect encore préservé et sauvage. Les amateurs de calme et de solitude l’auront compris, c’est ici qu’ils trouveront leur bonheur, en particulier à Maio, Boa Vista et Sal. Loin des endroits surpeuplés, on se prélasse, on se détend, on marche sur des kilomètres de sables qui arborent des tons allant du plus blanc au plus noir selon le lieu. Faites votre choix !
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Contrairement à d'autres archipels atlantiques, qui faisaient autrefois partie d'une masse continentale plus importante et qui abritent des espèces issues du grand continent, au Cap-Vert la vie est arrivée un peu par hasard. Les espèces qui ont accompli ce voyage ont été comme tirées au sort et forment un assortiment plutôt singulier. De plus, elles ont eu des millions d'années d'isolement pour se développer par elles-mêmes, s'adaptant aux spécificités de leur nouveau milieu. À titre d’exemple, le martin-pêcheur à tête grise aux ailes bleu cobalt, en l'absence des cours d’eau douce où il trouve normalement sa subsistance de poissons et d’amphibiens, a changé son régime se contentant d'insectes et s’est même vu rebaptisé martin-chasseur. Les visiteurs ne manqueront pas d’observer à loisir tortues, baleines et dauphins qui s’épanouissent librement dans les eaux territoriales et se donnent en spectacle.
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Dragonnier. - © Igor Tichonow - stock.adobe.com
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Les lantanas que l'on retrouve sur l'île Brava. - © Srdjan Stepic - Shutterstock.com
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Tortue à Boa Vista - © Manuel Ocen - Shutterstock.com
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Une flore composée de 755 espèces 

Bien que le vert domine certaines îles pendant la saison des pluies, l’écosystème du Cap-Vert n'a probablement jamais été tropical ni recouvert de verdure à profusion, malgré son nom. La rareté des documents anciens fait que nous savons peu de choses sur la flore de la région avant l'arrivée des humains. En ce temps-là, les versants inférieurs étaient couverts d'herbes et dépourvus d'arbres ou d'une végétation basse parsemée d'arbres de type savane. Les plantes indigènes sont adaptées à la sécheresse, elles ont de petites feuilles et sont devenues plus robustes pour faire face aux vents violents. Au cours des 500 dernières années, des plantes ont été introduites du monde entier et les gens ont tenté de les acclimater. Mais de nombreux arbres ont été abattus pour faire place à des terres arables. Le bétail lâché dans la nature et les mauvaises techniques agricoles ont fait que la majeure partie de la végétation d'origine a été éradiquée. Le résultat est que, sur les 600 espèces de plantes qui poussent, seul un quart est naturel pour l'archipel. On compte environ 200 espèces de plantes importées par les navigateurs portugais d’Europe, d’Afrique et du Brésil : manioc, maïs, patate douce, café, vigne, canne à sucre, banane, ricin, corossol, papayer, manguier, cocotiers de l’Inde et le sisal, plus communément appelé carrapato dont la fibre sert à confectionner des cordes.

Dracaena et plantes endémiques 

Beaucoup de plantes n’existent que sur le sol du Cap-Vert. Parmi les espèces endémiques, on notera le majestueux dragonnier bleu-vert, dont la disparition a été fulgurante, et que l’on peut encore admirer sur l’île sauvage de São Nicolau. Certains attribuent des pouvoirs curatifs à sa sève appelée « sang du dragon ». Les palmiers tamaris, connus localement sous le nom de tamandaré, sont des arbres qui résistent bien aux conditions climatiques côtières spécifiques de l’archipel. Ils subsistent encore à l’état originel et remplissent lagunes et déserts enfoncés de Boa Vista. Le losna en créole, une variété d’artémise, cousine de l’absinthe, se cueille en altitude, en zone semi-aride, et sert à faire des tisanes aux propriétés anti-paludiques. Au niveau des sous-bois ou près des levadas, fleurissent tout au long de l’année les campanules bleues. L’aubépine blanche (Acacia albida) est venue occuper des zones importantes dans le sud-ouest, et sa disparition a été compensée à la fin du siècle dernier par l’Acacia prosopis. Les marmulano ou bois de fer, étaient autrefois très présents sur les îles mais ont été prélevés pour les besoins de tannage des peaux. De nos jours, il faut grimper tout en haut de vallées pour les atteindre mais ils sont encore observables à Ribeira de Penede sur Santo Antão. Le figueira, ou Ficus Sycomorus, se rencontre encore dans les zones humides et les terrains escarpés et a donné son nom à certaines localités : Figueras, Figueral, Figeuria… Leur bois a beaucoup servi pour construire les maisons ou faire des mortiers. Enfin, et contre toute attente, des champignons endémiques existent sur les îles, poussant dans les zones humides. Il s’agit de bolets et de psalliotes mais ils ne font pas partie des habitudes de consommation des insulaires. Très répandue dans les lits des ribeiras, la palha d’agua sert au fourrage et est parfois utilisée en vannerie légère.

Brava, l’île aux mille fleurs

La luxuriante île de Brava a la particularité, contrairement à ses sœurs, d’avoir un charme bucolique. Partout, les lantanas couvrent les sols de leurs clochettes orangées et agaves, licandres, jasmins et bougainvillées leur répondent dans des tons violet et blanc. L’hibiscus roi y fleurit à foison, dans la nature comme dans les jardins particuliers où il forme des haies. Plusieurs espèces sont très courantes mais la variété Sabdarifa sert à préparer une boisson d’un beau rouge vermillon et pleine d’antioxydants très consommée au Sénégal sous le nom de bissap.

Une halte pour les oiseaux migrateurs 

On compte environ 130 espèces d'oiseaux migrateurs pour lesquels l’archipel est une étape importante dans leur long périple. Une quarantaine d'entre eux utilisent les îles pour la nidification. Le pays accueille 4 espèces menacées d'oiseaux marins : la Frégate Superbe, le Fou Brun, le Puffin du Cap-Vert, dit cagara en créole, et le Rabo de junco ou Phaéton à bec rouge, reconnaissable à ses plumes caudales très allongées.

Les primates désormais protégés 

De nos jours, il reste encore des singes verts, appelés localement makok, en groupes libres sur les îles de Brava et Santiago, mais leur nombre a considérablement diminué. Au XVIe siècle, ils étaient signalés comme une espèce trop nombreuse et on estime qu’ils avaient dû être introduits sur les îles par les premiers navigateurs après 1460. Le peu d’espace qu’il leur reste et la nature aride les poussent à se rapprocher des exploitations pour trouver leur subsistance ; en cela, ils sont considérés comme une nuisance par les agriculteurs. Si vous en croisez en chemin, ils doivent être approchés avec beaucoup de précautions, ne pas oublier que ce sont des animaux sauvages, capables de morsures sévères. Un refuge a été créé par un Français dont la double fonction est d’éviter l’extinction de ces primates et en faire une attraction touristique.
Même si l’on est en Afrique, on ne croisera aucun mammifère féroce, loin de là ! Les îles, par contre, abritent pléthore d’animaux domestiques, tels que des ânes, des chevaux, introduits par les Portugais. Aucun serpent sur l’archipel ! information qui ne sera pas pour déplaire aux randonneurs. Quelques insectes prolifèrent toutefois, moustiques, myriapodes communs… et depuis quelques années, il faut compter sur la présence des criquets pèlerins qui dévastent les cultures. Attention au redoutable scolopendre dont la piqûre est venimeuse et occasionne de vives douleurs.

Une faune marine à observer 

Selon le WWF, les eaux du Cap-Vert sont particulièrement riches en raison des conditions parfaites des fonds, et on ignore leur véritable potentiel en termes de vie marine. La mer est pleine de coraux, de plaques, de pinacles et fournit des habitats recherchés par les espèces à toutes les profondeurs. Une étude dit que l’archipel compte parmi les 10 pays où les coraux sont les mieux préservés de la planète.
Jusqu’à aujourd’hui, les scientifiques ont répertorié 639 espèces de poissons de l’Atlantique, parmi lesquels il faut citer la raie manta, la murène. Côté assiette, la population est férue de garupa (mérou) qu’on retrouve souvent au menu, ou les badèches, daurades, l’espadon, sans oublier la langouste. Les requins-baleine, tigre ou citron peuvent être aperçus (de loin de préférence même s’ils ne sont pas des tueurs) lors de sorties en bateau. Les eaux accueillent ou voient passer cinq types de baleines à bosse entre février et mai, des cachalots, et 14 représentants de Delphinidae. La baleine à bosse a élu le Cap-Vert pour s’y reproduire. Ces impressionnantes créatures peuvent atteindre dix mètres de long et peser jusqu’à trente tonnes. Scrutez l’océan quand vous êtes en bateau, de belles surprises vous attendent. Et offrez-vous des plongées pour être au plus près des poissons tropicaux multicolores, chirurgiens ou trompettes.

La tortue, symbole du Cap-Vert 

Cinq espèces de tortues fréquentent les eaux capverdiennes, dont la fameuse caouanne (Caretta caretta) qui peut peser jusqu’à 150 kg.  Des études ont montré que le Cap-Vert est un acteur crucial pour cette espèce, leur population étant la 3e au monde après celles de Floride et du Sultanat d’Oman. On pense qu’environ 3 000 tortues se reproduisent ici, à Boa Vista, Maio et Sal. La tortue à écailles (Eretmochelys imbricata) est une espèce particulièrement menacée en raison de sa carapace très recherchée pour l’artisanat. La tortue verte et la tortue olivâtre (Lepidochelys olivacea) se rencontrent souvent dans les baies peu profondes où elles viennent chercher leur nourriture composée d’algues. 
Même si l’État et les associations se montrent très actifs sur les mesures de protection, plusieurs menaces pèsent sur ce patrimoine marin. Outre la pollution plastique, il y a aussi les méthodes destructrices utilisées par les pêcheurs. L’autre vient du développement côtier : la plupart des zones d’habitat ou de ponte des tortues le long de la côte sont justement là où on envisage de construire marinas et hôtels. Enfin le troisième et non des moindres concerne la chasse. Elle remonterait à 1479 lorsque l’explorateur Eustache Delafosse assistât à un curieux spectacle en observant que la lèpre était traitée localement en suivant une diète à base de graisse de tortue et en frottant les zones affectées avec le sang de l’animal. Le roi Louis XI se croyant lui-même malade y a même mandaté son représentant officiel pour enquêter sur ce remède miracle. La chasse est toujours d’actualité de nos jours, parfois pour sa viande ou pour ses œufs, voire pour le sang qui, ajouté au vin, est considéré comme un fortifiant traditionnel.
Vous aurez peut-être la chance d’assister au spectacle de la nidification, au crépuscule ou à la faveur de la nuit. Ne pas déranger ! … et place à un show mémorable : les Chéloniens s’avancent dans le sable et creusent un trou, y pondent de multiples œufs blancs d’aspect très fragile, rebouchent le nid de leurs pattes agiles et reprennent la direction du large, une fois la mission accomplie. Place à l’incubation qui dure 2 mois. Heureusement les ONG et autres Programas de conservação sont là pour veiller à ce que les nouveau-nés (appelés tortillons) puissent faire leurs premiers pas dans de bonnes conditions. Nul n’est besoin de rappeler que les pontes sont cruciales pour la préservation des espèces.
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