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INVITATION AU VOYAGE
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INVITATION AU VOYAGE - Sardaigne




[image: ]

INVITATION AU VOYAGE - Cala Gonone entre terre et mer.

© Agathe ANDRIEU
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Benvenuti in Sardegna !

De côtes déchiquetées en plages nacrées de blanc, de rose, de noir ou de quartz multicolores, la Sardaigne est baignée d’une mer topaze qui séduit tous les regards. Seconde île la plus vaste de la Grande Bleue, elle s’étire en plein cœur du bassin occidental, veillée par « l’île de Beauté » au nord, et la Tunisie au sud. Phéniciens, Romains, Arabes, Génois, Pisans ou Espagnols, tous se sont disputés avec plus ou moins d’ancrage cette perle de la Méditerranée. Et si l’on ne présente plus ses rivages cristallins nuancés d’une myriade de bleus et de verts qui consacre sa beauté de carte postale, c’est avec plus d’étonnement que l’on découvrira les origines pastorales de l’île où les bergers vivent encore au rythme des pâturages et où les traditions traversent le temps. Beauté farouche et fière, l’identité sarde a su conserver ses plus beaux attraits et son essence unique pétrie de mœurs et de croyances anciennes. Se balader dans les ruelles escarpées de Cagliari, capitale de la Sardaigne, et se perdre dans sa vieille ville juchée sur les hauteurs. Sillonner la route de la Costa del Sud jalonnée d’intacts paradis de sable fin. Tomber sous le charme des façades multicolores de Bosa, baigner dans le passé d’Alghero, pittoresque bourg médiéval ou écouter les murmures des peintures murales qui habillent les murs d’Orgosolo. Débusquer les fascinants vertiges archéologiques laissés par la civilisation nuragique, s’émerveiller devant les églises romano-pisanes ou visiter d’étonnantes mines fantomatiques. S’immerger dans les criques secrètes nichées dans l’écrin du Golfo di Orosei ou dans les baies plus exclusives de la Costa Smeralda. Arpenter les plateaux granitiques de la Gallura plantée de chênes-lièges, les âpres montagnes de la Barbaria modelées par le vent ou les horizons escarpés du Supramonte émaillés de chênes et d’oliviers centenaires. Humer les buissons de myrtes, d'où provient la liqueur locale et éveiller ses papilles d’une authentique cuisine sarde aux saveurs de caractère. Ainsi faite, la Sardaigne est une terre singulière où s’offrent à chaque virage les miracles d’une beauté indomptée.

Remerciements. A tous les Sardes qui ont su préserver leur île extraordinaire, et plus particulièrement à Mariana Marti pour ce bout d'aventure, à Antonio Mereu, Matteo Caboni, Caterina, Andrea, Patrizia, Carlos et Francesco.





Les plus de la Sardaigne
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BAUNEI - Cala Goloritzè est célèbre grâce à ses eaux cristallines.

© Hugo Canabi – Iconotec





L'insularité méditerranéenne

La Sardaigne possède une culture typiquement méditerranéenne. Pastoralisme, cultures romaines, vignobles, structures sociales où la famille et le clan prennent le pas sur tout... L'île possède une histoire qui a assimilé toutes les influences de la grande bleue : phéniciennes, romaines, génoises... Tout en gardant, à l'image de la Corse, une fière identité basée sur la résistance aux envahisseurs et la préservation de sa culture locale. Île montagnarde, beaucoup plus tournée sur l'intérieur que sur la mer – la côte a longtemps été insalubre et peu peuplée – la Sardaigne s'est pourtant construite au gré de ses ports et des influences qu'ils ont amenées.

Avec une civilisation « à l’italienne » au fier caractère autonome, la Sardaigne dévoile une ambiance à la fois douce et austère, brûlée par le soleil et langoureuse, rude et pourtant délicate. Le tourisme balnéaire, s'il a introduit de nouvelles donnes sur le littoral, n'a que peu altéré la campagne sarde de l'intérieur, riche d'un archaïsme profond et savoureux.



Une nature majestueuse

La Sardaigne est d'une nature impressionnante. Montagneuse, même si elle monte moins haut que la Corse, elle décline une palette riche de paysages méditerranéens. Maquis, collines, vallées encaissées, hauts plateaux, cirques naturels, reliefs granitiques, sédimentaires ou volcaniques, chaque région possède une touche différente, des couleurs et des formes spécifiques. On n'est jamais loin de la côte, en grande partie préservée des constructions et de l'urbanisme. Costa Verde, golfe di Orosei, Costa Rei, côte sud ou nord-ouest : la nature s'est déchaînée ! Les montagnes du centre-est possèdent la plus grande forêt de chênes-lièges d'Europe, des vallées inhabitées, des hautes terres pastorales et d'importants espaces vierges où les animaux sauvages vivent sans entraves.



Une terre propice aux loisirs

La Sardaigne semble avoir été conçue pour permettre à chacun de profiter au maximum des possibilités d’activités en plein air. En effet, ce parc d’attractions naturelles combine agréablement tout ce dont on peut rêver sur une île qui reste à taille humaine, mais qui offre beaucoup d’espace : elle est idéale pour la pratique de la planche à voile, l’escalade, du trekking, mais aussi du VTT ou de l’équitation… Terre de loisirs, la Sardaigne est avant tout une île d’aventures pour petits et grands.



Des plages d'exception

Après avoir vu les plages sardes, vous aurez du mal à en fréquenter d’autres. Elles sont belles, belles, belles ! Que dire de plus ? Que les Sardes en sont bien sûr amoureux depuis toujours. Ils y vont pour bronzer, jouer au ballon et faire trempette jusqu’à des dizaines de mètres de la côte. Le long des plages, petites ou grandes, et souvent de sable blanc, vous verrez de petits groupes discutant dans la mer, avec de l’eau à mi-mollet, car il faut bien dire que les Sardes ne sont pas particulièrement mordus de natation.



Une gastronomie unique

Si la Crète peut se targuer d’avoir son régime crétois, la Sardaigne peut revendiquer un patrimoine culinaire millénaire. En témoignent les nombreuses recettes transmises de génération en génération qui font les délices des gourmands locaux et des visiteurs : fromages, charcuterie, gâteaux ou pain carasau (appelé aussi « papier à musique ») sont quelques-uns des principaux éléments de la gastronomie sarde. Peu de territoires insulaires peuvent proposer une si belle diversité de produits typiquement locaux…

Cependant ce n’est pas dans les restaurants, où les cartes sont – à quelques détails près – quasi identiques, que vous pourrez apprécier toute la variété de la cuisine sarde, mais bien dans les familles ou dans les agriturismi typiques (l’équivalent des gîtes ruraux). La cuisine sarde est simple et présente peu de plats sophistiqués, contrairement à la plupart des régions d’Italie.



Une riche architecture

L’isolement de la Sardaigne et l’absence de véritable place forte lui ont valu de nombreuses invasions successives qui ont laissé leurs traces. Ce territoire convoité a ainsi vu le passage des Carthaginois, des Romains, des Vandales, des Byzantins, mais aussi des Pisans, des Génois, des Espagnols, des Autrichiens, des Piémontais… Aujourd’hui, ces différents épisodes de l’histoire sarde sont lisibles à travers des vestiges (fortifications préhistoriques, sépultures antiques, vieilles villes historiques préservées…) et dans de nombreux musées disséminés sur l’ensemble de l’île. C’est une terre au riche passé historique et culturel qui vous attend, un véritable musée à ciel ouvert.



Une île en fête

Parce qu’elle a une longue tradition folklorique et festive, la Sardaigne attire de nombreux visiteurs désireux de partager avec les habitants leurs fêtes locales et leurs traditions chantées. Toute l’année, ce sont ainsi des centaines de rendez-vous qui sont proposés au public, comme le grand carnaval de février, les nombreuses processions ou encore les traditionnelles fêtes de village qui voient se réunir une partie importante de la population, et qui sont l’occasion pour les visiteurs d’apprécier l’originalité des costumes multicolores ou les étonnants chants polyphoniques. Dans un tout autre genre, la Sardaigne se transforme l’été en fief de la jet set internationale (notamment sur la Costa Smeralda). Les fêtes les plus somptueuses, voire les plus décadentes, ont lieu dans les boîtes de nuit et autres lieux privés.



Les charmes de la vie méditerranéenne

Certaines traditions de la Sardaigne vous initieront à la douceur de vivre et au farniente. Ce sera l’occasion de profiter du rythme de vie local pour changer vos habitudes. Ainsi, la sieste y est plus qu’ailleurs sacrée. De 13h à 17h, la vie s’arrête : personne dans la rue, pas une boutique ouverte, de véritables villes mortes ! Ainsi, une remarque de Stendhal, dans La Chartreuse de Parme, est tout à fait appropriée ici, où le début d’après-midi marque bel et bien « le temps des chiens et des Français » !

Un autre rite marque la fin de l’après-midi : la passeggiata, ce moment privilégié durant lequel les Sardes se baladent, toutes générations confondues, s’arrêtant ici ou là pour discuter pendant des heures. Véritable ciment social et familial, cette promenade rituelle vous rappelle qu’en Sardaigne il ne faut jamais oublier de… prendre le temps de vivre !



Fiche technique



Argent

[image: ] Monnaie : l’euro. C’est la même monnaie qui circule en Italie et en France (mis à part les faces nationales sur les pièces).

[image: ] Prononciation :  « éouro ».

[image: ] Cartes bancaires : d'une manière générale, elles sont acceptées, mais certains distributeurs (notamment dans les pompes à essence) ne fonctionnent pas avec des cartes Visa ou MasterCard étrangères, il vaut donc mieux prévoir d'avoir toujours du liquide.

Idées de budget

Le budget varie beaucoup selon la période choisie. Entre juillet et août, la plupart des hôtels doublent leurs prix, tandis qu'à partir de mi-septembre plusieurs réductions sont possibles. La période la plus chère reste sans doute la deuxième quinzaine du mois d'août. Si vous louez une voiture, les prix sont normalement plus attirants en louant sur le site Internet et à l'avance.

[image: ] Petit budget. A partir de 50 €/jour (en chambre double/personne). Nuits en B&B, pizzas ou panini et déplacements en bus.

[image: ] Budget moyen. A partir de 65 €/jour (en chambre double/personne). Petites pensions, B&B de charme ou agriturismi, bistrots et trattorias. Compter à partir d'environ 30 €/jour pour la location d'une voiture pour une semaine.

[image: ] Gros budget. A partir de 200 €/jour (en chambre double/personne). Nuits en hôtels de charme ou de luxe, bonnes tables avec repas copieux et location de voiture.



La Sardaigne en bref

La région

[image: ] Région : la Sardaigne est une région italienne divisée en 8 provinces (Cagliari, Nuoro, Oristano, Sassari, Olbia-Tempio, Medio Campidano, Carbonia-Iglesias et Ogliastra).

[image: ] Chef-lieu : Cagliari (154 478 hab.).

[image: ] Autres villes : Sassari (127 625 hab.), Olbia (58 723 hab.), Alghero (44 082 hab.), Nuoro (37 304 hab.), Oristano (31 677 hab.) et Iglesias (27 332 hab.).

[image: ] Superficie : 24 090 km². La Sardaigne est la deuxième île de la Méditerranée, après la Sicile.

[image: ] Plusieurs petites îles sur son pourtour : Sant'Antico, Asinara, San Pietro, La Maddalena et Caprera. 245 km² pour l'ensemble de ces îles.

[image: ] Position géographique : la Sardaigne se trouve entre le 38° 51’ 52’’ et les 41° 15’ 42’’de latitude Nord et entre les 8° 8’ et 9° 50’ de longitude Est.

[image: ] Noms : en langue sarde, l’île s’appelle Sardinia ; en italien, Sardegna. Les Grecs l’appelaient Icnusa ou « empreinte », parce que vue d’en haut la Sardaigne ressemble vraiment à une empreinte de pas.

La population

[image: ] Population : 1,653 million d’habitants.

[image: ] Densité de population : 68,02 hab./km² (la moyenne nationale pour l’Italie est de 200 hab./km²).

[image: ] Langues : l’italien est la langue officielle, mais les Sardes parlent aussi la langue sarde (d'origine latine), qui varie beaucoup selon la zone géographique.

L’économie

[image: ] PIB : 32 milliards d’euros.

[image: ] Principales ressources : agriculture et tourisme.

[image: ] PIB par habitant : 19 305 €.



Téléphone

[image: ] Indicatif international pour l’Italie (Vatican inclus) : 00 39.

[image: ] Code régional de Cagliari : 070.

[image: ] Les autres codes régionaux de Sardaigne ont 4 chiffres et commencent par 078 ou 079 : (ex : 0783, 0799, etc.). Leur répartition est assez complexe, aussi accompagnent-ils systématiquement les numéros de téléphone référencés dans le guide.

La plupart des numéros ont 5 ou 6 chiffres (en sus du code régional). La plupart des numéros de fixe auront donc 8 ou 9 chiffres à Cagliari et 9 ou 10 chiffres dans le reste de la Sardaigne.

En Italie, les indicatifs en 34, 33, 32 et 39 correspondent aux 4 opérateurs de téléphonie portable du pays. Les indicatifs les plus communs sont 340, 347, 348, 349, 333, 335, 336, 320, 328, 329 et 393.

Comment téléphoner ?

[image: ] Appel de France vers l’Italie. 00 39 + indicatif complet de la ville italienne (ex : Cagliari 070) + n° interlocuteur (de 5 à 6 chiffres).

[image: ] Appel de l’Italie vers la France. 00 33 + indicatif région sans le 0 (ex : 1 pour Paris, 2 pour Le Mans) + n° interlocuteur (8 chiffres).

[image: ] Appel de Sardaigne en Sardaigne. Vers un poste fixe : indicatif de la ville + n° interlocuteur (exemple d’appel à Stintino : 0795 + n° interlocuteur).

[image: ] Portables. Attention, avant de partir, renseignez-vous auprès de votre opérateur. Certains forfaits ont besoin d'être activés avant le départ pour pouvoir être utilisés à l'étranger.

Les différents indicatifs téléphoniques

[image: ] Cagliari : 070.

[image: ] Iglesias : 0781.

[image: ] Oristano : 0783.

[image: ] Nuoro : 0784.

[image: ] Olbia : 0789.

[image: ] Sassari : 079.



Décalage horaire

L’Italie appartient au même fuseau horaire que la France, la Belgique et la Suisse (GMT +1).

En mars, on passe à l’heure d’été (on avance d’1 heure) et en octobre à l’heure d’hiver (on retarde d’1 heure). Le décalage horaire avec Montréal est de 6 heures.



Formalités

Pour les citoyens européens, la carte d’identité ou le passeport suffisent pour entrer dans la région.



Climat

Climat méditerranéen doux et ensoleillé les trois quarts de l’année ! L’été est chaud et l’hiver est doux. Pluies fréquentes en hiver et surtout en automne.



Saisonnalité


[image: ]

Saisonnalité - Bloc Meteo sardaigne



Attention aux fermetures annuelles. Dans certaines stations balnéaires, une grande partie des hôtels et restaurants sont seulement ouverts d'avril (Pâques) à fin septembre/mi-octobre.

[image: ] Haute saison : juillet et août.

[image: ] Saison idéale : mai, juin et septembre, octobre.




Le drapeau italien


[image: ]

Le drapeau italien - Drapeau italie



Composé de trois bandes verticales égales (vert, blanc, rouge), le drapeau italien est celui de la République cisalpine (1798-1805) alors sous occupation française. Il s’inspire de la forme du drapeau français et de l’uniforme vert, blanc et rouge des Lombards, qui s’étaient ralliés à Napoléon. Selon d’autres sources, les couleurs seraient d’origine religieuse. Ainsi, dans le 18e chant du Purgatorio, Dante décrit Béatrice en utilisant les trois couleurs, symboles des vertus théologales : le blanc pour la foi, le vert pour l’espoir et le rouge pour la charité. Au cours du XIXe siècle seront ajoutées les armoiries royales, puis celles de la Maison de Savoie. La chute de la monarchie suivie de l’instauration de la république, en 1946, entraînera la suppression des armoiries et le rétablissement de la formule simplifiée initiale, officiellement adoptée le 1er janvier 1948.







Le drapeau sarde : le mystère des Maures


[image: ]

Le drapeau sarde : le mystère des Maures - Drapeau sardaigne




Une croix rouge qui partage en quatre parties le fond blanc, chaque partie représentant la tête d’un homme noir avec un ruban blanc : voilà le drapeau sarde. En Sardaigne, ce symbole est associé à la fierté du peuple sarde et on peut le voir un peu partout. La région Sardaigne a choisi cet emblème en 1952 pour étendard officiel. A l’époque, les quatre Maures étaient représentés avec un ruban sur les yeux, mais à partir de 1999, la loi a décidé que le ruban devait être dessiné sur le front.

Il semblerait que l’emblème constitué par les quatre Maures soit originaire d’Espagne. En effet, quand les Espagnols allaient combattre les musulmans, les chevaliers chrétiens de la Reconquista emportaient, en guise de trophée, les têtes de leurs ennemis trépassés et ornaient symboliquement leur drapeau d’effigies des Maures. Cet emblème a été introduit en Sardaigne au XIVe siècle par les Aragonais, et on peut penser que les quatre têtes d’hommes noirs représentaient les quatre Etats indépendants soumis par le roi d’Aragon.







Idées de séjour




Les sites à voir à tout prix


[image: ] Le golfo di Orosei et sa côte sauvage.

[image: ] La cité de Cagliari.

[image: ] Les montagnes de la Barbagia.

[image: ] Le Capo Testa à côté de Santa Teresa di Gallura.

[image: ] Castelsardo et sa vieille ville fortifiée.

[image: ] Les murs peints des villages de Barbagia : Oliena et Orgosolo.

[image: ] Les paysages granitiques de la Gallura, autour de Tempio Pausania.

[image: ] Les plages de la Costa Verde.

[image: ] La route des Nuraghi et des églises romanes.

[image: ] Bosa et sa vieille ville sur le delta.

[image: ] Les ruines phéniciennes de Tharros.

[image: ] La grotte de Neptune à Capo Caccia.

[image: ] La route côtière de Bosa à Alghero.







Le sud de la Sardaigne en 7 jours

Arrivée par avion de France, à Cagliari. Location d’un véhicule à l’aéroport.

[image: ] Jours 1 à 3. Cagliari et la côte sud-orientale. Par la SP 17 – étape d’environ 50 km. Prévoir environ 1 heure 30 de trajet en raison de la route tortueuse. A voir, le quartier historique de Castello au centre de Cagliari, chef-lieu de l’île, avec sa cathédrale, son bastion et ses tours. Visite du Musée archéologique et de la pinacothèque. Parc de San Michele avec son château. Plage du Poetto. Rue panoramique sur la côte de Quartu Sant’Elena à Villasimius. Arrêt à Villasimius : centre-ville, port et plage. Soirée dans les nombreux restaurants et clubs-jardins de la ville.

[image: ] Jour 4. Pula et ses environs. Par la SP 17 et la SS 195 – étape d’environ 100 km. Prévoir 2 heures de route environ. Retour à Cagliari et arrêt au village des pêcheurs reconstruit sur la plage de Giorgino, sur la route Cagliari-Pula à quelques kilomètres de Cagliari. Déjeuner à base de poisson dans un des nombreux restaurants rustiques gérés par les pêcheurs du village. Pula (40 km de Cagliari) : soirée au centre-ville et dégustation de la pizza géante de Pula dans un des restaurants de la ville. Musée archéologique de Pula, qui contient d’importantes pièces archéologiques des civilisations punique et romaine en Sardaigne. Nora (à quelques kilomètres de Pula) : visite des ruines de la ville romaine et de la plage. Visite de la localité de Chia (15 km de Pula) et de ses suggestives plages de Su Giudeu et Baia Chia. Promenade jusqu’à la Tour espagnole de Chia et aux ruines puniques à côté.

[image: ] Jours 5 à 7. Iles de Sant’Antioco et San Pietro. Par la SS 195 et la SS 126 – étape d’environ 50 km. Prévoir environ 1 heure de route. Ile de Sant’Antioco (50 km de Pula) : ville de Sant’Antioco et port de Calasetta. Arrivée en bateau à la ville génoise de Carloforte sur l’île de San Pietro. Visite des côtes et de la ville.



La Sardaigne en 3 semaines

Départ de France en bateau (Marseille, Toulon selon les compagnies). Véhicule indispensable. Arrivée à Porto Torres. Ou bien en avion à Alghero

[image: ] Jour 1. Porto Torres – Macomer. Par la SS 131 – étape d’environ 100 km. Visite de Sassari : la cathédrale gothique dédiée à saint Nicolas (au cœur de la ville), l’église de Santa Maria di Betlem (sortie ouest de la ville), les petites ruelles du centre historique. Un détour s’impose par l’église de la Santissima Trinita di Saccargia, une des plus connues de Sardaigne (située sur la route SS 597, qui mène de Sassari à Oschiri, à Codrongianus). Retour sur la SS 131 ; à l’entrée du village de Borutta, la basilique de San Pietro di Sorres, un des plus beaux exemples d’art roman de Sardaigne. A proximité de Borutta, le nuraghe di Santu Antine est à ne pas manquer, le spécimen le plus représentatif de l’île. Egalement, en direction de Bornova, la nécropole de Sant’Andrea Priu, à quelques kilomètres du village de Mara, en pleine montagne ; le sanctuaire champêtre de Nostra Signora di Bonu Ighinu ou l’église San Giorgio dans le village de Pozzomaggiore. Nuit à Macomer.

[image: ] Jour 2. Macomer – Bosa. Par la SS 129 bis – étape d’environ 40 km. Visite de Bosa : balade dans le centre médiéval et son enchevêtrement de petites ruelles ou le long du fleuve Temo, bordé de nombreuses habitations originales serrées les unes contre les autres. Visite de la cathédrale dell’Immacolata, de l’église del Rosario ou du couvent des Capucins. Un détour par Bosa Marina, localité touristique : ses hôtels, campings et plages. Nuit à Bosa.

[image: ] Jour 3. Bosa – Macomer – Oristano. Retour à Macomer par la 129 bis, puis la N 131 vers Oristano – étape d’environ 100 km. A 2 ou 3 km du village d’Abbasanta (à proximité de Ghilarza), une visite du nuraghe Losa s’impose. A Ghilarza, prendre la 388 vers le village de Fordongianus. La visite des thermes Forum Traiani et de ses sources d’eau chaude est incontournable. Au village de Santa Giusta, dans la rue principale, la cathédrale de Santa Giusta vaut également le coup d’œil. En fin d’après-midi, visite d’Oristano, où l’on passera la nuit.

[image: ] Jour 4. Oristano – Tharros. Etape d’environ 25 km. A l’extrémité sud de la péninsule du Sinis, à quelques kilomètres du village de Cabras (et ses étangs), rendez-vous dans la ville de Tharros, édifiée au VIIIe siècle par les Phéniciens sur les restes d’un ensemble nuragique. A proximité du site, vous pourrez également profiter de superbes plages de sable blanc. Retour à Oristano pour la nuit.

[image: ] Jour 5. Oristano – Cagliari. Par la SS 131 – étape d’environ 100 km. A la sortie du village de Sanluri, un détour de 5 à 7 km sur la 197 en direction de Villamar. Dans le centre du village, l’église de San Pietro, du XIIIe siècle, justifie bien une visite. Sur la même route, prenez la direction de Barumini et arrêtez-vous au nuraghe Su Nuraxi. Retour sur la SS 131 jusqu’à la capitale Cagliari. Selon l’heure, après avoir réservé votre hôtel, promenade dans Cagliari, en commençant votre visite par le Castello (centre historique). Nuit à Cagliari.

[image: ] Jour 6. Cagliari – Pula – Cagliari. Visite de Cagliari (points d’intérêt détaillés dans le guide). Si vous le souhaitez, dans l’après-midi, une visite à Nora (environ 30 km de Cagliari par la 195). Cette ville punique et romaine comprend une nécropole en partie préservée, un splendide théâtre, des installations thermales et de délicates mosaïques. Nuit à Cagliari.

[image: ] Jour 7. Cagliari – Tortoli. Par la nouvelle SS 125 (Nuova 125) – étape d’environ 150 km. Prévoir au moins 2h30 heures de trajet. Sur la route, faites une halte baignade dans la jolie baie de Marina di Tertenia, encore sauvage et peu touristique. Nuit à Tortoli ou Arbatax (à 2 ou 3 km de Tortoli).

[image: ] Jour 8. Tortoli – Arbatax – Santa Maria Navarrese. Environ 10 km de Tortoli à Santa Maria Navarrese. Visite rapide d’Arbatax, importante station balnéaire : ses plages, son port de plaisance et ses célèbres « roches rouges » formant une crête imposante en porphyre rouge reposant sur des bases en granit qui se découpent sur une mer turquoise. On peut ensuite faire une excursion d'une journée en bateau pour découvrir les sublimes criques de la côte Est et du golfe d'Orosei (inaccessibles en voiture) à partir d'Arbatax (plusieurs bateaux proposent des excursions à la journée) ce qui remplacera la journée 9. Ou prendre la direction de la jolie petite commune de Santa Maria Navarrese en fin de journée après avoir visité Arbatax et ses plages. C’est aussi le point de départ de nombreuses excursions en bateau vers les criques de la côte est et le golfe d’Orosei. Plusieurs hôtels et une très jolie petite plage. Nuit à Santa Maria Navarrese.

[image: ] Jour 9. Santa Maria Navarrese – Baunei. Environ 10 km. Une visite au village de Baunei (son artisanat) et, un peu plus haut, le plateau de Golgo et la charmante église San Pietro. La route est superbe. Dans la région, ne manquez pas non plus d’aller voir l’étonnante aiguille de Pedra Longa, par la merveilleuse petite route qui y conduit. Visite, en soirée, de Santa Maria Navarrese, et nuit sur place.

[image: ] Jour 10. Santa Maria Navarrese – Dorgali. Par la SS 125 – environ 75 km. Une visite à Dorgali, village connu de longue date pour son artisanat : tapis colorés, céramiques, cuirs et bijoux en or ou en argent. Vous y trouverez également les fameux couteaux sardes. Nuit à Dorgali.

[image: ] Jour 11. Dorgali – Cala Gonone. A une dizaine de kilomètres de Dorgali, Cala Gonone est une fort jolie bourgade avec de nombreux hôtels. C’est le point de départ de très belles excursions à pied ou en bateau. Journée plus reposante que la précédente, promenades en bateau et découverte des criques, grottes et superbes plages de sable fin, baignade et farniente.

[image: ] Jour 12. Dorgali – Orgosolo. Visite de la pittoresque et typique petite ville d’Orgosolo. Promenade dans les ruelles de la ville et découverte de ses peintures murales. Des dizaines d’œuvres racontent l’histoire de l’île, la contestation politique et la vie quotidienne des Sardes. Nuit à Orgosolo.

[image: ] Jour 13. Orgosolo – Nuoro. Route vers Nuoro et petite visite de la ville : le musée Grazia Deledda, le musée de la Vie et des Traditions populaires, et la cathédrale dédiée à Santa Maria della Neve. Nuit à Nuoro.

[image: ] Jour 14. Nuoro – Siniscola. Environ 80 km par la N 131 – très bonne route. Sur le parcours, à quelques kilomètres de l’axe principal (N 131), le village d’Onani avec ses murs peints vaut le détour. Plus loin, Bitti abrite le village nuragique de Su Romanzesu et le puits sacré de Poddi Arvu. Nuit à Siniscola ou dans les villages environnants (bord de mer).

[image: ] Jour 15. Siniscola – San Teodoro. San Teodoro, petite bourgade de 3 000 hab., connaît un fort développement touristique. Les très belles plages de sable et les petites baies feront le bonheur des amateurs de plongée, de planche à voile ou de pêche en haute mer.

[image: ] Jour 16. San Teodoro – Olbia – Arzachena. Environ 60 km par la SS 125. A Arzachena, sur la route menant à Luogosanto, la tombe de géants de Coddu Vecchiu et la nécropole de Li Muri. Nuit à Arzachena.

[image: ] Jour 17. Arzachena – Palau – île de La Maddalena. Palau, point de départ des bateaux pour l’archipel de La Maddalena (20 minutes), groupe de sept îles et plusieurs îlots. Un site exceptionnel devenu, en 1994, le parc national de l’archipel de La Maddalena, s’étendant sur plus de 4 900 ha. Retour à Palau et nuit sur place ou à Arzachena (plus abordable).

[image: ] Jour 18. Palau ou Arzachena – Tempio Pausania. 80 km par la 133 vers Luogosanto, puis Tempio Pausania. D’Arzachena, prendre la route de Sant’Antonio di Gallura, puis de Calangianus, village entouré de forêts de chênes-lièges. L’industrie du liège y est très développée, avec dans les environs de nombreux ateliers ou petites usines. Zone de production de miel amer. Nuit à Tempio Pausania.

[image: ] Jour 19. Tempio Pausania. Visite de la ville, dont la cathédrale di San Pietro du XIIIe siècle, et de la petite gare de Tempio (stazione). Point de départ de la ligne du Trenino Verde allant de Tempio à Palau, la gare est ornée de peintures du célèbre artiste Giuseppe Biasi (1930). A ne pas manquer, le trajet du Trenino Verde de Tempio à Palau (1 heure 30), pour découvrir les superbes paysages montagneux de la Gallura et pour l’arrivée sur le port de Palau. Retour à Tempio par le même train et nuit sur place.

[image: ] Jour 20. Tempio Pausania – Perfugas – Castelsardo. Environ 25 km par la 127 jusqu’à Perfugas. Visite de l’église du XIe siècle de San Pietro di Simbranos (à la hauteur du village de Bulzi). Au centre du village, le temple à puits de Predio Canopoli. Entre Perfugas et le village de Laerru, prendre la 134 à droite vers Castelsardo. Sur cette route, entre Sedini et Castelsardo, à proximité d’un carrefour, se dresse un imposant bloc de trachyte érodé en forme d’éléphant, aux parois sculptées de bustes de taureaux. A Castelsardo, fondée au XIIe siècle, on pourra visiter le musée de la Vannerie et la cathédrale dédiée à Sant’Antonio Abate.

[image: ] Jour 21. Castelsardo – Porto Torrès. Environ 35 km par la route de Porto Torrès, pour l’embarquement et le retour en France. Embarquement des véhicules et passagers en général vers 18h, arrivée le matin en France entre 6h30 et 7h30. A Porto Torrès, visiter la basilique di San Gavino, l’un des plus beaux vestiges romans de l’île.



Séjours thématiques




Le Trenino Verde


[image: ]

Le Trenino Verde - Trenino Verde.

© Puckillustrations – Fotolia




Le Trenino Verde est un petit train touristique qui utilise le réseau à voie métrique construit à la fin du XVIIIe siècle. Remis en service avec des automotrices ou des locomotives à vapeur, quatre circuits sont désormais possibles sur l'île, du sud au nord : Mandas-Arbatax (159 km), Isili-Sorgono (83 km), Macomer-Bosa (46 km) et Sassari-Palau, via Tempio (116 km). Féerique, allant là ou les routes ne passent pas, le petit train, qui fonctionne de juin à mi-septembre, permet de découvrir l'intérieur de la Sardaigne au rythme lent des montagnes et des arrêts dans les petites gares. Les informations pratiques sont dans les rubriques des villes de départ et d'arrivée de ces circuits.

[image: ] Voici un aperçu de la ligne Mandas-Arbatax : Départ de Mandas, dont le bourg conserve des bâtiments de style gothique aragonais et offre de bonnes structures pour dormir et se restaurer. Le premier arrêt du Trenino est Orroli, où l’on visite le nuraghe Arribiu (rouge), ainsi nommé pour la couleur de la pierre, et un village nuragique. Passé le bourg de Nurri, le train pénètre dans la vallée de Garullo et s’arrête à Villanovatulo. Le paysage change soudainement : le train traverse le long pont construit sur le lac Flumendosa – un bassin artificiel d’eau de couleur émeraude –, puis monte dans la Barbagia di Seulo. Après une série de tunnels, on atteint le bourg montagnard de Betilli, entouré d’une végétation verdoyante. Puis on rejoint le plateau de Sadali, à près de 800 m d’altitude. Sadali mérite une halte pour admirer la cascade qui se déverse dans le gouffre de Sa Bucca Manna. Dans le centre historique de Sadali, on verra également un beau moulin du XVIIIe siècle. Alentour, on pourra visiter le monde souterrain et magique des grottes Is Janas, ainsi appelées parce que, selon la tradition des anciens sardes, les fées s’y donnaient rendez-vous la nuit. Et il est vrai que l’aspect du lieu est féerique : une entrée rectangulaire, plongée dans une forêt, conduit vers un couloir long de 300 m, riche en stalactites et stalagmites très fines, qui semblent autant de créatures magiques. La Coop. Philia, qui gère les grottes, organise aussi des trekkings dans les environs.

Le train grimpe ensuite les collines vers Seui. Il s’arrête dans ce bourg, qui a un joli centre historique et un Musée historique ethnographique installé dans des salles de la mairie, dans un petit palais de style Liberty et dans le Carcere Spagnolo (prison espagnole) du XVIIIe siècle. A partir de Seui, on pourra visiter quelques sites néolithiques : le village de Fundu de Corongiu, l’oasis naturaliste de la Foresta di Montarbu et le mont Tonneri, qui fait partie du parc du Gennargentu. Ici, le paysage, caractérisé par des « talons » de roche calcaire et par une flore et une faune très riches, invite aux promenades.

On continue le voyage entre tunnels et ponts suspendus, pour arriver aux paysages lunaires de la région d’Ussassai et à l’Ogliastra, en suivant le cours du fleuve Flumendosa. Tout à coup, on aperçoit, au loin, la mer. On descend rapidement et l’on s’arrête à Lanusei, où il est conseillé de passer la nuit et de réserver une visite à l’observatoire astronomique de Monte Armidda.

Au matin, en train, on arrive au terminus. La gare d’Arbatax est juste sur la jetée, devant les célèbres Rocce Rosse (rochers rouges) et une mer merveilleuse. Ici, il ne faut surtout pas oublier de visiter, à ciel ouvert, le musée d’Art contemporain Su Logu de s’Iscultura de Tortolì : des artistes de renommée internationale exposent leurs sculptures dans le cadre de ce paysage fascinant.

[image: ] Pour tout savoir sur le Trenino Verde, une brochure très complète est disponible dans les offices de tourisme des villes concernées. Les gares seront également là pour vous renseigner sur les horaires (un train par jour dans chaque sens en général). Compter à partir de 15 € l'aller-retour.

[image: ] www.treninoverde.com







La route des églises : de Sassari à Semestene

Ce circuit culturel est caractérisé par une grande concentration de très belles églises datant des premières installations des moines camaldules, cisterciens ou bénédictins. Un circuit de 70 km depuis Sassari et vers le sud :

[image: ] Basilique San Pietro di Sorres (à Borutta) : à 35 km au sud de Sassari par la SS 131 et en tournant à droite vers Borutta à la sortie Bonnanaro. Visible à l'entrée du village de Borutta, c'est l'un des plus beaux exemples d'art roman (achevé au XIIe siècle).

[image: ] Cathédrale di San Nicola (Sassari) : le dôme gothique dédié à saint Nicolas se dresse au cœur de la ville de Sassari, dans son quartier le plus ancien. Construit au XVe siècle sur un édifice d’époque romane, dont il reste une partie du clocher carré (XIIIe siècle), c’est un monument à une nef avec des chapelles latérales, un transept et une abside carrée. La façade baroque date du XVIIIe siècle.

[image: ] Eglise de la Santissima Trinita di Saccargia (Codrongianus) : à 15 km de Sassari par la SS 131, puis la 597 en direction d'Olbia. Au bord de la nationale. La basilique de la Sainte-Trinité-de-Saccargia est classée parmi les plus célèbres églises romano-pisanes de Sardaigne. Edifiée au cours du XIIe siècle par l’ordre des camaldules, elle a été consacrée en 1116, suite à la donation de Constantin Ier, juge de Torres. La basilique fit partie d’un grand complexe monastique dont sont visibles les ruines sur son côté droit. La façade est constituée de calcaire clair alternant avec du basalte sombre. Elle est divisée en deux rangées d’arcades ornées de décorations circulaires marquetées et de céramiques colorées.

[image: ] Eglise de Nostra Signora di Bonu Ighinu (Mara) : à 65 km au sud de Sassari par la SS 131, puis direction Pozzomaggiore. Situé à environ 3 km du village de Mara (petit chemin sinueux). Ce sanctuaire champêtre présente une façade du XVIIIe siècle. Il est entouré de cumbessias (abris de pèlerins) que les fidèles utilisent lors des fêtes.

[image: ] Eglise de Nostra Signora di Cabu Abbas (proche de Toralba) : d'époque romane (XIIe et XIIIe siècles), elle est construite en claveaux de calcaire blanc.

[image: ] L'église de Santa Maria di Betlem (XIIIe siècle) : située pratiquement à la sortie ouest de la ville de Sassari. Elle présente, sur la partie inférieure de sa façade, des caractéristiques romanes alors que le style gothique se révèle dans les petits arcs de la corniche des côtés, dans la voûte en arc de cloître (du XVe siècle) et dans la grande rosace située sur la façade. A l'intérieur, il faut admirer le remarquable Compianto di Cristo Morto (XVe et XVIe siècles) d'origine espagnole. Il est composé de sept sculptures polychromes en pierre et bois. Vous y découvrirez également de nombreuses œuvres d'art, de précieuses peintures et quelques riches autels en bois.

[image: ] Eglise de Santa Vittoria (Thiesi) : à 35 km au sud de Sassari par la SS 131 et en tournant à droite vers Borutta à la sortie Bonnanaro, puis juste après Borutta. D'époque aragonaise (XVe siècle). Elle se trouve dans la rue principale du village.

[image: ] Eglise San Giorgio (Pozzomaggiore) : à 65 km au sud de Sassari par la SS 131, puis direction Pozzomaggiore. Située dans le village de Pozzomaggiore, l'église paroissiale, de style gothique aragonais, est réalisée en claveaux de pierres calcaires. Elle a une nef à cinq travées, séparées entre elles par des arcs brisés, et est recouverte d'une voûte en étoile.

[image: ] Eglise San Nicolas de Trullas (Semestene) : à 55 km au sud de Sassari sur la SS 131. Située à environ 3 km du village de Semestene, cette église d’époque romane est du XIIe siècle. Mis à part ses deux frontons, elle a conservé sa structure d’origine. Construite en calcaire, grès et trachyte, elle faisait partie d’un monastère donné aux moines camaldules en 1114. La façade est divisée en deux, et les côtés et l’abside sont décorés de petits arcs.



La route des nuraghi

La SS 131 est aussi la route des nuraghi. Commencez par Torralba, à environ 40 km au sud de Sassari.

[image: ] Le musée de la vallée des nuraghi. A Torralba. Il rassemble les objets trouvés sur le site nuragique de Santu Antine.

[image: ] Nuraghe de Santu Antine (sur la SS 131). C’est avec cet imposant monument que débute la « Vallée des nuraghi » : on en trouve énormément dans cette région. La plupart d’entre eux sont mal connus, d’accès difficile ou dans un état de ruine avancé. En revanche, celui de Santu Antine a encore fière allure, avec sa tour centrale de 17,50 m, en blocs de trachyte. Sur les trois étages qui existaient, on peut encore en voir clairement deux, avec leur chambre à tholos. Il est d’ailleurs possible de visiter le labyrinthe d’escaliers et de coursives qui constituent l’intérieur de cet édifice à l’apparence extérieure si simple. La tour principale est le centre d’une structure trilobée, aux extrémités de laquelle se dressaient trois tours secondaires. Autour de cette forteresse s’étendent les vestiges d’un village de huttes circulaires qui devait dépendre du nuraghe. Ce site nuragique a été utilisé par les Romains, comme en témoignent les plans de bâtiments rectangulaires (seul le cercle était utilisé pour la construction à l’époque nuragique), et il semble même que le lieu ait été habité jusqu’au Moyen Age.

[image: ] En poursuivant cette route sur environ 9 km, vous arriverez à un croisement. Prenez à droite en direction de Bonorva. Il faudra alors vous éloigner de cette route pour emprunter un chemin en terre qui conduit à la nécropole de Sant’Andrea Priu. On y trouve une vingtaine de tombes creusées dans la roche (aussi appelées domus de janas), datant de la fin du IIIe millénaire av. J.-C. (2400-2000). Ces tombes ressemblent à autant de petites chambres reliées entre elles : certaines présentent des décorations qui devaient récréer un décor familier au défunt. Certains de ces hypogées ont servi encore au Moyen Âge, ce qui explique la présence de fresques de cette époque.

[image: ] En rentrant vers Bonorva, vous pourrez vous arrêter à la Fonte Nur Su Lumarzu.

[image: ] Enfin, passez de l’autre côté de la via Carlo Felice pour visiter l’église de San Nicolà di Trullas, près du village de Semestène. Cette petite église romane en calcaire sera la dernière étape avant de reprendre la SS 191.



Le tour des plus belles plages

Les passionnés des belles plages et d'une mer transparente et bleue seront au paradis en Sardaigne et pourront profiter de la baignade tout au long de la journée, même fin septembre. En été, ces plages sont très convoitées, mais en début et fin de saison on peut profiter tranquillement du soleil et de l'eau cristalline. Voici les plus beaux spots :

[image: ] La Pelosa (Stintino, nord) : la plage de La Pelosa, sur les pentes de Capo Falcone, se trouve à l'extrémité nord occidentale de la Sardaigne. En août, cette plage est surpeuplée, il vaut donc mieux ne pas y aller en cette saison, au moins jusqu'au 15 septembre, mais pendant les autres dix mois de l'année son charme est inégalable. La tour aragonaise de la Pelosa (du VIIe siècle), qui délimite la plage et lui donne son nom, est d'une beauté exceptionnelle. A l'horizon, l'île de l'Asinara émerge des eaux de couleur bleu cobalt comme celles des Maldives, et, un peu plus loin encore, on aperçoit l'île de Piana.

[image: ] La Speranza (Villanova Monteleone, nord) : les habitants d'Alghero appellent cette plage Della Speranza (de l'espoir), en raison de la petite église construite par des marins dans les environs. Mais son vrai nom est Porto Poglina. C'est une destination à ne pas manquer, sur la route panoramique Alghero-Bosa. La plage est constituée de gros sable mélangé à des cailloux. Tout autour, la côte est rocheuse et escarpée.

[image: ] Cala Sabina (Asinara, nord) : avec Cala Sant'Andrea et Cala Arena, elle est la perle de l'île de l'Asinara. Sable blanc et mer unique dont les fonds sont un paradis pour les plongeurs. Pour rejoindre cette plage, il faut marcher beaucoup, mais ça en vaut la peine !

[image: ] Spiaggia Rosa (Budelli, nord) : c'est une plage mythique. La plus photographiée et la plus courue pour son sable rose. La couleur est due à un micro-organisme qui vit dans la posidonie, une plante des fonds marins côtiers. En 1999, la Spiaggia Rosa est devenue une aire protégée par le conseil du parc de La Maddalena. Depuis, il est interdit de se baigner et d'accoster en bateau le long de ses eaux, afin de sauvegarder cet écosystème délicat. Le metteur en scène Michelangelo Antonioni tomba amoureux de cette plage et, en 1964, il y tourna le film Deserto Rosso, avec Monica Vitti. Aujourd'hui, la petite île est inhabitée.

[image: ] Berchida (Siniscola, est) : Legambiente (l'association italienne pour la protection de l'environnement) a inscrit cette plage sur la liste des plus belles plages d'Italie. Berchida est un bijou naturel de la côte orientale : 3 km de dunes, sable blanc, mer transparente, rochers rosés, maquis méditerranéen. Elle est restée sauvage, et pour s'y rendre il faut parcourir une route non carrossable qui part du km 242 de la route Orientale Sarda, entre Siniscola et Orosei.

[image: ] Cala Brandinchi (San Téodoro, est) : une des perles de la côte de San Teodoro. Même si la plage est bien équipée, elle garde son aspect encore sauvage. Le sable est fin et blanc, les tonalités de la mer vont du bleu au turquoise. Sans oublier la pinède et les lis sauvages, à quelques mètres de l'eau. Merveilleuse vue sur l'île de Tavolara.

[image: ] Cala Cartoe (Dorgali, est) : elle a servi de décor à quelques scènes du remake du film italien Travolti da un insolito destino nell'azzuro mare d'Agosto, rebaptisé A la dérive avec Madonna et Adriano Giannini qui, rescapés d'un naufrage, échouent sur cette plage du golfe d'Orosei. Cala Cartoe est une longue étendue de sable doré, encadrée par deux collines du Supramonte. Les couleurs sont étonnantes : du calcaire très blanc au sud, du basalte très sombre au nord. On y accède en voiture. Il n'y a pas de maisons ni d'hôtels dans les environs.

[image: ] Cala Mariolu (Baunei, est) : le mariolo ou phoque moine, était un habitué de ces eaux, il y a encore 40-50 ans. Pour les habitants de Baunei, Cala Mariolu est Ispulìgi de Nie, « poudre de neige », comme les cailloux blancs qui caractérisent les deux merveilleuses plages sur la mer bleue. Elle est considérée comme la 7e plus belle plage de la planète. Le Supramonte, avec ses bois de chênes, est accessible seulement à pied, à partir du plateau de Golgo ou en bateau à partir de Santa Maria Navarrese, Arbatax et Cala Gonone.

[image: ] Coccorocci (Marina di Gairo, Cardedu, est) : une plage unique à Marina de Gairo, au sud de la sauvage Ogliastra, entourée de montagnes d'origine volcanique qui regardent la mer, dans le maquis méditerranéen. Une plage absolument incontournable, avec ses rochers bien ronds et lissés par la mer verte. Des milliers de cailloux noirs, verts, gris et rouges donnent au littoral des nuances de couleurs extraordinaires.

[image: ] Chia (Domus de Maria, sud) : le paradis aux portes de Cagliari ! De longues étendues de sable fin et doré, la mer de couleur bleue et verte, et les dunes sur la plage, telles sont les caractéristiques de Chia. Pour mieux les protéger, la municipalité a interdit le passage sur les montagnes de sable. Chia est très appréciée par les passionnés de planche à voile et kitesurf.

[image: ] Is Arutas (Cabras, ouest) : un bijou du Sinis, la terre des flamants, des étangs, des villes phéniciennes romaines (Tharros). La plage d'Is Arutas est vraiment un site particulier : ses minuscules grains de quartz blanc, rouge et vert la rendent unique, mais malheureusement en font aussi la proie de vandales à la recherche de souvenirs. Inscrit dans une réserve marine, ce bout de côte est bien apprécié par les surfeurs, surtout quand souffle le mistral.

[image: ] Piscinas (Montevecchio, ouest) : la plage de Piscinas pourrait être un coin d'Afrique venté par le mistral sur la Costa Verde de la Sardaigne. Les dunes de sable sur la plage atteignent plus de 50 m de hauteur et sont entourées d'une végétation verdoyante. Jusqu'aux années 1950, la plage était le lieu de chargement de l'exploitation minière de Montevecchio (Cagliari). Près de l'hôtel de charme Le Dune, construit dans l'ex-dépôt minier, aujourd'hui monument national, on peut voir encore des rails avec des chariots rouillés. La plage est à environ 25 km d'Arbus. Très étendue, elle n'est jamais trop peuplée, même en août.

[image: ] Scivu (Arbus, ouest) : la plage de Scivu ressemble à une langue dorée entourée par des hautes roches de sable. Couverts par un tapis de verdure méditerranéenne, les récifs et les roches lui confèrent un aspect très particulier. Une falaise divise en deux parties cette plage, qui s’étend jusqu’au Capo Pecora au sud.



De Dorgali à Nuoro : un immense musée à l’air libre

Un autre itinéraire, à l'est cette fois, sur les traces des vieilles pierres et des musées en plein air. Tout se passe ici entre Dorgali, célèbre pour son artisanat centenaire (céramique décorée, tapis sardes classiques, châles brodés, cuirs et peaux travaillés, filigranes d’or et d’argent) et Nuoro, dans un rayon de 30 km :

[image: ] Cathédrale Santa Maria della Neve (Nuoro) : située sur la place du même nom. On remarquera sa façade classique, ses deux colonnes ioniques et ses clochers latéraux. Construite au cours de la première moitié du XIXe siècle, elle est en granit crépi. A l’intérieur, d’intéressants tableaux, notamment L’Ange qui pleure sur le Christ mort, d’un maître anonyme du XIXe siècle.

[image: ] Musée de la Vie et des Traditions populaires sardes (Nuoro) : il est situé sur la colline panoramique de Sant’Onofrio. L’ensemble des bâtiments constituant le musée (18 salles) restitue l’atmosphère des villages de montagne. On peut y admirer une importante collection d’objets de la culture traditionnelle sarde (actuellement en restauration).

[image: ] Maison-Musée Deleddiano (Nuoro) : dédié à l’écrivain Grazia Deledda, prix Nobel de littérature en 1926. Ce musée situé dans la maison natale de l'écrivain rassemble certains des ses objets personnels, ainsi que nombre de photographies et autographes, les premières éditions de ses livres, son prix Nobel, des manuscrits et des meubles provenant de la villa romaine où il finit ses jours.

[image: ] Musée archéologique (Nuoro) : collections relatives au groupe des grottes de la région de Nuoro ainsi que des pièces mises au jour lors des fouilles effectuées par la direction archéologique. Les stèles-statues sculptées de Laconi, la tombe du haut Moyen Age et les nombreux vestiges des époques nuragique et romaine sont remarquables.

[image: ] Musée archéologique (Dorgali) : situé dans la rue Lamarmora, il expose de nombreux vestiges provenant de collections privées ainsi que de fouilles effectuées sur le territoire de la commune (néolithique, périodes du haut Moyen Age et byzantine).

[image: ] Tombe de géants S’Ena et Thomes (Dorgali) : sur la route conduisant de Dorgali à Lula, après la bifurcation pour Orosei. Tombes de type dolménique formées de grosses dalles fichées verticalement dans le sol. La chambre a conservé sa couverture d’origine.

[image: ] Village Serra Orios (Dorgali) : sur la route de Dorgali à Lula, un village nuragique constitué d’une centaine de huttes particulièrement habitées à l’âge du bronze. L’intérêt du village repose sur ses deux petits temples dotés d’un atrium et de cellules à l’intérieur d’une cour (XIIIe et IXe siècles av. J.-C.).

[image: ] Puits sacré Su Tempieso (Orune) : à 6 km du village, sur la route d’Orune à Bitti. C’est un monument (pierres de taille en trachyte) composé d’un vestibule rectangulaire couvert par deux arcs monolithiques.



De Ghilarza aux ruines de Tharros

Les monuments et l'histoire de l'île. Un itinéraire au centre-ouest à la découverte des vieilles pierres, d'Abbasanta jusqu'à Tharros, le long de la SS 131 sur 50 km en direction d'Oristano :

[image: ] Busachi : un bourg très ancien aux maisons caractéristiques en pierre et où l'on peut encore rencontrer des femmes vêtues de costumes sardes. L'église San Domenico (XVIe siècle), récemment restaurée, ainsi que l'église San Bernardino (XVIIIe siècle) méritent une visite.

[image: ] Cabras : à quelques kilomètres d’Oristano, Cabras est un gros village situé sur les rives de l’étang du même nom (2 200 ha). Les pêcheurs s’y déplacent en fassoni, embarcations préhistoriques faites de joncs lacustres et comparables aux anciens bateaux égyptiens en papyrus.

[image: ] Ruines de Tharros (péninsule de Sinis) : situées au bord de la mer, à l’extrémité de la péninsule de Sinis, les ruines de la ville romaine reposent sur les vestiges d’un village de la période phénicienne. Malheureusement, Tharros a été mise à sac au XIe siècle et surtout au XIXe siècle. Des témoins de l’époque, dont Honoré de Balzac au XIXe siècle, évoquent les milliers de trésors découverts et volés par les pilleurs des tombes. Aujourd'hui, on peut se promener dans les anciennes rues romaines et contempler les ruines du temple érigé sur les fondations d’un lieu de culte carthaginois.

[image: ] Cathédrale de Santa Giusta (Santa Giusta) : à 3 km au sud d'Oristano. Dans la rue principale du village. L'église d'époque romane, du XIIe siècle, est construite en trachyte selon les formes pisane et lombarde.

[image: ] Eglise de San Lussorio (Fordongianus) : sur la SS 388, à 25 km au nord-ouest d'Oristano. Eglise médiévale édifiée au XIIe siècle par les moines de Saint-Victor de Marseille. Sa façade, de style gothique aragonais, a été refaite au XVe siècle. Elle abrite une crypte dont le sol est recouvert de belles mosaïques.

[image: ] Eglise de San Pietro (Ghilarza) : dans le village de Zuri, à quelques kilomètres de Ghilarza. Cette église en trachyte rose est un rare exemple d'édifice sarde de pur style roman lombard (XIIIe siècle). Elle a été démontée pièce par pièce en 1921 et reconstruite, en 1922, en matériaux d'origine, tout comme l'ensemble du village. Sa façade présente un beau linteau sculpté et un clocher à arcades du XVe siècle.

Dans les environs d'Oristano, au nord-est de la ville, on rejoint le Barigadu, un territoire de collines de trachyte et de tuf qui s'étend sur la rive gauche du fleuve Tirso. Ici on peut visiter le mont Grighine et le lac Omodeo, l'un des plus vastes bassins artificiels, créé par l'immense barrage de Santa Chiara. Les deux principaux centres de cette région historique de l'Arborea sont Fordongianus et Busachi. Au-delà du Tirso, arrêtez-vous au nuraghe Losa.

[image: ] Maison aragonaise (Fordongianus) : située à proximité des thermes, c’est une habitation aristocratique de la fin du XVIe siècle, construite en trachyte. La maison est composée de six pièces communicantes. Son toit est fait d’une charpente en bois, soutenant une natte de roseaux entrelacés, et recouverte de tuiles. Portes et fenêtres sont ornées d’éléments décoratifs de style gothique importés par les Aragonais.

[image: ] Nuraghe Losa (Ghilarza) : à 3 km au sud d’Abbasanta, sur la SS 131. Losa est l’un des nuraghi les mieux préservés qu’il est possible de visiter. Il est constitué d’un bastion trilobé datant du bronze moyen, fait de basalte noir et entouré de deux grosses fortifications construites avec des blocs de pierre. Son aspect est imposant, bien que de ses 20 m de hauteur originels n’en subsistent que 13. Ses murs circonscrivent une superficie d’environ 300 m de longueur et de 100 à 200 m de largeur. La tour centrale date du XIe siècle av. J.-C. et les murs extérieurs du VIe siècle av J.-C., soit de la période de la domination carthaginoise. On y voit aussi les vestiges des villages datant des époques punique et romaine.

[image: ] Oristano : la ville, qui a gardé d’intéressants monuments de l’époque médiévale, connut alors une période florissante et fut le dernier rempart contre l’invasion aragonaise dans l’île. Au détour des ruelles et places, la cathédrale de Santa Maria Assunta et son clocher octogonal (XVe siècle), le séminaire Tridentino (XVIIIe siècle), l’église de la Santissima Trinita, l’église de San Francesco, bâtie autour de 1250, et l’église de San Antonio, autrefois siège de l’hôpital de la ville et accueillant aujourd’hui la pinacothèque.

[image: ] Thermes romains (Fordongianus) : un ensemble de ruines imposantes datant du Ier siècle apr. J.-C. Les thermes étaient alimentés par d’importantes sources d’eau chaude (de 54 à 60 °C), toujours en activité. Les vestiges les plus importants sont constitués par la piscine rectangulaire et le portique contigu. L’eau chaude s’écoule par une belle fontaine à tête de lion. A noter, un petit amphithéâtre d’époque impériale, restauré en 1995.



Les splendeurs de la côte orientale : de Cala Gonone à Arbatax

Au centre de la côte orientale sarde, le golfe d’Orosei est une suite de falaises calcaires plongeant dans la mer, de grottes marines et de merveilleuses petites criques et bandes de sable, entre le bleu turquoise de la mer et le vert intense du maquis méditerranéen.

Cala Gonone est une très jolie localité de villégiature, équipée de structures hôtelières d’excellent niveau. Surplombant le port touristique, fort bien aménagé, le petit village se reflète dans les eaux transparentes du golfe. C’est aussi le point de départ de nombreuses excursions sur les traces d’une très ancienne civilisation (villages nuragiques, tombes de géants, nécropole…).

[image: ] Arbatax : c’est un bourg pittoresque construit autour d’une tour du XVIIe siècle. A ne pas manquer, les célèbres rochers rouges (granit porphyrique) s’avançant dans les eaux limpides d’une mer turquoise contrastant avec le sable blanc.

[image: ] Baunei : le village le plus important de l'Ogliastra. Ses maisons sont perchées sur une arête calcaire et dominent la plaine jusqu'à la mer. Point de départ d'une petite route pittoresque menant au plateau de Golgo. A proximité se trouvent le gouffre du même nom, d'une profondeur de 250 m, ainsi que la petite église de San Pietro et son maquis environnant.

[image: ] Dorgali : village connu pour son artisanat et ses maisons en granit gris. Une balade dans sa rue principale permet de découvrir les magnifiques tapis sardes, des châles brodés et des filigranes d’or et d’argent, sans oublier de déguster le vin local Cannonau.

[image: ] Grotte de Ispinigoli : à environ 8 km de Dorgali, un immense gouffre riche en stalactites et stalagmites, dont l’une, de 38 m, est la plus haute d’Europe. Ouverte uniquement en saison.

[image: ] Pedra Longa : une petite route très typique, entre falaises majestueuses et lauriers sauvages, mène à Pedra Longa. Vous y rencontrerez quelques vaches, cochons ou chèvres en liberté dont vous ne manquerez pas d’entendre les mélodieuses clochettes. Au terme de cette route, vous découvrirez une superbe pointe rocheuse dominant deux très belles criques aux eaux turquoise. Pedra Longa est un monolithe pyramidal de roches calcaires dolomitiques qui s’élève de façon parfaitement verticale sur une hauteur d’environ 128 m. Il se trouve emboîté dans la partie de la côte qui s’étend de Santa Maria de Navarrese à Capo di Monte Santo. Cette côte rocheuse est caractérisée par de hautes falaises dépassant les 280 m. Les anciens navigateurs choisirent Pedra Longa comme point de repère, l’ « aiguille » fermant au sud la région du Supramonte. Ils l’appelèrent Gulia, Aguglia ou Agugliastra, guglia signifiant « aiguille ».

[image: ] Santa Maria Navarrese : cette charmante bourgade, fondée en 1050 par une fille du roi de Navarre, s’organise autour de son église du XIe siècle. En bord de mer, une tour du XVIIe siècle surplombe la plage. A noter, un équipement hôtelier de très bon niveau à des prix abordables ainsi qu’une superbe plage de sable blanc bordée d’une jolie pinède. Le petit port de plaisance de la ville est le point de départ de nombreuses excursions le long du golfe. Plusieurs possibilités d’initiation à la plongée pour une découverte des très riches fonds marins.

[image: ] Visite de la côte en bateau : au départ de Cala Gonone, de Santa Maria de Navarrese ou d’Arbatax, un service quotidien de bateaux permet de gagner facilement les coins les plus typiques et singuliers de la côte. La grotte del Bue Marino et ses extraordinaires concrétions, stalactites, stalagmites et lacs souterrains sont d’une rare beauté : Cala Luna, Cala Sisine, Cala Mariolu, Cala Goloritzé… Il n’y a pas de mots pour décrire ces grottes et ces plages, mariage entre terre, mer et lauriers-roses surgissant des falaises.



Comment partir ?



Partir en voyage organisé



Spécialistes




[image: ] AGENCE DU VOYAGE À CHEVAL[image: ]

1, rue Eugène-Cusenier

Ornans

✆ 03 81 62 02 96

www.agenceduvoyageacheval.com

remy@agenceduvoyageacheval.com



L’Agence du Voyage à Cheval est spécialiste du voyage à cheval en France et dans le monde entier, avec pour spécificité la relation locale authentique, le respect de l'environnement et du cheval. Toujours à la recherche de nouveautés, dans toutes les disciplines et pour tous les âges, le crédo de l'agence est de « répondre aux désirs des cavaliers pour faire de leur randonnée équestre une expérience inoubliable ». En Sardaigne, citons le séjour équestre sur la côte Émeraude, en 8 jours.





[image: ] ARTS ET VIE[image: ]

251, rue de Vaugirard (15e)

Paris

✆ 01 40 43 20 21

www.artsetvie.com

info@artsetvie.com



Autres agences à Grenoble, Lyon, Marseille et Nice.

Depuis 50 ans, Arts et Vie, association culturelle de voyages et de loisirs, développe un tourisme ouvert au savoir et au bonheur de la découverte. L’esprit des voyages culturels Arts et Vie s’inscrit dans une tradition associative et tous les voyages sont animés et conduits par des accompagnateurs passionnés et formés par l’association. Pour la Sardaigne, un circuit de 8 jours est programmé : découverte des trésors de patrimoine, de nature et de rivages méditerranéens, de la civilisation nuragique, trajet au cœur de l’arrière-pays et repas campagnard sarde typique sont ainsi prévus.





[image: ] ATALANTE[image: ]

36, quai Arloing (9e)

Lyon

✆ 04 72 53 24 80

www.atalante.fr

lyon@atalante.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h.

Atalante est une agence spécialisée dans les voyages à pied et les treks. En Sardaigne, vous pourrez opter pour la randonnée de niveau moyen en 8 jours « Entre mer et montagnes sur les sentiers sardes ».


Autres adresses : Bruxelles - Rue César-Frank, 44A, 1050 ✆ +32 2 627 07 97. • Paris – 18, rue Séguier, 75006, fond de cour à gauche, 1er étage ✆ 01 55 42 81 00


		
		
		
	bakapi le 24/04/2009
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			Nous sommes partis en Tanzanie avec Atalante, c'était super ! Le guide parlait bien français, l'équipeme,nt fourni de très bonne qualité.. RAS sinon allez-y ! 

		
		






[image: ] ATC ROUTES DU MONDE[image: ]

44, rue Louis Blanc (10e)

Paris

✆ 01 55 26 93 70

www.atc-routesdumonde.com

atc-siege@atc-routesdumonde.com



Association touristique organisatrice de voyages ouverte du lundi au vendredi de 9h à 17h. Documentation gratuite. Inscription et réservation en ligne ou par téléphone. Adhésion annuelle et familiale.

En Sardaigne, ce voyagiste propose un circuit de 8 jours / 7 nuits. Arrivée à Olbia, Costa Smeralda / Ile de la Maddalena/Porto Cervo puis Tempio Pausania/Castelsardo/Algher, Capo Caccia/Alghero, Cagliari / Nora...etc.


Autre adresse : 19, rue Traversière ✆ 01 43 07 42 42




[image: ] LA BALAGUÈRE[image: ]

48, route du Val-d'Azun

Arrens-Marsous

✆ 05 62 97 46 46

www.labalaguere.com

labalaguere@labalaguere.com



La Balaguère, spécialisée dans la randonnée et le trek, propose des séjours avec ou sans guide, pour les familles et petits groupes, pour tous les niveaux, du débutant au marcheur expérimenté. En Sardaigne, trois séjours rando de 8 jours en groupe accompagné ou en liberté sont proposés : « Sardaigne, chemins de transhumance du Supramonte », « Sardaigne avec le mythique et sauvage Selvaggio Blu » et « Sardaigne, le trek du Selvaggio Blu ».





[image: ] CHAMINA VOYAGES

Langogne

✆ 04 66 69 00 44

www.chamina-voyages.com

contact@chamina-voyages.com



Créateur de vacances actives et enrichissantes, Chamina Voyages propose des randonnées avec carnets de route ou un accompagnateur à travers les cinq continents. L’hébergement se fait en bivouac, gîte, hôtel grand confort, chambre d’hôtes, afin de rester au plus près de la nature. En Sardaigne, deux circuits « Le culte de la nature » sont possibles : 7 jours (accompagné) ou 8 jours (en liberté).





[image: ] CLUB FAUNE VOYAGES[image: ]

14, rue de Siam (16e)

Paris

✆ 01 42 88 31 32

www.club-faune.com

tourisme@club-faune.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h.

Tour opérateur depuis 27 ans sur l’Italie, Images du Monde est spécialiste du voyage sur mesure pour individuels, familles, couples d’amis, petits groupes... Nous établirons avec vous votre formule de voyage personnalisé, un autotour à votre rythme, une location de villa ou un séjour adapté à vos souhaits et votre budget. Nous aurons à cœur de vous dévoiler une Sardaigne authentique à travers une sélection d’agritourismes, B&B et hébergements de charme et des activités telles que des dégustations de produits typiques, des visites guidées privées de sites méconnus, sans oublier nos adresses confidentielles ! Venez découvrir une autre Sardaigne ! A partir de 1 350 € par personne le circuit de 15 jours.





[image: ] DESTINATIONS QUEYRAS

8, route de la Gare

Guillestre

✆ 04 92 45 04 29

www.randoqueyras.com

contact@randoqueyras.com



Ancrée dans le Parc naturel régional du Queyras, Destinations Queyras offre depuis dix ans un grand choix de randonnées. Cette agence de voyages, créée par quatre professionnels de la montagne, propose des séjours de randonnée pédestre, à raquettes ou à skis de montagne et des treks à l’étranger. En Crète, à Madère, à la Réunion, dans les Cyclades, en Grèce, au cœur de l’Atlas marocain, en Roumanie, en Italie, en Bulgarie, dans les vallées himalayennes... et bien sûr dans le Queyras. En toute saison, Destinations Queyras s’efforce d’offrir des prestations de qualité, respectueuses de l’environnement et des us et coutumes de chaque pays. En Sardaigne, la randonnée accompagnée de 8 jours « Des nuraghe à la Costa Verde » offre une découverte originale de l'île.





[image: ] IMAGES DU MONDE[image: ]

14, rue de Siam (16e)

Paris

✆ 01 44 24 87 88

www.images-du-monde.com

info@images-du-monde.com



Images du Monde est le spécialiste du sud de l’Europe et des îles méditerranéennes. Avec ce tour-opérateur, c’est du sur-mesure. Afin de découvrir les richesses de la Sardaigne, des voyages personnalisés sont proposés avec une large gamme d’hébergements : appartements, hôtels de différents standings, agritourisme, villas et bungalows. Plusieurs autotours sont également suggérés : « Sardaigne intime » (12 jours), « Sardaigne authentique » (18 jours) et « Sardaigne, Ombres et lumière » (15 jours).





[image: ] MONDORAMAS[image: ]

ZI Athelia 4

375, avenue du Mistral

La Ciotat

✆ 04 42 36 03 60

www.mondoramas.com

mondoramas@mondoramas.com



Spécialiste des voyages de groupe sur mesure, Mondoramas propose plusieurs circuits sur l'île dont « Italie – Sardaigne en autocar au départ de Marseille » (8 jours) et un circuit personnalisable en Corse et en Sardaigne (13 jours).





[image: ] NOMADE AVENTURE[image: ]

40, rue de la Montagne-Sainte-Geneviève (5e)

Paris

✆ 01 46 33 71 71

www.nomade-aventure.com

infos@nomade-aventure.com

M° Maubert Mutualité ou RER Luxembourg



Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h30.

Nomade Aventure, comme son nom l’indique doublement, est une agence qui vous change de vos habitudes sédentaires. Avec ses voyages placés sous le thème de la nature, de la culture et de la rencontre, elle vous propulse vers de nouvelles aventures. Loin des meutes de touristes, vous mettrez à profit les bonnes connaissances des agents sur la région en profitant à la fois de circuits originaux et de spots incontournables. Nomade Aventure fait de votre voyage de véritables vacances en vous permettant de vous détendre, ils prévoient des hébergements chez l'habitant pour découvrir comment vivent vraiment les gens du pays, des aventures en individuel, en famille ou en petits groupes, des itinéraires à pied ou en transports locaux, si bizarres soient-ils… Nomade Aventure, c'est l’authenticité, la créativité et surtout la passion, chez ceux qui organisent comme chez ceux qui partent... En Sardaigne, deux options « Du Supramonte aux calanques d'Orosei » et « Le Selvaggio Blu, version originale ! », deux randonnées de 8 jours.


Autre adresse : Autres agences à Lyon, Toulouse et Marseille.




[image: ] RIVES DU MONDE[image: ]

49, rue de la Montagne-Sainte-Geneviève (5e)

Paris

✆ 01 46 33 56 65

www.rives-du-monde.com

infos@rives-du-monde.com



Idées du Monde propose une croisière intitulée « Sardaigne en Catamaran » (8 jours). Passage par Bonifacio – Iles Lavezzi – Santa Theresa di Gallura - Santa Theresa di Gallura – Porto Madonna – Porto Raphael – Porto Raphael – Ile de la Maddalena – Ile de Caprera- Porto Cervo – Mortorio – Cala di Volpe...





[image: ] TERRES DE CHARME[image: ]

68, rue de Miromesnil (8e)

Paris

✆ 01 55 42 74 10

www.ilesdumonde.com

infos@voyages-tdc.com



Terres de Charme et Iles du Monde ont fusionné : le premier apporte à cette nouvelle entité son exigence de charme et de rareté et des voyages très étudiés en termes de rythme et d'enchaînements ; le second apporte une grande connaissance des îles et de la mer. En Sardaigne, vous êtes invité à allier tourisme balnéaire et découverte d'une terre de traditions et de charmes à travers le voyage : « Cocktail mer et montagnes sardes ».


Autre adresse : 5 bis, rue de l'Asile-Popincourt (11e).




[image: ] V.O ITALIA[image: ]

34, passage du Ponceau (2e)

Paris

✆ 01 42 80 22 83

www.vo-italia.com

direction@vo-italia.com



V.O. Italia est une agence de voyages spécialisée dans une Italie « à l’italienne ». V.O. propose des voyages sur mesure et thématiques pour une découverte selon ses envies. L’équipe italienne basée à Paris personnalise le voyage selon les goûts, rythme et contraintes de chacun. En Sardaigne, un séjour intitulé "Immersion dans la baie des nymphes" est proposé.





[image: ] VOYAGEURS DU MONDE[image: ]

55, rue Sainte-Anne (2e)

Paris

✆ 01 42 86 16 00

www.voyageursdumonde.fr



Du lundi au samedi de 9h30 à 19h.

Juste 1 800 m² consacrés aux voyages ! Depuis plus de trente ans, Voyageurs du Monde construit pour vous un univers totalement dédié au voyage sur mesure et en individuel, grâce aux conseils pointus transmis par des spécialistes qualifiés sur leur destination de cœur ou d’origine. Vous bénéficiez de leur aide pour la préparation du voyage mais aussi durant toute la durée du voyage sur place en Sardaigne pour laquelle l'offre est pléthorique.



		
		
		
	schoufy le 18/05/2011
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			Voyagez avant de partir : le pari est gagné ! ! ! Un voyage touhjours sur mesure, des conseillers formidables et un hébergement et choix d'activités toujours au top.... Si nous pouvions être testeur de leurs voyages nous aurions déjà signés depuis bien longtemps...

		
		





Généralistes

Vous trouverez ici quelques tours opérateurs généralistes qui produisent des offres et revendent le plus souvent des produits packagés par des agences spécialisées sur telle ou telle destination. S'ils délivrent des conseils moins pointus que les spécialistes, ils proposent des tarifs généralement plus attractifs.




[image: ] GO VOYAGES

✆ 08 99 86 08 60

www.govoyages.com

infos@govoyages.com



Go Voyages propose le plus grand choix de vols secs, charters et réguliers au meilleur prix au départ et à destination des plus grandes villes. Possibilité également d'acheter des packages sur mesure « vol + hôtel » et des coffrets cadeaux. Grand choix de promotions sur tous les produits sans oublier la location de voitures. La réservation est simple et rapide, le choix multiple et les prix très compétitifs.



		
		
		
	walkyrie le 23/12/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Très bien pour débiter très rapidement la CB de 1700 euros, mais plus personne pour rembourser ou au moins proposer de changer de vol lorsqu'il y a un problème venant de la compagnie aérienne ! (même avec une assurance). Du coup plus de voyage et plus d'argent ! Go Voyages, c'est terminé pour moi.

		
		






[image: ] OPODO

✆ 08 99 65 36 55

www.opodo.fr



Centre d'appel ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi et dimanche de 9h à 14h.

Pour préparer votre voyage, Opodo vous permet de réserver au meilleur prix des vols de plus de 500 compagnies aériennes, des chambres d'hôtels parmi plus de 45 000 établissements et des locations de voitures partout dans le monde. Vous pouvez également y trouver des locations saisonnières ou des milliers de séjours tout prêts ou sur mesure  !





[image: ] PROMOVACANCES

✆ 08 99 65 48 50

www.promovacances.com



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à minuit. Le samedi de 9h à 23h. Dimanche de 10h à 23h.

Promovacances propose de nombreux séjours touristiques, des week-ends, ainsi qu’un très large choix de billets d’avion à tarifs négociés sur vols charters et réguliers, des locations, des hôtels à prix réduits. Également, des promotions de dernière minute, les bons plans du jour. Informations pratiques pour préparer son voyage : pays, santé, formalités, aéroports, voyagistes, compagnies aériennes.




Réceptifs




[image: ] ADVENTURES HORIZON SARDEGNA

telti

5 piazza pietro giudice

OLBIA

✆ +39 339 3611 910

www.horizonsardegna.it

info@horizonsardegna.it



Organiser, promouvoir la Sardaigne dans ses moindres recoins c'est le pari que s'est lancé il y a une dizaine d'années une Française pétillante : Anne-Claire. Depuis elle conçoit des séjours d'exception à la carte en fonction de vos passions : sports, culture, gastronomie, œnologie ou autres. Tout est créé pour vous et choisi par vous Passionnés de 4x4, de voitures anciennes, de VTT, de motos, de Kayaks, de parapentes, de plongées, de randonnées (équestres & pédestres) vous pouvez prendre votre véhicule ou votre matériel (sinon location) mais vous serez toujours encadrés par des guides sardes compétents (sinon l'itinéraire vous sera fourni) Que vous voyagiez seul ou en groupe, pour un mois ou une journée, que vous soyez professionnel ou débutant, vous vivrez un moment inoubliable ! Accueil garanti à votre arrivée Particuliers, groupes, voici la bonne adresse à solliciter car l'agence est ouverte toute l'année ! Cerise sur le gâteau : convention avec l'ANCV donc vos chèques-vacances sont bienvenus.






[image: ] AGENZIA LA NASSA[image: ]

Via Tonnara, 35

STINTINO

✆ +39 079 520 060

www.agenzialanassa.it



De 9h à 12h et 16h30 à 19h30. Location de vélo à partir de 10 €. Location de voiture à partir de 50 €.

Cette agence propose des excursions vers l'île de l'Asinara, mais aussi location de voitures et vélos, réservation de chambres et un point Internet.





[image: ] ESCURSIONI SARDEGNA SECRETA[image: ]

7 Via Esterlizi

SINNAI-SOLANAS 09048

VILLASIMIUS

✆ +39 345 574 2421

www.escursionisardegnasecreta.it

robertosaba.uno@gmail.com, robert@escursionisardegnasecreta.it



Balades en 4x4 pour 4 personnes minimum pendant 1 jour, 1 semaine ou plus selon vos critères. Amoureux de sa terre natale, Roberto vous la fera découvrir sous tous ses angles. Depuis une quinzaine d’années, il sillonne inlassablement les pistes insolites pour vous en faire profiter : minières de Montevecchio, faune, flore et patrimoine dans toutes les régions de l'île. Il organise aussi des randonnées, des repas insolites et des sorties personnalisées. Bonne humeur et émerveillement garantis ! Pour les individuels ou les groupes, départ de Cagliari, d'Olbia ou d'ailleurs.





[image: ] HORIZON SARDEGNA

Piazza Pietro Giudice, 5

07020

TELTI

✆ +39 339 361 1910

www.horizonsardegna.it

info@horizonsardegna.it



Comptez 80 € par personne le journée de 4x4 (déjeuner compris), 130 € la demi-journée pour 2 personnes, 190 € la journée entière (déjeuner compris).

Cette agence très dynamique propose des excursions en 4x4, moto, enduro, quad, VTT, kayak, trekking et autres dans tout le nord de la Sardaigne. Horizon Sardegna organise des séjours multi-activités en famille ou entre amis. Partez à la découverte de l'arrière-pays et des sites authentiques et préservés ! Ambiance et bonne humeur seront au rendez-vous ! Claire la directrice est française et répondra dans les plus brefs délais à vos demandes.





[image: ] SARDAIGNE.FR[image: ]

Via Palestrina, 60

CAGLIARI

✆ +39 3470 468 270

www.sardaigne.fr

ferdimane@gmail.com



Séjours personnalisés créés par un spécialiste francophone de la Sardaigne ayant ses bureaux sur place à Cagliari.




Sites comparateurs

Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyages (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée. Attention cependant aux frais de réservations ou de mise en relation qui peuvent être pratiqués, et aux conditions d'achat des billets.




[image: ] BOURSE DES VOYAGES

✆ 08 99 65 06 49

www.bourse-des-voyages.com



La Bourse des Voyages propose plus de 1 000 voyages à tarifs dégriffés et promotions de dernière minute. Si le vol que vous vouliez est complet, l’agence s’engage à vous faire une contre-proposition.



		
		
		
	isafkk le 15/12/2010
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			Bonjour,
Depuis des annees j'achete mes billets d'avion sur www.boursedesvols.com pour ma famille pour nos vacances en Asie et au Maghreb, et aussi parfois pour des deplacements professionnels en France.
Ce site offre les meilleurs prix que l'on trouve sur Internet ! En plus son service clientele repond au telephone pour tout renseignement.
Sans hesitation je vous recommande www.boursedesvols.com
Isabelle

		
		






[image: ] EASYVOYAGE

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvoyage.com

contact@easyvoyage.fr



Le concept peut se résumer en trois mots : s'informer, comparer et réserver. Des infos pratiques sur plusieurs destinations en ligne (saisonnalité, visa, agenda...) vous permettent de penser plus efficacement votre voyage. Après avoir choisi votre destination de départ selon votre profil (famille, budget...), le site vous offre la possibilité d'interroger plusieurs sites à la fois concernant les vols, les séjours ou les circuits. Grâce à ce méta-moteur performant, vous pouvez réserver directement sur plusieurs bases de réservation (Lastminute, Go Voyages, Directours... et bien d'autres).





[image: ] JETCOST

www.jetcost.com

contact@jetcost.com



Jetcost compare les prix des billets d'avion et trouve le vol le moins cher parmi les offres et les promotions des compagnies aériennes régulières et low cost. Le site est également un comparateur d'hébergements, de loueurs d'automobiles et de séjours, circuits et croisières.



		
		
		
	Kangorrox le 19/07/2014
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			Site bien fait pour comparer les vols. J'ai désormais pris l’habitude de consulter Jetcost avant d'acheter mes billets d'avions et en général c'est avantageux niveau prix et ça permet de gagner du temps de comparer tous les sites de voyage d'un coup. 

		
		






[image: ] QUOTATRIP

www.quotatrip.com



QuotaTrip est une nouvelle plateforme de réservation de voyage en ligne mettant en relation voyageurs et agences de voyage locales sélectionnées dans près de 200 destinations pour leurs compétences. Le but de ce rapprochement est simple : proposer un séjour entièrement personnalisé aux utilisateurs. QuotaTrip promet l'assurance d'un voyage serein, sans frais supplémentaires.




Partir seul



En avion

Les tarifs des vols Paris-Cagliari peuvent varier de 250 € environ jusqu'à 500 € avec Air France ou Alitalia, mais ils sont beaucoup moins chers avec les compagnies low cost du type Ryanair. A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir des tarifs intéressants, il est indispensable de s'y prendre très en avance. Penser à acheter les billets plusieurs mois avant le départ ! Sachez enfin qu'Alitalia ne fait pas de vols directs entre Paris et Cagliari, alors que Ryanair en fait entre Paris-Beauvais et Cagliari.




[image: ] AIR-INDEMNITE.COM

✆ 01 85 32 16 28

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com



Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de millions de voyageurs chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, ceux-ci ont droit jusqu’à 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle, devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu parviennent en réalité à faire valoir leurs droits. Pionnier français depuis 2007, ce service en ligne simplifie les démarches en prenant en charge l‘intégralité de la procédure. Analyse et construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi jusqu'au versement des sommes dues, air-indemnite.com s’occupe de tout cela et, dans 9 cas sur 10, obtient gain de cause. L'agence se rémunère par une commission sur l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !




Principales compagnies desservant la destination




[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr



Air France propose des vols en direction de Cagliari, mais toujours via Rome ou Milan. Au départ de Paris-CDG (terminal 2 F), il y a environ 10 vols quotidiens directs pour Rome et 14 vols pour Milan. Les vols à l'intérieur de l'Italie se font avec Alitalia. Pour Paris-Cagliari, compter 2 heures de vol jusqu'à Rome, 1 heure 30 pour Milan et entre 1 heure et 1 heure 30 pour arriver à Cagliari, plus le temps de connexion. Le prix des billets varie beaucoup selon la période et la date de l'achat du billet par rapport au départ, variant d'environ 150 € à plus de 600 €.





[image: ] ALITALIA

✆ 0892 655 655

www.alitalia.com



La compagnie italienne propose une vingtaine de vols quotidiens de Paris-CDG (et aussi Bordeaux, Lyon, Marseille) à Cagliari, via Rome, Milan ou Venise. Compter environ 2 heures 30 de vol (sans compter le temps d'attente entre les vols).





[image: ] EASYJET

✆ 08 20 42 03 15

www.easyjet.com



Le vol direct Paris CDG-Cagliari n'est assuré que trois fois par semaine (mardi, jeudi et samedi) en juillet et en août. Il existe aussi des vols quotidiens Lyon Saint-Exupery/Olbia mais ils ne fonctionnent que de juillet à début septembre.



		
		
		
	Lame2use le 03/02/2013
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			Très bon voyage avec Easyjet ! Nous avons eu l'occasion de partir plusieurs fois avec cette compagnie aux quatre coins de l'Europe et nous n'avons jamais été déçus du voyage : confort, gentillesse du personnel de bord, arrivée et départ à l'heure. Nous conseillons ! 

		
		






[image: ] RYANAIR

✆ 08 92 56 21 50

www.ryanair.com



Ryanair propose deux à trois vols hebdomadaires de Paris-Beauvais à destination de Cagliari. Tarifs intéressants.





[image: ] TRANSAVIA

✆ 08 92 05 88 88

www.transavia.com



Filiale low cost de la compagnie Air France/KLM, Transavia ouvre une nouvelle ligne Orly-Olbia à partir du 11 avril 2018, à raison de 3 vols hebdomadaires (à partir de 39 € l’aller simple).



		
		
		
	Bouboue27 le 12/01/2015
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			Tout c'est bien passé, je recommande cette compagnie .Les vols sont à l'heure et le personnel très sympa.

		
		





Aéroports




[image: ] AÉROPORT INTERNATIONAL DE BRUXELLES[image: ]

Leopoldlaan

Zaventem (Belgique)

✆ +32 2 753 77 53

www.brusselsairport.be/fr

comments@brusselsairport.be






[image: ] AÉROPORT MARSEILLE-PROVENCE

Marignane

✆ 0 820 811 414 / 04 42 14 14 14

www.navettemarseilleaeroport.com

contact@airportcom.com






[image: ] BEAUVAIS

✆ 08 92 68 20 66

www.aeroportbeauvais.com

service.clients@aeroportbeauvais.com






[image: ] BORDEAUX

✆ 05 56 34 50 50

www.bordeaux.aeroport.fr






[image: ] GENÈVE

✆ +41 22 717 71 11 / +410900 57 15 00

www.gva.ch






[image: ] LILLE-LESQUIN

✆ 0 891 67 32 10

www.lille.aeroport.fr






[image: ] LYON SAINT-EXUPÉRY

✆ 08 26 80 08 26

www.lyonaeroports.com

communication@lyonaeroports.com






[image: ] MONTPELLIER-MÉDITERRANÉE

✆ 04 67 20 85 00

www.montpellier.aeroport.fr

rh@montpellier.aeroport.fr






[image: ] MONTRÉAL-TRUDEAU

✆ +1 514 394 7377 / +1 800 465 1213

www.admtl.com






[image: ] NANTES-ATLANTIQUE

✆ 0 892 568 800

www.nantes.aeroport.fr






[image: ] PARIS ORLY

✆ 39 50 / 0 892 56 39 50

www.aeroportsdeparis.fr






[image: ] PARIS ROISSY – CHARLES-DE-GAULLE

✆ 39 50 / +33 1 70 36 39 50

www.aeroportsdeparis.fr






[image: ] QUÉBEC – JEAN-LESAGE

✆ +1 418 640 3300 / +1 877 769 2700

www.aeroportdequebec.com




		
		
		
	anthondylan le 01/12/2010
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			TRES BIEN

C'EST A VOIR BEAUCOUP DE BONS SOUVENIRS ET SURTOUT DES GENS CHARMANTS AVEC UN ACCENT QUI FAIT RIRE TRES SOUVENT

		
		






[image: ] STRASBOURG

✆ 03 88 64 67 67

www.strasbourg.aeroport.fr

information@strasbourg.aeroport.fr






[image: ] TOULOUSE-BLAGNAC

✆ 08 25 38 00 00 / 01 70 46 74 74

www.toulouse.aeroport.fr





Sites comparateurs

Certains sites vous aideront à trouver des billets d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux comparent les prix des compagnies régulières et low cost. Vous trouverez des vols secs (transport aérien vendu seul, sans autres prestations) au meilleur prix.




[image: ] EASY VOLS

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvols.fr



Comparaison en temps réel des prix des billets d'avion chez plus de 500 compagnies aériennes.





[image: ] KIWI.COM

www.kiwi.com



Kiwi.com (anciennement Skypicker) fut créé par un entrepreneur Tchèque Oliver Dlouhy en avril 2012 et propose une approche originale de la vente de billets d'avion en ligne. Ce site permet à ses utilisateurs de débusquer les vols les moins chers et de les réserver ensuite. Il emploie pour cela une technologie unique en son genre basée sur le recoupement de données et les algorithmes, et permettant d'intégrer les tarifs des compagnies low cost à ceux des compagnies de ligne classiques créant ainsi que des combinaisons de vols exceptionnelles dégageant des économies pouvant aller jusqu'à 50 % de moins que les vols de ligne classiques.





[image: ] MISTERFLY

✆ 08 92 23 24 25

www.misterfly.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h. Le samedi de 10h à 20h.

MisterFly.com est le nouveau-né de la toile pour la réservation de billets d'avion. Son concept innovant repose sur un credo : transparence tarifaire ! Cela se concrétise par un prix affiché dès la première page de la recherche, c'est-à-dire qu'aucun frais de dossier ou frais bancaire ne viendront alourdir la facture finale. Idem pour le prix des bagages ! L'accès à cette information se fait dès l'affichage des vols correspondant à la recherche. La possibilité d'ajouter des bagages en supplément à l'aller, au retour ou aux deux... tout est flexible !





[image: ] OPTION WAY

✆ +33 04 22 46 05 40

www.optionway.com



Par téléphone, du lundi au vendredi de 10h à 17h.


Option Way est l’agence de voyage en ligne au service des voyageurs. L'objectif est de rendre la réservation de billets d’avion plus simple, tout en vous faisant économiser. 3 bonnes raisons de choisir Option Way :

[image: ] La transparence comme mot d’ordre. Fini les mauvaises surprises, les prix sont tout compris, sans frais cachés.

[image: ] Des solutions innovantes et exclusives qui vous permettent d’acheter vos vols au meilleur prix parmi des centaines de compagnies aériennes.

[image: ] Le service client, basé en France et joignable gratuitement, est composé de véritables experts de l’aérien. Ils sont là pour vous aider, n’hésitez pas à les contacter.




		
		
		
	fute_73379 le 12/01/2016
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			J'ai réservé sur le site Option Way. C'est une superbe idée et un beau concept que de proposer des tarifs optimisés jusqu'au dernier moment ou encore de poser des options pour obtenir le prix de son choix. 
Enfin, une agence de voyages qui propose des tarifs TTC sans mauvaise surprise ou frais supplémentaires au moment de payer et le service client est réactif, efficace. Je recommande cette agence de voyage en ligne.

		
		





En train




[image: ] THELLO

✆ 01 83 82 00 00

www.thello.com



Des trains de nuit partent tous les soirs au départ de la gare de Lyon ou de la gare de Dijon à destination de Venise. A partir de 35 € l’aller simple, avec les tarifs Prem’s en couchettes 6 places et de 60 € l’aller simple en couchettes 4 places avec le tarif Mini C. Des voitures-lits (cabines doubles ou triples) sont également proposées. Arrivée en début de matinée en plein Venise, à la gare de Mestre ou à la gare Santa Lucia. Le Paris-Venise dessert Brescia – Milan – Padoue -Vérone – Vicence. Thello relie également Rome chaque nuit au départ de Paris (Gare de Lyon) ou Dijon. Départ de Paris à 19h14, arrivée à Milan à 6h.




En bateau




[image: ] EUROMER & CIEL VOYAGES[image: ]

5 - 7, quai de Sauvages

Montpellier

✆ 04 67 65 95 12 / 04 67 65 95 10

www.euromer.com



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h45 et le samedi de 9h à 17h45.


Euromer, spécialiste des traversées maritimes en Europe, propose de rejoindre la Sardaigne :

[image: ] De Marseille (environ 17 heures de traversée, départ 18h, arrivée 11h30) à destination de Porto-Torres (départs quasi quotidiens en saison et 1 départ par semaine en basse saison).

[image: ] De Gênes vers Olbia

[image: ] De Civitavecchia (Rome) à Olbia

[image: ] De Civitavecchia (Rome) vers Golfe Aranci

[image: ] De Livourne à Golfo Aranci

[image: ] De Fiumicino vers Golfe Aranci



Autre adresse : Agence à Béziers (✆ 04 67 48 15 15), Sète (✆ 04 67 65 95 11) et Avignon (✆ 04 32 74 64 30)



		
		
		
	aramone le 15/05/2009
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			agence de voyage avec une offre tres complete .personnel tres serviable.

		
		



[image: ]




Location de voitures




[image: ] ALAMO

✆ 08 05 54 25 10

www.alamo.fr



Avec plus de 40 ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus de 1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays. Des tarifs spécifiques sont proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis et au Canada, le forfait de location de voiture tout compris incluant le GPS, les assurances, les taxes, les frais d'aéroport, un plein d'essence et les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.



		
		
		
	varehu le 01/01/2013
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			Si le prix est tout à fait correct, le problème est que, lorsque vous arrivez à destination et que vous avez le plus souvent plusieurs heures de décalage horaire, il est désagréable d'avoir à s'adresser à des machines, pour prendre possession du véhicule, et non à des humains... Je continue à préférer de parler à des personnes, plutôt qu'à des bornes interactives, qui, le plus souvent, ne peuvent comprendre nos besoins particuliers...

		
		




		
		
		
	nationalcite le 20/07/2010
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			Avis de National/Citer : Merci pour cet article. Juste une petite correction : Rent A Car n'a aucun lien avec National/Citer ou Alamo. Citer est une filiale du groupe PSA ainsi que le représentant des marques National et Alamo.

		
		






[image: ] AUTO EUROPE

✆ 08 05 08 88 45

www.autoeurope.fr

reservations@autoeurope.fr



Auto Europe négocie toute l'année des tarifs privilégiés auprès des loueurs internationaux et locaux afin de proposer à ses clients des prix compétitifs. Les conditions Auto Europe : le kilométrage illimité, les assurances et taxes incluses à tout petits prix et des surclassements gratuits pour certaines destinations. Vous pouvez récupérer ou laisser votre véhicule à l'aéroport ou en ville.



		
		
		
	HEP51 le 26/07/2017
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			Voiture Budget Prague via AUTO-EUROPE à éviter

Fin mars 2017, j'ai loué via AUTO-EUROPE une voiture de classe économique pour une durée de sept jours dans l'agence Budget de l'aéroport de Prague, en République Tchèque.
Le prix initial semblait très attractif 87,66 € pour 7 jours (du 7 au 14 avril 2017).
J'ai dû laisser par CB une caution de 1000 € lors de la prise du véhicule.
La location s'est parfaitement déroulée. J'ai rendu le véhicule en temps et en heure, sans aucun accrochage, avec le plein.
Quelle ne fût pas ma surprise de constater à mon retour en France, que en plus du règlement initial de 87,66 € à Auto Europe, S.R.O, qui semble être la maison mère de Budget Prague, avait débité en 3 fois 303,44 € supplémentaires (69 € + 47,44 € + 187 €) ! ! ! 

Le premier prélèvement de 69 € a même débuté le 10 avril alors que je n'avais même pas rendu le véhicule.

Depuis cette constatation, je me bas pour obtenir la justification et le remboursement de cette somme.
Auto Europe met 1 mois pour répondre à chacun de mes mails, et ne m'envoie aucune facture correspondante. Ils disposent bien d'un numéro gratuit pour les réclamations mais le numéro sonne occupé en permanence. Ce que je comprends, vu le niveau de leur service.

Si j'ai un SEUL CONSEIL à vous donner, c'est d'éviter aussi bien l'intermédiaire AUTO EUROPE que le fournisseur de voiture BUDGET de Prague.

Ils ne sont ni sérieux, ni honnêtes.

		
		




		
		
		
	Jomaf le 14/12/2016
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			J'ai été arnaqué à l'aéroport de Faro – agence Avis. J'ai précisé que je payais avec ma Carte Gold, donc pas d'assurance supplémentaire. Or, pour le payement d'autoroute ils vous proposent de louer une boite de paiement automatique (2euros/jour, annoncé comme simplement 2 euros pour toute la durée de la location – première arnaque !) et ils cachent sur le sigle RSN une assurance dépannage sur l'autoroute. Le résultat – la facture est doublée. Faites-donc attention à ce que vous signez.

		
		




		
		
		
	olivier75.n le 11/08/2016
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			Voiture louée à new york impossible à prendre, le loueur n'acceptant pas la carte VISA. comme l'ensemble des loueurs de la place. Nous sommes scandalisés 1/ que AutoEurope n'ait pas prévenu clairement (en relisant le contrat, on voit que des réserves sont données sur les cartes de crédit, mais franchement c'était pas évident) et 2/ AutoEurope est difficile à joindre et ne réponds pas à la réclamation postée sur le site

		
		




		
		
		
	sassou13 le 10/12/2013
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			tres bon acceuil et tres bonne relation qualite prix chez ab auto 13 locattion 
60 av de la croix rouge marseille 
tel 0777394304

		
		






[image: ] BSP AUTO

✆ 01 43 46 20 74

www.bsp-auto.com



Site comparatif acccessible 24h/24. Ligne téléphonique ouverte du lundi au vendredi de 9h à 21h30, le week-end de 9h à 20h.

Il s'agit là d'un prestataire qui vous assure les meilleurs tarifs de location de véhicules auprès des grands loueurs dans les gares, aéroports et centres-villes. Le kilométrage illimité et les assurances sont souvent compris dans le prix. Les bonus BSP : réservez dès maintenant et payez seulement 5 jours avant la prise de votre véhicule, pas de frais de dossier ni d'annulation (jusqu'à la veille), la moins chère des options zéro franchise.



		
		
		
	Voyageur dans les Balkans le 23/08/2016
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			Je voudrais vous alerter sur les méthodes plus que douteuses de l'agence de voyages BSP Auto et de son partenaire le loueur international Sixt. BSP Auto promet des tarifs négociés de location de voitures pour allècher ses clients. Le problème, c'est que BSP encaisse une première fois pour un véhicule prétendument réservé. Alors que dans mon cas, à notre arrivée à Dubrobvnik (Croatie), ce véhicule n'était pas disponible. Sur place, on m'a alors embrouillé en m'ajoutant des options sur un autre véhicule (surclassé), évidemment plus cher, tout en m'assurant que ce que j'avais déjà payé chez BSP serait déduit de la facture finale de Sixt. Sauf qu'à la fin de la location, plus question de déduire ce que vous avez déjà payé chez BSP. Ce que vous avez payé en France ne nous concerne pas, vous répond-t-on chez Sixt à Dubrovnick ! ! ! Bilan : un coût de location deux fois plus élevé, et ce qu’on peut assimiler à une double facturation. Donc, BSP Auto et son loueur Sixt sont à éviter absolument.

		
		






[image: ] CARIGAMI

✆ 01 73 79 33 33

www.carigami.fr



Ce site Internet vous permet de comparer les offres de plusieurs courtiers et de louer une voiture quelle que soit votre destination. Un large choix de voitures citadines, monospaces, cabriolets, 4x4... L'évaluation de l'assurance et les avis clients sont affichés pour chacune des offres. Annulation gratuite jusqu'à 24h à l'avance.



		
		
		
	Stehor le 30/11/2017
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			Réservation annulée. Absence de proposition alternative. Site à fuire. Aucun sérieux de la part de cette plate-forme. Résultat : un coût de location doublé par rapport à l'offre initiale. 

		
		




		
		
		
	Pascal29N le 17/03/2017
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			CARIGAMI se targue d'être le meilleur comparateur avec des remises incroyables... et pour cause, ils choisissent de travailler avec des partenaires visiblement peu fiables et scrupuleux ! 
En synthèse, vous réservez, vous payez en ligne et une fois sur place le loueur vous explique qu'il ne travaille plus avec le prestataire choisi par CARIGAMI, votre réservation est donc sans-objet ! Il ne vous reste plus qu'à relouer et repayer sur place... ça gâche un peu les vacances...
Bref CARIGAMI, à éviter, ça sent l'arnaque à plein nez ! 
Dans mon cas 530 € de perdu.

		
		




		
		
		
	JPMarcel le 13/01/2015
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Il m´est arrivé de me tromper pour l´une de mes réservations à Porto au mois d´Octobre, et oui l´erreur est humaine… J´avais choisi l´agence de l´aéroport au lieu de celle en ville qui me convenait mieux. J´ai appelé leur plate-forme bien avant mon départ et aux heures d´ouverture indiquées sur leur site. La conseillère m´a directement proposé d´annuler gratuitement ma réservation pour en refaire une nouvelle, avec une prise en charge en ville. Une fois là-bas, tout s´est passé comme sur des roulettes. Si jamais vous avez un doute avant de partir, appelez les ça ne mange pas de pain. Mon conseil : quel que soit le site par lequel vous passez pour votre réservation de voiture et si vous n´êtes pas habitué, appelez la plate-forme du site pour faire votre réservation avec eux par téléphone ou tout simplement pour vérifier que tout est en ordre (avant le départ…).

Locationdevoiture.fr n´est pas le seul site que j´utilise pour mes locations de voiture mais il possède de nombreux avantages dont un numéro de téléphone gratuit, seul comparateur à proposer cela. Pour certains attention aux temps d´attente...
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✆ 01 73 79 27 21

www.travelercar.com

contact@travelercar.com



Service disponible aux aéroports de Roissy-CDG, Orly, Beauvais, Nantes Atlantique et Lyon St-Exupéry.

Agir en éco-responsable tout en mutualisant l'usage des véhicules durant les vacances, c'est le principe de cette plateforme d'économie du partage, qui s'occupe de tout (prise en charge de votre voiture sur un parking de l'aéroport de départ, mise en ligne, gestion et location de celle-ci à un particulier, assurance et remise du véhicule à l'aéroport le jour de votre retour, etc.). S'il n'est pas loué, ce service vous permet de vous rendre à l'aéroport et d'en repartir sans passer par la case transports en commun ou taxi, sans payer le parking pour la période de votre déplacement ! Location de voiture également, à des tarifs souvent avantageux par rapport aux loueurs habituels.




Se loger




[image: ] BEDYCASA

1348, Avenue de la Mer

Montpellier

✆ 04 11 93 43 70

www.bedycasa.com

contact@bedycasa.com



Chez BedyCasa, pionnier de la location chez l'habitant, il est possible de louer une chambre, un appartement, une maison, une cabane (la liste est encore longue !) ou de trouver une famille d'accueil. BedyCasa propose aux voyageurs en quête d'échange une solution économique et sympathique.





[image: ] BEWELCOME

www.bewelcome.org



Le système est simple : se faire loger partout dans le monde chez l’habitant, contacté auparavant via le site Internet. Avec leur carte interactive, les profils des « welcomers » s’affichent, avec leurs disponibilités. Certains font part de leurs projets de voyage afin de pouvoir être aidés par les membres du site. Pour un voyage solidaire !





[image: ] COUCHSURFING

www.couchsurfing.com



Grâce au CouchSurfing, vous voyagez dans le monde entier en logeant gratuitement chez l’habitant. Il suffit de s’inscrire sur des sites Internet spécialisés pour accéder aux offres des membres prêts à mettre à disposition un couchage pour quelques nuits. Échange de bons procédés oblige, vous devez accepter en contrepartie (en principe) d’accueillir chez vous celle ou celui qui vous reçoit. Soyez rassuré, des systèmes de contrôle existent sur les sites : notation des membres, numéro de passeport exigé à l’inscription, etc. CouchSurfing est le service d’hébergement en ligne regroupant le plus d’adhérents. Les participants ont accès à des hébergements volontaires dans plus de 200 pays.





[image: ] EASYROOMMATE

www.easyroommate.com



Un site de colocation plutôt sympathique pour trouver une coloc’ d’une durée plus ou moins longue (par semaine ou par mois) triée par pays. La bonne alternative pour ne pas rentrer dans une chambre d’hôtel morne, et vivre dans une maison ou un appartement avec des personnes qui rendront le séjour plus agréable.





[image: ] HELPX

www.helpx.net



Des fermes biologiques, des ranchs, des B&B, des hôtels où l’étranger aide tout en bénéficiant (selon les pays et hôtes) de cours d’anglais, de randonnées à cheval, de repas selon le travail fourni. Un panel de lieux, partout dans le monde, où vivre durant une année ou moins, afin d’améliorer une langue ou vivre une expérience hors du commun pendant une année de césure. Le prix d’adhérent est symbolique, seulement 20 €, et permet d’accéder aux offres.





[image: ] HOSTELBOOKERS

fr.hostelbookers.com



Depuis 2005, cette centrale de réservation en ligne permet de planifier son séjour à prix corrects dans le monde entier. Afrique, Asie, Europe, Amérique… Hostelbookers est spécialisé dans les logements peu onéreux (auberges de jeunesse ou hostels…) mais proposant des services et un cadre plutôt soignés. Pour chaque grande ville, le site propose une sélection pointue d'enseignes partenaires et vous n'aurez plus qu'à choisir l'adresse la plus pratique, la mieux située, ou tout simplement la moins chère. Une plate-forme bien pratique pour les baroudeurs.





[image: ] LOC'APPART[image: ]

✆ 01 45 27 56 41

www.locappart.com

contact@locappart.com



Accueil téléphonique assuré du lundi au jeudi de 10h30 à 13h et de 14h à 19h et le vendredi de 9h30 à 13h et de 14h à 18h. Réception sur rendez-vous.

Loc’Appart propose de la location d’appartements et de maisons pour un minimum de trois nuits à partir du jour d’arrivée de votre choix. L’accueil téléphonique est assuré par des responsables de destinations à Paris ayant une bonne connaissance des villes et des hébergements proposés puis, sur place, par des correspondantes bilingues franco-italiennes qui interviennent en cas de problème.





[image: ] LOVE HOME SWAP

www.lovehomeswap.com

info@lovehomeswap.com



Partir en vacances seul, en famille, ou avec un groupe d’amis sans payer le logement résume l’objectif du site. Échangez votre studio, appartement, maison, villa, château etc. contre une villa à Sidney ou une immense maison avec piscine à Miami. Tout est permis, mais il faut un échange qui convienne des deux côtés. Pour bénéficier de tous les avantages les frais d’adhésion sont de 80 US$ environ et donnent l’accès au site.





[image: ] RENTXPRESS

✆ 01 82 88 44 999

www.rentxpress.fr



Ce site permet de trouver un « chez soi » et ainsi de se sentir comme à la maison, en voyage d’affaires ou en vacances, lorsque l’hôtel peut paraître impersonnel. Plusieurs gammes de logements possibles. Idéal car les avis des précédents locataires sont notés.





[image: ] SIXTINA

✆ 01 45 61 97 52

www.sixtina.com



Dormir dans un couvent ou dans un monastère en Italie peut rendre un voyage plus atypique. Le site référence plusieurs types de logements, en plus de ceux déjà cités : maisons de pèlerins, auberges tenues par des religieux, par exemple. Si le voyageur souhaite participer aux activités religieuses, c’est possible. La plupart des établissements sont mixtes, cela dépend de l’ordre de la maison.





[image: ] TROC MAISON

✆ 05 59 02 02 02

www.trocmaison.com



Le slogan du site : « Échangez… ça change tout ». Un site pour échanger son logement (studio, appartement, villa…). Numéro 1 du troc de maison. Une aubaine quand on pense que 50 % du budget vacances des Français passe dans le logement. Propriétaire d’un appartement, trouvez l’échange idéal qui conviendrait au propriétaire de la maison désirée. Le choix est large : 40 000 offres dans 148 pays.





[image: ] VAOLO

✆ +1 418 317 6466

https://vaolo.com

info@villagemonde.com



VAOLO est une plateforme de réservation en ligne d'hébergements durables et responsables mise en place par l'ONG québecoise de tourisme durable Village Monde. Ce récent site collaboratif permet de découvrir des villages hors des sentiers battus, des communautés éloignées des circuits touristiques de masse, et d'aller loger chez eux, sans aucun intermédiaire. Une bonne façon de faire des rencontres authentiques !





[image: ] WORKAWAY

www.workaway.info



Ici, le système est simple : être nourri et logé en échange d’un travail. Des ranchs, des fermes, des maisons à retaper, des choses plus insolites comme un lieu bouddhiste à rénover. Une expérience unique en son genre.




Hôtels

Autant le dire tout de suite, en Sardaigne, les hôtels sont chers en saison. En contrepartie, la plupart d’entre eux offrent tout de même des services intéressants. Le problème, c’est que les hôtels bon marché sont rares en été. L’accroissement du tourisme a entraîné sur l’île le développement d’un parc hôtelier important, avec un grand nombre de villages de vacances installés sur la côte. Ce déferlement touristique a conduit le gouvernement de la région autonome de Sardaigne à édicter des lois plus strictes en ce qui concerne, notamment, la possibilité pour ces hôtels d’avoir des plages privées (ce qui empêchait parfois totalement l’accès des visiteurs à la mer). Aujourd’hui, la situation s’est largement améliorée, bien qu'il reste encore de nombreuses plages privatisées.

[image: ] Classification et réservations. La classification des hôtels en Sardaigne va de l’établissement 1-étoile (confort minimum) au 5-étoiles (luxe). Nombreux sont ceux qui proposent des formules demi-pension ou pension complète. Il faut également savoir que, pendant la haute saison (juillet et août), certains hôtels imposent l’une de ces deux formules. Dans la plupart des hôtels, le petit déjeuner est inclus. Toutefois, mieux vaut vous renseigner au moment de la réservation afin de ne pas avoir de mauvaises surprises. Si vous voulez visiter la Sardaigne en été, les réservations sont une absolue nécessité : en juillet et en août, les touristes, notamment les Italiens, sont très nombreux, et les hôtels affichent souvent complet. Si vous venez sur l’île en basse saison, il est tout de même prudent de réserver, ne serait-ce que pour vérifier que l’hôtel est bien ouvert, car de nombreux établissements ferment à partir d’octobre ou novembre pour ne rouvrir qu’à Pâques.

[image: ] Différents types d'hébergement. En Sardaigne, une bonne partie des hôtels possèdent encore une décoration assez classique, voire désuète, ce qui rend l'atmosphère un peu vieillotte, dans un style néo-classique ou véritablement « chez mamie ».

Pour éviter les hôtels ringards et chers, une bonne option sont les Bed & Breakfast, une formule qui se répand de plus en plus. Les prix ne sont pas toujours plus avantageux que dans certains hôtels (à moins d'être seul), mais dans ce type de location, l'accueil est soigné et le contact avec le propriétaire peut offrir de bonnes indications de visites sur place. Le charme de l'ancien est souvent au rendez-vous.

Dans ce même style, l'agriturismo est aussi une option différente et accueillante. Ici on est logé directement dans une ferme, et les produits sont récoltés directement dans la propriété. Ces établissements proposent normalement un repas copieux, entièrement fait maison. Ce type de logements se situe à l'écart des villes (normal, puis que ce sont des fermes avec une véritable activité agricole...) et offre la possibilité de connaître une façade très importante et typique de l'île où une bonne partie de la population est tournée vers la culture des terres. Certains agriturismi gardent un côté très rustique et possèdent des logements typiques des bergers (avec un confort de base), d'autres se tournent vers un concept plus luxueux.

[image: ] Prix. Les prix des hôtels varient considérablement en fonction de la saison. Dans les zones très touristiques (Costa Smeralda, côte de Pula), il n’est pas rare de voir les prix doubler, voire tripler, entre la basse et la haute saison. Cette dernière concerne particulièrement les mois de juillet et d’août, le summum étant atteint pendant la semaine du 15 août. Sachez toutefois que, pour prévenir les abus, la législation italienne impose aux hôtels de faire figurer les prix de manière claire à la réception et/ou dans les chambres. On constate aussi de grands écarts de prix en fonction de la région : sur la Costa Smeralda, vous aurez le plus grand mal à trouver un hôtel en dessous de 120 € la nuit. La côte ouest, au contraire, propose des établissements familiaux assez bon marché. Pour vous donner une idée un peu générale des prix pratiqués, les hôtels les moins chers proposent des chambres doubles à partir de 50 € environ, les chambres un peu plus confortables se situent aux alentours de 60 ou 80 €, alors que dans les hôtels 4-étoiles il faut compter autour de 120 à 140 € pour la nuit (prix basse saison). Attention : les prix indiqués dans ce guide sont à prendre avec précaution, sachant que les hôteliers pratiquent une augmentation de leurs prix de l’ordre de 5 à 10 % par an et que les tarifs peuvent subir une « dérégulation à la hausse » en haute saison, le prix de la chambre pouvant monter au fur et à mesure que les chambres se louent. Une pratique déplorable, mais dont il vaut mieux être averti.



Campings

Les campings sont de bonne qualité. Ce sont souvent de véritables complexes qui proposent, outre des sanitaires propres, restaurants, supermarchés, tennis, piscine… Comme les hôtels, ils sont notés avec un système d’étoiles suivant la qualité de leurs prestations. Evidemment les prix suivent, même si le camping reste le moyen le plus économique pour visiter la Sardaigne. La tarification comprend une taxe applicable par personne (de 5 à 12 € par adulte et de 2,50 à 9 € par enfant), plus une charge pour l’emplacement (de 5 à 12 €). Notez aussi qu’il est souvent possible, dans les terrains de camping, de louer un bungalow pouvant loger de 4 à 6 personnes (prix très variables, de 25 à 150 €). Une chose est sûre : c’est souvent une solution plus rentable que l’hôtel en termes d’hébergement et pas forcément de moindre qualité.



Tourisme rural – Agritourisme

Le tourisme vert, ou vacances à la ferme, est l’un des meilleurs moyens pour vraiment « rencontrer » la Sardaigne, ses habitants et sa cuisine. Ce mode de tourisme, très répandu en Italie, s’est développé de façon très rapide en Sardaigne ces 10 dernières années : certains agriculteurs ont vu là un moyen lucratif de profiter de la manne touristique pour arrondir leurs fins de mois… parfois au détriment du visiteur. Une mise au point a été faite dernièrement, édictant des règles plus claires sur la définition de l’agriturismo (en effet, des hôtels se sont attribué cette étiquette pour ne pas payer de taxes, alors qu’ils n’ont vraiment rien d’agricole). Les faux agriturismi sont toujours présents, alors attention : si vous en voyez en plein centre-ville, avec des drapeaux français, suisse, belge ou autres à l’entrée, et qu’en plus il y a une discothèque dans un bâtiment (ça peut se voir), alors vous pouvez vous poser des questions sur la nature de la structure. Le propriétaire d’un agriturismo doit en effet avoir une activité agricole réelle et doit servir les produits de son exploitation à ses hôtes. Dans un agriturismo, le rapport qualité/prix d’un repas est très bon. Les antipasti sont faits maison, les légumes viennent du jardin, la viande de l’élevage, le vin maison est servi à volonté, le tout pour environ 25 €. Certains établissements proposent en outre des excursions guidées dans la campagne environnante, d’autres des randonnées à cheval, la traite des vaches, le travail à la ferme, l’artisanat ou une quelconque initiation aux coutumes locales. Aux débuts du tourisme vert, les chambres étaient encore très rustiques, parfois même sans eau courante, mais aujourd’hui la plupart des fermes ont entrepris des travaux d’aménagement et le confort est souvent largement comparable à celui d’un hôtel 2 ou 3-étoiles. En plus des prix attractifs proposés par les agriturismi (autour de 50 à 70 € la chambre double), vous y trouverez souvent une ambiance conviviale et accueillante. Les agriturismi sont souvent membres d’associations nationales que vous pourrez contacter, mais, étant donné le nombre d’établissements qui ouvrent et ferment chaque année, les renseignements les plus actualisés seront sans doute disponibles à l’office du tourisme local.



Se déplacer

La Sardaigne est accessible par avion (aéroports à Cagliari, Olbia et Alghero) et aussi par bateau (notamment Olbia, Santa Teresa di Gallura et Porto Torres). A l'intérieur de l'île le réseau routier est en très bon état et les bus desservent la plupart des villes. Le train reste aussi une option, mais pas forcément plus rapide ou pratique.



Avion




[image: ] AIR FRANCE

CAGLIARI

✆ +33 9 69 39 02 15 / + 33 36 54 / +39 892 057

www.airfrance.fr



Vols de Paris à Cagliari et Alghero en passant par Rome ou Milan (trajet assuré par Alitalia depuis l'Italie vers l'île).




[image: ] ALITALIA

CAGLIARI

www.alitalia.com



Vols Paris, Bordeaux, Marseille et d'autres villes françaises vers Cagliari et Alghero en passant par Milan ou Rome.




Bateau

Des ferrys au départ de Marseille vers Porto Torres ou de la Corse vers Santa Teresa di Gallura relient la France à la Sardaigne. Depuis Olbia, il est aussi possible de rejoindre l'Italie via Gênes (Ligurie), Livourne ou Piombino (Toscane). En été, les liaisons sont nombreuses.



Bus

Avec l'ARST il est possible d'aller dans presque toutes les villes sardes, mais les liaisons sont beaucoup moins nombreuses en dehors de la saison estivale. Certaines plages sont aussi desservies, mais pas celles les plus reculées. Dans les villes où il n'existe pas de gare routière (elles sont nombreuses) les billets s’achètent dans les commerces de proximité ou directement auprès du chauffeur (avec un petit supplément). Les horaires et trajets sont disponibles sur le site Web de la compagnie.

[image: ] Bon à savoir. Acheter un ticket aller-retour est plus avantageux.

Attention, à partir de septembre il n'y a presque plus de bus à destination des plages




[image: ] ARST

✆ +39 800 865 042

www.arst.sardegna.it

informazioni@arst.sardegna.it





Train

Le centre de la Sardaigne n'est pas desservi par le train, mais une cinquantaine de villes sont accessibles par ce moyen de transport. Cependant, ne vous attendez pas à voir le TGV circuler dans l'île ! Les gares et les prix des billets sont consultables sur le site de Trenitalia. Pour ceux qui aiment les voyages pittoresques, le trenino verde est vivement conseillé, mais il ne circule que de juin à à septembre.




[image: ] TRENINO VERDE

✆ +39 070 2657 622

www.treninoverde.com

treninoverde@arst.sardegna.it



A partir de 15 € le billet aller-retour.


Quatre lignes pour découvrir le trenino verde :

[image: ] Sassari – Tempio Pausania – Palau

[image: ] Macomer – Bosa

[image: ] Mandas – Arbatax

[image: ] Isili – Sorgono






[image: ] TRENITALIA

✆ 89 20 21 / +39 06 68 47 54 75

www.trenitalia.com

areaclienti@trenitalia.it



Compter moins de 10 trains par jour, entre 6h30 et 18h30, de Cagliari vers Olbia. Durée du trajet : 3h30 à 4h10. Environ 6 trains par jour dans l'autre sens, entre 5h49 et 18h.




Voiture

Même si c'est un moyen de transport plus cher que le train ou le bus, la voiture donne une très grande liberté pour voir l'arrière-pays et les sites les plus reculés, et c'est de loin le meilleur moyen pour explorer vraiment toute la Sardaigne. Le réseau routier est en très bon état et les routes bien signalisées (l'intérieur des villes moins bien) mais en cas de fortes pluies, nous vous déconseillons vraiment de prendre la route en raison de risques d'éboulements ou d'inondations, voire de ponts qui s'effondrent (c'est arrivé à l'automne 2013 et à l'automne 2015).

[image: ] Important. Si vous voulez faire le plein en dehors des horaires d'ouverture des stations-service sachez que les cartes de paiement étrangères sont rarement acceptées sur les pompes, dans ce cas il faudra régler en liquide. Avant de prendre la route, on ne saurait donc trop vous conseiller de retirer des espèces pour pouvoir faire le plein quoi qu'il arrive, surtout si vous comptez faire pas mal de route.

[image: ] Location de voiture. Sur les aéroports et dans les principales villes, les loueurs sont nombreux. Possibilité de louer à l'aéroport. Pensez à réserver à l'avance.
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1/B via Sassari

CAGLIARI

✆ +39 070 498 399

www.carbustec.com

info@carbustec.com



Ouvert toute l'année. Location de motos, scooters, autos, vélos. Ouvert du lundi au samedi de 9h à 13h et de 16h30 à 19h. Le dimanche de 10h à 11h et de 18h à 19h.

Un grand choix de véhicules disponibles : motos, de la plus puissante à la Vespa tranquille, voitures sortant de la gamme habituelle, mini ou décapotables à réserver très vite, mais toujours à des prix serrés. Ouverture annuelle (y compris le dimanche). Grâce à leur nouvelle implantation tout près de la gare ferroviaire vous pourrez accéder à l'aéroport en 5 minutes (liaison en petit train chaque 20 minutes). Politique des prix serrés avec des véhicules économiques. Accueil et réservation en français (Pier Paolo). Des prestations sérieuses avec conseils sur mesure. Très bon rapport qualité-prix.


Autre adresse : Via Sant'Agostino 25 (Cagliari)
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Auto-stop

Peu pratiqué en Sardaigne.




DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - Le Bastion Saint-Rémy.

© Alxpin – iStockphoto
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La Sardaigne en 30 mots-clés

4 Mori

Quatre têtes de Maures représentés avec un ruban sur le front (au départ sur les yeux) sont le symbole de la Sardaigne et de son drapeau depuis des siècles. Les experts en histoire de l’île s’interrogent toujours sur leur origine ancestrale. Leur première apparition comme symbole officiel de la Sardaigne remonte à la domination aragonaise de l’île. Selon la tradition ibérique, il s’agit des têtes des quatre rois arabes vaincus par le roi espagnol Pietro d’Aragona en 1096.

Banditisme

Le banditisme a été un phénomène marquant en Sardaigne, notamment dans les régions montagneuses de la Barbagia, dans le centre, où l'identité sarde est plus développée qu'ailleurs. Contrairement à la Camorra ou à la Mafia, il ne s'agissait ni de modèle économique ni d'organisation sociale à grande échelle. Le banditisme sarde n'a jamais été organisé ni étendu au-delà de ceux qui le pratiquaient. Il était une conséquence à la fois de la misère et des rapports politico-identitaires des Sardes aux puissances qui les dominaient. Au temps des Romains, le banditisme se portait déjà fort bien. Il se pratiquait alors sous forme de bardanas, raids à cheval pour attaquer des bergeries, des maisons ou des villages entiers en territoire ennemi, parfois sur de très longues distances.

Durant toute l'époque moderne, la pauvreté était immense dans les villages de la région de Nuoro et l'activité pastorale ne suffisait pas à nourrir tous les membres de la famille. Certains bergers devenaient alors bandits pour tenter d'aller chercher la richesse là où elle était.

C'est dans les années 1960-1970 que le banditisme sarde a défrayé la chronique en Italie. Il a pris une connotation plus politique, doublé des velléités d'indépendance et autres revendications identitaires qui s'exprimaient en Sardaigne. De 1969 à 1973, 18 enlèvements ont été commis sur l’île, pour obtenir des rançons. Cette tradition de banditisme « romanesque » a été immortalisée par le film Bandits à Orgosolo, de Vittorio de Seta, qui a obtenu un prix au Festival de Venise en 1961. Dans les années 1980 encore, de nombreux actes de banditisme étaient pratiqués en Barbagia et rendaient certaines parties de la région dangereuses. Le niveau de vie ayant augmenté et de nombreuses opérations policières ayant été menées dans les années 1990, le phénomène semble aujourd'hui appartenir à des temps enfouis... qui ne sont pourtant pas si lointains !

Berger

Le berger est le symbole de la Sardaigne. Il est réputé têtu et jaloux. On lui doit un proverbe célèbre de Sardaigne : Furat chi benit dae mare (« celui qui vient d’au-delà des mers est un voleur »). Les Espagnols décrivaient les bergers sardes comme pocos, locos, y malunidos, c’est-à-dire « peu nombreux, fous et bagarreurs ». Il est le gardien d’un autre emblème de l’identité sarde : la brebis. Songez un peu : avec 3 millions de têtes pour 1,65 million d’habitants, elles sont deux fois plus nombreuses que les humains ! Le film Padre Padrone des frères Taviani est une très belle illustration de la dureté des conditions de vie des bergers sardes dans les années 1970.

Brigata Sassari

La Brigata Sassari appartient au patrimoine militaire et national sarde. Constituée le 1er mars 1915 à Tempio Pausania, cette brigade était composée exclusivement de Sardes. Lors des combats de la Première Guerre mondiale, la bravoure de ses hommes causa la perte de 15 000 vies dans ses rangs, mais lui valut aussi le respect et l’admiration de toute une nation. Symbole du courage, voire de l’héroïsme militaire du peuple sarde, la Brigata Sassari a connu par la suite d’autres heures de gloire dont, parmi les plus récentes, des opérations de maintien de la paix au Kosovo, en 1999.

Café

Grands concurrents des français depuis toujours pour leur café, les italiens en font une fierté et en Sardaigne c'est sur, on n'en fera pas l'impasse. Du Cappuccino crémeux servit le matin (les plus gourmands se régaleront) à l'espresso très ristretto servi midi et soir après le repas, on déguste le café en terrasse ou au comptoir, seul ou accompagné, à toute heure de la journée.

Carnaval

Le centre de la Sardaigne est encore marqué par ses traditions ancestrales. De nombreux villages possèdent leur carnaval, où s'expriment différentes figures de la culture populaire. Le plus célèbre d'entre eux est le carnaval de Mamoiada, connu pour son cortège traditionnel. Douze masques tragiques représentant des vaincus tombés en esclavage, les mamuthones, défilent lentement dans les rues de la villa de Mamoiada. Ils sont guidés par huit vainqueurs, les issocadores, qui les dirigent et les contrôlent avec une cravache. Les mamuthones sont vêtus de vêtements traditionnels de berger et portent sur le visage un masque en bois avec un foulard de toile blanche et, sur la tête, un bonnet noir attaché sous le menton avec des rubans colorés. Le défilé est une véritable « procession dansée », qui se répète trois fois par jour, et qui s’arrête toutes les fois qu’un issocadore capture une personne dans le public avec sa corde. Celle-ci, pour se libérer, doit lui offrir du vin.

Chaleur

La Sardaigne connaît les températures les plus chaudes d'Italie. A Cagliari, les températures avoisinent celles de la Tunisie, avec en été un air plus humide amené de la Méditerranée par le sirocco. En moyenne annuelle, les températures basses sont de 14-16 °C, les hautes de 24-26 °C. En été, la chaleur peut être écrasante, d'autant que l'ombre est plutôt rare dans les paysages de maquis. Les Sardes ne sont pas fous et sortent le moins possible aux heures les plus chaudes, et nous conseillons vivement aux touristes de faire de même : profitez des matins et des fins de journée !

Couteaux de Pattada

Le nom de cette ville des forêts de la Gallura est intimement lié à la production de couteaux sa resolza (du latin rasoria, signifiant « rasoir »). Le couteau de Pattada est le plus connu des couteaux de berger, l’un des plus anciens aussi puisqu’il est fabriqué depuis plusieurs centaines d’années, toujours selon la même technique traditionnelle de travail à la flamme. La lame (travaillée à la main pour les meilleurs instruments) est aujourd’hui en acier, alors que le manche est en bois ou en corne.

Domus de Janas

Domus de Janas signifie « maison des fées » et c’est sous ce nom poétique que les Sardes désignent les salles funéraires de leurs ancêtres du néolithique, qui datent de 4000 à 2700 av. J.-C. La légende raconte que les janas étaient des sorcières, parfois malveillantes, parfois malheureuses, qui vivaient dans ces maisons. On pourra visiter celle de Pranu Muteddu (Goni).

Incendies

Ils sont nombreux en été ; on s'en rend compte même lorsqu'on ne les voit pas en découvrant parfois des montagnes entièrement calcinées. La plupart sont d'origine criminelle, car de nombreux terrains possèdent le statut de terres pastorales, arables ou protégées. Incendiés, ils perdent cette protection et deviennent alors constructibles... Œuvre de promoteurs immobiliers sans vergogne ou de voisins malveillants, règlements de comptes aussi, ils sont un fléau qui met chaque année en danger la nature de l'île. Des lois sont en cours d'étude pour mettre fin à l'intérêt qu'ils représentent pour leurs auteurs. A l'été 2012, un incendie à San Antonio avait forcé l'évacuation de plus de 500 estivants !

Launeddas

Cet instrument à vent est constitué de deux tuyaux mélodiques et d’un tuyau bourdon (le plus long), tous les trois en roseau et dotés d’anches simples. On en joue toujours en souffle continu (comme la cornemuse). La bouche du musicien fait office de réserve d’air soufflé sans interruption, selon une technique extrêmement complexe. Les launeddas n’étaient jouées à l’origine que dans le sud de la Sardaigne, où la tradition se perpétue depuis trois millénaires au moins. En effet, on a trouvé là des figurines nuragiques en bronze représentant des joueurs de flûte, tout à fait comparables aux modèles d’instruments actuels.

Liège

Le chêne-liège est l’une des principales richesses de la sylviculture sarde, notamment dans la région de la Gallura. Selon une technique ancestrale, tous les neuf ans, les hommes enlèvent la précieuse écorce des chênes-lièges (Quercus suber), ce qui donne à ces arbres un étonnant aspect de nudité. Calangianus est devenue la capitale italienne de la transformation du liège, produisant bien sûr des bouchons, mais également des isolants et des produits artisanaux.

Limba

Les Sardes sont souvent très fiers de leurs dialectes. Différents de l’italien, les dialectes locaux sont très variables selon la zone géographique. Dans le nord, la langue locale est apparentée au corse, tandis qu'on parle dans le centre et au sud différents dialectes du sarde proprement dit. C'est cette langue qui est aujourd’hui enseignée dans certaines écoles comme langue locale. La Sardaigne connaît des phénomènes linguistiques spécifiques : à Alghero, on parle encore le catalan hérité des conquérants espagnols ; sur les îles de San Pietro, dans le sud, le ligure, cette langue pré-indo-européenne, est encore pratiqué.

Aujourd'hui cependant, faute d'enseignement scolaire plus poussé et avec le désenclavement de l'île, les dialectes cèdent de plus en plus le pas à l'italien, surtout dans les régions côtières où la démographie a énormément changé ces 30 dernières années. La Sardaigne reste néanmoins un environnement typiquement bilingue.

Malloreddus

En italien, on les appelle les gnocchi sardi. Il faut beaucoup de patience pour fabriquer ces pâtes de farine de semoule, très petites, mais aussi très savoureuses. Selon la recette traditionnelle, on les prépare avec une sauce à base de tomate et de saucisse, mais il en existe des variantes aux fruits de mer.

Mines

Depuis les Romains, exploités par tous les envahisseurs de l’histoire de l’île, les gisements de plomb et de zinc, de calcaire et de charbon ont marqué le développement économique de la Sardaigne, mais au prix de nombreux sacrifices. Pendant un siècle de production environ, des adultes et des enfants ont travaillé dans des conditions inhumaines. A la fin des années 1980, les dernières mines ont fermé. Aujourd’hui, à l’ouest de l’île, les mines et les villages des mineurs ont été transformés en sites touristiques.

Mirto

Évitez de rejeter une invitation à boire un verre : c’est la première règle qu’on apprend en faisant connaissance avec l’île et ses habitants. Offrir du vin ou de la liqueur à volonté est une partie importante de l’hospitalité sarde. La liqueur de myrte compte parmi les produits les plus typiques de la Sardaigne et personne ne part d’ici sans en avoir acheté au moins une bouteille.

Nuraghe, nuraghi

Ces édifices disséminés sur l’ensemble du territoire sarde sont la curiosité de l’île. Il en existe près de 7 000, dont la plupart ont été construits entre 1800 et 500 ans av. J.-C. lors de la civilisation nuragique, une civilisation préhistorique sarde qui s'est éteinte du jour au lendemain sans que l'on sache vraiment pourquoi. Ces constructions ont la forme de tours rondes ou coniques et sont faites de gros blocs de pierre superposés sur une quinzaine de mètres de hauteur. Grâce aux recherches des archéologues, on connaît un peu mieux leur fonction originelle, selon leur forme et leur taille, elles indiquaient le pouvoir d'une communauté et certaines servaient de lieux de cultes où se déroulaient certainement des cérémonies païennes. Mais on n'en sait guère plus car cette population nuragique n'écrivait pas et, sans trace écrite, il est beaucoup plus difficile de comprendre une civilisation. Parmi les sites nuragiques, il faut citer ceux de Su Nuraxi, de Tiscali et d’Abini.

Obsidienne

La Sardaigne est parmi les rares régions où l’on trouve des gisements d’obsidienne, une pierre noire à l’aspect très luisant et à l’histoire fascinante. Les populations indigènes de l’Amérique du Sud attribuaient à cette pierre des propriétés magiques. Les Sardes l’ont toujours utilisée pour fabriquer des amulettes contre le mauvais œil qu’ils accrochent au cou des bébés. Les environs du mont Gennargentu et le mont Arci, dans le centre de l’île, sont les sites les plus riches en obsidienne, reconnus par l’Unesco.

Passeggiata

A partir de 16h, ou plus tard selon la saison, c’est l’heure de la passeggiata, c’est-à-dire de la promenade, que ce soit sur le corso, la piazza ou le campo, en tout cas à l’endroit le plus animé. On déambule dans un sens puis dans l’autre et, si la balade est trop courte, on recommence. Les groupes de promeneurs en Sardaigne sont fréquemment constitués de familles, et ce sont souvent trois générations qui déambulent ainsi. De plus, ce rituel obéit à des critères vestimentaires stricts ; on ne s’habille pas n’importe comment pour la passeggiata ! D’ailleurs, c’est par leurs habits qu’on peut différencier les touristes étrangers des Italiens : ces derniers sont avec pantalon long pour les hommes et « robe du soir » pour les femmes, alors que les Français sont immanquablement en short ! La passeggiata est le lieu social par excellence : on s’arrête pour bavarder lorsqu’on rencontre une connaissance et, quand on a retrouvé son groupe d’amis préférés, on s’assoit sur un banc, sur un scooter, à la terrasse d’un café ou bien on reste debout à parler pendant des heures. Moment de convivialité : le temps semble s’être arrêté sur la passeggiata…

Pecorino

C’est le seigneur des fromages sardes. Ce délicieux fromage de brebis est typique de l’île, et non sans raison : 7 millions et plus de moutons gambadent dans les montagnes de la Sardaigne ! Il existe environ quinze variétés de ce fromage dont le plus renommé est le Fiore Sardo.

Peintures murales

Dans les années 1970, au même moment qu'un mouvement de contestation, des peintures murales ont fait leur apparition en Sardaigne. Curieusement, ce mouvement touche beaucoup moins les grandes villes, centres de l’activité intellectuelle et métropolitaine, que les campagnes et les montagnes. La peinture murale s’est révélé un moyen d’expression politique et sociale, utilisé d’abord par des artistes peintres (le plus connu d’entre eux, Pinuccio Sciola, a réalisé de superbes fresques à Villanovatulo ou à San Sperate, près de Cagliari). A Orgosolo, c’est Francesco Del Casino, un professeur de la région, qui initie ses étudiants à l’art de la peinture murale et orne les murs de la ville de fresques sur des thèmes politiques typiquement sardes ou bien internationaux, comme l’impérialisme américain. Ces fresques sont régulièrement restaurées par l’Association italienne des régions peintes, qui s’emploie à préserver ces véritables musées à ciel ouvert.

Petits bronzes

Les petits bronzes sont des petites statues en bronze représentant des hommes, des guerriers et des animaux. Découvertes dans les monuments funéraires des ensembles nuragiques, ces statues datent du VIIIe-Ve siècle av. J.-C. Environ 400 de ces petits bronzes ont déjà été mis au jour, et l’on peut les admirer dans les principaux musées nationaux d’archéologie de la Sardaigne.

Plages

Les Sardes sont très fiers de leurs merveilleuses plages. Ils les protègent et cherchent à les préserver de la privatisation. Le bronzage permanent de la plupart des Sardes est signe de leur passion pour la plage. Les plages sardes sont aussi très propres. Sur la plupart d’entre elles, on ne peut pas se promener avec des chiens, et une attention particulière est portée aux déchets que pourraient laisser certains. Il y a aussi de très fortes amendes contre le vol du sable, une habitude très diffusée chez les touristes.

Porchetto

La cuisine sarde n’est pas du tout végétarienne. Parmi les rôtis à la broche traditionnels, le petit cochon est sans doute le plus savoureux. On le fait cuire dans la cheminée et on utilise ses abats dans la préparation de saucisses ou de plats. Le chevreau et l’agneau sont aussi très appréciés par les touristes.

Sanglier sarde

La variante méditerranéenne de ces bêtes sauvages est largement présente dans les bois sardes. Ses dimensions, très petites par rapport aux autres espèces de sangliers, et sa grosse tête sont ses traits principaux. Sa viande est très appréciée par les Sardes qui appellent cet animal su sirboni.

Sieste

Partout en Sardaigne, et particulièrement en été, l’heure de la sieste est sacrée. Si les commerces et les musées restent souvent ouverts jusqu’à 13h, ensuite il n’est pas question d’ouvrir l’œil et la porte avant 16h30, voire 18h. C’est l’occasion de parcourir la ville en profitant de cet instant de calme presque magique, à moins évidemment que vous ne vous laissiez tenter par la somnolence ambiante. Au-delà de cette heure bienheureuse, tout s’anime, la vie reprend son cours, et des villes entières s’éveillent et viennent peupler les places, les terrasses, les cafés…

Sùrbiles

Selon la tradition populaire sarde, les sùrbiles étaient des femmes vampires qui buvaient le sang des bébés, surtout de ceux qui n’étaient pas baptisés. Généralement, la septième de sept filles devenait une femme vampire. Après avoir enduit leur corps d’huile, ces créatures pouvaient se transformer en mouches, pour pénétrer dans les chambres des bébés entre minuit et 3h du matin. Pour les combattre, il était nécessaire de s’entourer d’amulettes et d’outils protecteurs bien précis : un balai à l’envers, un bouquet de feuilles d’oranger accroché au mur et une paire de chaussures à côté du lit. La légende raconte que les fourches et les peignes avaient également le pouvoir d’empêcher l’arrivée des sorcières. Avant d’entrer, les sùrbiles récitaient, paraît-il, une formule magique : Folla a suba de folla, tres oras andai e tres oras a torrai (« feuille sur feuille, 3 heures pour aller et 3 heures pour rentrer »).

Tanca

Ce mot d’origine espagnole (du catalan tancar qui signifie « fermer ») désigne les lopins de terre pas plus grands qu’un mouchoir de poche et délimités par des petits murs. Ces murets en pierre sèche, si caractéristiques des paysages sardes, divisent en effet les campagnes de l’île en une multitude de petites parcelles de terre. En 1820, l’édit de Chiudende stipulait que toute personne qui clôturerait un morceau de prairie en deviendrait propriétaire. Les bergers, qui avaient pris l’habitude de mener paître leurs troupeaux sur ces terres dont ils jouissaient librement, se sentirent spoliés et organisèrent des expéditions « vengeresses » contre cette appropriation.

Tenores

Les chants polyphoniques des bergers, notamment les chants a tenores, sont une des plus anciennes traditions musicales de la Sardaigne. Ce type de chant, semblable au chant grégorien, se caractérise par sa rudesse et par une sorte d’obstination. Ces mélodies étaient probablement chantées depuis des millénaires par des bergers qui combattaient ainsi leur sentiment de solitude, sans doute très vif dans ces montagnes. Les tenores, ou chœurs, sont généralement composés de quatre chanteurs, et leurs mélodies sont toujours très mélancoliques. Cette tradition de chant subsiste encore dans les villages de montagne, surtout dans la Barbagia. Les tenores les plus connus sont ceux de Bitti, d’Orgosolo et de Mamoiada.

Tombeaux des géants (Tombe dei Giganti)

Les Sardes nomment ainsi les monuments funéraires de l’époque nuragique. Ces mausolées, d’une longueur de 5 à 10 m et plus et d’une hauteur de 1 à 2 m, pouvaient renfermer plus d’une centaine de corps. La tombe se compose d’un couloir souvent couvert, à l’extrémité duquel se dresse une rangée de monolithes en demi-cercle posés sur la tranche. La stèle centrale clôturant le couloir est toujours plus haute et peut atteindre de 2 à 3 m. Ces tombeaux sont nombreux dans les campagnes de la Gallura, notamment à Sa Ena’e Thomes et à Coddhu’Ecchju. Malheureusement, ces majestueuses constructions sont souvent d’un accès difficile.




Faire / Ne pas faire


[image: ] La Sardaigne reste encore une terre traditionnelle, surtout dans les villages du centre de l'île. On privilégiera les tenues discrètes pour se promener dans les bourgs isolés ou les lieux de culte.

[image: ] Les petits mots en italien sont toujours les bienvenus dans les commerces de proximité, transports en commun ou gares : scusi, grazie, buongiorno, buonasera... Même si la conversation s'enchaîne dans une autre langue, votre interlocuteur met toujours plus de bonne volonté à vous aider si vous faites un effort pour vous adapter.

[image: ] Se protéger du soleil, particulièrement agressif en Sardaigne en plein été. Les plages sont rarement ombragées, nous conseillons donc les sorties de début ou de fin de journée.

[image: ] Se montrer intéressé par la culture et les sites de la région. Les sardes seront heureux de vous parler de leur histoire et de leurs terres qui font leur fierté. N'hésitez pas d'ailleurs à les en complimenter !

[image: ] Ne pas se formaliser quant à la première rencontre avec un sarde. S'ils peuvent vous paraître froids dans un premier temps, ils sauront s'ouvrir peu à peu à vous.

[image: ] Eviter les questionnements sur une certaine volonté d'indépendance sarde, dans un premier temps.

[image: ] S'aventurer dans les villages reculés à la rencontre d'une Sardaigne encore isolée et intacte.

[image: ] Eviter les photographies dans les villages retirés, vous ne seriez pas agréablement reçus.

[image: ] Flâner dans les villes et villages sardes à la fin de la journée. Vers 18 h, c'est là que l'activité reprend. Les gens sortent après la sieste pour se rendre au café, aux commerces ou encore à la messe. De plus, c'est souvent à cette heure que les couleurs du soleil sur les collines ou sur la mer sont les plus belles !







Survol de la Sardaigne
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Survol de la Sardaigne - L'âne sarde.
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La Sardaigne est la deuxième île de la Méditerranée par sa superficie. Située à 11 km de la Corse et à 180 km de la côte italienne, l’île s’étend sur une surface de 24 089 km², en plein centre de la Méditerranée. La Sardaigne possède 1 849 km de côtes variées et splendides. Elles sont souvent assez hautes et se terminent par des promontoires escarpés, dominant de larges baies aux eaux turquoise. Le seul lac naturel de Sardaigne est le lac de Baratz. Parmi les lacs artificiels, il faut citer les lacs de Gavoi et de Gusana. Nombre d’entre eux sont situés le long des fleuves Tirso, Coghinas et Flumendosa. Le point culminant de la Sardaigne est Punta La Marmora, à 1 834 m d’altitude.





Géographie

Sol et roches

Les formations granitiques sont très abondantes sur l’île, notamment dans le nord, où les formes de roches vues à travers la végétation sont impressionnantes et variées, ressemblant quelquefois à des animaux (rocher de l’ours à Palau, rocher du loup sur La Maddalena…). Ce granit rose donne toute sa spécificité à la région de la Gallura et se marie à la végétation sur la Costa Smeralda. Les formations karstiques, bien moins abondantes, présentent également un nombre impressionnant de variétés. Le calcaire affleure particulièrement dans le Supramonte, au centre est de l’île. Le monde souterrain date du paléozoïque, proche des époques les plus anciennes de la terre, à l’ère primaire (- 400 millions d’années). De très anciens volcans ont donné lieu à des sources d’eau minérale qui sont aujourd’hui exploitées (source de Su Gologone).

Montagnes et collines

Du fait des longs processus d’érosion, la Sardaigne ne présente pas de très hauts sommets. Les montagnes occupent à peu près un huitième du territoire. Les hauts plateaux rocheux de granit et de schiste, où trachyte et basalte prédominent, sont situés entre 300 m et 1 000 m d’altitude. La Giara di Gesturi est l’un de ces hauts plateaux, dans le centre de l’île, vers Barumini, et s’étend sur 12 000 ha.

[image: ] Le massif montagneux le plus touristique est celui de la Barbagia, dans la province de Nuoro, qui comprend le mont Ortobene, près de Nuoro, et les massifs du Supramonte et du Gennargentu. Le massif du Supramonte est situé vers Nuoro et Oliena ; son point culminant est Punta La Marmora (1 834 m). Il était, dit-on, le lieu de refuge des bandits sardes qui désiraient cacher les victimes de leurs enlèvements loin des villes et des villages. Le massif du Gennargentu est composé de schiste et de porphyre. Le grand parc naturel qui s’étend tout autour, le Gennargentu, abrite des espèces animales très variées.
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