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Le voile se lève


L'Arabie saoudite est le dernier pays au monde à s'ouvrir au tourisme. Si les pèlerins pouvaient se rendre dans le berceau de l'islam à La Mecque et à Médine, le reste du pays ne connaissait de l'étranger que quelques rares expatriés et une main-d'œuvre immigrée chargée des basses tâches. Désormais, le pays entier accueille à bras ouverts des touristes espérés du monde entier. Et quoi de plus excitant que de faire partie des premiers à parcourir ce pays grand comme 4 fois la France ? Vous serez surpris par une hospitalité bienveillante partout où vous irez, une modernité exubérante, des infrastructures impeccables. Vous serez enchanté par des paysages fantasmagoriques de sable et de montagnes, des oasis verdoyantes au milieu de nulle part, des fonds marins intacts et des récifs coralliens multicolores, des vestiges vertigineux de civilisations antiques, des palais, maisons, tours, forteresses et villages de pisé ou de pierre. Sillonner l'Arabie saoudite, c'est écaler une par une toutes les couches de clichés qui collent à la peau de ce pays au positionnement politique sulfureux. En s'ouvrant au tourisme, l'Arabie saoudite semble réaliser qu'elle possède un patrimoine culturel et naturel de grande valeur. Partout, les rénovations et mises en conformité des sites vont bon train, afin de pouvoir accueillir chacun dans les meilleures conditions possibles. On sent que l'Arabie saoudite a à cœur de faire bonne impression. Un pari réussi !

Astrid Latapie





Quand y aller ?


L'Arabie Saoudite est connue pour ses chaleurs extrêmes qui peuvent atteindre les 50° en été. La meilleure saison est incontestablement l'hiver, d'octobre à avril, qui coïncide aussi avec la saison des pluies. Celles-ci sont rarement copieuses, mais elles existent, et sont plus intenses en mars et avril. Attention, en altitude ou dans le désert, les nuits peuvent se montrer mordantes et le mercure flirter avec les 0°. Prévoyez des vêtements chauds malgré tout.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 28°




[image: ] FESTIVAL DE DROMADAIRE DU ROI ABDULAZIZ (Riyad)



Animé et haut en couleur, ce festival de 40 jours ambitionne de devenir le plus important rassemblement de dromadaires au monde.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 30°




[image: ] FESTIVAL NATIONAL DE JANADRIYAH (Riyad)



Ce festival célèbre le folklore de l'Arabie saoudite aux portes de Riyad, avec des pavillons éphémères érigés par chaque région.


Mars

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 35°




[image: ] ALULA ARTS FESTIVAL (ALULA)



Rendez-vous de l'art contemporain au cœur de l'Arabie saoudite, ce festival est un évènement culturel majeur dans le monde.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 38°




[image: ] RAMADAN (Riyad)



Le grand jeûne musulman revêt une importance particulière dans le berceau de l'islam. Pendant un mois, le pays tourne au ralenti.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 42°

Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 44°




[image: ] HAJJ (LA MECQUE)



Le pèlerinage à La Mecque, qui figure parmi les 5 piliers de l'islam, est un témoignage de la soumission des fidèles à Allah.
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HAJJ - © orhandurgut - iStockphoto.com



Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 45°




[image: ] AÏD AL-ADHA (Riyad)



La fête du mouton coïncide avec le pèlerinage à La Mecque. Les Saoudiens les plus aisés sacrifient un dromadaire âgé de 5 ans.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 24° / 45°




[image: ] FESTIVAL DU DROMADAIRE DU PRINCE HÉRITIER (TAIF)



Taïf accueille l'un des plus importants festivals de dromadaire du pays, avec plus de 500 courses organisées en un mois.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 43°




[image: ] FÊTE NATIONALE (Riyad)



Le 23 septembre, les Saoudiens s'enroulent dans leurs drapeaux et se rendent aux feux d'artifice programmés dans tout le pays.
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Fête nationale. - © Saudi Tourism Authority



Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 14° / 38°

Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 33°

Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 3° / 28°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM DE LA MER ROUGE (DJEDDA)



Djeddah célèbre le 7e art à travers un festival destiné à promouvoir les talents émergents d'Afrique, d'Asie et des pays arabes.






Les bonnes raisons d’y aller



Al-'Ula

Paysages féeriques et héritage culturel immense, Al-'Ula est une destination en soi.


[image: ]

ALULA - © hanohiki - iStockphoto.com



Les déserts

Dunes de sable, montagnes stériles, plaines infinies : les déserts sont protéiformes.
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© WALEEDPD - Shutterstock.com



La mer Rouge

Une mer chaude toute l'année et des fonds marins préservés, la mer Rouge est un paradis.
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© Saudi Tourism Authority



Al-Hofuf

Entourée de désert, la plus grande oasis du monde compte plus de 3 millions de palmiers.
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AL HOFUF - © M.Z.khan - Shutterstock.com



La démesure

Une ville de 170 km de long, une station de ski, le projet NEOM dépasse l'entendement.

L'hospitalité

En Arabie saoudite, vous serez accueilli avec un café et un sourire partout où vous irez.


[image: ]

© Camille Esmieu



La découverte

Pour faire partie des premiers à pénétrer un pays longtemps fermé aux touristes...


[image: ]

ALULA - © photographer - iStockphoto.com



Wadi ad-Disah

Long de 5 km, ce canyon-oasis est l'un des plus beaux du pays.


[image: ]

Wadi al-Disah. - © Felix Friebe - Shutterstock.com



L'Aseer

Les vertes montagnes de l'Aseer vont à l'encontre de l'idée que l'on se fait du pays.


[image: ]

Montagnes Asir. - © Saudi Tourism Authority



La ferveur religieuse

Se mêler aux pèlerins de Médine, c'est désormais possible pour les non-musulmans.


[image: ]

Parasols géants, Mosquée du Prophète. - © ArisSu - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



Abaya

S'il n'est plus obligatoire pour les femmes de porter le long manteau noir, il faudra encore des années pour que cesse ce qui est devenu une coutume. Depuis les années 1970, les Saoudiennes se couvrent de l'abaya qui cache les formes, ainsi que du hijab (le foulard) et du niqab (le voile sur le visage), qui eux non plus ne sont plus obligatoires.

Balad

Le terme signifie « vieille ville » en arabe. Longtemps tournée vers son développement et en quête de modernité, l'Arabie saoudite a ignoré ses vieux quartiers. Le pays commence tout juste à s'y intéresser et rénove avec entrain certaines de ses vieilles villes, comme celle de Djeddah, classée au patrimoine mondial de l'Unesco, ou celle d'Al-'Ula.


[image: ]

Al Balad à Djeddah. - © Saudi Tourism Authority



Bédouin

Nomades, les Bédouins ont longtemps vécu dans le désert. Ils ont été sédentarisés de force dans les années 1970 et les Bédouins vivent désormais dans des maisons en dur. Mais ils ont gardé un lien fort avec le désert. Ils y plantent toujours des tentes qui leur servent d'abri pendant qu'ils mènent leurs troupeaux de chèvres et de moutons paître.

Dromadaire

Véritable emblème national, le dromadaire occupe une place essentielle dans le cœur des Saoudiens. Il existe plus de 100 mots dans le vocabulaire arabe pour le désigner. Hejin est le terme générique, thenaya celui qui désigne le chameau de 5 ans abattu pour l'Eid, harib est la chamelle qui mène le troupeau, ghab celui qui boit tous les 2 jours...

Ghutra

En Arabie saoudite, le keffieh est connu sous le nom de ghutra. Ce grand carré de coton rouge et blanc ou blanc est l'apanage des hommes. Il est plié en deux, en triangle, et posé sur le sommet de la tête. Il est maintenu par un igal, un cordon noir, autrefois en laine de dromadaire ou de chèvre. Les coins sont rabattus sur le sommet de la tête.


[image: ]

© xavierarnau - iStockphoto.com



Hookah

La pipe à eau, aussi connue sous le nom de chicha ou narguilé, fait partie des menus plaisirs des Saoudiens. Hommes comme femmes s'adonnent à ce plaisir, de préférence en soirée, mais rarement ensemble, sauf chez les jeunes. Ils se retrouvent dans des bars spécialisés qui proposent un grand choix de tabacs parfumés : menthe, pastèque, ananas...

Kabsa

Le plat national saoudien est composé de riz, de viandes, d'épices, de piment, de fruits secs. Les aliments sont pressés (kabasa en arabe) ensemble dans le plat de cuisson. Il en existe de nombreuses variantes. Selon les régions les épices ou le riz utilisé seront différents. A Hofuf on utilise le riz ahsawi, les plus aisés utilisent du safran.


[image: ]

© from my point of view - Shutterstock.com



Kebab

Chez les Arabes, le kebab est une brochette de viande hachée parfumée aux herbes et aux épices. Il en existe de plein de sortes différentes, à base de bœuf, d'agneau, de poulet... Le shawarma est la viande rôtie sur de longs sabres, à la turque, et effilochée. En sandwich, il vous sera servi avec des frites, quelques légumes et une sauce à l'ail.

Mahaba

Signifiant bonjour et bienvenue à la fois, mahaba est une façon décontractée de se saluer. Moins formel et moins empreint de religiosité que salam aleikum qui signifie littéralement que la paix soit sur vous, le terme est surtout usité en arrivant quelque part. Une autre façon de dire bienvenue : la formule qui vient de l'arabe ancien ahlan wa sahlan.

Pétrole

Si vous entreprenez un circuit touristique en Arabie saoudite, vous ne verrez pas les puits de pétrole qui se trouvent au nord de Dammam, proches de la frontière avec le Koweït. En revanche, vous percevrez très nettement les conséquences de cette manne financière dans les excellentes infrastructures en place et les investissements massifs.

Qahwa

Boisson nationale, le qahwa récolte tous les suffrages. Le café arabe est élaboré à partir de grains non torréfiés. Son jus est jaune et son goût amer. Les Saoudiens le sirotent à longueur de journée, en petites quantités, et l'accompagnent d'une datte ou d'une sucrerie pour combattre l'amertume. A l'origine, les grains venaient du Yémen.


[image: ]
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Thobe

Le thobe ou thawb désigne la robe de coton blanc portée jusqu'aux chevilles par les Saoudiens. Malgré une apparence identique, les thobes varient dans leurs détails, notamment les broderies de la poitrine. Traditionnellement, les brodeurs étaient spécialisés dans un motif. Ils se passaient le thobe de main en main pour assembler le motif final.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous abreuvez votre interlocuteur de formules de politesse et prenez des nouvelles de sa famille en même temps que de ses nouvelles.

[image: ] Vous vous versez un petit qahwa avant de sortir de votre hôtel. Vous trouverez la cafetière traditionnelle dans le hall de presque tous les établissements.

[image: ] Vous mangez exclusivement avec la main droite, à même le plat, en formant une boulette avec le riz et la viande mêlée. La main gauche est réservée aux activités impures, telles que la toilette intime.

[image: ] Vous ne croisez jamais la jambe gauche sur la droite et vous ne tournez pas votre plante de pieds vers un interlocuteur lorsque vous êtes assis.

[image: ] Vous ne serrez jamais la main d'un homme lorsque vous êtes une femme, sauf s'il vous la tend.

[image: ] Vous utilisez l'entrée family dans les restaurants lorsque vous êtes en compagnie d'une femme, d'enfants ou si vous êtes une femme seule.

[image: ] Vous ôtez vos chaussures à l'entrée d'une pièce ou en vous asseyant sur un tapis.




INTERVIEW

Mon Arabie saoudite

Avec Astrid Latapie, auteure

Journaliste spécialisée tourisme, gastronomie et art de vivre, Astrid Latapie sillonne la planète en quête des plus beaux paysages, de saveurs inédites, de rencontres inoubliables. Avec l'ouverture de l'Arabie saoudite aux touristes, l'occasion était trop belle de découvrir cette nouvelle destination pour cette grande connaisseuse des pays du Moyen-Orient.







Idées de séjour


Grande comme 4 fois la France, l'Arabie Saoudite offre une diversité de paysages, d'activités, de sites d'intérêt qui vous fera réviser tous les lieux communs que vous pourriez avoir concernant ce pays. Certes, les dunes de sable blond ou rouge existent. Mais le pays est également parcouru par une longue chaîne de montagnes, qui court du nord au sud, dont les plus hauts sommets s'élèvent à 3 000 mètres. Si vous avez le temps et le budget, il faut prévoir un mois pour découvrir le pays dans son intégralité. En 15 jours, vous aurez un aperçu des essentiels, qui se concentrent au nord et à l'ouest du pays. Mais vous pouvez aussi envisager de faire un saut de puce, à l'occasion d'un passage au Moyen-Orient ou en profitant du vol direct entre Paris et AlUla en hiver. Vous pourrez alors découvrir le joyau touristique de l'Arabie Saoudite, entre trésors archéologiques, montagnes spectaculaires et oasis verdoyante.

AlUla le temps d'un week-end

AlUla est reliée à l'international par des vols directs à Dubaï, Le Caire et Paris (décembre et janvier uniquement). Le gouvernement investit massivement dans cette oasis plurimillénaire pour en faire une destination touristique mondiale majeure. Avec ses vestiges des civilisations lihyanites et nabatéennes, ses paysages majestueux, son Winter X Festival, AlUla mérite le voyage à elle seule.

Jour 1 - Jour 1 : Arrivée à AlUla

L'intérêt d'AlUla pour l'art contemporain est visible dès l'aéroport avec 64 œuvres exposées. Vingt-quatre artistes saoudiens et internationaux célèbrent la beauté d'AlUla et célèbrent son héritage culturel à travers des sculptures, des photos, des peintures, des textiles... Récupérez votre voiture de location indispensable et check-in à l'hôtel.

Jour 2 - Jour 2 : Dadan et Old AlUla

Prévoyez la matinée pour visiter Dadan, l'ancienne capitale de la civilisation lihyanite, puis Jabal Ikhma. Les caravaniers y ont laissé des milliers de graffitis gravés sur les rochers. Déjeuner dans Old AlUla et visite guidée de la vieille ville jusqu'au château ottoman. Coucher de soleil à Elephant Rock et concert au Maraya, selon la programmation.

Jour 3 - Jour 3 : Vieille ville et nature

Réservez le premier créneau pour la visite d'Hegra, pour éviter la chaleur et profiter d'une lumière douce. Départ depuis le Winter Park. Déjeuner dans Old AlUla, puis flânerie dans le souk et la palmeraie. En fin d'après-midi, rendez-vous au Husaak Centre, pour une soirée à lire les étoiles sur le plateau de Gharameel.

Jour 4 - Jour 4 : Retour

Selon l'heure de votre vol retour, vous pouvez partir de bon matin pour effectuer une descente en rappel le long des falaises de grès. Prévoyez aussi de parcourir AlUla et ses environs en voiture. Dirigez-vous vers le nord de l'oasis et Tabouk. Les paysages somptueux vous donneront de vous arrêter partout et tout le temps pour faire des photos.

L'Arabie saoudite expresse

L'Arabie saoudite est un pays immense et la variété de paysages vous surprendra. En une semaine, vous pouvez découvrir l'essentiel de ses facettes. De l'animation qui règne dans les villes de Riyad et Djedda, à la splendide tranquillité de l'oasis d'AlUla, à la ferveur religieuse de Médine, ces quelques étapes vous permettront d'aborder le pays.

Jour 1 - Jour 1 : l'arrivée

Vous arriverez en fin de journée si vous empruntez le vol quotidien qui relie Roissy CDG à King Khalid International Airport. Faites votre demande de visa à l'arrivée, c'est rapide et munissez-vous d'une carte SIM après avoir passé la douane. Vous êtes relié à Internet et pouvez commander un Uber pour gagner votre hôtel et dîner en ville.

Jour 2 - Jour 2 : Riyad

Prenez la direction du nord-ouest et de l'ancienne capitale d'Ad-Diriyah au petit matin, pour éviter la chaleur. Vous flânerez dans les ruelles de la vieille ville de pisé, et parcourrez ses souks. Déjeuner dans le jardin de Dim Light. Retour à Riyad et au Musée national, suivi de la visite de la forteresse Al-Masmak. Grimpez au sommet du Kingdom Centre pour le coucher du soleil.

Jour 3 - Jour 3 : AlUla

Prenez un vol tôt le matin pour gagner AlUla. Louez une voiture à l'aéroport et filez directement au Winter Park. De là, vous empruntez le bus pour visiter l'ancienne capitale nabatéenne d'Hegra. En fin d'après-midi, gagnez le Husaak Centre qui vous mènera au plateau de Gharameel pour vous transmettre le vieux savoir bédouin : se diriger avec les étoiles.

Jour 4 - Jour 4 : AlUla

Vous poursuivez la découverte des anciennes civilisations avec la visite des sites de Dadan et de Jabal Ikhma. Arrêtez-vous à Old AlUla pour le déjeuner et flânez dans son dédale de ruelles charmantes. Arrêtez-vous pour un café sur l'une de ses placettes. Faites de la balançoire à l'ombre des palmiers. Allez admirer le coucher du soleil à Elephant Rock et dîner dans la vieille ville et son souk.

Jour 5 - Jour 5 : Médine

Vous aurez pris soin de vous arranger avec le loueur de voitures pour qu'il récupère le véhicule à la gare routière d'AlUla. Vous empruntez le bus jusqu'à Médine, une expérience en soi. Les chauffeurs de taxi vous sauteront dessus à l'arrivée pour vous emmener à votre hôtel. Négociez la course. Puis promenez-vous dans l'enceinte sacrée en fin d'après-midi alors que les pèlerins gagnent la mosquée.

Jour 6 - Jour 6 : Djedda

De Médine, vous pouvez prendre le train jusqu'à Djedda et vous assurer du confort des trains saoudiens. Prenez possession de votre chambre d'hôtel et filez à la Maison des Arts Islamiques, un très beau musée installé dans un centre commercial. En fin d'après-midi, gagnez Al-Balad, la vieille ville de Djedda qui s'anime après la prière de 17h.

Jour 7 - Jour 7 : Retour

Prenez le temps de faire un tour à la Corniche ou de faire un peu de shopping dans un centre commercial, deux activités très prisées des habitants de Djedda. Faites un tour au musée Al Tayebat avant de boucler vos valises. Direction l'aéroport à 30 minutes au nord de la ville. Vous prenez un vol direct pour Roissy ou effectuez l'escale à Riyad.

L'Arabie saoudite en mode road trip

Avec ses 2,15 millions de km², vous aurez à peine assez d'un mois pour visiter le pays dans son intégralité et explorer ses moindres recoins. En réalité, c'est votre budget qui décidera du temps passé sur place, car la destination est très onéreuse. D'autant plus si vous vous assurez les services d'un guide avec voiture.

Jour 1 - Arrivée à Riyad

Vous arriverez en fin de journée si vous empruntez le vol quotidien qui relie Roissy CDG à King Khalid International Airport. Faites votre demande de visa à l'arrivée, c'est rapide et munissez-vous d'une carte SIM après avoir passé la douane. Vous êtes relié à Internet et pouvez commander un Uber pour gagner votre hôtel et dîner en ville.

Jour 2 - Les temps forts de la capitale

Prenez la direction du nord-ouest et de l'ancienne capitale d'Ad-Diriyah au petit matin, pour éviter la chaleur. Vous flânerez dans les ruelles de la vieille ville de pisé, et parcourrez ses souks. Déjeuner dans le jardin de Dim Light. Retour à Riyad et au Musée national, suivi de la visite de la forteresse Al-Masmak. Grimpez au sommet du Kingdom Centre pour le coucher du soleil.

Jour 3 - Les environs de Riyad

Le jour suivant, partez tôt pour éviter les embouteillages légendaires de Riyad. Prenez la direction du nord-est pour le marché aux dromadaires de Thumamah et les dunes rouges. Puis piquez vers l'ouest jusqu'au village d'Ushaiqer, les salines de Qasab et admirez le soleil se coucher depuis Edge of The World de retour vers Riyad.

Jour 4 - De Riyad à Hail

Étape de 630 km et 6 heures de route. Vous pouvez vous arrêter à mi-chemin à Buraydah et visiter le musée de la ville. Vous goûterez aux vastes étendues saoudiennes, au désert de sable jaune, aux routes bordées de petites montagnes de basalte. A Hail, visitez le fort A'arif puis prenez possession de votre chambre pour la nuit.

Jour 5 - De Hail à Sakaka

Étape de 384 km et 4 heures de route. La route rectiligne comme une traversée des Landes passe par Jubbah, un site classé au patrimoine mondial de l'Unesco pour ses pétroglyphes vieux de 7 000 ans. Juste avant Sakaka, ne manquez pas les colonnes de Rajajil. Une fois en ville, visitez le château Zaabel, la vieille ville et le puits de Sisra.

Jour 6 - De Sakaka à Tabouk

Étape de 460 km et 5 heures de route. Cette journée de transit vous permettra d'apprécier l'immensité saoudienne, la monotonie changeante du désert en traversant l'immense Réserve royale du roi Salmane bin Abdulaziz, un sanctuaire préservé de la chasse. Hail est une ville saoudienne typique, sans grand charme, mais une étape incontournable pour sillonner la région.

Jour 7 - La boucle du Jebel al Lawz

Étape de 590 km et 7 heures de route. Profitez de l'appel à la prière du matin pour vous lever et prendre la route pour Al Humidah. Vous descendez la côte de la mer Rouge jusqu'à Magna, traversez la montagne jusqu'à Al Bad' puis retournez à Tabouk en contournant le sud du massif du Jebel al Lawz. Vous traverserez des paysages montagneux spectaculaires.

Jour 8 - Wadi Al Disah et le Grand Canyon

Boucle de 520 km et 6 heures de route. Sortez de Tabouk en prenant la direction du sud. Si vous avez un 4x4, vous pourrez traverser le Wadi Al Disah, l'un des plus beaux canyons d'Arabie saoudite. La route d'accès au côté est est incroyable de beauté. Sans 4x4, vous pourrez en emprunter un à l'entrée ouest du canyon. En remontant vers Tabouk, arrêtez-vous à Alsiq, une faille monumentale.

Jour 9 - De Tabouk à Al-'Ula

Étape de 460 km et 5 heures 30 de route. Prenez la route 15 de Tabouk à Médine. L'itinéraire est un peu plus long, mais vous traverserez le village de Tayma, son puits étonnant et son palais en ruine. Une fois que vous bifurquez vers Al-'Ula et la route 70, des montagnes de grès se dressent de part et d'autre de la route, dessinant des formes évocatrices. L'arrivée à Al-'Ula vous laissera bouche bée.

Jour 10 - Al-'Ula

Rendez-vous le matin au Winter Park pour emprunter le bus qui vous fera visiter Hegra. Enchaînez avec la visite de Dadan et Jabal Ikhma. En fin de journée, vous partirez depuis Husaak pour Gharameel, un plateau situé à 90 km au nord d'Al-'Ula, pour observer les étoiles. La route pour s'y rendre est somptueuse.

Jour 11 - Al-'Ula

Ne manquez pas la visite guidée d'Old Al-'Ula qui vous promènera dans le dédale des ruelles de la vieille ville et vous permettra d'accéder au fort, d'où la vue sur l'oasis est magnifique. Prenez le temps de flâner dans la ville en faisant une pause-café sur l'une de ses nombreuses placettes et descendez jusqu'à l'Oasis Heritage Trail. Coucher du soleil à Elephant Rock. Dîner dans le souk.

Jour 12 - De Al-'Ula à Médine

Étape de 340 km et 3 heures 45. Vous laissez les magnifiques montagnes de grès rose derrière vous pour rallier la deuxième ville sainte de l'islam : Médine. C'est ici que le prophète Mahomet a fondé l'islam. L'enceinte sacrée est désormais accessible aux non-musulmans et il faut voir les pèlerins se rendre à la mosquée Nabawi pour la prière de fin de journée.

Jour 13 - De Médine à Djedda

Étape de 460 km et 5 heures de route. Mettez votre maillot de bain sur le dessus de votre valise et prenez la direction d'Al Rayes. Faites une halte à la somptueuse plage de White Head. Le bleu translucide n'a rien à envier à celui des Maldives. Puis descendez jusqu'à Djedda et sa circulation intense. Dîner en ville.

Jour 14 - Djedda

La grande ville de la côte ouest est habituée aux touristes. C'est là que débarquent les pèlerins pour La Mecque depuis toujours. Vous apprécierez son ouverture, son climat poisseux et surtout la vieille ville d'Al-Balad, classée au patrimoine mondial de l'Unesco. Ne manquez pas non plus la Maison des Arts Islamiques.

Jour 15 - De Djedda à Al-Baha

Étape de 390 km et 5 heures de route. En descendant vers le sud de l'Arabie saoudite, les paysages changent drastiquement. Vous atteignez les montagnes et les routes en lacets, la végétation fait son apparition. Vous passerez par La Mecque et les roseraies de Taïf. En avril, la saison des roses, n'hésitez pas à faire une halte. Puis vous plongez vers Al-Baha.

Jour 16 - De Al Baha à Abha

Étape de 324 km et 5 heures 15 de route. Prenez la route du sud et de l'ancien village de Theen Ain accroché à sa montagne. Les hautes montagnes vous accompagneront tout au long de cette journée, jusqu'à atteindre le plateau d'Abha. En ville, faites un tour dans le quartier d'Al Basta avec ses maisons traditionnelles.

Jour 17 - Abha et ses environs

Prenez vers l'ouest et Jabal Al Souda, une montagne qui culmine à 3 000 mètres. Ne manquez pas le point de vue sur la vallée qui s'étale à vos pieds et descendez vers le vieux village de Rijal Alma'a, parfaitement retapé. Remontez à Abha et prenez la direction du sud pour visiter le village de Thamnia et ses 400 maisons traditionnelles de l'Aseer.

Jour 18 - De Abha à Najran

Étape de 260 km et 3 heures 15 de route. En direction du sud-est, vous vous approchez du Yémen. Najran est une ville charmante qui compte quelques maisons et palais de style yéménite, en pisé. Arrêtez-vous notamment à Aba as Su'ud juste avant Najran, au site archéologique de Al Ukhdud ou aux maisons d'Al Qabil.

Jour 19 - De Najran à Fayfa

Étape de 255 km et 5 heures de route. La route longe la frontière avec le Yémen, à travers la chaîne de montagnes des Sarawat. Vous serez à nouveau récompensé par des paysages spectaculaires bien loin des dunes de sable ou du plateau du Najd. Fayfa est un village traditionnel, sans point d'intérêt particulier, mais ses environs sont splendides. Et on y fait pousser du café.

Jour 20 - De Fayfa à Jizan

Étape de 92 km et 1 heure 30 de route. En quittant Fayfa, vous laissez les montagnes des Sarawat derrière vous et gagnez Jizan, une station balnéaire très prisée par les Saoudiens du sud. Sa corniche, son village traditionnel, son château Adosareyah méritent un coup d’œil, tout comme le marché aux fleurs de Sabya où vous croiserez des hommes-fleurs vendant leurs couronnes.

Jour 21 - Les îles Farasan

Le ferry pour les îles Farasan part de bonne heure. Vous pouvez y embarquer votre voiture s'il reste de la place. Prévoyez du matériel de camping pour y passer la nuit et munissez-vous de votre masque et de votre tuba. Vous pouvez aussi passer par une agence de voyage spécialisée, qui vous emmènera plonger dans des eaux cristallines.

Jour 22 - De Jizan à Dammam

Prenez un vol pour traverser le pays d'ouest en est, de Jizan à Dammam. La grande ville de l'est, tournée essentiellement vers l'industrie du pétrole, possède un splendide musée, autant par son architecture audacieuse que sa muséographie impeccable. Artistes contemporains, collection d'art islamique, le musée Ithra est l'un des plus beaux du pays.

Jour 23 - De Dammam à Al Hofuf

Vous prendrez le train rapide et confortable pour relier les deux villes. Al-Hofuf serait la plus grande oasis du monde et compterait plus de 3 millions de palmiers-dattiers. La ville compte quelques palais en pisé en pleine restauration, un formidable souk traditionnel et un vieux quartier où il fait bon flâner.

Jour 24 - Al-Hofuf et Al-Ahsa

La ville et la province se confondent souvent dans l'esprit des gens, d'autant que les limites de la ville qui s'étend de plus en plus sont floues. Vous traverserez la palmeraie pour vous rendre à la montagne d'Al-Qarah et visiter ses entrailles. Prenez ensuite un 4x4 pour le lac Jaune, une vaste étendue marécageuse entourée de dunes de sable doré. Retour en ville pour la soirée.

Jour 25 - De Al-Hofuf à Riyad

Le train est à nouveau le moyen de transport le plus pratique et le plus confortable pour traverser le plateau du Najd, complètement désolé. Profitez des quelques heures qu'il vous reste dans la capitale pour une dernière séance shopping ou visiter un monument que vous n'auriez pas eu le temps de visiter. Vol retour pour Paris au milieu de la nuit.

L'essentiel de l'Arabie saoudite

L'Arabie saoudite est un vaste pays qui mérite bien de lui accorder au moins deux semaines de votre temps pour en dessiner tous les contours. En 15 jours, vous aurez le temps d'explorer ses différentes facettes et de toucher du doigt sa richesse culturelle. Ce circuit instaure les grandes étapes incontournables et dresse une vue d'ensemble fidèle du pays.

Jour 1 - Riyad

Vous arriverez à Riyad en fin de journée. Pensez à acheter une carte SIM au comptoir de l'aéroport qui pourra vous servir dès la sortie pour commander un VTC. Optez pour un hôtel central, dans la mesure du possible, vers Olaya Street, le cœur battant de la capitale. Dîner à l'hôtel ou dans le quartier et nuit de repos.

Jour 2 - Riyad

Démarrez tôt le matin, car la journée va être chargée. Commencez par vous rendre dans la vieille ville de Riyad, à la forteresse de Masmak, puis au palais de Murabba et au Musée national. Déjeuner dans le quartier de Diriyah et visite de la cité de Turaïf, classée au Patrimoine mondial de l'Unesco. Vers 15h, départ pour les montagnes de Tuwaiq et « The Edge of the World » pour le coucher du soleil.

Jour 3 - Al Hofuf

Prenez le train tôt le matin pour Al Hofuf et l'oasis d'Al-Ahsa. À l'arrivée, commencez par une visite de la vieille ville avec le palais d'Ibrahim, le quartier du Vieux Koud, suivie d'un déjeuner au Al-Koot Heritage Hotel. Dans l'après-midi, prenez la route de la palmeraie puis du lac Jaune pour le coucher du soleil. Ne manquez pas de faire un tour au souk de Qaisariyah avant le retour à l'hôtel.

Jour 4 - Al Hofuf / Dammam

Retour dans la palmeraie de bon matin et balade dans la montagne d'Al Qarah, une expérience magique. Train en fin de matinée ou début d'après-midi pour Dammam. Installation à l'hôtel et virée shopping ou promenade sur la Corniche, en bordure de golfe Persique. Dîner dans un restaurant de poisson dans le quartier de Corniche.

Jour 5 - Dammam / Hail

Visite du splendide musée Ithra dans la matinée, qui vaut autant par son architecture que sa collection d'art islamique. Vol dans l'après-midi pour Hail, visite de la forteresse d'A'Arif et flânerie dans la vieille ville jusqu'au souk de Barzan. Faites un détour par le marché aux dattes et celui des fruits et légumes.

Jour 6 - Jubbah / Sakakah

Prenez la route pour Jubbah et ses incroyables pétroglyphes, vieux de 8 000 ans pour certains d'entre eux. La montagne livre le mode de vie des anciennes civilisations sur ses parois. Poursuivez jusqu'à Sakakah, le « Stonehenge » de l'Arabie saoudite. Grimpez au fort de Zaabal, sans manquer l'incroyable puits de Sisra.

Jour 7 - Tabouk

En prenant la route pour Tabouk, arrêtez-vous dans le village de Daumah al-Jandal et sa forteresse étonnante. Ses fondations remontent à la période nabatéenne, au tournant de notre ère. Vous traversez ensuite la Réserve royale du roi Salmane, aux confins du désert du Nafud et de ses dunes de sable rouge.

Jour 8 - Tabouk / Wadi Disah / Tabouk

Prenez la route pour le Wadi Disah, avec votre véhicule ou en passant par une agence. Après quelques heures traversées de paysages arides, vous débouchez dans un étroit défilé planté de palmiers et de manguiers. Pique-nique dans le wadi et retour à Tabouk où vous visiterez le formidable Musée de Tabouk, installé dans l'ancienne gare du Hedjaz.

Jour 9 - Tabouk / Al Bad / Tabouk

Prenez la route tôt pour une longue boucle dans le nord des montagnes du Hedjaz, absolument stupéfiantes de beauté. Prenez la direction du nord jusqu'à Bin Ibn Harmas, puis celle de l'ouest vers Alsharaf et enfin piquez au sud jusqu'à Al Bad'. Là, des vestiges nabatéens vous attendent, à l'ombre du jabal al Lawz et du projet NEOM. Continuez jusqu'à la côte et Sharma, puis Tabouk.

Jour 10 - Tayma / AlUla

Une longue traversée de 500 km vous attend aujourd'hui pour vous rendre à AlUla, la mecque du tourisme en Arabie saoudite. Faites le détour par l'oasis de Tayma, la plus ancienne colonie humaine de la Péninsule arabique. Un os de doigt vieux de 90 000 ans y a été trouvé. Son puits et ses forteresses de l'époque néo-babylonienne vous attendent. Prenez le pouls d'AlUla au Rocher de l'Éléphant.

Jour 11 - Les trésors d'AlUla

Vous aurez pris soin de réserver vos visites à l'avance pour éviter les mauvaises surprises. Commencez par la visite d'Hegra, ancienne capitale nabatéenne, puis continuez la remontée du temps en vous rendant à Dadan et sa nécropole et le Jabal Ikhma et ses pétroglyphes. En soirée, prenez la route pour Gharameel pour observer les étoiles comme jamais.

Jour 12 - Médine

Flânez dans le souk du vieil AlUla et l'ancien village avant de prendre la route pour Médine. Vous quittez les somptueux paysages de montagnes de grès et de sable rose pour gagner le berceau de l'islam. C'est là que le prophète Mahomet a fondé la religion musulmane. Des pèlerins du monde entier se rendent dans la mosquée historique (et largement remaniée) pour prier.

Jour 13 - Cratère d'Al Wabah / Djedda

Le détour par le cratère d'Al Wabah vaut vraiment la peine. Le cratère de ce volcan éteint est tapissé d'une épaisse plaque de sel. Formant un cercle presque parfait, le blanc du sel tranche sur le noir de la pierre basaltique pour des photos qui susciteront l'envie de vos proches. Arrivée à Djedda avec sa circulation à faire tourner la tête.

Jour 14 - Djedda

Si vous avez la chance d'avoir une piscine dans votre hôtel, profitez de la matinée pour vous détendre et vous acclimater à la lourdeur du temps. Faites un tour à la Maison des Arts islamiques installée dans un centre commercial. En fin de journée, rendez-vous à Al-Balad, la vieille ville de Djedda aux splendides immeubles aux balcons de bois ajourés.

Jour 15 - Vol retour

En fonction de l'heure de votre vol, profitez du temps qu'il vous reste pour une petite séance de shopping dans un centre commercial climatisé, à la saoudienne. Ou faites une dernière longueur dans la piscine de l'hôtel. Vous pouvez ensuite gagner l'aéroport en empruntant le train ou le taxi. Il n'est qu'à 30 minutes du centre-ville.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Si vous vous rendez en Arabie saoudite depuis la France, vous atterrirez soit à Riyad la capitale, soit à Djeddah, le point d'arrivée pour La Mecque. Des liaisons sont également assurées en hiver entre Paris et AlUla. La première chose à faire est d'acheter une carte SIM locale afin de pouvoir faire appel aux services d'Uber ou de Careem. Des taxis verts attendent également aux portes de sortie des aérogares et vous pourrez régler la course en carte bancaire.

Les distances dans le pays sont grandes et les aéroports sont souvent assez éloignés des villes. S'il peut parfois y avoir des transports en commun, ce n'est pas le moyen le plus pratique pour gagner son hôtel. Ainsi, à Djeddah, un train relie l'aéroport à La Mecque en passant par la ville.


[image: ]Arrivée en train

Il existe deux lignes de train au départ de Riyad. La première dessert Al Hofuf, Abqaiq et Dammam. La seconde remonte vers le nord, jusqu'à la frontière jordanienne et dessert Majmaah, Qassim/Buraydah, Hail, Jauf et Qurayyat. Tous les renseignements et réservations de billets sur www.sar.com.sa.

Il existe une ligne dans l'ouest du pays qui relie les villes saintes de Médine et de La Mecque, en passant par Djedda (ville et aéroport), la Haramain High Speed Railway. Il s'agit d'une ligne à grande vitesse avec des trains se déplaçant à 300 km/h. Tous les renseignements et réservations de billets sur www.sar.hhr.sa.


[image: ]Arrivée en bateau

L'Arabie saoudite n'est reliée à d'autres pays tels que l'Egypte, la Jordanie, le Koweit ou le Qatar par aucune liaison maritime.


[image: ]Transports en commun

La SAPTCO est la compagnie nationale de bus, qui gère autant les liaisons intercités que les réseaux dans les villes de Riyad, Djedda et La Mecque. Les bus circulent tous les jours entre 5h30 et 23h30. La circulation intense qui règne dans ces villes rend les déplacements en bus longs et fastidieux. Les Saoudiens empruntent peu les transports en commun qui permettent surtout aux travailleurs immigrés de se déplacer.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Des couloirs réservés aux vélos ont fait leur apparition sur les trottoirs du centre-vile de Riyad très récemment. En raison de la forte chaleur qui règne en ville, et dans le reste du pays, vous ne verrez que peu de personnes se déplacer à vélo.


[image: ]Avec un chauffeur

Uber et Careem sont les principales compagnies VTC en Arabie saoudite. Les deux sociétés se valent et offrent des services équivalents à des tarifs similaires. Les services sont disponibles dans toutes les villes saoudiennes et fonctionnent bien, de manière rapide. Le temps d'attente excède rarement plus de 10 minutes pour localiser un chauffeur. En revanche, dans certaines villes, en raison d'une circulation dense, le temps d'arrivée peut être long. AlUla est la seule destination touristique où le service est inefficace en raison d'un manque de chauffeurs.

En Arabie saoudite, les taxis publics sont verts et repérables de loin. Ils sont tous équipés d'un compteur et il est possible de régler en carte bancaire. Avec l'apparition des compagnies VTC, et depuis que les femmes ont l'autorisation de conduire, ils sont de moins en moins nombreux.


[image: ]En voiture

La conduite saoudienne est pour le moins sportive et peut s'avérer assez stressante dans les villes. Les conducteurs n'hésitent pas à zigzaguer entre les files sans mettre le clignotant, se collent à votre parechoc ou roulent à cheval sur deux files. Une fois sorti des villes, il y a peu de circulation et vous ne croiserez pas grand monde dans le désert.

En général, les vitesses sont limitées à 50 km/h en ville, 70 km/h aux abords des villes, 80 km/h sur les voies secondaires et 120 km/h sur les autoroutes. Toutes les routes asphaltées sont gratuites et en très bon état.

Les Saoudiens étant peu respectueux des règles de conduite et le nombre de morts sur les routes étant élevé, les contrôles sont de plus en plus fréquents et les amendes chères. Elles peuvent s'assortir d'une peine de prison immédiate pour certaines infractions.

En raison des conditions climatiques particulières, veillez toujours à faire le plein si vous envisagez un long trajet et ayez un gros bidon d'eau dans votre coffre. N'empruntez jamais les pistes si vous avez une voiture de ville et ne partez pas à l'assaut des dunes de sable sans une voiture adaptée, un matériel adéquat pour désensabler si besoin, ou si vous n'êtes pas déjà un conducteur expérimenté.


[image: ]Accessibilité

L'Arabie saoudite s'est développée autour du « tout voiture ». Vous ne verrez quasiment jamais des gens marcher dans les villes, sauf aux abords des souks traditionnels. Les villes sont tout de même équipées de larges trottoirs, parfois assez hauts, ce qui peut être handicapant avec une poussette ou en fauteuil roulant.

Dans les grandes villes comme Riyad, Djeddah ou Dammam, les rues sont très larges et il n'y a que peu de feux de circulation pour assurer une fluidité. Il est par conséquent parfois un peu compliqué de traverser et il faut faire de longs détours à pied.


[image: ]Les attrape-touristes

L'Arabie saoudite est un pays très sûr et le développement touristique n'y est que très récent. Par conséquent, il n'y a pas de vigilance particulière à avoir contre d'éventuelles fraudes ou arnaques.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
مرحبًا، كيف يمكنني الذهاب إلى...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
  هل المكان بعيد سيرًا على الأقدام؟ هل توجد محطة مترو أو حافلة للذهاب إلى هناك؟
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
هل يمكنك تحديد هذا المكان على الخريطة من فضلك؟   
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
 أين يمكنني شراء تذاكر سفر؟ هل يمكنني الدفع باستخدام بطاقة الائتمان؟
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
 أين المخرج؟ - يسارًا أو يمينًا أو مباشرة أمامي؟
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
 من فضلك أنا تائه وتأخرت عن موعدي، هل يمكنك مساعدتي؟ شكرًا جزيلاً! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

L'Arabie saoudite est un pays encore peu fréquenté par les touristes. Vous aurez la plupart des sites pour vous seul ou presque, même les sites d'importance inscrits au Patrimoine mondial de l'Unesco comme Hegra, Jubbah ou la vieille ville de Djedda. En contrepartie, vous vous heurterez à nombre de sites fermés pour rénovation ou pour une raison inconnue. En dépit d'horaires souvent élargis, il arrive que certains lieux soient fermés. Les horaires peuvent être aménagés en été ou durant les heures les plus chaudes de la journée. La plupart des points d'intérêt ouvrent tôt le matin, ferment en milieu de journée et rouvrent peu de temps avant le coucher du soleil. Certains musées ferment tard en soirée. S'agissant des lieux gérés par le gouvernement saoudien, ils sont habituellement ouverts tous les jours de la semaine, avec une grosse coupure le vendredi ou une ouverture l'après-midi seulement.


[image: ]A réserver

Toutes les activités et visites dans l'oasis d'AlUla sont gérées par la Royal Commission of AlUla et sont à réserver sur leur site Internet www.experiencealula.com. Il est également possible de tenter sa chance à la dernière minute au Winter Park. En raison d'un nombre limité de départ pour l'ancienne capitale nabatéenne d'Hegra, il est vivement recommandé de réserver à l'avance, surtout si vous vous y rendez en hiver, dans le cadre du Winter Festival.


[image: ]Budget / Bons plans

Certains sites sont gratuits, comme le site archéologique de Jubbah ou la vieille ville de Djedda. L'entrée dans les musées est payante, entre 10 SAR et 20 SAR pour les établissements publics et autour de 20 SAR pour les musées privés. Le musée Tayebat de Djedda fait exception, avec un droit d'entrée de 80 SAR.

Le prix d'entrée sur les sites d'AlUla est fixé entre 70 SAR et 95 SAR selon les sites. Toutes les visites sont guidées et partent du Winter Park. Le tarif des activités dans les environs d'AlUla est plus élevé et dépend de la nature de l'activité.


[image: ]Les événements

En hiver, les festivals destinés à animer les différentes destinations se multiplient. Pas une grande ville qui n'ait son festival. Le plus important et le plus enthousiasmant est le Winter Festival d'AlUla. Durant 3 mois, concerts, expositions d'art contemporain et happenings se succèdent dans le cadre enchanteur de l'oasis. Mais attention, en raison d'un nombre d'hébergements limité, les tarifs augmentent en flèche, notamment les week-ends. Réservez longtemps à l'avance.

Aux mois de mars-avril, Taïf vit au rythme de la récolte des pétales de rose, un événement qui attire de nombreux touristes. L'été marque la saison des festivals de dromadaires, mais il fait très très chaud.


[image: ]Visites guidées

Toutes les visites de sites autour d'AlUla (Hegra, Dadan, Jabal Ikhma, Old AlUla...) sont guidées et organisées par la Royal Commission of AlUla. Les visites sont à réserver sur le site www.experiencealula.com ou dans les centres des visiteurs du Winter Park ou à l'entrée du vieux souk.

Les sorties nature dans les déserts et les montagnes du pays sont à envisager avec une agence spécialisée, tout comme la plongée dans les îles Farasan sur la mer Rouge ou à Jubail dans le golfe Persique.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les espaces publics clos en Arabie saoudite. Vous pourrez fumer en extérieur. Si vous êtes fumeur et que vous envisagez une expédition dans la nature, prévoyez un cendrier de poche afin de ne pas laisser vos mégots dans des espaces immaculés.


[image: ]Les attrape-touristes

L'Arabie saoudite est un pays très sûr et le développement touristique n'y est que très récent. Par conséquent, il n'y a pas de vigilance particulière à avoir contre d'éventuelles fraudes ou arnaques.


[image: ]C'est très local

En raison des fortes chaleurs et d'un soleil qui cogne dur, ayez toujours avec vous un chapeau et des vêtements couvrants pour éviter l'insolation. Les femmes devront avoir les bras couverts et les jambes couvertes jusqu'au genou et s'abstenir d'arborer un décolleté, en toutes circonstances. Le port du bermuda ou du short pour les hommes est mal vu.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
مرحبًا، هل يمكنني الحصول على تذكرتين لبالغين وتذكرتين لطفلين من فضلك؟ 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
 ما الحد العمري لتذكرة الأطفال؟ هل يوجد خصم للمسنين على المعاش؟  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
 هل توجد جولة إرشادية باللغة الفرنسية أو دليل صوتي؟ 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 كم تبلغ مدة الزيارة؟
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
لا أستطيع صعود السلالم، هل يوجد مصعد من فضلك؟
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
 لو سمحت، هل يمكنك إخباري أين توجد دورة المياه؟ شكرًا جزيلاً. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les horaires varient selon le type de restaurant. Les fast-foods servant des falafels et les restaurants spécialisés dans les mets de petit-déjeuner (foul madames, foie de mouton, omelettes...) ouvrent très tôt, entre 5h et 6h, et ferment à midi. Les restaurants traditionnels ouvrent en fin de matinée, entre 11h et 13h, et ferment en soirée après 23h. Les fast-foods de type shawarma, hamburger, poulet sous toutes ses formes sont ouverts en continu entre 11h et minuit, parfois 2h du matin.

Attention, le vendredi, jour de la grande prière, la plupart des restaurants sont fermés le matin et n'ouvrent qu'à partir de 13h ou 14h, voire plus tard.


[image: ]Budget / Bons plans

Les fast-foods permettent de se nourrir à petit prix, mais les menus proposés ne sont pas très variés. Il faut compter entre 8 SAR et 12 SAR pour un sandwich falafel, un shawarma ou un hamburger. Dans un restaurant traditionnel, le ticket moyen est compris entre 25 SAR et 50 SAR, selon que vous prenez un repas complet ou un plat. Dans les restaurants branchés ou offrant une expérience différente (type restaurant panoramique), l'addition peut monter à 250 SAR voire plus.


[image: ]En supplément

La TVA et le service sont compris dans les prix affichés. En revanche, il est de rigueur de laisser un pourboire dans les restaurants. Le service est souvent assuré par une main-d'œuvre étrangère, souvent mal payée. Un pourboire d'au moins 10 % de l'addition sera toujours apprécié.


[image: ]C’est très local

La séparation entre les hommes et les femmes est encore très présente dans la société saoudienne, et beaucoup de femmes refusent de se découvrir le visage en public, même si la loi ne les oblige plus à porter le niqab. Les restaurants ont souvent deux entrées séparées, une pour les hommes et une autre appelée « Family », pour les femmes et les familles. Les sections « Family » sont agencées en petits salons privatifs. Il peut s'agir d'un simple rideau tiré autour de la table ou d'une véritable pièce avec une porte ou un rideau.

Le Covid-19 a imposé le code QR dans tous les restaurants. Vous ne trouverez (presque) plus de menus imprimés. Par conséquent, n'oubliez pas votre téléphone portable et assurez-vous des données dans votre forfait sous peine de ne pas pouvoir consulter le menu.

Tous les menus des restaurants affichent les calories par plat (à ne pas confondre avec les prix !), c'est la loi.


[image: ]A éviter

Traditionnellement, les Saoudiens mangent assis à même le sol et partagent le même plat. Il est proscrit de se servir de sa main gauche, considérée comme impure. De la même manière, vous devez ôter vos chaussures avant de vous asseoir sur le tapis et vous ne devez jamais tourner la plante de vos pieds vers une personne assise avec vous. Le plus simple est de s'asseoir en tailleur.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus absolument partout. Les Saoudiens sortent souvent en famille et ils ont pour la plupart trois à quatre enfants, sinon plus.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les espaces publics clos. Cette loi s'applique aux restaurants. Il y a une exception notable, le bar à chicha. Ils font souvent office de restaurant également et vous pourrez alors fumer et manger dans le même lieu. Il est en revanche autorisé de fumer à la terrasse d'un restaurant.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
 مرحبًا، أود حجز طاولة لشخصين اليوم وقت الغذاء أو في المساء. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
 هل توجد قائمة طعام باللغة الفرنسية أو الإنجليزية؟
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
 أنا نباتي، هل لديكم أي وجبات لا تحتوي على اللحوم؟
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
 لقد شبعتُ الآن، ولكن هل يمكنني الاطلاع على قائمة التحلية، تحسبًا؟ 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
 هل يمكنك إحضار الفاتورة لو سمحت؟ هل يمكنني الدفع بالبطاقة الائتمانية أو تريد الدفع نقدًا؟
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
 كان الطعام شهيًا، سنكرر الزيارة مرة أخرى. شكرًا جزيلاً، نراك قريبًا.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Vous trouverez un café à chaque coin de rue de chaque ville ou presque en Arabie saoudite. Certains sont ouverts en journée, de 9h à 19h, d'autres ouvrent très tôt le matin et ferment en fin de journée, d'autres encore sont ouverts 24h/24. Les horaires sont donc très variables, mais vous ne peinerez jamais à trouver un café ouvert dès que l'envie vous prendra de boire un café.


[image: ]Budget / Bons plans

Le café est un art en Arabie saoudite et la boisson est servie de toutes les manières possibles et imaginables. Le prix varie donc en fonction du type de café que vous commandez. Il faut compter entre 10 SAR et 25 SAR pour un café traditionnel et entre 5 SAR et 15 SAR pour un thé, selon le type d'établissement. La carte bleue est acceptée partout.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool est interdite en Arabie saoudite. Par conséquent, il n'existe aucune limite d'âge.


[image: ]C’est très local

Les restaurants gastronomiques et les bars chics proposent souvent une sélection de vins, de champagnes et de bières sans alcool. Mais le goût n'est pas le même...


[image: ]Enfants

L'alcool étant interdit, les enfants sont acceptés partout. On croise tout de même rarement des parents avec leurs enfants dans les bars à chicha ou les bars à cocktails (sans alcool évidemment).


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les espaces publics clos. Une exception notable toutefois, le bar à chicha. En raison des fortes chaleurs, les salles climatisées sont accessibles aux fumeurs.


[image: ]Les attrape-touristes

L'Arabie saoudite est un pays très sécurisé. Il n'existe pas d'arnaques aux touristes particulières ou de rabatteurs pénibles qui veulent absolument vous faire consommer chez eux.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
 مرحبًا، ما هي الوجبة المميزة هنا؟ نود تجربتها. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
 هل توجد لديك غرفة مطلة على الشرفة؟
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
 ما اسمك؟ اسمي... سعدت بلقائك! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
 نخبك! أوه لا، لقد انسكب مشروبي... هل يمكنك مساعدتي؟ 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
 طعمه لذيذ. سنأخذ نفس الطلب مرة أخرى لو سمحت. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les Saoudiens se lèvent tôt (pour la première prière aux aurores), mais les magasins ouvrent tard. Dans les souks, ils sont parfois ouverts le matin, entre 8h et 10h. Ils baissent le rideau pendant les heures chaudes de la journée, pour rouvrir vers 16h et fermer à 22h. Certains n'ouvrent pas du tout le matin.

Les enseignes traditionnelles, aux boutiques climatisées, sont généralement ouverts entre 10h et 22h. Les centres commerciaux ont sensiblement les mêmes horaires. Les centres commerciaux les plus achalandés ou possédant de nombreux restaurants et des salles de cinéma ferment entre minuit et 2h.


[image: ]Budget / Bons plans

Dans les grandes enseignes internationales, les tarifs sont les mêmes pour des articles de marque, qu'il s'agisse de vêtements ou de matériel informatique ou de téléphonie mobile. Les bonnes affaires sont à faire dans les souks où vous pouvez marchander (un peu).


[image: ]Soldes

Il n'y a pas de dates légales de soldes en Arabie saoudite. Vous trouverez donc des promotions et des « stocks à liquider » toute l'année. Chaque enseigne choisit ses dates. Le Black Friday est cependant un rendez-vous incontournable pour faire de bonnes affaires, d'autant que les Saoudiens sont fous de shopping.


[image: ]C’est très local

Les marchés traditionnels sont organisés par sections. Tous les revendeurs d'un même type d'article sont regroupés dans le même coin d'un bazar. Il est possible de marchander lorsque le prix n'est pas affiché. Le marchandage est à prendre comme un jeu, d'autant que souvent les vendeurs sont coriaces et vous ne ferez baisser le prix demandé que de quelques riyals de principe.

Vous trouverez quelques articles artisanaux sur les marchés locaux, comme de la poterie ou des objets en feuilles de palme tressées. Ne manquez pas non plus de faire un tour au marché aux dattes ou au marché aux dromadaires.


[image: ]Les attrape-touristes

La vente d'alcool ou de drogues est strictement interdite. Refusez expressément toute sollicitation, même s'il n'y a que peu de probabilités qu'elle se produise. Les vêtements de marque vendus dans les souks sont très certainement des contrefaçons. La possession d'articles contrefaits est interdite en France et les douanes peuvent les saisir à votre arrivée à l'aéroport.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
 مرحبًا، هذا مذهل، ولكن كم السعر؟ 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
 هل يوجد لديك مقاسي؟ أين غرفة تبديل الملابس؟
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
 هل يمكنني استبدالها إذا لم تكن مناسبة لمقاسي؟
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
 لقد أنفقت الكثير من الأموال اليوم، هل يوجد أي خصم؟
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
سأشتري هذه القطعة. هل يمكنك تغليفها مثل الهدية من فضلك؟
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
هل تقبل الدفع ببطاقة الائتمان؟ أين يمكنني العثور على ماكينة صراف آلي؟
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Riyad s'est équipée de pistes cyclables dans certains quartiers de la ville, dont le très chic Olaya. En raison des fortes chaleurs qui règnent dans la ville 9 mois sur 12, elles sont le plus souvent désertes. Certains hôtels mettent tout de même des vélos à disposition de leur clientèle.


[image: ]C’est très local

Les Saoudiens pratiquent du sport de préférence dans une salle climatisée. Tous les hôtels et même de nombreux appart'hôtels sont équipés de salles de gym. On en trouve également partout dans les villes.


[image: ]Vos papiers svp

Si vous envisagez de plonger dans les îles Farasan ou à Yanbu, pensez à vous munir d'un certificat médical rédigé en anglais, par mesure de précaution.


[image: ]A réserver

De nombreuses activités de plein air sont proposées à AlUla, comme de la randonnée, l'observation des étoiles, des descentes en rappel ou encore de la via ferrata. Un grand nombre d'activités sont recensées sur le site www.experiencealula.com et doivent être réservées en ligne ou auprès du Centre des Visiteurs au Winter Park.


[image: ]Les événements

L'hiver voit fleurir des festivals un peu partout dans le pays. Les deux plus importants sont Riyad Season et Winter X Festival à AlUla. Riyad Season démarre en novembre et propose pendant plusieurs mois des parcs d'attractions, des expositions, des feux d'artifice. Le Winter X Festival s'étend de décembre à mars : c'est le grand rendez-vous de l'art contemporain en Arabie saoudite. De nombreux concerts sont également programmés dans la fabuleuse salle de concert de Maraya.


[image: ]Les attrape-touristes

L'Arabie saoudite est un pays extrêmement sécurisé et il n'existe pas d'arnaques particulières à l'encontre des touristes.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
مرحبًا، كيف يمكنني الذهاب إلى...؟ - هل المكان بعيد؟ 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
 أود الذهاب للجري. هل يوجد مكان مناسب للجري حول المدينة؟ 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 أنا أحب الطهي. هل تعرف أين يمكنني التسجيل في دورة تعليم الطهي؟
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
 هل يمكنك إبلاغي أين توجد أقرب صالة رياضية؟
 

Quel est le sport national ?
 ما هي الرياضة الشعبية هنا؟ 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
 هل تعتقد إنه يمكننا مشاهدتها في مكان قريب، أو حتى تجربة ممارستها؟
 




Pratique

Sortir

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
 مساء الخير، كيف يمكنني الذهاب إلى...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
هل هو مكان هادئ؟ هل توجد مشاكل متعلقة بالأمان؟
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
 أود مشاهدة عرض فني شعبي! ما هو المعروض حاليًا؟
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
 لم أفهم، هل يمكنك إعادة ما قلته من فضلك؟ شكرًا جزيلًا. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
 هل أستطيع دعوتك لمشروب؟ ما هو أفضل مكان يقدم كوكتيلات؟ 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
 أعاني من آثار ما بعد الشرب، هل يوجد لديك أي شيء يمكنه تخفيف الألم؟
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Il existe trois grands types d'hébergement en Arabie saoudite : les hôtels, les résidences hôtelières, les chambres chez l'habitant.

[image: ] Hôtels : l'offre hôtelière propose toujours d'excellentes prestations, avec souvent de très grandes chambres. Ils sont classés de 3* à 5*. Les hôtels 3* sont souvent de petits établissements, avec peu de chambres, et pas forcément de service de restauration associé. Les hôtels 4* ont toujours un restaurant et une salle de sport. Les hôtels 5* proposent une large de gamme de services, dont une piscine, souvent couverte, avec des horaires aménagés pour les femmes. Les tarifs vont de 320 SAR à plus de 800 SAR.

[image: ] Résidences hôtelières : l'appart'hôtel est un concept très répandu en Arabie saoudite. Les tarifs sont moins élevés que dans les hôtels, car les services sont moins étendus. Vous louerez souvent un appartement avec une kitchenette et parfois un salon séparé de la chambre. Le confort varie de la petite résidence, à la propreté parfois limite, à la résidence tout confort aux services dignes d'un hôtel. Certaines résidences possèdent un restaurant, mais c'est rare. Le tarif s'étend entre 160 SAR et 450 SAR selon le confort et la ville.

[image: ] Chambre chez l'habitant. A AlUla, en raison d'une offre d'hébergement classique limitée et d'une forte demande, le logement chez l'habitant s'est beaucoup développé. Les résidents se sont fait construire de grandes maisons, avec une partie réservée à l'accueil des voyageurs. Vous ne logerez donc pas à proprement parler avec la famille. Les chambres sont souvent grandes, quand vous n'aurez pas un appartement entier pour vous. Elles sont concentrées dans la ville nouvelle d'Al Aziziyah, à 15 km au sud d'AlUla. Une voiture est indispensable. Le petit-déjeuner n'est jamais compris ou servi, mais vous avez accès à une cuisine. Le tarif s'entend entre 400 SAR et 600 SAR, selon la saison.


[image: ]A réserver

Il est indispensable de réserver votre hôtel le plus tôt possible si vous vous rendez à AlUla en période de festival, à Djedda au moment du Grand Prix de F1 (mars) ou à Taïf au moment de la cueillette des roses (mars-avril). Partout ailleurs, en raison d'un tourisme encore limité, la tension est peu importante.


[image: ]C’est très local

Dans certains appart'hôtels bas de gamme, le linge de toilette n'est pas toujours compris.

Les Saoudiens aiment leur confort et les chambres sont souvent vastes, avec un salon séparé et plusieurs chambres, afin de pouvoir accueillir toute la famille.

Toutes les formules d'hébergement sont recensées sur le site Booking.com, le compagnon incontournable de vos réservations de nuitées dans le pays.


[image: ]Pour les gourmands

Les hôtels proposent presque toujours des petits-déjeuners continentaux, servis sous forme de buffet. Vous ne serez donc pas obligé de vous plier à la tradition du petit-déjeuner salé à base de falafels, de houmous, de foul madames (purée de fèves) ou de foie de mouton. Mais rien ne vous empêche d'aller goûter à tous ces délices en compagnie de Saoudiens dans un petit restaurant spécialisé.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les espaces publics clos en Arabie saoudite. Certains hôtels proposent encore des chambres « fumeur », mais c'est de moins en moins fréquent. Renseignez-vous à la réception.


[image: ]Les attrape-touristes

L'Arabie saoudite est un pays très sécurisé et le tourisme est encore balbutiant. Par conséquent, il n'y a pas d'arnaques particulières concernant l'hébergement dans le pays.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
 مرحبًا، هل توجد لديك غرفة مزدوجة متاحة الليلة أو غدًا؟
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
 هل يوجد لديك رمز شبكة واي فاي... وإلا سيشعر الأطفال بالإحباط الشديد؟ 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
 توجد ضوضاء كثيرة، هل أستطيع الانتقال إلى غرفة أخرى؟
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
 ما هي مواعيد إغلاق حمام السباحة وصالة الألعاب الرياضية؟  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
 هل أستطيع ترك حقائبي هنا والعودة لاحقًا لأخذها؟
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
 هل يمكنك طلب سيارة أجرة لنا؟ شكرًا جزيلاً. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

L'indicatif de l'Arabie saoudite est +966. Pour appeler depuis la France, composez l'indicatif international et le numéro de téléphone, sans le 0. Pour appeler la France depuis l'Arabie saoudite, composez le +33, suivi du numéro sans le 0.
Une carte SIM locale s'avérera indispensable durant votre voyage. Vous pouvez vous la procurer à votre arrivée à l'aéroport. Les principaux opérateurs sont STC et Zain. Pour obtenir une carte SIM, vous devrez fournir votre passeport et votre numéro de visa.
Les forfaits proposés vont de 1 semaine à 1 mois. Ils comprennent appels, SMS et données mobiles. Le prix du forfait évolue en fonction du montant de données dont vous avez besoin. Comptez 80 SAR pour un mois et 2 Go de données.


[image: ]Accessibilité

L'accessibilité n'est pas un problème en Arabie saoudite. Tous les immeubles sont équipés d'ascenseurs, tout comme les ponts enjambant les chaussées ou les stations de métro. Dans les principaux sites touristiques (Al Balad à Djedda, AlUla), des voiturettes électriques sont postées aux endroits stratégiques afin de véhiculer les personnes à mobilité réduite ou les parents avec de jeunes enfants. Il n'est d'ailleurs pas nécessaire d'être empêché pour faire appel à leurs services.

Le pays est fait pour se déplacer en voiture et vous trouverez partout de grands parkings : devant les centres commerciaux, dans les hôtels, etc.


[image: ]Santé

Il n'existe pas de risque sanitaire particulier en Arabie saoudite. Seuls quelques cas de paludisme ont été rapportés dans le sud du pays, à la frontière avec le Yémen.

L'eau est potable, mais fortement traitée. Elle est désalinisée, reminéralisée et chlorée. Par conséquent, les Saoudiens boivent de l'eau en bouteille. Vous en trouverez très facilement et à petit prix (1 SAR les 50 cl).

Chaque ville saoudienne, même les plus petites, compte un hôpital ou un centre de soin. Ces hôpitaux sont réservés aux habitants de la ville, mais ils gèrent les urgences réelles.


[image: ]Urgences sur place

Services hospitaliers et pompiers sont présents dans toutes les villes saoudiennes. Pour toute information concernant la situation sanitaire en Arabie saoudite, reportez-vous aux recommandations du ministère des Affaires étrangères sur le site www.diplomatie.gouv.fr.

[image: ] 911. Ce numéro vous met en relation avec les services de santé d'urgence et les pompiers.


[image: ]Sécurité

En raison de la guerre civile dans le pays voisin et dans laquelle l'Arabie saoudite intervient, il n'est pas recommandé de se rendre dans la région. Pour toute information concernant la situation sécuritaire en Arabie saoudite, reportez-vous aux recommandations du ministère des Affaires étrangères sur le site www.diplomatie.gouv.fr.

[image: ] 999. Ce numéro vous met en relation avec la police.


[image: ]LGBTQ

L'homosexualité est interdite en Arabie saoudite et le sujet est hautement tabou. Si vous voyagez en couple, ne vous affichez jamais en public et évitez tout geste de tendresse ou d'affection. Cette recommandation vaut autant pour les couples homosexuels que pour les couples hétérosexuels.


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] Riyad. Ambassade de France, Al Safarat, Riyadh 11693. Tél. +966 11 434 4100. Ouverte du dimanche au lundi de 8h à 15h30.

[image: ] Djedda. Consulat de France, 6868 Al-Aman, Al Hamra District, Djedda 23324. Tél. +966 12 610 8900.


[image: ]Poste

Le prix du timbre pour envoyer une carte postale d'Arabie saoudite en Europe est de 4 SAR.

Si vous envoyez du courrier en Arabie saoudite, l'envoi de médicaments est interdit, sauf à être accompagnés d'une ordonnance en bonne et due forme et d'une déclaration de douane.


[image: ]Médias locaux

[image: ] Presse écrite. L'Arabie saoudite compte plusieurs titres nationaux quotidiens dont les principaux sont Al Watan et Okaz. Riyad, Médine, Djedda ou La Mecque comptent des titres régionaux. Il existe deux quotidiens diffusés en langue anglaise : Arab News et Saudi Gazette. Les diasporas pakistanaises et kéralaises (sud de l'Inde) disposent de titres de presse dans leur langue.

[image: ] Télévision. Le pays compte 3 chaînes d'info : Al Ekhbariya, Al Arabiya et Alhadth. Le bouquet saoudien de médias télévisuels comprend également une chaîne de sport, des chaînes diffusant des films (groupe MBC), deux chaînes généralistes (Saudi TV Channel 1 et Faaliat), une chaîne musicale (Wanasah) et deux chaînes religieuses (Quran TV et Suuna TV).

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
 مرحبًا، هاتفي لا يعمل، هل يمكنك مساعدتي من فضلك؟
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
 أشعر أنني لستُ بخير، هل يمكنك اصطحابي إلى أقرب مستشفى؟
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
 هل يوجد طبيب يتحدث الفرنسية؟ 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
 لقد سُرق جواز سفري للتو، أين يوجد أقرب مركز شرطة؟
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
 هل هذه المنطقة خطرة أو هل أستطيع التجول فيها بدون قلق؟ 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
 هل لديك أي أختام لطابع بريدي لفرنسا؟ كم سعره؟
 







Découvrir


Terre fermée aux touristes étrangers jusqu'en 2019, l'Arabie Saoudite montre un visage bien loin des clichés qui lui collent à la peau. L'accession au pouvoir du jeune prince héritier Mohammed Ben Salman en 2017 semble marquer une cassure nette dans l'histoire du pays. Son plan de modernisation du royaume "Vision 2030" vise à amorcer le virage post-pétrole, à réduire le chômage et les inégalités sociales, à diversifier l'économie et à fixer un cap à la jeunesse saoudienne. Le pays de 34 millions d'habitants s'est développé à une vitesse fulgurante à partir des années 50, faisant émerger routes, villes et barrages entre les dunes de sable et les montagnes désertiques. Le mode de vie ancestrale semi-nomade a été abandonné au profit d'un confort clinquant, pour lequel les Saoudiens s'endettent massivement. Entre vent de modernité et immobilisme religieux imposé par les oulémas wahhabites, le pays se trouve à la croisée des chemins.


Trek dans le désert [image: ]


Les trois déserts reliés entre eux que sont le Rub' al-Khali, le Nefoud et ad-Dhana forment l'un des plus grands déserts de sable au monde, couvrant plus de la moitié de la surface de l'Arabie Saoudite. Les hautes dunes rougeoyantes aux lignes mouvantes, les nuits étoilées et le silence absolu sont la promesse d'une expérience exaltante. Partir en trek dans le désert ne s'improvise pas. Que vous soyez en dromadaire, à pied ou en voiture, un équipement adapté est indispensable. Une tenue couvrante, une tête bien protégée, de très bonnes lunettes de soleil et de solides chaussures de randonnée sont le minimum. La nuit, sortez couvert pour admirer le ciel constellé de milliards d'étoiles. Les nuits sont froides, d'autant que la meilleure saison pour parcourir le désert est l'hiver. Votre guide, obligatoire, assurera la partie logistique, prévoira la tente et les repas et vous apprendra peut-être les rudiments de la conduite sur sable.
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Le Rub'al-Khali - © Jiri Vlach - Shutterstock.com
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4X4 dans le désert du Nefoud. - © Luca Ladi Bucciolini - iStockphoto.com



Le Rub’ al-Khali

L'Arabie saoudite est un immense terrain désertique, ponctué de quelques oasis. Son désert le plus mythique est le Rub' al-Khali, l'un des plus grands déserts du monde et le plus grand espace de sable continu. Il occupe le sud du pays, débordant sur le Yémen et Oman, les Émirats et le Qatar. Il évoque les caravanes chamelières chargées d'épices et d'encens ; l'hostilité d'un climat aride ; un décor changeant au gré des vents où il est facile de se perdre. Ses 650 000 km² sont parcourus de dunes de sable d'or ou rougeoyant, certaines pouvant atteindre 300 mètres de haut. Le Rub al-Khali est considéré comme le désert le plus inhospitalier au monde. Les températures peuvent atteindre 60 °C en journée et -10 °C la nuit. Même les Bédouins ne s'y aventurent guère. En arabe, Rub al-Khali signifie « le quart vide » et effectivement, il n'y a rien d'autre que du sable. Seules une vingtaine d'espèces de plantes auraient été répertoriées. Quelques araignées, des scorpions ou des rongeurs peuplent les dunes. Le Rub' al-Khali est une terre pour explorateurs expérimentés, aventuriers aux nerfs d'acier. Le premier Occidental à avoir traversé ce désert est Bertram Thomas, un diplomate britannique, ministre du sultan de Mascate et Oman dans les années 1930. Il lui faudra près d'un an pour achever son aventure, qu'il retracera dans un récit de voyage intitulé Arabia Felix. St John Philby, espion britannique et éminence grise du premier roi d'Arabie saoudite Ibn Saoud, lui emboîte le pas en 1932. Il est le premier à découvrir les cratères de Wabar, laissés par des météorites qui se seraient abattus dans la région il y a 140 millions d'années. Il a laissé une littérature abondante retraçant ses expéditions et aventures, malheureusement non traduite. L'explorateur britannique Wilfred Thesiger s'immerge pendant presque 4 années avec les Bédouins du Rub', entre 1946 et 1950. Il est le premier à tenter de cartographier la région et il rapporte son expérience dans le récit Le Désert des Déserts. Le Rub' al-Khali n'a pas toujours été aussi hostile et dévasté. La région, autrefois verdoyante, s'est asséchée au fil des millénaires. Le dernier lac aurait disparu il y a 800 ans et certains lacs asséchés sont encore visibles. Les sables enseveliraient peut-être Iram, la « Cité aux mille piliers », qui aurait prospéré entre -3 000 et le Ier siècle. Pour se rendre au Rub' al-Khali aujourd'hui, il faut bénéficier d'une autorisation spéciale et être accompagné d'un guide local, les dangers étant nombreux et réels.

Le Nefoud et le désert d’ad-Dhana

Le désert du Nefoud, situé entre Hail et Sakaka, au nord du pays, est un erg. Les dunes en forme de croissant sont fixes et seul le sable de surface se déplace. La région est régulièrement balayée par des vents violents, imprimant sur le sol des formes étranges. Il occupe une grande dépression ovale s'étirant sur 250 kilomètres de large et 90 kilomètres de haut. Les pluies y sont très aléatoires. Ainsi, aucune goutte d'eau n'est tombée entre 1998 et 2001, alors que certaines années, il peut pleuvoir trois fois dans le même hiver. Le sable rouge provient de dépôt de grès érodé. Dans certaines régions, on peut observer les traces de forêts fossilisées et un squelette d'éléphant vieux de 7 000 ans a été retrouvé ici. Sur son flanc ouest, en bordure des montagnes du Hedjaz, l'eau se déverse et permet la culture de dattes et d'orge. L'oasis de Jubbah, au pied de la montagne noire d'Umm Senman, est un point de départ privilégié pour explorer le Nefoud.
Le désert d'ad-Dahna est un long ruban de sable rouge, reliant les déserts du Rub' al-Khali et du Nefoud. Large de 40 à 80 kilomètres, il s'étire sur 1 000 kilomètres en formant un arc de cercle à l'est de Riyadh. Riche en oxyde de fer, c'est le plus rouge des déserts saoudiens. Les dunes forment des « veines » horizontales de toute beauté. A l'est de la capitale saoudienne, sur le plateau calcaire de Summan, un réseau de galeries et de cavités souterraines est exploité depuis des millénaires par les locaux. Ils se servent des cavités naturellement creusées par les eaux de pluie, comme citernes. La proximité du désert d'ad-Dhana avec la capitale en fait le désert le plus fréquenté par les Saoudiens le week-end (vendredi et samedi).

Marcher dans le désert

Expérience rare, la marche dans le désert s'avère également exigeante. Les déserts saoudiens sont des ergs, des déserts de sable. Si le dénivelé est relativement modéré, marcher sur le sable mou peut s'avérer fatigant. Une bonne condition physique est donc impérative. Vous serez récompensé par des paysages spectaculaires, des couleurs éclatantes et des nuits dans un silence total, où il n'y a qu'à tendre le bras pour se saisir des étoiles. Même si vous bivouaquez dans le confort, le désert est un lieu unique pour se débarrasser des contingences matérielles, un endroit parfait pour se ressourcer. La meilleure période pour s'y rendre est entre octobre et mars. Les températures sont plus clémentes, mais attention, les nuits peuvent se montrer mordantes. Il fait en général entre 20 et 30 °C en journée et 0 et 15 °C la nuit, selon les mois et les déserts.  Le Rub al-Khali est plus chaud que les déserts du nord, mais l'amplitude thermique est aussi plus importante. Nous vous déconseillons vivement de trekker en été, entre avril et septembre. Partir avec un guide est absolument essentiel. Il connaît le désert, sait lire les paysages et déjouer ses pièges. Il gère également toute la partie logistique : bivouacs, repas, eau, chameliers... Il faut prévoir un budget conséquent, d'au moins 200 € par jour, l'Arabie saoudite étant un pays cher. Pour lutter contre la chaleur, le mieux est de commencer votre randonnée tôt le matin, de faire une longue pause au déjeuner et de marcher à nouveau en fin de journée. Prévoyez des vêtements couvrants. Les nomades du désert ont pour habitude de porter deux couches de vêtements qui les protègent des agressions du soleil et aussi parce qu'entre les deux couches se crée un léger mouvement d'air. Pensez à vous hydrater très régulièrement et si vous le pouvez avec une boisson chaude. L'évaporation de la transpiration procure une sensation de fraîcheur. La transpiration vous fera perdre beaucoup de sels minéraux. Le meilleur moyen d'éviter les crampes et malaises dûs au manque de sels dans l'organisme et de manger très salé. Les fruits secs salés à grignoter dans la journée combleront les fringales. En cas de coup de chaud, mouillez votre chapeau ou votre chèche.

Que mettre dans son sac ?

Une sortie dans le désert se prépare. Il ne s'agit pas d'y aller le nez au vent, sous peine de se retrouver avec les yeux qui piquent, la gorge qui gratte et la peau brûlée. Vous constaterez rapidement que le sable s'infiltre partout et que plus vous êtes prévoyant, plus confortable sera votre expédition. La liste des articles spécifiques à prévoir est proportionnelle aux nombres de jours. Plus vous passerez de temps dans le désert, plus votre équipement sera conséquent. Tout dépend également de votre mode de transport dans le désert. Entre la voiture climatisée, le dos d'un dromadaire ou vos pieds, les besoins ne sont pas les mêmes. Dans tous les cas, il vous faudra une tenue couvrante et légère, un coupe-vent, un foulard pour se couvrir la tête, une paire de baskets, des lunettes de soleil avec des verres anti-UV de catégorie 3 ou 4, une crème solaire à indice de protection très élevé, un petit sac à dos, beaucoup d'eau. Si vous envisagez un trek de plusieurs jours, des vêtements anti-UV couvrants seront nécessaires, ainsi que des chaussures spéciales anti-sable, des guêtres, des gants anti-UV et des bâtons de marche avec un embout spécial « sable ». Vous protégerez vos affaires avec un sac-à-dos anti-sable et glisserez vos articles sensibles dans des sacs de congélation munis d'un zip (appareil photo, téléphone, chargeur nomade, documents...). Glissez dans votre trousse de toilette du sérum physiologique pour se rincer les yeux, des lingettes de toilette, des pansements anti-ampoules, une crème apaisante à base d'arnica ou d'aloé vera et un rouleau de papier toilette. Si vous prévoyez de bivouaquer une ou plusieurs nuits, prévoyez des vêtements chauds pour les soirées, voire une doudoune compacte en hiver, des gants et un bonnet.

Bivouaquer dans le désert

Quitte à pousser les portes du désert, autant y passer la nuit. Vous serez saisi par la bulle de silence qui s'abat sur cette partie du monde et les nuits privées de toute forme de pollution. Les étoiles brillent par milliards dans une nuit d'un noir d'encre. Rien ne semble pouvoir perturber l'extrême tranquillité qui y règne, à l'exception du vent, s'il a décidé de souffler. L'amplitude thermique jour/nuit est élevée et si on y ajoute la fatigue de la journée, le froid peut vite devenir mordant dès que la nuit tombe. Au cœur de l'hiver, le thermomètre peut frôler les 0 °C juste avant le lever du jour. Il est essentiel de prévoir le matériel adéquat pour des nuits vraiment récupératrices : un sac de couchage sarcophage avec une température de confort descendant à -5 °C, un tapis de sol ou un petit matelas auto-gonflant, de bonnes chaussettes, un bonnet, une tenue chaude et confortable. Pour les soirées à la belle étoile, munissez-vous d'une lampe de poche, d'une doudoune et d'un bon pull. Glissez dans votre sac un sac poubelle pour ramasser tous vos déchets et laisser le désert comme vous l'avez trouvé, immaculé.

Bien préparer son véhicule

Un véhicule 4x4 est indispensable pour se rendre dans le désert saoudien, qu'il soit de sable ou caillouteux. Prévoyez de l'essence en quantité suffisante, avec au moins un jerrican de dépannage, et des bidons d'eau pour le radiateur. Ayez avec vous une pelle pour dessabler en cas de besoin et une corde de remorquage. Moins votre véhicule sera truffé d'électronique, plus vous aurez de facilités à le réparer en cas de panne. Arrivé dans le désert, réduisez la pression de vos pneus. La surface de contact entre le sable et le véhicule sera plus importante et l'adhérence meilleure. Pour éviter de vous ensabler, maintenez une vitesse constante et adoptez une conduite souple. Les fortes accélérations risquent de faire patiner les roues et de creuser un trou sous celles-ci. Munissez-vous d'une carte détaillée et d'une boussole, afin de garder le cap. Nous vous déconseillons fortement de partir seul(s) à l'aventure, surtout si vous n'avez aucune expérience de conduite sur sable. Certains déserts comme le Rub al-Khali (Empty Quarters) nécessitent une autorisation spéciale. Vous devrez fournir votre itinéraire détaillé pour l'obtenir.




FOCUS

Amazing Tours

Escapade en Aseer

A l’opposé de l’idée que l’on se fait de l’Arabie saoudite, la province d’Aseer dévoile des paysages de montagnes escarpées, de vallées encaissées, de hauts plateaux parcourus d’arbrisseaux. Nous sommes au sud de la chaîne du Hedjaz, où les cimes culminent à 3 000 mètres. L’arrivée en avion est spectaculaire. Les sommets pointent vers les cumulonimbus qui se forment en cette fin de journée. Le nuage enveloppe la carlingue, et là, tout d’un coup, en sortant du voile moutonneux, un plateau verdoyant s’étale à perte de vue, couronné par quelques hautes montagnes. D’anciennes tours de guet et maisons en adobe se glissent entre de grosses maisons cossues et modernes. Outre de somptueux paysages, l’Aseer, c’est une architecture particulière, aux bâtiments érigés en couches successives d’un mélange d’argile, de terre et de paille. Des poutres de bois sont insérées entre chaque couche, pour apporter de la solidité aux édifices, et des ardoises sont glissées pour protéger les façades de la pluie.

Ces maisons de trois ou quatre étages, on les débusque dans le vieux quartier d’Al Basta, à Abha la capitale, dans les fantastiques villages de Tamniah ou d’Al Masgi. Certains villages peuvent compter jusqu’à 400 habitations toujours encerclées par les champs des paysans, séparés les uns des autres par des murets de pierre. Le village de Rijal Alma fait figure d’exception. Adossées au pied du gardien de l’Aseer, le mont Soudah, les maisons sont ici toutes construites en pierre. Les volets sont peints de couleurs vives, du bleu, du jaune, du rouge, du vert, pour apporter de la gaieté à ces sentinelles austères. La route d’accès est l’une des plus belles d’Arabie saoudite. Elle dévale dans la vallée, épousant les contours des flancs des montagnes et formant de formidables lacets. Des babouins facétieux regardent défiler les voitures et leurs passagers, happés par le panorama.
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Trek dans le désert [image: ]


Les trois déserts reliés entre eux que sont le Rub' al-Khali, le Nefoud et ad-Dhana forment l'un des plus grands déserts de sable au monde, couvrant plus de la moitié de la surface de l'Arabie Saoudite. Les hautes dunes rougeoyantes aux lignes mouvantes, les nuits étoilées et le silence absolu sont la promesse d'une expérience exaltante. Partir en trek dans le désert ne s'improvise pas. Que vous soyez en dromadaire, à pied ou en voiture, un équipement adapté est indispensable. Une tenue couvrante, une tête bien protégée, de très bonnes lunettes de soleil et de solides chaussures de randonnée sont le minimum. La nuit, sortez couvert pour admirer le ciel constellé de milliards d'étoiles. Les nuits sont froides, d'autant que la meilleure saison pour parcourir le désert est l'hiver. Votre guide, obligatoire, assurera la partie logistique, prévoira la tente et les repas et vous apprendra peut-être les rudiments de la conduite sur sable.
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Le Rub'al-Khali - © Jiri Vlach - Shutterstock.com
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4X4 dans le désert du Nefoud. - © Luca Ladi Bucciolini - iStockphoto.com



Le Rub’ al-Khali

L'Arabie saoudite est un immense terrain désertique, ponctué de quelques oasis. Son désert le plus mythique est le Rub' al-Khali, l'un des plus grands déserts du monde et le plus grand espace de sable continu. Il occupe le sud du pays, débordant sur le Yémen et Oman, les Émirats et le Qatar. Il évoque les caravanes chamelières chargées d'épices et d'encens ; l'hostilité d'un climat aride ; un décor changeant au gré des vents où il est facile de se perdre. Ses 650 000 km² sont parcourus de dunes de sable d'or ou rougeoyant, certaines pouvant atteindre 300 mètres de haut. Le Rub al-Khali est considéré comme le désert le plus inhospitalier au monde. Les températures peuvent atteindre 60 °C en journée et -10 °C la nuit. Même les Bédouins ne s'y aventurent guère. En arabe, Rub al-Khali signifie « le quart vide » et effectivement, il n'y a rien d'autre que du sable. Seules une vingtaine d'espèces de plantes auraient été répertoriées. Quelques araignées, des scorpions ou des rongeurs peuplent les dunes. Le Rub' al-Khali est une terre pour explorateurs expérimentés, aventuriers aux nerfs d'acier. Le premier Occidental à avoir traversé ce désert est Bertram Thomas, un diplomate britannique, ministre du sultan de Mascate et Oman dans les années 1930. Il lui faudra près d'un an pour achever son aventure, qu'il retracera dans un récit de voyage intitulé Arabia Felix. St John Philby, espion britannique et éminence grise du premier roi d'Arabie saoudite Ibn Saoud, lui emboîte le pas en 1932. Il est le premier à découvrir les cratères de Wabar, laissés par des météorites qui se seraient abattus dans la région il y a 140 millions d'années. Il a laissé une littérature abondante retraçant ses expéditions et aventures, malheureusement non traduite. L'explorateur britannique Wilfred Thesiger s'immerge pendant presque 4 années avec les Bédouins du Rub', entre 1946 et 1950. Il est le premier à tenter de cartographier la région et il rapporte son expérience dans le récit Le Désert des Déserts. Le Rub' al-Khali n'a pas toujours été aussi hostile et dévasté. La région, autrefois verdoyante, s'est asséchée au fil des millénaires. Le dernier lac aurait disparu il y a 800 ans et certains lacs asséchés sont encore visibles. Les sables enseveliraient peut-être Iram, la « Cité aux mille piliers », qui aurait prospéré entre -3 000 et le Ier siècle. Pour se rendre au Rub' al-Khali aujourd'hui, il faut bénéficier d'une autorisation spéciale et être accompagné d'un guide local, les dangers étant nombreux et réels.

Le Nefoud et le désert d’ad-Dhana

Le désert du Nefoud, situé entre Hail et Sakaka, au nord du pays, est un erg. Les dunes en forme de croissant sont fixes et seul le sable de surface se déplace. La région est régulièrement balayée par des vents violents, imprimant sur le sol des formes étranges. Il occupe une grande dépression ovale s'étirant sur 250 kilomètres de large et 90 kilomètres de haut. Les pluies y sont très aléatoires. Ainsi, aucune goutte d'eau n'est tombée entre 1998 et 2001, alors que certaines années, il peut pleuvoir trois fois dans le même hiver. Le sable rouge provient de dépôt de grès érodé. Dans certaines régions, on peut observer les traces de forêts fossilisées et un squelette d'éléphant vieux de 7 000 ans a été retrouvé ici. Sur son flanc ouest, en bordure des montagnes du Hedjaz, l'eau se déverse et permet la culture de dattes et d'orge. L'oasis de Jubbah, au pied de la montagne noire d'Umm Senman, est un point de départ privilégié pour explorer le Nefoud.
Le désert d'ad-Dahna est un long ruban de sable rouge, reliant les déserts du Rub' al-Khali et du Nefoud. Large de 40 à 80 kilomètres, il s'étire sur 1 000 kilomètres en formant un arc de cercle à l'est de Riyadh. Riche en oxyde de fer, c'est le plus rouge des déserts saoudiens. Les dunes forment des « veines » horizontales de toute beauté. A l'est de la capitale saoudienne, sur le plateau calcaire de Summan, un réseau de galeries et de cavités souterraines est exploité depuis des millénaires par les locaux. Ils se servent des cavités naturellement creusées par les eaux de pluie, comme citernes. La proximité du désert d'ad-Dhana avec la capitale en fait le désert le plus fréquenté par les Saoudiens le week-end (vendredi et samedi).

Marcher dans le désert

Expérience rare, la marche dans le désert s'avère également exigeante. Les déserts saoudiens sont des ergs, des déserts de sable. Si le dénivelé est relativement modéré, marcher sur le sable mou peut s'avérer fatigant. Une bonne condition physique est donc impérative. Vous serez récompensé par des paysages spectaculaires, des couleurs éclatantes et des nuits dans un silence total, où il n'y a qu'à tendre le bras pour se saisir des étoiles. Même si vous bivouaquez dans le confort, le désert est un lieu unique pour se débarrasser des contingences matérielles, un endroit parfait pour se ressourcer. La meilleure période pour s'y rendre est entre octobre et mars. Les températures sont plus clémentes, mais attention, les nuits peuvent se montrer mordantes. Il fait en général entre 20 et 30 °C en journée et 0 et 15 °C la nuit, selon les mois et les déserts.  Le Rub al-Khali est plus chaud que les déserts du nord, mais l'amplitude thermique est aussi plus importante. Nous vous déconseillons vivement de trekker en été, entre avril et septembre. Partir avec un guide est absolument essentiel. Il connaît le désert, sait lire les paysages et déjouer ses pièges. Il gère également toute la partie logistique : bivouacs, repas, eau, chameliers... Il faut prévoir un budget conséquent, d'au moins 200 € par jour, l'Arabie saoudite étant un pays cher. Pour lutter contre la chaleur, le mieux est de commencer votre randonnée tôt le matin, de faire une longue pause au déjeuner et de marcher à nouveau en fin de journée. Prévoyez des vêtements couvrants. Les nomades du désert ont pour habitude de porter deux couches de vêtements qui les protègent des agressions du soleil et aussi parce qu'entre les deux couches se crée un léger mouvement d'air. Pensez à vous hydrater très régulièrement et si vous le pouvez avec une boisson chaude. L'évaporation de la transpiration procure une sensation de fraîcheur. La transpiration vous fera perdre beaucoup de sels minéraux. Le meilleur moyen d'éviter les crampes et malaises dûs au manque de sels dans l'organisme et de manger très salé. Les fruits secs salés à grignoter dans la journée combleront les fringales. En cas de coup de chaud, mouillez votre chapeau ou votre chèche.

Que mettre dans son sac ?

Une sortie dans le désert se prépare. Il ne s'agit pas d'y aller le nez au vent, sous peine de se retrouver avec les yeux qui piquent, la gorge qui gratte et la peau brûlée. Vous constaterez rapidement que le sable s'infiltre partout et que plus vous êtes prévoyant, plus confortable sera votre expédition. La liste des articles spécifiques à prévoir est proportionnelle aux nombres de jours. Plus vous passerez de temps dans le désert, plus votre équipement sera conséquent. Tout dépend également de votre mode de transport dans le désert. Entre la voiture climatisée, le dos d'un dromadaire ou vos pieds, les besoins ne sont pas les mêmes. Dans tous les cas, il vous faudra une tenue couvrante et légère, un coupe-vent, un foulard pour se couvrir la tête, une paire de baskets, des lunettes de soleil avec des verres anti-UV de catégorie 3 ou 4, une crème solaire à indice de protection très élevé, un petit sac à dos, beaucoup d'eau. Si vous envisagez un trek de plusieurs jours, des vêtements anti-UV couvrants seront nécessaires, ainsi que des chaussures spéciales anti-sable, des guêtres, des gants anti-UV et des bâtons de marche avec un embout spécial « sable ». Vous protégerez vos affaires avec un sac-à-dos anti-sable et glisserez vos articles sensibles dans des sacs de congélation munis d'un zip (appareil photo, téléphone, chargeur nomade, documents...). Glissez dans votre trousse de toilette du sérum physiologique pour se rincer les yeux, des lingettes de toilette, des pansements anti-ampoules, une crème apaisante à base d'arnica ou d'aloé vera et un rouleau de papier toilette. Si vous prévoyez de bivouaquer une ou plusieurs nuits, prévoyez des vêtements chauds pour les soirées, voire une doudoune compacte en hiver, des gants et un bonnet.

Bivouaquer dans le désert

Quitte à pousser les portes du désert, autant y passer la nuit. Vous serez saisi par la bulle de silence qui s'abat sur cette partie du monde et les nuits privées de toute forme de pollution. Les étoiles brillent par milliards dans une nuit d'un noir d'encre. Rien ne semble pouvoir perturber l'extrême tranquillité qui y règne, à l'exception du vent, s'il a décidé de souffler. L'amplitude thermique jour/nuit est élevée et si on y ajoute la fatigue de la journée, le froid peut vite devenir mordant dès que la nuit tombe. Au cœur de l'hiver, le thermomètre peut frôler les 0 °C juste avant le lever du jour. Il est essentiel de prévoir le matériel adéquat pour des nuits vraiment récupératrices : un sac de couchage sarcophage avec une température de confort descendant à -5 °C, un tapis de sol ou un petit matelas auto-gonflant, de bonnes chaussettes, un bonnet, une tenue chaude et confortable. Pour les soirées à la belle étoile, munissez-vous d'une lampe de poche, d'une doudoune et d'un bon pull. Glissez dans votre sac un sac poubelle pour ramasser tous vos déchets et laisser le désert comme vous l'avez trouvé, immaculé.

Bien préparer son véhicule

Un véhicule 4x4 est indispensable pour se rendre dans le désert saoudien, qu'il soit de sable ou caillouteux. Prévoyez de l'essence en quantité suffisante, avec au moins un jerrican de dépannage, et des bidons d'eau pour le radiateur. Ayez avec vous une pelle pour dessabler en cas de besoin et une corde de remorquage. Moins votre véhicule sera truffé d'électronique, plus vous aurez de facilités à le réparer en cas de panne. Arrivé dans le désert, réduisez la pression de vos pneus. La surface de contact entre le sable et le véhicule sera plus importante et l'adhérence meilleure. Pour éviter de vous ensabler, maintenez une vitesse constante et adoptez une conduite souple. Les fortes accélérations risquent de faire patiner les roues et de creuser un trou sous celles-ci. Munissez-vous d'une carte détaillée et d'une boussole, afin de garder le cap. Nous vous déconseillons fortement de partir seul(s) à l'aventure, surtout si vous n'avez aucune expérience de conduite sur sable. Certains déserts comme le Rub al-Khali (Empty Quarters) nécessitent une autorisation spéciale. Vous devrez fournir votre itinéraire détaillé pour l'obtenir.
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