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				Règle n°1 de la loi du karma :

				On récolte ce que l’ on sème.

				Règle n°2 de la loi du karma :

				On récolte ce que l’ on s’ aime.
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				Avant-propos

				Je ne fais pas ce que je veux, je ne dis pas ce que je veux. En souhaitant être guérisseuse, j’ ai signé un contrat tacite avec l’ Univers stipulant que je me soumets aux signes de mes guides et aux synchronicités. Si mon mental me dit d’ aller à droite, alors que les signes montrent la gauche, je choisirai toujours sans l’ ombre d’ un doute de suivre les signes, menant parfois à une voie plus escarpée qu’ escompté, mais pour un résultat mille fois plus magique que mon petit ego limité n’ aurait pu imaginer. De même, lorsque je pratique des soins1, les personnes me font souvent remarquer que je change de voix, de visage, d’ expression, traversée par des guides qui se servent de moi comme canal. Lors des consultations dans ma salle de soins, les paroles que je profère ne m’ appartiennent pas. Ce sont celles des guides du consultant que je capte et que je retrans-mets. Dans la majeure partie des cas, je ne sais pas comment je le sais ; je me contente de formuler à voix haute ce que j’ entends dans ma tête.

				Il en est de même pour chaque vidéo YouTube que je publie. En général, je ne choisis pas le sujet de la vidéo. Des mots me tournent en tête, s’ organisant sur un sujet central. C’ est ainsi que je com-prends que l’ Univers dirige ma pensée pour que j’ enregistre mes 

				
					1. Petite précision pour mes lecteurs : ma nouvelle mission est de transmettre au plus grand nombre par le biais de stages et de conférences. Je continue à donner des soins à ma famille de coeur et aux personnes dans des situations très graves.
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				vidéos YouTube sur le sujet qu’ Il souhaite. Si je refuse de le faire, ces mots deviennent obsessionnels, « On » insiste lourdement pour être certain que j’ ai compris le message. Si je m’ obstine à ne pas comprendre, « On » peut même m’ empêcher de dormir. Parfois, avec humour, je fais mine de m’ insurger : « Stop ! C’ est du harcè-lement moral ! » tandis que j’ accueille cette mission avec gratitude. Non seulement j’ y prends beaucoup de plaisir, mais au vu des com-mentaires des internautes, je prends conscience que j’ aide beaucoup de personnes, et je me sens utile. Pour confirmer mes perceptions, trois personnes consécutives me consultent avec une problématique en lien avec la vidéo YouTube qu’ « On » me demande de faire. Il n’ y a pas de hasard… je n’ ai plus qu’ à m’ inspirer de ces exemples pour imager mon propos par des vécus concrets. Je n’ ai pas de trame défi-nie. Rien n’ est écrit à l’ avance. Je m’ assois devant la caméra, j’ appuie sur le bouton enregistrement, et j’ autorise mes guides à parler à travers moi. Parfois, vous remarquerez que je fais une minipause en levant les yeux en haut à droite. C’ est parce que les mots que j’ entends sont en haut à droite de ma tête. J’ agis un peu à l’ instar des traducteurs professionnels : j’ entends dans ma tête et je traduis simultanément, et la pause vient du fait que j’ écoute d’ abord ce qu’ on me dit.

				Les trois livres que j’ ai écrits n’ ont pas échappé à cette règle. Pour les deux premiers ouvrages, la veille, je n’ avais pas imaginé que j’ allais les écrire. Le lendemain, je me réveillais avec le livre téléchargé en entier dans ma tête. Il ne me restait plus qu’ à le transcrire sous la dictée.

				L’ écriture du livre que vous tenez entre vos mains a été un peu différente. Au départ, comme à l’ accoutumée, je n’ avais pas prévu d’ écrire de livre sur le karma et les vies antérieures. En revanche, je comptais aborder ce sujet en une seule vidéo YouTube synthétique et basique. C’ était ma décision, puisque l’ Univers ne m’ avait pas demandé d’ aborder ce sujet.

				Ce jour-là, je prépare ma salle de soins, je cadre ma caméra, j’ appuie 
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				sur le bouton enregistrement, et je commence ma vidéo. Je bute sur les mots, mon phrasé est plutôt laborieux, et pour parachever le tout, au bout de quinze minutes, la caméra s’ éteint avec le signal batterie insuffisante. Ok, ce n’ est pas pour cette fois-ci. Je lâche prise, et je me dis que je ferai mieux la semaine prochaine. Sept jours plus tard, même lieu, même configuration. J’ appuie sur le bouton start de la caméra, et rebelote : au bout de quinze minutes plutôt laborieuses, la caméra recommence le même signal batterie insuffisante ! Parfait, je respire à fond, je lâche prise, et je me dis que j’ essaierai la semaine prochaine. Sept jours plus tard, même lieu, même configuration, ma batterie est chargée à bloc, je n’ aurai plus de problèmes d’ alimenta-tion, puisque j’ ai remédié à cette éventualité en ajoutant un câble électrique à ma caméra. J’ enregistre la vidéo jusqu’ à son terme, pas peu fière d’ avoir tenu 25 minutes sans aucun hic. Quelle déception ! Au moment de télécharger ma vidéo sur YouTube, je m’ aperçois que je n’ ai pas branché le micro. Aucun son ne sort de cette vidéo ! Ah, mais je suis tenace ! Je respire un grand coup, je lâche prise, et je me dis que je recommencerai la semaine prochaine. Sept jours plus tard, même lieu, même configuration, ma batterie est chargée, j’ ai branché le câble électrique, j’ ai branché le micro, j’ appuie fièrement sur le bouton start…et au bout de 15 minutes, un livreur m’ inter-rompt pour me demander de réceptionner un colis pour le voisin !!! C’ en est trop. J’ ai compris le message. Bien que je sois convaincue de l’ importance de véhiculer un message sur le karma, pour une raison que je ne m’ explique pas, l’ Univers a décidé que ce ne serait pas le moment.

				Pendant un an, je ne pense plus du tout au karma, jusqu’ au jour où les mots sur ce sujet se mettent subitement à me tourner en tête. Seulement, quelle n’ est pas ma surprise quand je remarque que le nombre de thèmes à aborder à propos du karma n’ est pas résumable en un chapitre, comme prévu l’ année précédente, mais ils représentent dix vidéos dépassant les 50 000 vues en à peine une semaine. Ces dernières donnent lieu à un nombre incalculable de 
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				commentaires et de questions de la part des internautes, auxquels je réponds par le biais d’ une question/réponse en cinq vidéos.

				L’ histoire aurait pu s’ arrêter là. Ces vidéos ont non seulement sou-levé un tsunami de questions chez les viewers, mais elles ont aussi mûri en moi. L’ Univers a enrichi mon savoir au fil du temps, jusqu’ à ce que je me dise que je ne pouvais pas garder tout cela pour moi. Comme il n’ y a pas de hasard, si ce livre a atterri entre vos mains, c’ est parce que nous sommes connectés et vous y trouverez les réponses à vos questions du moment.

				Pour finir, je tiens à vous remercier. Oui, vous qui tenez cet ouvrage entre les mains. Sans vous, cet ouvrage n’ aurait pas vu le jour. Sans vous ces nombreuses vidéos riches d’ échanges sur le karma n’ auraient pas non plus vu le jour. Outre ma mission de vie de gué-risseuse que l’ Univers m’ a imposé de mettre entre parenthèses pour l’ instant, j’ ai fait le vœu de transmettre mon savoir. Alors merci du fond du cœur d’ être là pour réceptionner ce que je vous envoie. Merci aussi, car au plus profond de mon burn-out, que j’ aborde dans cet ouvrage, vous m’ avez soutenue par des commentaires bienveillants, de belles lettres manuscrites, des dessins, des cadeaux, et même des dons. Personne n’ arrive là où il est en empruntant le chemin seul. C’ est parce que nous sommes tous interconnectés que l’ on se sou-tient mutuellement. Recevez mon éternelle gratitude d’ être mes coéquipiers. Merci d’ être Qui Vous Êtes.

				Namasté2

				Sandrine Muller-Bohard

				
					2. En sanskrit, ce terme signifie : la Lumière en Moi salue la Lumière en Toi.
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				Introduction

				« Namasté, je suis Sandrine Muller-Bohard, je suis guérisseuse. »

				Cette petite phrase d’ introduction, beaucoup la connaissent déjà. Elle ouvre la grande majorité de chacune de mes vidéos YouTube. J’ en viens parfois à me saouler moi-même avec ce gimmick. Outre le magnifique message qu’ il véhicule, les participants à mes conférences m’ ont conseillé de le conserver car il est devenu ma marque de fabrique.

				Je suis guérisseuse. Mon don m’ a été transmis à l’ âge de 43 ans. Transmis ? Non… ce n’ est pas le terme approprié. Mon don de cette vie-ci a été « activé » (juste après que j’ ai fait le vœu de devenir gué-risseuse) dans la plus pure tradition chamanique, par communica-tion médiumnique avec un chaman extraordinaire décédé depuis deux ans. Pourquoi est-ce que j’ affirme que mon don a été activé ? Parce qu’ en réalité, il s’ agissait juste de me souvenir que tout ce savoir guérisseur était déjà en moi depuis des siècles.

				En effet, j’ ai été guérisseuse dans de nombreuses vies, dont deux fois au Moyen Âge : j’ ai été brûlée la première fois, et j’ ai expérimenté un instrument de torture redoutable nommé « la vierge de fer » la deuxième fois. Les deux manières traumatiques dont je suis décédée ont laissé des traces physiques sur mon corps, ainsi que des traces dans ma mémoire énergétique sous forme de phobies lorsque j’ étais enfant. L’ Univers m’ a permis d’ accéder à ces blessures karmiques 
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				récemment3 afin de me libérer de ces traumas.

				Dans mes vies de guérisseuse, j’ ai aussi été chamane en Mongolie. J’ ai été plusieurs fois chaman en Amérique latine, où je me souviens avoir été un homme très puissant chez les Incas et avoir sacrifié des enfants « par tradition ». Prendre conscience de l’ horreur des actes que j’ avais commis a été pour moi un passage traumatique ; l’ Uni-vers m’ avait préparé à affronter la face sombre de mes vies anté-rieures afin d’ avancer sur la voie de l’ éveil. Comme je l’ explique dans le premier chapitre de cet ouvrage, nous avons tous vécu plu-sieurs vies antérieures. Certaines vieilles âmes en ont vécu plusieurs centaines. Dans certaines vies, nous avons été bourreaux, certains ont torturé, voire tué ; tandis que nous avons été tués et torturés dans d’ autres vies.

				Certes, je suis guérisseuse, depuis des siècles… et je transmets aussi mon savoir depuis des siècles. Dans cette vie-ci, j’ anime une chaîne YouTube, ainsi que des conférences. Finalement, ce besoin de transmission est dans mon ADN énergétique. Pour dénouer un nœud karmique4 mes guides m’ ont permis de revisiter une de mes vies antérieures où j’ ai enseigné la doctrine spirituelle et philoso-phique (je dispensais notamment le savoir d’ Hermès Trismégiste, autrement connu sous le Kybalion) en Perse en tant qu’ homme en -250 avant J.-C. À l’ époque, j’ ai perçu dans le regard d’ un de mes disciples la possibilité que l’ élève dépasse le maître. Je me souviens très bien du sentiment de jalousie qui m’ a animé à cette époque, et d’ avoir formulé le vœu d’ empoisonner ce concurrent menaçant de me déboulonner de mon piédestal où mon ego se sentait en sécu-rité. Un des challenges de cette vie-ci est de me libérer de la peur d’ être dépassée par d’ autres personnes. C’ est à ce prix-là que je me libère de ma dette karmique. Je suis sur la bonne voie dès lors que je transmets avec générosité, sans ego et sans manipulation.

				
					3. Voir le chapitre 4.

					4. Voir le chapitre 8.
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				En quelques lignes, j’ ai mentionné la blessure karmique, le nœud karmique, les vies antérieures. Finalement notre être, notre person-nalité est bien plus complexe qu’ il n’ y paraît. Il est communément admis que notre personnalité est un savant mélange entre la culture du pays natal, l’ éducation que nous avons reçue, le milieu social dans lequel nous avons évolué… auquel s’ ajoute une âme-personnalité qui vous est propre. Cette dernière est la somme de toutes les expé-riences que vous avez vécues au cours de toutes vos vies antérieures.

				Cet ouvrage se propose de décrypter ce mélange karma/libre arbitre, afin de vous amener à mieux cerner Qui Vous Êtes. Vous y décou-vrirez que certaines de vos phobies proviennent d’ une mort violente subie dans une de vos vies antérieures. Si vous vivez un schéma à répétition, par exemple vous ne rencontrez que des hommes qui vous trahissent, il est possible que vous ayez déjà vécu le même schéma à répétition dans une vie antérieure et je vous expliquerai comment vous en libérer. Vous découvrirez aussi que certaines relations com-pliquées avec certains membres de votre famille proviennent d’ un nœud karmique, c’ est-à-dire que vous étiez déjà proches dans une vie antérieure et vous n’ avez pas su régler le conflit qui vous oppo-sait.

				Comprendre le lien entre vos vies antérieures et Qui Vous Êtes aujourd’ hui revient à comprendre la loi du karma, autrement connue sous la loi de cause à effet. Cet ouvrage vous montrera que personne ne peut agir sur la cause, en revanche, vous saurez comment agir sur les effets, afin de vous libérer pour avancer plus léger dans la vie.
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				1.

				Les techniques que j’ utilise

				Un jour, une femme intervient dans ces termes à l’ issue d’ une conférence : « Je suis pharmacienne, et je ne crois pas au karma. Je sais que nous sommes le fruit de notre ADN, et je sais que nous sommes l’ héritage transgénérationnel de nos aïeux… donc le karma et la réincarnation n’ existent pas. »

				Je lui ai répondu : c’ est comme si vous me disiez : « je sais que j’ ai un T-shirt en coton et que ce T-shirt est vert… donc, ce T-shirt ne peut pas avoir un col en V … cela n’ a rien à voir !!! ». La couleur, la texture et la forme du T-shirt sont des façons différentes de le décrire ; toutes sont vraies mais elles ne se comparent pas. Il en est de même pour l’ être humain. Son extrême complexité est la résul-tante de ses expériences de vie, de son héritage transgénérationnel et de son karma. Toutes ces notions cohabitent mais ne sont pas comparables puisqu’ elles appartiennent à des plans différents.

				Ainsi, une personne qui souhaite avancer sur des blocages, des sché-mas à répétition ou des difficultés de la vie devra prendre en compte plusieurs réalités.

				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Ses expériences de vie

				- ce qu’ elle vit au quotidien « ici maintenant » et la manière dont elle gère son stress et ses émotions (des émotions mal gérées induisent une somatisation qui se transforme en maladie) ;

				- ses choix (en vertu de la loi du libre arbitre) et les effets qu’ ils génèrent ;

				- la loi d’ attraction (on attire à soi l’ essence de nos pensées)

				- ce qu’ elle a vécu tout au long de sa vie : les traumas de son enfance, son éducation, sa religion, ses croyances ainsi que les croyances de son entourage, sa culture.

				Son héritage transgénérationnel

				Lorsque nous naissons, nous n’ avons pas encore d’ expé-rience de la vie, et pourtant, nous naissons avec un lourd passif, celui du poids des traumas de nos ancêtres. La méde-cine actuelle connaît 15 % du génome humain5, c’ est-à-dire qu’ elle connaît exactement l’ emplacement de chaque gène sur chaque chromosome, et son rôle dans la construction du corps (par exemple, le gène de la forme de l’ œil se trouve sur le 21e chromosome). Les 85 % restants sont appelés « ADN poubelle » ou « ADN non codant » puisqu’ on ne lui a trouvé aucune utilité scientifique. Pourtant, chaque événement traumatique vécu a la capacité de modifier notre ADN. Par exemple, si votre arrière-grand-mère a subi un viol, le trauma induit a modifié son ADN non codant et vous portez la mémoire de ce viol sans le savoir. Les mémoires transgénérationnelles se logent dans l’ ADN non codant ; elles ne modifient pas à proprement parler la structure du corps, mais elles modifient le comportement et la psyché du porteur du gène.

				
					5. D’ après « L’ ADN “poubelle” n’ est pas à jeter », Science et avenir.fr, 2015 et d’ après « Épigénome : l’ ADN poubelle, finalement une mine d’ or ? » Science et avenir.fr, 2018.
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				Le transgénérationnel explique notamment les schémas qui per-durent dans toute une lignée familiale, comme les « femmes battues de mère en fille », « les femmes qui doivent s’ assumer seules de mère en fille », « les alcooliques de père en fils etc. » 

				Je force le trait avec des clichés, mais chacun pourra reconnaître un schéma qui correspond à sa famille ou à des proches.

				Ses vies antérieures, du karma et de la loi de cause à effet (qui pourrait justifier le fait qu’ une personne « paie »)

				Des traumas peuvent être induits par une mort violente dans une précédente vie antérieure ou bien des schémas à répétition peuvent être le fruit d’ une leçon non apprise lors des vies antérieures, raison pour laquelle le Vie continue de présenter toujours le même type de situation. Tout ce qui concerne le karma sera énoncé un peu plus loin dans cet ouvrage.

				Lorsqu’ une personne me consulte pour des blocages ou des sché-mas à répétition, je prévois plusieurs consultations afin d’ explorer toutes les pistes.

				La première consiste à travailler sur « Ici, maintenant » et ce que vit la personne. Cette consultation peut ensuite déboucher sur une autre dont le but est d’ enlever les traumas dus à l’ enfance. La personne peut également consulter à cette période un thérapeute spécialisé pour l’ aider : un psychothérapeute, un homéopathe, un hypnothérapeute, un sophrologue, un kinésiologue, etc.

				La deuxième consultation se concentre exclusivement sur la nais-sance et l’ héritage transgénérationnel du consultant. Le but est de remonter la lignée du père et de la mère, de débusquer les schémas à répétition ou l’ ADN toxique légués par les ancêtres, puis de détruire le lien toxique qui persiste entre les protagonistes afin de libérer le consultant (et sa descendance). Et dans ce cas, les hypnothérapeutes ou les constellations familiales seront d’ une grande aide.
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				La troisième consultation consiste à remonter dans les vies anté-rieures afin de justifier des schémas à répétition ou des blocages qui persistent dans la vie actuelle. Toutes les techniques et témoi-gnages qui émaillent cet ouvrage traitent de ce sujet. Les guérisseurs (ou énergéticiens), médiums ou hypnothérapeutes (qui pratiquent l’ hypnose régressive) pourront vous aider à voyager dans le temps.

				Prenez bien soin de choisir la bonne personne. Renseignez-vous sur son travail et son éthique, et choisissez la personne qui vous convient. Si vous ne la sentez pas, changez de personne. Écoutez le bouche-à-oreille. Méfiez-vous de la publicité.

				Toutes ces pistes (le présent, le transgénérationnel et le karmique) doivent être explorées lorsque vous faites face à un problème.

				Techniques énergétiques

				Je cite souvent dans mon livre, ces techniques que j’ utilise en les indiquant par leur nom. Elles m’ ont été transmises par médiumnité, comme la grande majorité de mon héritage de guérisseuse. Il est donc important de comprendre que :

				L’ énergie est indépendante du temps et de l’ espace. Ainsi, si on remonte la vie d’ une personne, on donne la possibilité au corps de revivre l’ événement en question.

				Une maladie ou une somatisation sont une information erro-née. C’ est-à-dire que la partie saine du consultant vibre à une fréquence vibratoire élevée, et la partie erronée vibre à une fréquence vibratoire nettement inférieure… d’ où la sagesse populaire qui dit « qu’ est-ce qui ne tourne pas rond chez toi ? ». Le thérapeute, en induisant une nouvelle information dans le corps ou dans le subconscient du consultant, substi-tue une nouvelle information saine là où l’ information était erronée.
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				l La technique du chemin de vie

				Je l’ utilise pour enlever les traumas du passé6, pour libérer le trans-générationnel ou pour remonter le temps et visiter une vie anté-rieure. Son efficacité est telle que je l’ ai pratiquée systématiquement avec succès pendant mes huit années de guérisseuse. Elle permet de reprogrammer l’ énergie et la mémoire émotionnelle du consultant.

				De plus, elle permet de déloger les mémoires physiques et émotion-nelles du trauma qui se sont logées dans le corps sous forme de somatisation. En effet, chaque événement traumatique vécu laisse une trace dans le corps, à la manière d’ un fusible qui saute et dont la fonction est de rétablir le différentiel énergétique. Travailler sur son mental et analyser les traumas chez un psychothérapeute est effi-cace, mais insuffisant, car cela ne permet pas d’ enlever la mémoire physique du corps. En revanche, la technique du chemin de vie est d’ une efficacité redoutable pour enlever les mémoires du corps. On retrouve une variante de cette technique en PNL ou en hypnose régressive.

				Procédé :

				On symbolise la vie du consultant sur le sol de la salle de soins, ainsi que sa naissance. La naissance se trouve environ au milieu de la pièce, puis on pose des petits bouts de papier qui servent de repères tous les 10 ans (10 ans, 20 ans, 30 ans etc.). De l’ autre côté de la naissance, il y a les vies antérieures, et elles ne nécessitent pas de marqueur au sol, car chaque âme a vécu plusieurs dizaines de vies antérieures, voire plusieurs centaines (pour les vieilles âmes).

				Nous sommes face à un mur, tournant le dos à la vie du consultant, dans la posture d’ « ici maintenant », faisant face à son avenir (le mur est une belle symbolique, puisque l’ avenir 

				
					6. Voir ma vidéo YouTube « Effacer un trauma du passé  ; technique énergétique ».
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				est inconnu). C’ est comme si la personne avait marché tout au long de sa vie pour se retrouver ici, face à ce mur, son passé étant derrière elle.

				Je prie ses guides, son ange gardien et son corps et les remer-cie de nous aider, puis je formule à voix haute le vœu d’ être envoyée au choix, dans un trauma du passé, dans l’ héritage transgénérationnel ou dans une vie antérieure.
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