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Balade 3-4 jours – De Thiviers à Figeac







Bienvenue dans la Meuse




Mise en garde

Nichée au cœur du Grand Est, la Meuse se dévoile comme un véritable refuge pour les amateurs de nature, d'authenticité et de slow tourisme. Ici, loin du tumulte des grandes villes, on prend le temps de vivre, de respirer, de se reconnecter à ce qui compte vraiment. Entre ses vastes forêts, ses vallées tranquilles, ses étangs sauvages et ses villages pittoresques, ce département préservé offre une véritable bouffée d'air frais. La Meuse, c'est se baigner, explorer ses prairies, s'arrêter, observer, aller à son rythme… Terrain d'aventure à ciel ouvert, vous pourrez partir à vélo, voguer en canoë, escalader, pêcher, randonner… À seulement 1h de TGV de la capitale, le département est une aubaine pour quiconque souhaitant être pleinement lui-même et vivre un séjour "good vibes". Riche d'un patrimoine historique exceptionnel, notamment marqué par les traces poignantes de la Première Guerre mondiale, la Meuse est également un lieu de mémoire et de Culture. Les pierres ont tant à raconter au travers d'un patrimoine Renaissance exceptionnel ! Destination gourmande, vous serez séduits par ses spécialités sucrées et salées : de la douceur de ses madeleines à la volupté de la confiture de groseille épépinée à la plume d'oie, en passant par l'élégance de ses vins. Contrée parfaite pour se régaler, s'évader, se ressourcer et redécouvrir la beauté simple et authentique d'une France rurale pleine de charme, la Meuse s'offre à vous. Prêts pour l'aventure ? Bienvenue dans notre département, la Meuse audacieuse, la Meuse savoureuse, la Meuse généreuse, tout simplement la Meuse.





Découverte




Carte d’identité

[image: ] Population : 181 919 habitants

[image: ] Densité : 29 habitants/km²

[image: ] Superficie : 6 211 km²

[image: ] Région d'appartenance : Grand Est

[image: ] Région historique : Lorraine

[image: ] Point culminant : 451 m (dans le bois de Vaudeville-le-Haut)

[image: ] Cours d'eau principal : la Meuse



Les bonnes raisons de venir en Meuse[image: ]
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Les bonnes raisons de venir en Meuse - Meuse





Se ressourcer

En Meuse, on vient surtout pour se ressourcer : avec soi, avec les autres et avec la nature. Ici, le temps semble suspendu, proposant une pause loin du tourbillon du quotidien. Entre les collines, les forêts apaisantes et les vastes étendues silencieuses, chaque moment est une invitation à la détente et à renouer avec la nature. Une balade au son des clapotis du lac de Madine, une randonnée au parfum des arbres de la forêt d'Argonne, une nuit dans un hébergement insolite en pleine nature. C'est un endroit où l'on prend son temps, où l'on se détend, où l'on redécouvre le plaisir des choses simples.



Explorer

Venir en Meuse, c'est aussi enrichir son esprit et piquer sa curiosité. Cette terre pleine d'histoire et de mémoire regorge d'un patrimoine riche et touchant, notamment par des sites majeurs de la Première Guerre mondiale. Verdun et son champ de bataille, mais pas seulement… La Meuse, c'est également de charmants villages historiques, des sites Unesco, des musées passionnants, des savoir-faire ancestraux et une vie culturelle discrète, mais authentique. Découvrez Marville et ses façades remarquables, Montmédy et sa citadelle, Commercy et son château, Bar-le-Duc et son quartier Renaissance, Vent des Forêts et son centre d'Art contemporain à ciel ouvert. Chaque endroit a quelque chose à raconter…



Vibrer

En Meuse, on vient chercher l'émotion et ressentir l'adrénaline au cœur d'une nature intacte. Chaque chemin, chaque rivière, chaque forêt se transforme en un immense terrain de jeu. Que ce soit à travers des sports comme le VTT, le canoë ou la randonnée, ou simplement en contemplant des paysages saisissants, la Meuse offre des sensations fortes et des souvenirs mémorables. Lancez-vous sur La Meuse à vélo – EuroVelo 19, voguez sur la Meuse en expérimentant l'aviron, envolez-vous au-dessus des sites de la Grande Guerre, faites de l'escalade à Lérouville, l'un des spots les plus emblématiques de Lorraine. C'est la destination inattendue pour se surpasser, s'amuser et vivre pleinement, au rythme d'une nature sauvage et généreuse.



Toute l'année

La Meuse est la destination idéale pour une escapade dépaysante sans faire trop de kilomètres. Située à seulement 1h de Paris en TGV et non loin de plusieurs grandes agglomérations comme Metz, Nancy, Luxembourg, mais aussi Reims et Strasbourg, elle offre un véritable bol d'air à portée de main quelle que soit la saison. Que ce soit pour un week-end ou une semaine de déconnexion, la Meuse permet de s'évader rapidement du tumulte urbain pour se retrouver en pleine nature. Une parenthèse idéale au printemps sous les mirabelliers en fleurs, en été sous le soleil, en automne sous ses dégradés orangés ou en hiver sous sa robe blanche.



Nature



Géographie

La Meuse, nichée au cœur du Grand Est, charme par une géographie diversifiée et équilibrée.

[image: ] Plateaux et plaines. Située à l'est du bassin parisien, la Meuse est caractérisée par des reliefs alternant côtes, plaines et plateaux. Les Côtes de Meuse sont les reliefs les plus typiques, formées de cuestas avec une pente raide d'un côté et une pente douce de l'autre. Les fronts, bien drainés, favorisent la culture des arbres fruitiers comme les pruniers, mirabelliers, cerisiers, pommiers, tandis que les revers calcaires sont utilisés pour les céréales.

[image: ] Cours d'eau. Le département est traversé par la Meuse, fleuve qui lui a donné son nom. Un important réseau hydrographique l'alimente. Il y a en effet 375 ruisseaux et 20 rivières répartis de manière relativement égale entre le bassin du Rhin et celui de la Seine.



Faune et flore

En Meuse, la faune et la flore prospèrent dans un environnement préservé, idéal pour la biodiversité.

[image: ] Faune. Avec plus d'un tiers du territoire meusien recouvert par la forêt, la faune y est particulièrement riche. Parmi les animaux communs, on trouve : renards, blaireaux, belettes, sangliers, chevreuils et cerfs. Divers oiseaux tels que le milan, la corneille, le busard… Les rivières, riches en poissons, accueillent brochets, barbeaux, anguilles, tanches, brèmes et carpes.

[image: ] Flore. Près de 90 % du territoire est couvert de forêts, prairies et cultures. Les forêts sont réputées pour la qualité de leurs feuillus, notamment le chêne. On y trouve aussi le charme, le hêtre, le frêne, le sorbier et l'alisier. Elles abritent aussi des champignons comme les cèpes, trompettes et girolles. Les surfaces agricoles occupent quant à elles 54 % du territoire. Ce sont principalement les céréales avec le blé et l'avoine, ainsi que les pommes de terre qui sont cultivées sur les plateaux. Des vignes sont également plantées sur les coteaux.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles

Le Parc naturel régional de Lorraine

La Meuse abrite une partie du Parc naturel régional de Lorraine (lac de Madine, Côtes de Meuse), un havre de nature où l'harmonie entre l'homme et son environnement est une priorité. Ce domaine associe paysages champêtres, étangs sereins et forêts profondes.

Les sites Natura 2000 et Ramsar

Reconnues au niveau européen pour la préservation de la biodiversité, ces zones naturelles protégées préservent les espèces animales et végétales rares ou en danger, ainsi que leurs milieux de vie. Forêt d'Argonne, lac de Madine, vallée de la Meuse, étangs de Lachaussée… cette liste est loin d'être exhaustive ! La Meuse est verte, la Meuse est belle, la Meuse est préservée, en voilà une preuve supplémentaire !

Verdun, Forêt d'Exception®

Lieu singulier où la nature et l'histoire se mêlent intimement. Établie sur les terres ravagées de la bataille de 1916, la forêt s'étend aujourd'hui sur près de 10 000 hectares et offre un paysage marqué par les traces du conflit. Autrefois théâtre de batailles, elle est désormais un symbole de résilience et de mémoire, tout en abritant une biodiversité exceptionnelle, avec notamment une vingtaine d'espèces d'orchidées et diverses espèces animales rares.




ÉCHAPPÉES NATURES EN MEUSE


Sorties d'observation ornithologique avec Fabrice André aux étangs de Lachaussée et au lac de Madine

Fabrice André, passionné de nature et de photographie, organise des sorties immersives aux étangs de Lachaussée et au lac de Madine. Ces lieux, riches en biodiversité, sont parfaits pour observer les oiseaux. Durant ces promenades, vous aurez l'occasion de découvrir la faune sauvage dans son environnement naturel (jumelles fournies). Une chance unique de se reconnecter à la nature tout en apprenant plus sur l'écosystème local.

[image: ] 06 28 60 50 86 - fabrice.andre.57@gmail.com – www.fabriceguidenature.fr

Sortie "Forêts de l'Histoire" en compagnie des agents de l'ONF sur le champ de bataille de Verdun

Accompagnés par les passionnés de l'ONF, vous découvrez comment la nature a retrouvé sa place sur ce territoire marqué par la Première Guerre mondiale. Au fil des sentiers ombragés et des vestiges encore présents, cette promenade combine récit historique, gestion forestière et observation de la biodiversité. Une aventure émouvante et enrichissante où l'on apprend comment la forêt de Verdun, distinguée par le label Forêt d'Exception®, symbolise à la fois mémoire, résilience et renouveau.

[image: ] 03 29 86 14 18 - contact@tourisme-verdun.com – www.tourisme-verdun.com







Économie



Agriculture

Sur les vastes étendues meusiennes, se développe une agriculture diversifiée et respectueuse. Élevages bovins, cultures de céréales, maraîchage, vergers de mirabelles et de pommiers forment un véritable tableau vivant. Cette richesse agricole se révèle aussi à travers le tourisme : visitez la ferme de la Vallée à Rarécourt, dégustez une pièce de viande de chez Polmard à Saint-Mihiel, flânez sur les marchés locaux, apprenez à caver des truffes. Bref, plongez-vous dans notre généreux terroir.



Industries

La Meuse, bien que discrète, abrite une industrie vibrante et diversifiée, enracinée dans son histoire locale tout en regardant vers le futur. Métallurgie, agroalimentaire, bois, logistique ou énergies renouvelables : autant de secteurs qui reflètent le savoir-faire et l'ingéniosité meusienne. Pour les visiteurs curieux, cette richesse industrielle se découvre aussi à travers des parcours touristiques et des visites d'entreprises telles que Bergère de France, révélant les coulisses de la fabrication, les gestes de l'artisanat ou les innovations locales.



Tertiaire

La Meuse mise sur un secteur des services centré sur les personnes, en mettant en lumière son patrimoine, ses paysages et son art de vivre unique. Des Offices de Tourisme dynamiques aux guides nature passionnés, en passant par les hébergements de charme et les artisans locaux, l'offre touristique s'enrichit dans une démarche de qualité et d'authenticité. Ici, les services deviennent le moteur de la découverte, des rencontres et des expériences.



Tourisme

Ici, pas de foule ni de tourisme de masse, mais une invitation à prendre son temps, à s'émerveiller et à se reconnecter à l'essentiel. Entre une nature préservée, un patrimoine historique remarquable, notamment autour de Verdun, et des savoir-faire locaux, la Meuse offre une diversité d'expériences : promenades au cœur du Parc naturel régional de Lorraine, immersion dans les champs de bataille, escapades gourmandes, rencontres avec des artisans ou nuits insolites en pleine campagne.



Histoire

Au cours du temps, la Meuse a toujours été pourvue d'une position stratégique. L'histoire et l'innovation se mêlent naturellement depuis le Moyen Âge. Les traces du passé se dévoilent à travers un patrimoine fortifié exceptionnel : églises, Portes de France, citadelle de Montmédy, sans oublier les œuvres marquantes de Vauban ou de Séré de Rivières, ainsi que les splendides architectures civiles et religieuses datant du XVIe au XVIIIe siècle. Berceau des inventeurs, c'est ici qu'ont été conçus le vélo à pédales et le fardier de Cugnot. La Meuse a aussi été enrichie par les échanges intellectuels et artistiques de la Renaissance, qui continuent de stimuler l'innovation aujourd'hui. Ce dynamisme se manifeste dans des entreprises de pointe (comme le bus électrique eCitaro de Daimler Buses ou la découpe au jet d'eau), ainsi que dans des centres de recherche scientifique et d'expérimentation, comme l'Andra ou encore au travers du programme de migration assistée des arbres en Forêt d'Exception de Verdun. Sur le plan artistique, le département abrite des projets uniques tels que Vent des Forêts, tandis que le tourisme se réinvente à travers des initiatives audacieuses : la Meuse est la première destination française à avoir lancé un jeu vidéo en réalité virtuelle disponible sur Meta " Meuse Rider ", et teste des solutions novatrices comme " Luniwave ", un outil de sensibilisation aux écogestes en hébergement touristique.




Le saviez-vous ?

L'inventeur du vélocipède à pédales, Pierre Michaux (1813-1883), est natif de Bar-le-Duc.






Patrimoine et traditions




12 SITES INSCRITS AU PATRIMOINE MONDIAL DE L'HUMANITÉ

Le 20 septembre 2023, l'Unesco a ajouté 139 sites funéraires et mémoriels de la Première Guerre mondiale à la liste du patrimoine mondial, dans le cadre d'un ensemble transnational intitulé « Sites funéraires et mémoriels de la Première Guerre mondiale ». Ces lieux de souvenir s'étendent le long de l'ancien Front Ouest, du nord de la Belgique à l'est de la France, où les forces alliées et allemandes se sont affrontées de 1914 à 1918. Dans la Meuse, 12 sites font partie de ce site transnational : l'Ossuaire de Douaumont (accompagné de la nécropole nationale française, ainsi que des monuments israélite et musulman), le fort de Douaumont, la tranchée des baïonnettes, le cimetière américain de Meuse-Argonne, l'Ossuaire de la Haute-Chevauchée, la nécropole nationale du Trottoir, la nécropole nationale de la Forestière, la nécropole de la Maize, la stèle des fusillés, la nécropole du Faubourg Pavé, le cimetière militaire allemand de Consenvoye et le cimetière allemand de Gobessart.






Patrimoine culturel

[image: ]


La Meuse met en lumière un patrimoine culturel exceptionnel, marqué par l'influence d'artistes et de penseurs qui ont façonné l'histoire locale et nationale. On citera Ligier Richier et son œuvre émouvante, le Transi exposé dans l'église Saint-Étienne à Bar-le-Duc. Montmédy rend hommage au peintre et graveur Jules Bastien-Lepage, figure importante du naturalisme, né ici en 1848. Ipoustéguy, sculpteur français majeur du XXe siècle né à Dun-sur-Meuse laisse une œuvre monumentale de près de 600 sculptures, ainsi que des centaines de peintures, dessins et aquarelles. Enfin, les amateurs d'art contemporain ne manqueront pas Vent des Forêts où des artistes internationaux réalisent des œuvres monumentales en pleine nature.



Patrimoine architectural

Le patrimoine architectural de la Meuse est d'une richesse insoupçonnée, témoignant d'un passé prestigieux et de diverses influences. De la citadelle de Montmédy au quartier Renaissance de Bar-le-Duc, les passionnés seront enchantés par la Ville-Haute, véritable trésor avec ses maisons bourgeoises élégantes et ses façades sculptées et aussi par les châteaux de la vallée de la Saulx à l'allure discrète mais majestueuse. Et partout, des villages pittoresques qui expriment leur charme à travers des maisons en pierre blonde, des lavoirs, des fontaines et des halles traditionnelles.



La Meuse gourmande

La Meuse enchante les papilles avec des spécialités liées à l'Histoire, à la qualité de l'environnement et à la transmission de savoir-faire.



Spécialités locales



Madeleines de Commercy

Née dans les cuisines royales et profondément enracinée dans la tradition meusienne depuis des siècles, la madeleine de Commercy est bien plus qu'un simple gâteau : c'est une gourmandise emblématique, un symbole de délice et de sophistication. Parfaitement dorée, avec un cœur tendre et un parfum délicatement vanillé ou citronné, elle évoque l'enfance, les goûters d'antan et l'art de vivre à la française. Sa forme en coquille, si distinctive, dissimule un savoir-faire artisanal transmis de génération en génération.



Dragées de Verdun

Originaires du XIIIe siècle, elles sont l'une des plus anciennes sucreries de France et représentent la fierté gastronomique de la Meuse. Sous leur fine couche croquante de sucre, elles renferment une amande savoureuse ou un cœur chocolaté, enrobé avec soin et précision. Encore fabriquées aujourd'hui selon des méthodes traditionnelles dans de grands bassins en cuivre, les dragées de Verdun sont le résultat d'un savoir-faire rare, transmis avec passion.



Confiture de groseilles épépinées à la plume d'oie

Préparée à la main, grain par grain, chaque groseille est délicatement épépinée avec une plume d'oie aiguisée, un geste minutieux et ancestral transmis de génération en génération. Ce savoir-faire unique donne naissance à une confiture d'une finesse inégalée, translucide, légère et légèrement acidulée. Longtemps appréciée par les rois et les écrivains, surnommée le "caviar de Bar", elle représente l'excellence à la française.



Produits du terroir



Viandes, volailles et gibiers

[image: ] Maison Polmard à Saint-Mihiel. Elle représente l'élite de la boucherie française, combinant héritage familial et modernité. Depuis six générations, cette entreprise familiale élève avec dévouement des génisses Blondes d'Aquitaine dans un cadre naturel protégé, assurant une viande de qualité exceptionnelle. Dirigée par Alexandre Polmard, la maison a élevé la boucherie à l'échelon de la haute cuisine, en maîtrisant des techniques avancées de maturation et en développant des méthodes uniques de conservation. Son engagement envers la qualité et l'authenticité est reconnu par de nombreux chefs étoilés et amateurs de viande à travers le monde.



Poissons, fruits de mer et crustacés

[image: ] Saumon de fontaine. Originaire d'Amérique du Nord, ce salmonidé a trouvé en Meuse un habitat idéal grâce à la pureté et à la fraîcheur de ses eaux. Sa chair rose tendre, au goût subtil, en fait un mets prisé des gourmets.



Fromages, produits laitiers

[image: ] Brie de Meaux. Le saviez-vous ? Plus de 70% du brie de Meaux est produit en Meuse. On doit cette production à la Fromagerie Dongé, qui perpétue depuis 1930 l'art du fromage, ainsi qu'aux fromageries Renard Gillard et Raival.



Truffes

[image: ] Truffe de Meuse. Sage et précieuse, la truffe de Meuse est un véritable trésor que l'on découvre avec émerveillement au cœur des forêts et coteaux calcaires. Ce joyau culinaire, souvent de variété tuber uncinatum, développe des arômes subtils de sous-bois, de noisette et de musc, qui ravissent les palais les plus délicats. Cavée avec l'aide de chiens truffiers par des passionnés, elle illustre un savoir-faire rare et une connexion intime avec la nature. Bon à savoir : la Truffachuchu propose des séjours touristiques uniques autour de la truffe combinant gastronomie, détente et nature (06 78 55 84 71 - latruffachuchu@hotmail.fr – www.latruffachuchu.fr). La ferme truffière de Navi propose quant à elle des cours de cuisine centrés sur la truffe (06 85 40 45 57 - marc-billon@wanadoo.fr – www.fermetruffieredenavi.com).



Alcools et spiritueux



Vins

[image: ] Vins IGP Côtes de Meuse. Nichés sur les douces pentes des Côtes de Meuse, entre vergers et forêts, les domaines incarnent l'authenticité et le travail de viticulteurs passionnés : Domaine de Montgrignon, Domaine de Muzy, Domaine de Meussaumont, Domaine de la Goulotte, Domaine de l'Aumonière, Domaine Léo-Paul Liénard (le plus petit vignoble de France avec 40 hectares !)… Leurs vins offrent une belle diversité de cuvées : rouge, blanc, rosé ou pétillants. Depuis octobre 2024, les vins lorrains sont officiellement reconnus en indication géographique protégée (IGP). Une fierté et la preuve qu'ils n'ont rien à envier aux autres grandes régions viticoles françaises.



Bières, cidres

La Meuse est une terre de tradition brassicole. En effet, la fabrication de la bière est attestée en Lorraine depuis l'Antiquité. Et c'est à Quincy, dans le nord de la Meuse, que l'on trouve la première trace écrite en France d'une camba, « maison de brassage », en 770. Au XVIIIe siècle, on estime qu'une commune sur deux du département possédait au moins une brasserie. Mais c'est au XIXe siècle que la production s'intensifie, et que la Meuse devient le 8e producteur brassicole national. Deux entreprises barroises en particulier se développent et exportent leurs bières dans toute la France : les brasseries de la Meuse et de la Croix de Lorraine.
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