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LE CONSTAT

• Didier Onraita, président de day by day, 

mon épicerie en vrac, comment avez-vous 

décidé de créer un concept permettant de 

combattre le gaspillage?

Avant tout, je crois qu’il est important de 

comprendre mon contexte culturel, mon édu-

cation. Je suis issu d’un milieu très populaire, 

avec une maman ouvrière du milieu urbain et 

un papa tout petit paysan d’origine qui m’ont 

transmis la vraie valeur des choses... J’ai été 

pendant longtemps un acteur de la grande 

distribution et de la grande consommation. 

Mais tout au long de ma carrière, j’ai toujours 

eu en tête mes origines et la résonance de 

ces valeurs fortes, celles du sens du travail, 

de ce que coûte l’argent et de l’instinct de 

survie. Cet instinct de survie pousse à être 

sensible à l’économie environnementale et au 

respect de la terre, parce que si l’on y déverse 

des produits non appropriés, à court terme 

on n’a tout bonnement plus à manger…

Je me suis toujours senti impliqué dans 

la consommation de masse, à ne surtout 

pas confondre avec la surconsommation. 

Mon propos est de répondre aux besoins du 

grand public, de m’adresser à tout le monde 

afin que la consommation saine et abordable 

ne soit pas un épiphénomène, et puisse être 

accessible à tous.

Assez tôt, j’ai eu une prise de conscience 

sur le fait que l’on gâche énormément à tous 

niveaux, de la production à l’assiette. S’en-

suivent tous les effets pervers qui vont avec, 

notamment les déchets non recyclables. Car 

d’une manière générale, c’est la valeur que l’on 

est en train de détruire. Car plus on gâche, plus 

on produit, et pour ce faire, on produit tou-

jours moins cher, quitte à dégrader la nature, 

la santé, les conditions sociales et humaines…

Manifeste  

day by day,  

mon épicerie en vrac

 

TIPHAINE CAMPET-GOUSSET

y

y
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• Votre expérience de la grande 

distribution vous a permis d’identifier 

rapidement ce fléau qu’est le gaspillage…

Le problème est que l’on a tendance à se 

cacher derrière le recyclage, or c’est quelque 

chose que l’on ne sait pas bien faire. On 

produit tellement d’emballages que l’on ne 

sait pas les gérer pleinement. On ne recycle 

réellement qu’un peu plus d’un quart des 

plastiques recyclables. Atteindre 100% de 

recyclage est un objectif louable, mais on 

ne disposera pas de l’infrastructure avant 

des décennies. Le seul moyen, c’est donc 

d’en mettre moins sur le marché. Prenons 

l’exemple des biscuits sucrés, qui une fois 

ouverts doivent être consommés dans les 

deux ou trois jours pour garder une texture 

agréable. Aucun enfant ne va manger tout un 

paquet de gâteaux entier. Alors pour cela, on 

emballe des doses consommables séparé-

ment les unes des autres. Puis pour ne pas les 

recevoir cassés, on développe des plateaux 

cartonnés; puis vient le packaging qui donne 

toutes les informations réglementaires du 

produit. Par-dessus, s’ajoute un blister, pour 

les promotions permanentes, permettant 

de relier trois paquets. Et bien entendu, ces 

paquets seront livrés encore empaquetés 

dans un carton…

• Quel a été l’élément déclencheur pour 

vous?

Dès l’arrivée et l’explosion du hard dis-

count au milieu des années 1990, une partie 

de la grande distribution a créé en réponse 

des zones hard discount intégrant parfois un 

espace vrac. Ce principe proposant des pro-

duits en quantité à la demande, en libre-ser-

vice directement présentés en silos, avait pour 

vocation de retenir les clients qui étaient atti-

rés par le hard discount. À ma première visite, 

je suis tombé en arrêt et me suis dit: «C’est 

ça la solution!» N’acheter que la quantité que 

l’on veut, cela correspond à toutes les attentes 

de la consommation moderne. Connaissant 

par cœur les schémas de fonctionnement de 

la grande distribution, j’ai su qu’au fond, ce 

modèle ne pouvait pas être compatible sur le 

long terme avec ses contraintes de fonctionne-

ment. Dès le début des années 2000, j’ai donc 

eu l’idée d’imaginer un écosystème dédié, 

entièrement conçu pour le vrac. Obnubilé par 

cette idée naissante, j’accaparais tous mes 

amis et relations. Tous m’en dissuadaient en me 

disant que j’allais me ruiner avec un tel projet. 

En effet, c’était trop tôt, car on ne parlait pas 

encore vraiment des déchets ni du gaspillage à 

ce moment-là. J’ai fini par enterrer l’idée qui a 

ressurgi en 2011… David Sutrat, cofondateur et 

vice-président de day by day, mon épicerie en 

vrac, avait été mon premier client dans ma vie 

de consultant, et depuis, nous étions devenus 

amis. Lors d’un de ces déjeuners amicaux que 

nous partagions régulièrement, je lui révélai 

que, bien que gagnant bien ma vie, je n’étais 

plus satisfait de mon métier de conseil. J’avais 

la sensation de ne plus être vraiment utile et 

j’avais un fort besoin de passer personnel-

lement à l’action, de m’investir et de renouer 

avec mes valeurs originelles. David m’a reparlé 

à ce moment-là de mon projet sur le vrac. J’ai 

construit dans la foulée le concept et j’ai réussi 

à le convaincre, à la fin du repas, de me suivre 

dans cette aventure. À l’époque pourtant, il ne 

restait plus beaucoup de commerçants prêts à 

promouvoir le vrac…
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• Comment expliquez-vous ce contre- 

courant?

Une enseigne d’hypermarché avait mon-

tré le chemin, des supermarchés avaient suivi 

la tendance en proposant quelques produits 

fournis par des grossistes bio. Une première 

vague est donc apparue de 2003 à 2006, et 

malgré le fait que les clients étaient récep-

tifs, le bilan n’a pas été concluant et même 

contre-productif, donc tout a été arrêté. Sous 

l’impulsion d’autres grossistes bio, le projet 

du vrac a su redémarrer en 2007 mais n’a pas 

tenu au-delà de 2011.

Nous avons malgré tout décidé de nous 

lancer en esquissant bien les contours de 

nos critères théoriques, en faisant le bilan 

et l’analyse des échecs passés, en soignant 

notre méthode. En effet, nous étions convain-

cus que l’idée de fond, qui était de minimiser 

le gaspillage, était juste et appropriée. Mais 

il fallait travailler sur notre propre méthode 

pour assurer la viabilité et la durabilité de ce 

concept.

• Expliquez-nous comment ce processus  

de gaspillage s’est mis en place?

C’est un problème mondial et non pas 

purement français. Le problème étant que 

le vouloir d’achat augmente plus vite que le 

pouvoir d’achat depuis environ trente ans. 

Les consommateurs, soumis à des arbitrages 

de plus en plus nombreux, font donc baisser 

les prix, mais pas pour les bonnes raisons et 

pas dans les bonnes conditions. Il faudrait en 

effet pouvoir réguler cela en consommant 

avec le même budget mais sans avoir à jeter, 

ni même à acheter, ce que nous ne consom-

mons pas… 

À la fin des années 1980, les produc-

tions s’intensifient, on monte d’un cran dans 

la recherche de rendement des produc-

tions alimentaires. Pour cela, on assemble 

des champs déraisonnablement grands en 

supprimant les haies, pourtant nécessaires 

à la maîtrise des inondations et qui accueil-

laient des écosystèmes importants, pour les 

oiseaux notamment. Ensuite, chaque mètre 

carré devant produire plus de matière, on 

fait usage d’engrais et de pesticides de plus 

en plus puissants et destructeurs. On a com-

mencé à appauvrir la terre de manière signi-

ficative. La méthode d’intensification de la 

production peut atteindre un certain niveau 

pour parvenir à nourrir tout le monde et per-

mettre une vie digne des agriculteurs, mais il 

existe un plafond. Passé ce plafond, on abou-

tit à une dégradation des terres et on parle 

aujourd’hui de théorie de l’effondrement…

À partir de 2007-2008, il devient difficile 

de produire toujours plus intensément. Donc 

il a fallu changer la matière première de nom-

breux produits de consommation courante. 

C’est le développement massif des produits 

ultra-transformés. C’est ainsi que l’on trouve 

des produits qui ne contiennent pas ou plus 

assez de matière première brute, comme le lait, 

pour porter le nom de «yaourt» par exemple. 

Si l’on prend en compte la consommation de 

produits ultra-transformés, associés à des 

molécules pour lesquelles on n’a pas assez de 

recul pour en connaître les effets, sans comp-

ter la dose de pesticides et d’antibiotiques 

injectée aux produits, on constate des consé-

quences sanitaires dévastatrices, telles qu’une 

augmentation de certains cancers ou de 

maladies dégénératives et cardio-vasculaires. 
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Cette explosion est probablement due à des 

excès de produits devenus nocifs pour la santé 

(graisses, sucres) et à des molécules complè-

tement artificielles qui, combinées entre elles, 

peuvent se révéler catastrophiques.

Enfin, les répercussions sont ensuite 

d’ordre social, puisque lorsque l’on ne peut 

plus intensifier la productivité, ni même modi-

fier la matière première pour faire baisser les 

prix de revient, on intervient sur le coût du 

travail. C’est ainsi que l’on parvient à la baisse 

des conditions salariales, à la délocalisation, 

ou à l’importation de main-d’œuvre pas chère 

et aux conditions proches de l’esclavagisme.

Et tout ceci, parce que l’on jette 30 à 40% 

de ce que l’on achète!

• Comment s’extraire de ce schéma 

autodestructeur?

Il faut tout d’abord le comprendre, pour 

parvenir à casser ce rythme en en réduisant 

les effets pervers. À la fin de la Seconde 

Guerre mondiale, la population a eu pour 

préoccupation principale la recherche de la 

survie. Dans cette société de contention, on 

faisait attention à tout. En mai 68, tout le 

monde a pris conscience qu’il n’y aurait pro-

bablement plus de guerre telle qu’on l’avait 

connue. Une nouvelle phase s’est installée, 

celle de la recherche du confort, du maté-

riel. On voulait profiter des vacances, sortir 

au restaurant… On entrait dans la société de 

consommation. Dans le milieu des années 

1990, le niveau de confort est atteint. On 

entre dans l’hyperindustrialisation des biens 

en produisant du volume, en démultipliant 

les offres. Ce fameux écart entre le vouloir 

d’achat et le pouvoir d’achat a engendré de la 

frustration et ainsi se sont installés les effets 

délétères. Nous sommes parvenus à une 

société de saturation.

Aujourd’hui nous entrons dans une nou-

velle phase, celle de la résilience de notre 

mode de vie en renonçant à un certain 

nombre de choses mais dans une forme de 

positivisme, avec un regain de la vraie valeur 

des choses et une recherche d’authenticité. 

C’est la société des aspirations. Sur un fond de 

revendication positive, on se raccroche à du 

sens, qu’il soit politique, culturel, spirituel, etc. 

• Comment vous inscrivez-vous dans ce 

changement majeur?

Nous proposons un modèle de consom-

mation plus vertueux et qui, pour autant, ne 

soit pas plus frustrant. Nous souhaitons que 

le consommateur reprenne le pouvoir sur sa 

consommation, et par extension, sur son goût, 

sa santé, son budget, tout en lui apportant 

une dimension sociale. Nous misons sur le 

bon sens et un maximum de production fran-

çaise. Bien entendu dans la mesure de notre 

savoir-faire, de notre terroir et de notre climat, 

car par exemple, contrairement à l’abricot, la 

pistache ne peut pousser en France. Nous 

souhaitons libérer le carcan de la valeur, pour 

aller vers d’autres aspirations moins matéria-

listes. Si un étudiant vient acheter quelques 

doses de lessive pour trois semaines (35-40 

centimes) chez day by day, plutôt qu’un gros 

bidon ailleurs qui lui fera toute l’année, je serais 

ravi qu’avec le reste de son argent, il aille boire 

une bière avec ses potes!

L’idée étant de rejeter les frustrations 

pour vivre davantage dans l’instant présent. 

Maîtriser son quotidien, reprendre le pouvoir, 

développer des aspirations intellectuelles, 

culturelles, spirituelles... 
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LA PHILOSOPHIE

Quelle est la méthode day by day?

Nous proposons au consommateur de 

reprendre le contrôle de sa consommation 

par rapport à ses propres besoins, en termes 

de quantité, mais aussi de qualité des pro-

duits.Nos clients doivent être certains qu’ils 

achètent de bons produits, en toute sécurité 

et dans les meilleures conditions sanitaires. 

Le système de silos passe, chez nous, par une 

gestion irréprochable de l’hygiène. Chaque 

numéro de lot est parfaitement traçable, 

et chaque lot n’est jamais mélangé avec un 

autre. Chaque silo expose bien évidemment 

les mentions réglementaires imposées telles 

que le nom et la provenance du produit (UE, 

non UE), le prix au kilo et les allergènes. Mais 

dès la première année, nous avons décidé 

d’indiquer à nos clients des éléments com-

plémentaires et qui nous semblaient indis-

pensables tels que le pays de production, de 

leur proposer de connaître le producteur, la 

composition précise et les valeurs nutrition-

nelles de chacun de nos produits. Et nous 

avons développé les outils pour cela.

• Concrètement, comment travaillez-vous 

avec vos partenaires?

Nous avons à cœur de relocaliser tout ce 

qui est relocalisable, c’est-à-dire tout ce qui 

peut légitimement être produit en France 

grâce au climat et au terroir, sans avoir besoin 

de faire appel à la chimie. Nous œuvrons à 

la transition vers le bio, le vrai, pour tout ce 

qui est produit en France et qui ne serait pas 

encore bio. Nous accompagnons nos parte-

naires dans cette conversion afin de mettre 

en place les tarifs et les rémunérations les 

plus justes pour tout le monde. Nous sommes 

dans une démarche éthique de bout en bout. 

Par exemple, notre fournisseur de biscuits 

dans le Cantal n’est pas bio, mais nous sou-

haitons l’aider à atteindre dans les trois à 

quatre ans cette progression, tout en veillant 

à ce que ni lui, ni nous, ni le consommateur 

n’en souffre. L’important étant de prendre 

son temps pour bien le faire. Notre exper-

tise se situe dans la recherche perpétuelle de 

nouveaux partenaires pour le vrac, en privi-

légiant des acteurs français et des produits 

de qualité artisanale, même lorsque la maî-

trise du coût suppose une dose d’industrie de 

qualité. Nous souhaitons rester transparents 

face à nos clients, on ne cache jamais rien!

• day by day, un nouvel art de vivre?

Nous voyons chacune des boutiques  

day by day (48 au début 2019) comme la 

place du village où les gens peuvent se ren-

contrer, se retrouver dans une ambiance 

conviviale. Le site internet n’est qu’un outil et 

ne doit aucunement se substituer à la relation 

physique. Informer, impliquer nos clients, les 

faire participer à l’élaboration de nouveaux 

produits ou de recettes, telles sont nos aspira- 

tions dans un schéma collaboratif. day by day 

c’est la proposition de contribuer à un projet 

de société en pleine conscience. 

y

y
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Avant-propos

L

’autre jour encore, j’étais très contrariée 

de voir qu’une boîte en plastique transpa-

rente, contenant les restes d’une rangée de 

donuts en provenance d’une grande surface, 

avait été abandonnée dans la nature… 

Cette boîte est vendue à un prix vrai-

ment très attractif, car ces donuts –souvent 

décongelés – sont faits à partir de matières 

premières à bas coût (des mauvaises graisses 

et des sucres modifiés) compensées par de 

nombreux additifs. Ces faux produits vendus 

en abondance sont une vraie catastrophe sur 

le plan nutritionnel, mais bien au-delà encore... 

Acheter ces produits, c’est encourager et 

enrichir les gros industriels, mais aussi léser 

les artisans du coin qui produisent de vrais 

bons produits. Ces commerçants qui se lèvent 

tôt pour exercer un métier passion font vivre 

les centres-villes et, de surcroît, ne polluent 

pas, eux, avec des emballages en plastique…

En se laissant duper par cette surconsom-

mation de malbouffe, on génère du gâchis, 

des déchets inutiles et on participe à ce non-

sens général. Il est temps de favoriser à nou-

veau la qualité et non plus la quantité.

CUISINONS ET REDONNONS DU SENS…

Dans le contexte actuel, se mettre au vrac, 

passer au bio et s’informer sur la nature de ce 

que l’on consomme est devenu une nécessité. 

Cette démarche globale implique des consi-

dérations d’ordre écologique, sanitaire, éco-

nomique et social. 

Nous disposons aujourd’hui de toutes les 

informations mettant en évidence les impacts 

de nos actes de consommation, et il n’est plus 

possible d’en faire abstraction.

Au fil de cet ouvrage, il sera question de 

bon sens. Car la cuisine, c’est aussi du bon 

sens. Certes, dans notre société actuelle, on 

001-017_Debut.indd   13 01/08/2019   09:52













OEBPS/images/bg9.png
Sommaire

MANIFESTE DAY BY DAY, 1911 BRICERIZ B VRAS
AYAN-PROPGS

POUR EVITER DE GASPILLER, RECUPERONS

BT COMSERVONS CORRBSIHARIT §

FARINES
GRADIES B ELOTONS

FRUITS A COQUE

BISCUITS BT EHDCHLAT

SUCRES, THES ET CAFES

EPICES BT HULES

PATES, RIZ ET LEGUMINEUSES

HVEI 392 BT PRODUITS METISVANIS

ANNEXES
Table des recettes
Index des produits
Remerciements

13

15

18
36
56
72
88
106
126
146

152
153
154
159





OEBPS/images/bge.png
10

Cette explosion est probablement due a des
excés de produits devenus nocifs pour la santé
(graisses, sucres) et a des molécules comple-
tement artificielles qui, combinées entre elles,
peuvent se révéler catastrophiques.

Enfin, les répercussions sont ensuite
d'ordre social, puisque lorsque I'on ne peut
plus intensifier la productivité, ni méme modi-
fier la matiére premiére pour faire baisser les
prix de revient, on intervient sur le cott du
travail. C'est ainsi que l'on parvient & la baisse
des conditions salariales, a la délocalisation,
ou a limportation de main-d'ceuvre pas chére
et aux conditions proches de l'esclavagisme.

Et tout ceci, parce que l'on jette 30 4 40 %
de ce que I'on achéte |

+ Comment s’extraire de ce schéma
autodestructeur ?

Il faut tout d'abord le comprendre, pour
parvenir a casser ce rythme en en réduisant
les effets pervers. A la fin de la Seconde
Guerre mondiale, la population a eu pour
préoccupation principale la recherche de la
survie. Dans cette société de contention, on
faisait attention & tout. En mai 68, tout le
monde a pris conscience qu'il n'y aurait pro-
bablement plus de guerre telle quon lavait
connue. Une nouvelle phase sest installée,
celle de la recherche du confort, du maté-
riel. On voulait profiter des vacances, sortir
au restaurant.. On entrait dans la société de
consommation. Dans le milieu des années
1990, le niveau de confort est atteint. On
entre dans I'hyperindustrialisation des biens
en produisant du volume, en démultipliant
les offres. Ce fameux écart entre le vouloir
d'achat et le pouvoir d'achat a engendré de la
frustration et ainsi se sont installés les effets
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deleteres. Nous sommes parvenus a une
société de saturation.

Aujourd’hui nous entrons dans une nou-
velle phase, celle de la résilience de notre
mode de vie en renongant & un certain
nombre de choses mais dans une forme de
positivisme, avec un regain de la vraie valeur
des choses et une recherche d'authenticité.
C'est la société des aspirations. Sur un fond de
revendication positive, on se raccroche a du
sens, qu'il soit politique, culturel, spirituel, etc.

+ Comment vous inscrivez-vous dans ce
changement majeur ?

Nous proposons un modéle de consom-
mation plus vertueux et qui, pour autant, ne
soit pas plus frustrant. Nous souhaitons que
le consommateur reprenne le pouvoir sur sa
consommation, et par extension, sur son goit,
sa santé, son budget, tout en lui apportant
une dimension sociale. Nous misons sur le
bon sens et un maximum de production fran-
caise. Bien entendu dans la mesure de notre
savoir-faire, de notre terroir et de notre climat,
car par exemple, contrairement a l'abricot, la
pistache ne peut pousser en France. Nous
souhaitons libérer le carcan de la valeur, pour
aller vers d'autres aspirations moins matéria-
listes. Si un étudiant vient acheter quelques
doses de lessive pour trois semaines (35-40
centimes) chez day by day, plutét qu'un gros
bidon ailleurs qui lui fera toute I'année, je serais
ravi quavec le reste de son argent, il aille boire
une biére avec ses potes |

Lidée étant de rejeter les frustrations
pour vivre davantage dans l'instant présent.
Maitriser son quotidien, reprendre le pouvoi
développer des aspirations
culturelles, spirituelles...

intellectuelles,
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+ Votre expérience de la grande
distribution vous a permis d’identifier
rapidement ce fléau qu’est le gaspillage.
Le probléme est que 'on a tendance a se
cacher derriére le recyclage, or c’est quelque
chose que I'on ne sait pas bien faire. On
produit tellement d'emballages que l'on ne
sait pas les gérer pleinement. On ne recycle
réellement gu'un peu plus d'un quart des
plastiques recyclables. Atteindre 100% de
recyclage est un objectif louable, mais on
ne disposera pas de linfrastructure avant
des décennies. Le seul moyen, cest donc
d’en mettre moins sur le marché. Prenons
lexemple des biscuits sucrés, qui une fois
ouverts doivent étre consommés dans les

deux ou trois jours pour garder une texture
agréable. Aucun enfant ne va manger tout un
paquet de gateaux entier. Alors pour cela, on
emballe des doses consommables séparé-
ment les unes des autres. Puis pour ne pas les
recevoir cassés, on développe des plateaux
cartonnés ; puis vient le packaging qui donne
toutes les informations réglementaires du
produit. Par-dessus, sajoute un blister, pour
les promotions permanentes, permettant
de relier trois paquets. Et bien entendu, ces
paquets seront livrés encore empaquetés
dans un carton.

* Quel a été I’élément déclencheur pour
vous ?

Deés larrivée et l'explosion du hard dis-
count au milieu des années 1990, une partie
de la grande distribution a créé en réponse
des zones hard discount intégrant parfois un
espace vrac. Ce principe proposant des pro-
duits en quantité a la demande, en libre-ser-
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vice directement presentes en silos, avait pour
vocation de retenir les clients qui étaient atti-
rés par le hard discount. A ma premiére visite,
je suis tombé en arrét et me suis dit : « Clest
ca la solution | » N'acheter que la quantité que
I'on veut, cela correspond & toutes les attentes
de la consommation moderne. Connaissant
par ceeur les schémas de fonctionnement de
la grande distribution, jai su quau fond, ce
modele ne pouvait pas étre compatible sur le
long terme avec ses contraintes de fonctionne-
ment. Dés le début des années 2000, jai donc
eu lidée dimaginer un écosysteme dédié,
entiérement concu pour le vrac. Obnubilé par
cette idée naissante, jaccaparais tous mes
amis et relations. Tous m'en dissuadaient en me
disant que jallais me ruiner avec un tel projet.
En effet, c’était trop tot, car on ne parlait pas
encore vraiment des déchets ni du gaspillage
ce moment-Ia. Jai fini par enterrer ldée qui a
ressurgi en 2011... David Sutrat, cofondateur et
vice-président de day by day, mon épicerie en
vrac, avait été mon premier client dans ma vie
de consultant, et depuis, nous étions devenus
amis. Lors d'un de ces déjeuners amicaux que
nous partagions régulierement, je Iui révélai
que, bien gue gagnant bien ma vie, je n'étais
plus satisfait de mon métier de conseil. Javais
la sensation de ne plus étre vraiment utile et
Javais un fort besoin de passer personnel-
lement & I'action, de minvestir et de renouer
avec mes valeurs originelles. David m'a reparlé
& ce moment-la de mon projet sur le vrac. Jai
construit dans la foulée le concept et jai réussi
a le convaincre, a la fin du repas, de me suivre
dans cette aventure. A 'époque pourtant, il ne
restait plus beaucoup de commergants préts a
promouvoir le vrac...
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‘autre jour encore, j'étais trés contrariée

de voir qu'une boite en plastique transpa-
rente, contenant les restes d'une rangée de
donuts en provenance d'une grande surface,
avait été abandonnée dans la nature..

Cette bofte est vendue & un prix vrai-
ment trés attractif, car ces donuts - souvent
décongelés - sont faits & partir de matieres
premiéres & bas codt (des mauvaises graisses
et des sucres modifiés) compensées par de
nombreux additifs. Ces faux produits vendus
en abondance sont une vraie catastrophe sur
le plan nutritionnel, mais bien au-dela encore..

Acheter ces produits, c’est encourager et
enrichir les gros industriels, mais aussi léser
les artisans du coin qui produisent de vrais
bons produits. Ces commercants qui se lévent
tot pour exercer un métier passion font vivre
les centres-villes et, de surcroit, ne polluent
pas, eux, avec des emballages en plastique...

En se laissant duper par cette surconsom-
mation de malbouffe, on géneére du gachis,
des déchets inutiles et on participe a ce non-
sens général. Il est temps de favoriser & nou-
veau la qualité et non plus la quantité.

CUISINONS ET REDONNONS DU SENS...

Dans le contexte actuel, se mettre au vrac,
passer au bio et s'informer sur la nature de ce
que I'on consomme est devenu une nécessité.
Cette démarche globale implique des consi-
dérations d'ordre écologique, sanitaire, éco-
nomique et social.

Nous disposons aujourd’hui de toutes les
informations mettant en évidence les impacts
de nos actes de consommation, et il n'est plus
possible d’en faire abstraction.

Au fil de cet ouvrage, il sera question de
bon sens. Car la cuisine, c’est aussi du bon
sens. Certes, dans notre société actuelle, on

AVANT-PROPOS | 13












OEBPS/nav.xhtml

      
         
            
               Table Of Content


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Page de Titre
                  


                  		
                     Copyright
                  


                  		
                     Sommaire
                  


                  		
                     Avant-propos
                  


                  		
                     Pour éviter de gaspiller, récupérons et conservons correctement !
                  


                  		
                     Farines
                  


                  		
                     Graines et flocons
                  


                  		
                     Fruits à coque
                  


                  		
                     Biscuits et Chocolat
                  


                  		
                     Sucres, Thés et Cafés
                  


                  		
                     Épices et huiles
                  


                  		
                     Pâtes, riz et légumineuses
                  


                  		
                     Hygiène et produits nettoyants
                  


                  		
                     Annexes
                     
                        		
                           Table des recettes
                        


                        		
                           Index des produits
                        


                        		
                           Remerciements
                        


                     


                  


               


            
            
               Guide


               
                  		
                     Couverture
                  


                  		
                     Début de la lecture
                  


               


            
         

      
   










OEBPS/images/bgf.png
LA PHILOSOPHIE
Quelle est la méthode day by day ?

Nous proposons au consommateur de
reprendre le contréle de sa consommation
par rapport a ses propres besoins, en termes
de quantité, mais aussi de qualité des pro-
duits. Nos clients doivent étre certains qu'ils
achetent de bons produits, en toute sécurité
et dans les meilleures conditions sanitaires.
Le systéme de silos passe, chez nous, par une
gestion irréprochable de I'hygiéne. Chaque
numéro de lot est parfaitement tracable,
et chaque lot n'est jamais mélangé avec un
autre. Chaque silo expose bien évidemment
les mentions réglementaires imposées telles
que le nom et la provenance du produit (UE,
non UE), le prix au kilo et les allergénes. Mais
dés la premiére année, nous avons décidé
d'indiquer a nos clients des éléments com-
plémentaires et qui nous semblaient indis-
pensables tels que le pays de production, de
leur proposer de connaitre le producteur, la
composition précise et les valeurs nutrition-
nelles de chacun de nos produits. Et nous
avons développé les outils pour cela.

+ Concrétement, comment travaillez-vous
avec vos partenaires ?

Nous avons a coeur de relocaliser tout ce
qui est relocalisable, c'est-a-dire tout ce qui
peut légitimement étre produit en France
grace au climat et au terroir, sans avoir besoin
de faire appel & la chimie. Nous ceuvrons &
la transition vers le bio, le vrai, pour tout ce

qui est produit en France et qui ne serait pas
encore bio. Nous accompagnons nos parte-
naires dans cette conversion afin de mettre
en place les tarifs et les rémunérations les
plus justes pour tout le monde. Nous sommes
dans une démarche éthique de bout en bout.
Par exemple, notre fournisseur de biscuits
dans le Cantal n'est pas bio, mais nous sou-
haitons l'aider a atteindre dans les trois a
quatre ans cette progression, tout en veillant
a ce que ni lui, ni nous, ni le consommateur
n'en souffre. L'important étant de prendre
son temps pour bien le faire. Notre exper-
tise se situe dans la recherche perpétuelle de
nouveaux partenaires pour le vrac, en privi-
légiant des acteurs francais et des produits
de qualité artisanale, méme lorsque la mai-
trise du colt suppose une dose d'industrie de
qualité. Nous souhaitons rester transparents
face a nos clients, on ne cache jamais rien |

« day by day, un nouvel art de vivre ?

Nous voyons chacune des boutiques
day by day (48 au début 2019) comme la
place du village ou les gens peuvent se ren-
contrer, se retrouver dans une ambiance
conviviale. Le site internet nest qu'un outil et
ne doit aucunement se substituer a la relation
physique. Informer, impliquer nos clients, les
faire participer a I'élaboration de nouveaux
produits ou de recettes, telles sont nos aspira-
tions dans un schéma collaboratif. day by day
clest la proposition de contribuer & un projet
de société en pleine conscience.

W
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« Comment expliquez-vous ce contre-
courant ?

Une enseigne d’hypermarché avait mon-
tré le chemin, des supermarchés avaient suivi
la tendance en proposant quelques produits
fournis par des grossistes bio. Une premiére
vague est donc apparue de 2003 a 2006, et
malgré le fait que les clients étaient récep-
tifs, le bilan n'a pas été concluant et méme
contre-productif, donc tout a été arrété. Sous
limpulsion d'autres grossistes bio, le projet
du vrac a su redémarrer en 2007 mais n'a pas
tenu au-dela de 2011

Nous avons malgré tout décidé de nous
lancer en esquissant bien les contours de
nos critéres théoriques, en faisant le bilan
et l'analyse des échecs passés, en soignant
notre méthode. En effet, nous étions convain-
cus que l'dée de fond, qui était de minimiser
le gaspillage, était juste et appropriée. Mais
il fallait travailler sur notre propre méthode
pour assurer la viabilité et la durabilité de ce
concept.

+ Expliquez-nous comment ce processus
de gaspillage s’est mis en place ?

C'est un probléme mondial et non pas
purement francais. Le probléme étant que
le vouloir d’achat augmente plus vite que le
pouvoir d'achat depuis environ trente ans.
Les consommateurs, soumis & des arbitrages
de plus en plus nombreux, font donc baisser
les prix, mais pas pour les bonnes raisons et
pas dans les bonnes conditions. Il faudrait en
effet pouvoir réguler cela en consommant
avec le méme budget mais sans avoir a jeter,
ni méme a acheter, ce que nous ne consom-
mons pas...

A la fin des années 1980, les produc-
tions s’intensifient, on monte d’un cran dans
la recherche de rendement des produc-
tions alimentaires. Pour cela, on assemble
des champs déraisonnablement grands en
supprimant les haies, pourtant nécessaires
a la maitrise des inondations et qui accueil-
laient des écosystémes importants, pour les
oiseaux notamment. Ensuite, chaque métre
carré devant produire plus de matiére, on
fait usage d'engrais et de pesticides de plus
en plus puissants et destructeurs. On a com-
mencé a appauvrir la terre de maniére signi-
ficative. La méthode d'intensification de la
production peut atteindre un certain niveau
pour parvenir a nourrir tout le monde et per-
mettre une vie digne des agriculteurs, mais il
existe un plafond. Passé ce plafond, on abou-
tit & une dégradation des terres et on parle
aujourd’hui de théorie de I'effondrement...

A partir de 2007-2008, il devient difficile
de produire toujours plus intensément. Donc
il a fallu changer la matiére premiére de nom-
breux produits de consommation courante.
Clest le développement massif des produits
ultra-transformés. C'est ainsi que l'on trouve
des produits qui ne contiennent pas ou plus
assez de matiére premiére brute, comme le lait,
pour porter le nom de « yaourt » par exemple.
Si l'on prend en compte la consommation de
produits ultra-transformés, associés a des
molécules pour lesquelles on n'a pas assez de
recul pour en connaitre les effets, sans comp-
ter la dose de pesticides et d'antibiotiques
injectée aux produits, on constate des consé-
quences sanitaires dévastatrices, telles qu'une
augmentation de certains cancers ou de
maladies dégénératives et cardio-vasculaires.
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LE CONSTAT

« Didier Onraita, président de day by day,
mon épicerie en vrac, comment avez-vous
décidé de créer un concept permettant de
combattre le gaspillage ?

Avant tout, je crois qu'il est important de
comprendre mon contexte culturel, mon édu-
cation. Je suis issu d’un milieu trés populaire,
avec une maman ouvriére du milieu urbain et
un papa tout petit paysan d’origine qui m'ont
transmis la vraie valeur des choses...
pendant longtemps un acteur de la grande
distribution et de la grande consommation.
Mais tout au long de ma carriére, jai toujours
eu en téte mes origines et la résonance de
ces valeurs fortes, celles du sens du travail,

Jai été

de ce que coute l'argent et de Finstinct de
survie. Cet instinct de survie pousse a étre
sensible & 'économie environnementale et au
respect de la terre, parce que si lon y déverse

des produits non appropriés, a court terme
on n‘a tout bonnement plus & manger..

Je me suis toujours senti impliqué dans
la consommation de masse, & ne surtout
pas confondre avec la surconsommation.
Mon propos est de répondre aux besoins du
grand public, de m'adresser & tout le monde
afin que la consommation saine et abordable
ne soit pas un épiphénomene, et puisse étre
accessible & tous.

Assez tot, ai eu une prise de conscience
sur le fait que f'on gache énormément & tous
niveaux, de la production & lassiette. Sen-
suivent tous les effets pervers qui vont avec,
notamment les déchets non recyclables. Car
d'une maniére générale, cest la valeur que fon
est en train de détruire. Car plus on gache, plus
on produit, et pour ce faire, on produit tou-
jours moins cher, quitte & dégrader la nature,
la santé, les conditions sociales et humaines.

MANIFESTE DAY BY DAY MON EPICERIE EN VRAC

7




































OEBPS/images/bg5.png
Lo Gaspi

























OEBPS/images/bg4.png
day by day W & Tiphaine Campet

) .
Zéra décheto

Conseils et recettes

Flammarion











OEBPS/images/bg3.png



























