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Un pays multicuturel méconnu


Le Belize, petit pays dont la superficie ne parvient même pas à rivaliser avec celle de la Bretagne, est une de ces terres du bout du monde où l'on aime à se perdre à la découverte de la nature exubérante et à la rencontre de ses sympathiques habitants d'origines très variées. Cette sensation de bout du monde est bien réelle lorsqu’on parcourt ce condensé de merveilles naturelles et de trésors déposés au fil des millénaires par l’homme et son histoire. Il est rare de voir un pays si petit qui sache pourtant dévoiler des paysages d’une telle diversité. Car c’est bien le maître mot de cette terre qui mêle à merveille jungles exotiques verdoyantes et plages de sable blanc bordant avec douceur la deuxième plus grande barrière de corail au monde. Les amoureux de la nature partiront à la découverte des réserves et parcs naturels qui couvrent près de 60 % de son territoire, alors que les passionnés du monde sous-marin trouveront leur bonheur près du Great Blue Hole, un graal pour tous les plongeurs. Quant aux amoureux des cultures humaines, le pays s’est construit dans la symbiose de communautés aux origines diverses : descendants des anciens Mayas, Garifunas et fils déracinés de la grande Afrique noire, sans oublier l’influence asiatique. La langue créole, qui bercera votre voyage, vient cimenter l’union de ce peuple dont la diversité ethnique est la principale force, la principale victoire qui s’exprime notamment à travers une gastronomie aux multiples influences.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


La meilleure saison pour visiter le Belize est probablement pendant la saison sèche, garantissant un accès facile à la plupart des sites dans le pays. Celle-ci s'étale de janvier à mai. Le district de Toledo et la péninsule de Placencia connaissant cependant un climat plus tropical, il peut y pleuvoir à tout moment de l'année, ce qui fait d'ailleurs le charme de ces régions verdoyantes. La saison des pluies s'étale de juin à décembre mais le climat reste agréable jusqu'en août.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 28°

Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 28°




[image: ] PLACENCIA SIDEWALK ART AND MUSIC FESTIVAL (PLACENCIA VILLAGE)



Les meilleurs artisans et musiciens du pays se retrouvent à Placencia pour deux jours d'une fête colorée et riche en découvertes.


Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 29°




[image: ] CARNAVAL DE SAN PEDRO (SAN PEDRO)



San Pedro accueille un des plus beaux carnavals du pays mais attention de penser à réserver votre logement longtemps à l'avance !





[image: ] LA RUTA MAYA CANOE RIVER CHALLENGE RACE (SAN IGNACIO)



La compétition de canoë la plus célèbre du pays se déroule de San Ignacio à Belize City, sur les eaux des rivières Macal et Belize.


Avril

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 30°




[image: ] BENQUE SEMANA SANTA (SAN IGNACIO)



La Semaine Sainte est un moment sacré pour la communauté latino qui se concentre à Benque Viejo à la frontière guatémaltèque.





[image: ] SAN PEDRO LAGOON-REEF ECO-CHALLENGE (SAN PEDRO)



Une célèbre compétition de kayak autour de l'île de Ambergris Caye et de sa fameuse capitale, la petite ville de San Pedro.


Mai

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 24° / 32°




[image: ] CASHEW FESTIVAL (CROOKED TREE)



Crooked Creek est le haut lieu de production de la noix de Cajou au Belize et son festival annuel est l’occasion de s’en régaler.





[image: ] THE CHOCOLATE FESTIVAL OF BELIZE (PUNTA GORDA)



Le cacao d'excellente qualité produit dans le district de Toledo est le thème d'un festival des plus gourmands du pays.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 25° / 33°

Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 25° / 33°




[image: ] BELIZE LOBSTER FEST



Si vous aimez la langouste, c'est le moment d'aller à San Pedro, Caye Caulker ou Placencia, hauts lieux de la pêche de ce crustacé.





[image: ] FIESTARAMA (ORANGE WALK TOWN )



Le Fiestarama de Orange Walk est le moment idéal pour découvrir les spécialités locales et la musique traditionnelle du pays.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 24° / 33°




[image: ] INTERNATIONAL COSTA MAYA FESTIVAL



Le plus grand festival du pays se tient à Ambergris Caye et met en valeur les atouts culinaires et artistiques du peuple maya.





[image: ] CAYO CORN FESTIVAL (SAN IGNACIO)



Festival consacré à l'élément essentiel de la cuisine maya, le maïs, occasion de goûter des plats rares et souvent excellents.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 24° / 32°




[image: ] BELIZEAN INDEPENDENCE DAY



Le pays célèbre son indépendance à travers de nombreuses festivités multiculturelles colorées et dans une ambiance endiablée.





[image: ] ST. GEORGE'S CAYE DAY



La commémoration de la bataille navale de St. George's Caye en 1798 est l'occasion de nombreuses festivités dans tout le pays.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 31°




[image: ] PAN AMERICAN DAY



La Journée panaméricaine est une fête commémorant la première Conférence internationale des États américains conclue en avril 1890.


Novembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 29°




[image: ] GARIFUNA SETTLEMENT DAY



Un festival haut en couleurs pour célébrer l'installation des Garifunas dans le district de Stann Creek au XIXe siècle.



[image: ]

GARIFUNA SETTLEMENT DAY - © Roi Brooks - Shutterstock.com



Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 28°




[image: ] HOLIDAY BOAT LIGHTING PARADE (SAN PEDRO)



Une belle parade de Noël animée par tous les capitaines de petits et grands bateaux décorés et illuminés par tous moyens.






Les bonnes raisons d’y aller



Des plages paradisiaques

Palmiers et cocotiers sont au rendez-vous de ce décor de rêve.


[image: ]

© marabelo - stock.adobe.com



Les trésors archéologiques mayas

Aussi riche en sites mayas que le Yucatán, le Belize offre une large palette de sites.


[image: ]

Lamanai. - © nodrama_llama - Shutterstock.com



Une nature préservée

Près de la moitié de son territoire est protégée par de nombreuses réserves naturelles.


[image: ]

© Wollertz - Shutterstock.com



Une richesse ethnique et culturelle

Des Mayas aux Mennonites en passant par les métis et les Garifunas, un pays multi-ethnique.


[image: ]

Garifunas. - © SALMONNEGRO-STOCK - Shutterstock.com



Des habitants sympathiques

Au Belize tout le monde se salue avec bienveillance lors des rencontres fortuites.


[image: ]

© SALMONNEGRO-STOCK - Shutterstock.com



La plongée

Tous les plongeurs apprécient le nombre d'espèces pélagiques qui fréquentent le Belize.


[image: ]

© blue-sea.cz - Shutterstock.com



La forêt tropicale

30 % du territoire du Belize est constitué de zones de forêts protégées.


[image: ]

© jamenpercy - iStockphoto.com



Le Great Blue Hole

Graal absolu pour de nombreux plongeurs, il est encore plus beau depuis les airs.


[image: ]

The Great Blue Hole. - © JamiesOnAMission - Shutterstock.com



Une faune d'exception

Abritant de nombreux félidés, jaguars, ocelots ou pumas, la forêt est envoûtante.


[image: ]

Ocelot. - © andy2673 - iStockphoto.com



Les innombrables grottes

De nombreux lieux de cultes des Mayas sont sous-terrains et propices aux découvertes.


[image: ]

© Kevin Wells Photography - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Acajou

L’acajou est l’arbre national du Belize. Il est d’ailleurs l’élément central du drapeau national. Cet arbre a marqué l’histoire du pays. Facile à travailler, et se conservant sans difficulté dans le climat européen, il a été, dès la deuxième moitié du XVIIIe siècle, exploité par les colons et exporté vers l’Europe depuis les côtes béliziennes.

#Barrière de corail

La barrière de corail du Belize est longue de près de 300 kilomètres, ce  qui en fait la deuxième plus grande barrière de corail au monde, se  plaçant ainsi juste après la barrière de corail australienne. Le site de  la barrière de corail du Belize a été inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO en 1996 et les amateurs de plongée seront comblés.


[image: ]

Barrière de corail vers San Pedro. - © Wollertz - Shutterstock.com



#Caye

« Caye », « cayo », « key », de nombreuses prononciations sont possibles pour désigner ces îles paradisiaques dont regorge le pays. Les plus célèbres et touristiques sont certainement Ambergris Caye et Caye Caulker. Mais on en dénombre plus d’un millier réparties le long des 386 km de côte du Belize. La plupart de ces cayes sont inhabitées.


[image: ]

Ambergris Caye. - © Christine Norton Photo - Shutterstock.com



#Créole

Le créole est une langue très répandue au Belize. Parlée à la fois par les Mayas, les Garifunas et les Métisses, près de la moitié de la population déclare le maîtriser. Cette langue est proche des divers autres dérivés de l’anglais parlés dans la région, comme le patois jamaïcain, ou encore le créole de la province de San Andrés en Colombie.

#Forêt tropicale

Un fort pourcentage de la forêt bélizienne est dite primaire, à savoir intacte, qui n’a donc jamais été ni exploitée ni fragmentée par l'homme. La forêt bélizienne abrite un nombre impressionnant d’espèces animales et végétales, faisant ainsi de ces territoires des lieux d’observation extraordinaires de la biodiversité de l’Amérique centrale.

#Garifuna

Descendants de la mixité entre les esclaves africains et les autochtones de la Caraïbe, les Garifunas furent expulsés de Saint-Vincent où ils vivaient, à la fin du XVIIIe siècle, par les Britanniques. La majorité des Garifunas vit aujourd'hui au Belize, particulièrement dans le district de Stan Creek. La communauté compte environ 15 000 personnes.

#Jaguar

Avec environ un millier de jaguars recensés au Belize, le pays compte une des populations les plus importantes de l'Amérique centrale. Le Cockscomb Wildlife Sanctuary, près de Placencia, créé en 1986 est encore aujourd'hui un refuge pour de nombreuses espèces de félins comme les jaguars, ocelots ou pumas, sans citer les inévitables singes hurleurs.


[image: ]

© Pedro Hélder da Costa Pinheiro - iStockphoto.com



#Maya

La culture maya est omniprésente au Belize. Les temples et les grottes témoignent de l’importance qu’a eu cette civilisation. Installée dès 2600 av. J.-C. sur le territoire qui constitue aujourd’hui le Belize,  la civilisation maya a perduré jusqu’à la fin du XVIIe siècle. Aujourd'hui, 11% de la population du pays est de descendance maya.

#Mennonite

Les mennonites traditionnels, facilement reconnaissables à leur habillement d’un autre temps (salopette pour les hommes, foulard pour les femmes), aux longues barbes pour les hommes et à leurs calèches aux roues de bois, vivent dans de petites fermes en bois, sans électricité ni moyen moderne de production ou de communication, par choix religieux.

#Métissage

Garifunas, Mayas, mennonites, immigrés (Chinois, Taiwanais, Anglais, Américains, Canadiens…), le Belize est un mélange de populations et de cultures impressionnant. De nombreuses langues y sont parlées, et en fonction des personnes à qui vous vous adressez vous pourrez pratiquer votre anglais, votre espagnol, votre allemand ou votre mandarin.

#Plongée

Que ce soit avec des palmes, un masque et un tuba, ou au contraire avec un équipement de plongée complet, la barrière de corail du Belize satisfera tous ceux qui aiment mettre la tête sous l'eau pour aller découvrir le monde sous-marin, extrêmement riche ici. Tortues, raies et requins, voire même grands requins-baleines à la bonne saison !


[image: ]

© Michael Bogner - Shutterstock.com



#Punta

Difficile de passer à côté de la punta music, une fois arrivé au Belize. Que ce soit dans les clubs, les taxis, les bars ou à la télévision, la punta music est partout. Ce style musical est propre à la culture garifuna et une danse s’associe à cette musique. Elle prend la forme d’un duo entre un homme et une femme au milieu d’un cercle formé par le public.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous aimez aller à la pêche dès que possible et ne ratez pas une occasion d’enfiler un masque de plongée.

[image: ] Vous saluez toute personne croisée dans la rue.

[image: ] Vous attachez une importance au-dessus de la moyenne à la protection de la faune et de la flore.

[image: ] Vous êtes capable de suivre un partenaire bélizien sur un rythme de punta jusqu’au bout de la nuit.

[image: ] Vous attendez impatiemment le mois de mai pour la fête du chocolat dans le sud du pays.

[image: ] Vous êtes capable de manger une omelette aux crevettes pour le petit-déjeuner et en demandez une deuxième portion.

[image: ] Vous ne jurez que par la Belikin au moment de choisir une bière bien fraîche, les bières d’importation ont moins de saveur à vos yeux.

[image: ] Vous mangez un plat de rice & beans (riz et haricots) au moins une fois par semaine.

[image: ] La sauce piquante que vous considérez comme telle est de la gamme proposée par Marie Sharp, productrice historique de piments et de sauces basée à côté de Dangriga.




INTERVIEW

Mon Belize

Avec Olivier Ané, auteur

Pourquoi le Belize ?

Vivant dans les Caraïbes depuis bientôt 20 ans, je suis toujours à la recherche de destinations moins connues des francophones et j’ai découvert ce petit pays, au tourisme européen peu développé, et recelant une nature presque intacte, une forêt primaire protégée et des fonds sous-marins d’une richesse exceptionnelle. Sans compter des habitants d’une simplicité rare qui sont toujours prêts à vous donner les meilleurs conseils pour découvrir leur pays.

Quel est votre meilleur souvenir dans le pays ?

C’est sans aucun doute une rencontre improbable lors de mon premier voyage au Belize en 2016. J’étais en voiture, en route vers Lamanai et soudain, devant moi, j’aperçus une calèche menée par deux chevaux et sur laquelle étaient installés 2 adultes et 3 enfants habillés comme au XIXe siècle, salopette bleue et chemise à carreaux pour les garçons et robes longues et chemisiers à manches longues pour les femmes. C’était ma première rencontre avec des Mennonites radicaux, qui rejettent tout usage de l’électricité et des outils modernes mais produisent les meilleurs légumes du monde !

Avez-vous un lieu préféré ?

J’ai un petit faible pour Tobacco Caye, une petite île au large de Dangriga où l’on peut se loger à prix abordable tout en ayant l’impression d’être sur une île privée luxueuse.

S’il ne fallait en retenir qu’un, quel serait votre conseil ?

Sortez des sentiers battus, le pays est petit mais riche en découvertes et les gens tellement serviables que vous ferez des découvertes inattendues qui changeront peut-être votre vie.

Votre site de plongée préféré au Belize ?

Celui qui remporte mon coup de cœur est Half-Moon Caye, où les embarcations des centres de plongées se rendent souvent après le fameux Great Blue Hole et où j’ai eu la chance de rencontrer requins, tortues, raies et tarpons en une seule plongée inoubliable.


[image: ]

© Olivier Ané
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© Olivier Ané
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Idées de séjour


Compte tenu du coût du billet d’avion, de la durée du trajet et du décalage horaire (7 heures en hiver, 8 heures en été par rapport à l’Europe), il faut prévoir au minimum deux semaines pour découvrir le Belize, à moins de ne venir que pour une escapade de quelques jours à l'occasion d'un voyage au Mexique ou au Guatemala. La plupart des visiteurs restent entre deux semaines et un mois, et certains chanceux en profitent pour planifier dans la foulée un circuit de plusieurs mois à travers les pays d'Amérique centrale : Guatemala, Honduras, Salvador et même Costa Rica ne sont pas bien loin. Il serait cependant dommage de ne pas consacrer suffisamment de jours au Belize tant il est riche d'expériences sur son si petit territoire. Sites mayas, Great Blue Hole, forêt tropicale ou communautés garifuna, maya, voire mennonite, sont autant de raison pour sillonner ce pays dont l'infrastructure routière est en très bon état.

Une semaine au Belize

Que vous soyez en voyage au Mexique, au Guatemala et même aux Etats-Unis, vous pouvez facilement organiser une escapade au Belize d’une semaine pour venir profiter de ses sites remarquables.


[image: ]

Le grand trou bleu, au large des côtes du Belize. - © Milosk50 - Fotolia



Jour 1 - Arrivée à Belize City

Installation dans votre hôtel puis balade dans les quartiers historiques de la ville  [image: ]à la découverte de son architecture coloniale aux influences créoles typiques. Dîner au bord de l’eau au Birds Isle Restaurant pour un premier contact avec la mer des Caraïbes.

Jour 2 - Histoire et nature

Au réveil, départ pour le site archéologique d’Altun Ha [image: ] (compter environ 1 heure de route pour accéder au site), déjeuner sur place dans un des restaurants qui entourent le site, direction ensuite Crooked Tree [image: ] pour passer une nuit dans un village authentique, au cœur d’une réserve naturelle très appréciée des amateurs d’oiseaux.

Jour 3 - Découverte de la culture maya

Direction Lamanai [image: ], site archéologique maya réputé pour sa splendeur, et en début d’après-midi retour vers Belize City pour prendre le ferry vers San Pedro [image: ] en fin de journée (1 heure 30 de trajet entre Belize City et San Pedro). Installation dans votre hôtel.

Jour 4 - Exploration des fonds marins et après-midi farniente

Première demi-journée dans les îles consacrée à la découverte de la Hol Chan Marine Reserve à travers une expédition plongée, qui combine en général aussi un stop à la Shark Ray Alley. Retour pour le déjeuner, à prendre dans l’un des nombreux restaurants du quartier central de San Pedro [image: ]. L’après-midi, flâner à travers les quelques rues de la ville, et profiter d’un moment de détente agrémenté d’une séance de massage ou de spa.

Jour 5 - L'impressionnant Grand Trou Bleu

Journée consacrée à la découverte du Great Blue Hole (compter 4 heures de trajet aller-retour). Retour en fin de journée, et moment détente et musical dans un des bars d’Ambergris Caye.

Jour 6 - Île coralienne de Caye Caulker

Au réveil, départ pour Caye Caulker [image: ] (45 minutes de trajet depuis San Pedro en ferry), découverte de l’île et de sa plage qui promet de bons moments de farniente. Nuit à Caye Caulker pour profiter de son ambiance nocturne caribéenne et de sa bande originale reggae.

Jour 7 - Fin du séjour

En fonction de l’horaire de votre avion, départ le matin ou en début d’après-midi par ferry pour Belize City [image: ], puis direction l’aéroport international pour prendre votre vol retour.

Belize, entre sites archéologiques et barrière de corail

Si votre agenda vous le permet, un séjour de deux semaines au Belize laisse largement le temps d’explorer les sites mayas les plus exceptionnels ainsi que les îles caribéennes entourant la barrière de corail.


[image: ]

Blue Hole. - © Belize Tourism Board



Jour 1 - Arrivée à Belize City

Première nuit dans la capitale économique du pays [image: ] afin de vous remettre du décalage horaire.

Jour 2 - Cap sur San Ignacio

Au matin, départ pour la ville de San Ignacio. Sur la route, s’arrêter au Belize Zoo, pour une première rencontre avec la faune bélizienne, et pause déjeuner à Belmopan [image: ], capitale du pays au Farm House Deli, épicerie fine et branchée pour une découverte des produits du terroir bélizien. Arrivée à San Ignacio [image: ] dans l’après-midi, balade au bord de la rivière Macal, et dîner dans un des restaurants gourmets de la ville.

Jour 3 - Exploration de la grotte Actun Tunichil Muknal 

Demi-journée consacrée à l’exploration de la grotte Actun Tunichil Muknal « ATM », site de la culture préclassique maya parmi les mieux conservés au monde. Il faut obligatoirement être accompagné d’un guide pour cette visite (nombreux organisateurs d’excursions directement à San Ignacio). Pique-nique sur place, puis au retour arrêt au Belize Botanic Garden, pour ses 2 000 espèces d’arbres et de plantes tropicales et ses 100 espèces d’orchidées.

Jour 4 - Approche de la culture maya

Excursion d’une journée vers le site archéologique de Xunantunich [image: ], de ses 26 temples et 6 places, au cœur de la jungle bélizienne. Retour à San Ignacio [image: ] en milieu d’après-midi, atelier de confection de chocolat chez Ajaw Chocolate en suivant la méthode traditionnelle maya et terminer par une dégustation de vos réalisations !

Jour 5 - Promenade au milieu des oiseaux

Départ pour le village authentique de Crooked Tree [image: ] situé au cœur d’une réserve naturelle très appréciée des amateurs d’oiseaux. Déjeuner au bord de la rivière, et excursions en canoë l’après-midi pour découvrir la zone. Dîner chez l’habitant pour rencontrer la population locale.

Jour 6 - Autour de Crooked Tree Village

Visite depuis Crooked Tree village (1 heure 30 de trajet) du site archéologique d’Altun Ha [image: ], déjeuner sur place dans un des restaurants qui entourent le site, retour vers Crooked Tree Village pour une soirée au calme au milieu de la nature.

Jour 7 - Découverte de la culture garifuna

Transfert vers le village d’Hopkins [image: ], installation à votre hôtel et découverte des plages béliziennes. Déjeuner à base de fruits de mer, après-midi immersion dans la culture garifuna avec un cours de percussions sur la plage, ou pour les plus sportifs désireux d’affronter les vagues, un cours de planche à voile.

Jour 8 - Observation de la faune et de la flore locales

Départ pour une journée d’aventure au Cocksomb Basin Wildlife sanctuary [image: ], ses 250 espèces d’orchidées, ses 700 espèces d’arbres, ses 290 espèces d’oiseaux et surtout ses fameux jaguars. Il s’agit en effet de la première et de la plus importante réserve au monde pour ce félin rarissime. Journée balade à travers les sentiers de la réserve, accompagné d’un guide local qui saura vous donner tous les bons conseils pour ne pas se retrouver en mauvaise posture face à cet animal sauvage effrayant ! Retour à Hopkins [image: ] en fin de journée.

Jour 9 - Balade dans Belize City

Direction Belize City [image: ], déposez vos sacs à la compagnie de ferry, puis partez à la découverte de la ville et de son architecture coloniale aux influences créoles typiques. Déjeuner au bord de l’eau au Birds Isle Restaurant. L’après-midi, visite de la Maison de la culture, avant de prendre le bateau en fin de journée en direction de San Pedro [image: ] (1 heure 30 depuis Belize City).

Jour 10 - Plongée sous marine

Première demi-journée à Ambergris Caye consacrée à la découverte de la Ho Chan Marine Reserve à travers une expédition plongée, qui combine en général aussi un stop à la Shark Rak Alley. Retour pour le déjeuner, à prendre dans un des nombreux restaurants du quartier central de San Pedro [image: ]. L’après-midi, flâner à travers les quelques rues de la ville pour découvrir les magasins de souvenirs et profiter d’un moment détente agrémenté d’une séance de massage ou de spa.

Jour 11 - L'impressionnant Grand Trou Bleu

Journée consacrée à la découverte du Great Blue Hole (compter 4 heures de trajet aller-retour). Retour en fin de journée, et moments « détente et musique » dans un des bars d’Ambergris Caye.

Jour 12 - Journée pêche

Journée initiation à la pêche à la mouche dans la mangrove située aux alentours de San Pedro. Paysage paradisiaque assuré ! Le pays est notamment réputé pour ses permits et ses tarpons. Pour les amoureux de la plage plus que de la pêche, journée farniente !

Jour 13 - Île coralienne de Caye Caulker

Au réveil, départ pour Caye Caulker [image: ] (45 minutes de trajet depuis San Pedro en ferry), découverte à pied de l’île et de sa plage qui promet de bons moments de farniente. Nuit à Caye Caulker pour profiter de son ambiance nocturne caribéenne et de sa bande originale reggae.

Jour 14 - Fin du séjour

En fonction de l’horaire de votre avion, départ le matin ou en début d’après-midi par ferry pour Belize City [image: ], et direction l’aéroport international pour prendre votre vol retour.

Lune de miel et aventures au Belize

Le Belize [image: ] est une destination très en vogue chez les « honeymooner », ces jeunes mariés qui viennent roucouler et se reposer dans des hôtels de luxe situés sur des îles et plages paradisiaques, avec spa et piscine à débordement, restaurant gastronomique et connexion wi-fi. De nombreux hôtels et organisateurs de voyages se sont donc adaptés et proposent des formules très bien pensées.


[image: ]

Le grand trou bleu, au large des côtes du Belize. - © Milosk50 - Fotolia



Jour 1 -  Arrivée et transfert jusqu’à San Ignacio 

Arrivée, transfert et nuit à Belize City [image: ].

Jour 2 -  San Ignacio et lodge de rêve 

Le lendemain matin, après un bon petit déjeuner, départ pour San Ignacio [image: ] à trois heures de route. Installation en lodge et farniente.

Jour 3 - Grottes et cavernes

La journée est consacré à la découverte des grottes mystérieuses qui parsèment une partie du territoire bélizien. Il est possible de les explorer, soit en canoë afin d’apprécier grandes formations rocheuses de stalactites et de stalagmites, soit en mode aventurier avec escalade et randonnée dans la jungle. Un dîner maya spécialement préparé dans un four à l’ancienne qui restituera les saveurs de la civilisation maya.

Jour 4 - Indiana Jones au Belize 

Éveil du matin avec yoga ou spa, puis en route pour Xunantunich [image: ]. Visite à cheval du surprenant site archéologique maya proche de Cahal Pech à la frontière du Guatemala et du Belize. Ce site a été découvert en 1938. Il fut alors nettoyé et cartographié. Il est célèbre pour ses fresques de stuc en bon état de conservation, c’est l'un des principaux vestiges mayas du Belize. Un apéritif avec champagne vous sera servi en haut des pyramides pendant le spectaculaire coucher de soleil.

Jour 5 - Retour au paradis 

Transfert vers la piste de San Ignacio et envol de presque une heure pour San Pedro [image: ] sur l’île de Ambergris Caye, puis transfert à votre hôtel. Farniente et contemplation.

Jour 6 - Amour, soleil et eau turquoise...

Journée consacrés au bien-être des amoureux sur l’île paradisiaque d’Ambergris Caye.

Jour 7 - Kayak, balade ou farniente 

Il sera possible de faire du kayak, de nager dans les eaux cristallines ou d’être transféré dans le petit village de San Pedro [image: ] pour découvrir les artisans ou prendre un verre en terrasse.

Jour 8 -  De Belize à Paris 

Transfert sur la piste de San Pedro [image: ] et envol pour l’aéroport de Belize City [image: ] et retour en France.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

A l'arrivée à l'aéroport de Belize City, vous devez présenter un passeport avec une durée de validité d'au moins trois mois et un billet retour, mais vous n'avez pas besoin de visa pour un séjour de moins de 30 jours. Vous pouvez ensuite obtenir une prolongation de cette durée sur place, auprès des services de l'immigration locale. Vous devez présenter un justificatif de vaccination si vous venez d'un pays où sévit un risque de transmission de la fièvre jaune. Si vous êtes un parent accompagné de votre enfant de moins de 18 ans, vous devez avoir une lettre de l'autre parent attestant de son accord pour le voyage.

12 compagnies dont 5 américaines, 1 mexicaine, 1 colombienne et 2 béliziennes desservent cet aéroport international. Il n'existe pas de vol direct depuis la France, et vous devrez donc faire escale aux Etats-Unis, au Panama ou au Mexique (Mexico ou Cancún) avant d'arriver au Belize (pensez à remplir impérativement le formulaire ESTA et à régler ses 21 US$ sur le site Internet https://esta.cbp.dhs.gov pour pouvoir transiter par les Etats-Unis !). Les deux compagnies béliziennes (Maya Island Air et Tropic Air) desservent les différents districts du pays ainsi que les îles. Les horaires des vols régionaux sont décidés en fonction des arrivées internationales, ce qui s'avère très pratique.

[image: ] Aucune ligne de bus public ne dessert l'aéroport : si vous souhaitez  absolument économiser quelques précieux deniers, vous pouvez marcher  sous un soleil de plomb durant trois kilomètres jusqu'à la route  principale, où vous trouverez des bus qui relient le centre-ville.

[image: ] De nombreux taxis attendent à l'entrée de l'aéroport et proposent de vous emmener à Belize City dont le centre-ville et les ferries à destination des îles sont à 20/30 min. Compter 50 à 60 BZ$ le trajet en taxi pour aller jusqu'au centre-ville pour 2 personnes. Si vous voyagez en solitaire, vous pouvez essayer de trouver un autre voyageur pour partager le taxi et les frais (faites-le avant d'être devant la station de taxis, les chauffeurs sont très pointilleux sur les regroupements de voyageurs qui ne se connaissent pas ; demandez à vous faire déposer à un seul endroit).

[image: ] Une quinzaine de compagnies de location de voitures, dont la moitié est américaine, ont un local à l'extérieur de l'aéroport et vous pouvez donc directement vous y rendre à la sortie de l'avion pour obtenir un véhicule, même s'il est toujours mieux de réserver à l'avance sur Internet. En fonction de votre hôtel, vous pouvez aussi réserver un transfert privé. Ce service est en général cher et à prévoir à l'avance.

[image: ] Shuttles et transferts : des compagnies de minivans très confortables organisent également votre transfert à votre arrivée à l'aéroport jusqu'aux destinations touristiques plus lointaines (San Ignacio, Hopkins, Placencia). Les trajets sont à réserver en avance, c'est beaucoup plus rapide, mais pas forcément plus cher si le petit bus est bien rempli : à partir de 35 US$ pour rejoindre par exemple San Ignacio dès votre arrivée.

[image: ] Les bagages. Si vous venez de France et que vous avez une escale aux Etats-Unis, à l'aller comme au retour vous devez récupérer vos bagages sur le sol américain et les réenregistrer dans la foulée. Cela peut parfois prendre beaucoup de temps. Faites donc bien attention à choisir un billet avec une escale d'au moins 1h30 pour être sûr de pouvoir repartir avec votre valise !

[image: ] La taxe de sortie du territoire. Vérifiez bien lors de l'achat de votre billet d'avion si la taxe de sortie du territoire est incluse dans le montant final (c'est généralement le cas avec les compagnies nord-américaines). Si vous voyagez par exemple avec Aeromexico, vous devez payer une taxe de 75 BZ$ (ou 37,50 US$) en espèces avant de prendre votre vol retour pour pouvoir quitter le territoire bélizien.


[image: ]Arrivée en bateau

[image: ] Si vous arrivez au Belize sur votre propre navire, vous devrez faire les documents d'entrée à Belize City ou Punta Gorda, à moins de faire venir un officier des douanes jusqu'à vous et à vos frais.

[image: ] Si en revanche vous avez choisi d'arriver en bateau en provenance du Guatemala, les formalités douanières se feront avant l'appareillage de chaque côté de la frontière.

[image: ] Pour Ambergris Caye et Caye Caulker, vous pouvez prendre un bateau au départ de Belize City, de Corozal et même de Sarteneja.

[image: ] Pour les îles du centre de la barrière, comme Tobacco Caye par exemple, le départ en bateau rapide se fait depuis Dangriga.

[image: ] Pour vous rendre dans les îles du sud comme Ray Caye, Placencia sera votre port idéal.

[image: ] Si vous souhaitez vous rendre au Mexique en bateau, vous pourrez le faire au départ de Chetumal, mais renseignez-vous au préalable car parfois, seule la route permet le passage de la frontière.

[image: ] Les plongeurs pourront profiter de belles croisières sur la barrière de corail au départ de Belize City ou de Placencia.


[image: ]Transports en commun

Au Belize, les bus roulent sur le axes routiers majeurs et s'arrêtent à la demande des passagers du bus ou de ceux qui attendent au bord de la route. Les arrêts de bus sont bien identifiés et souvent précédés et suivis de ralentisseurs mais les chauffeurs acceptent souvent de s'arrêter en dehors des arrêts officiels pour faciliter la vie des voyageurs. Les bus sont souvent bondés et peu confortables mais ils sont aussi le moyen de transport le plus abordable et celui permettant le plus de rencontres intéressantes. Comptez 10 à 20 BZ$ pour vous rendre d'une ville à une autre.

[image: ] Prévoyez toujours d'avoir de la monnaie ou des petits billets pour payer votre trajet, cela vous évitera de payer plus cher si le chauffeur n'a pas la monnaie à vous rendre.

[image: ] Les horaires étant généralement respectés et de nombreuses compagnies circulant sur les grands axes, il est aisé de partir d’une destination tôt le matin, de s’arrêter en route, puis de reprendre un bus au vol pour accéder le soir à sa destination finale (par exemple, si l’on souhaite se rendre de Belize City à San Ignacio, on peut s’arrêter en route au Belize Zoo ; ou, si l’on va depuis San Ignacio jusqu’à Dandriga ou Placencia, rien ne nous empêche de passer la journée à mi-chemin dans le Blue Hole National Park).

Deux sites Internet actualisés et bien renseignés détaillent les horaires et les trajets : Belmopan online (www.belmopanonline.com/belize-bus-schedules - belmopanonline@gmail.com) et Belize Bus (https://belizebus.wordpress.com).


[image: ]Vélo, trottinette & co

Sur Ambergris caye (San Pedro) et Caye Caulker, vous trouverez pléthore de moyens de locomotion en location. Du vélo au à la voiturette de golf en passant par les quads, le choix est vaste et les loueurs très nombreux. Ils offrent tous le même services et les prix ne varient pas beaucoup d'un loueur à l'autre, ils se connaissent tous !

A San Pedro, éviter les heures d'entrée et de sortie d'écoles au risque de vous retrouver coincés dans un véritable embouteillage de voiturettes de golf, unique en son genre, mais quotidien pour les habitants.

A Caye Caulker, plus petite, on privilégiera le vélo, la plupart des hôtels en proposent à leurs occupants.


[image: ]Avec un chauffeur

[image: ] Navettes. Une des solutions les plus appréciée des voyageurs pour se déplacer au Belize sans louer de voiture, est l'utilisation des nombreux services de navettes à horaires fixes qui relient les grandes villes entre elles, aux aéroports ainsi qu'au sites les plus touristiques. Le prix d'utilisation de ces navettes se situe entre la location de voiture et l'autobus. Comptez environ 60 BZ$ par personne pour rallier San Ignacio depuis l'aéroport international par ce moyen de transport.

Voici quelques compagnies fiables : Belize ground shuttle (https://belizegroundshuttle.com - Aéroport, San Ignacio, Placencia, Hopkins), Julian transfers and tours (www.belizegroundtransfers.com - Aéroport, Hopkins, Placencia, Dangriga, Punta Gorda), Rons Belize Private Shuttle (https://ronsbelizeprivateshuttle.business.site - Aéroport, Placencia, Orange Walk).

[image: ] En ville. Une fois en centre-ville il est souvent pratique de faire appel à un taxi local. Comptez environ 4 BZ$ du kilomètre. Attention, à l'aéroport, une entente cordiale entre les chauffeurs de taxi conduit à un tarif unique pour aller au centre-ville et chaque passager supplémentaire est facturé. Les chauffeurs voient d'un très mauvais œil les touristes qui se regroupent pour contracter leurs services et économiser quelques dollars.


[image: ]En voiture

[image: ] Location de voiture. Si vous souhaitez louer une voiture au Belize, vous devez avoir plus de 25 ans. Avec votre voiture de location, vous ne pouvez pas quitter le pays, et devez donc vous contenter d’un séjour au Belize, important à savoir pour ceux qui compteraient se rendre au Guatemala ou au Mexique voisins. La location de voiture y est très chère. Il faut au minimum compter 140 BZ$ par jour depuis Belize City. Il faut aussi penser à prendre une assurance qui coûtera environ 30 BZ$ de plus par jour. De nombreux loueurs proposent également des petits extras tels que mise à disposition d’un téléphone portable, d’une glacière, d’un siège enfant, etc.

[image: ] Etat des routes et sécurité. Une fois votre contrat de location signé, demandez conseil à votre concessionnaire quant aux routes à emprunter. Il n’y a pas d’autoroute à proprement parler dans le pays, juste des routes à deux voies qui relient les grandes villes, où circulent les autobus locaux à toute berzingue. Quelques panneaux de signalisation vous indiquent les prochaines villes sur votre chemin et les limitations de vitesse à respecter (en miles/heure, pour rappel 1 mile = 1,6 km). Cependant, aucun radar n’est installé, et quasiment aucun policier ne patrouille sur la route. Très peu de gens respectent les limitations de vitesse. Faites donc très attention. Les accidents de la route sont une des principales causes de mortalité du pays. En plus d’une signalisation quasi inexistante, les routes ne bénéficient d’aucun éclairage. Il est donc largement préférable de circuler la journée. Il n’est pas recommandé non plus de prendre des autostoppeurs sur la route. L’autoroute menant de Belize City à Orange Walk Town (la Old Northern Highway) est réputée pour être la plus dangereuse du pays. Il n’est donc pas recommandé de l’emprunter. Il est préférable, pour se rendre de Belize City à Orange Walk Town, de prendre la Northern Highway aussi appelée la Philip Goldson Highway. Pour les destinations secondaires (comme le site archéologique de Caracol, accessible depuis San Ignacio), sachez qu’un 4x4 est parfois indispensable tant les pistes peuvent être en mauvais état, que ce soit en saison des pluies (parfois impraticables en raison des inondations) qu’en saison sèche (pour les ornières laissées par cette même saison des pluies).


[image: ]Accessibilité

Comme dans une grande partie de l'Amérique centrale, planifier des vacances pour une personne handicapée est difficile au Belize. Les activités accessibles facilement pour les adultes handicapés sont limitées. Les hôtels ont souvent des marches même si aujourd'hui elles sont souvent doublées d'une pente et les ascenseurs sont rares dans tout le pays. Les transports accessibles aux fauteuils roulants sont difficiles à trouver et les aménagement dans les transports publics sont quasi inexistants. En matière d'accessibilité dans les voyages et le tourisme, le Belize a encore un long chemin à parcourir.

[image: ] Bonne nouvelle, si vous séjournez sur l'une des nombreuses cayes et en particulier à San Pedro ou Caye Caulker, vous n'aurez pas besoin de voiture et pourrez très bien vous déplacer en fauteuil roulant, en scooter ou en louant l'une des nombreuses voiturettes de golf en fonction de vos besoins. Rester sur le continent peut être légèrement plus difficile, mais plusieurs voyagistes proposent des visites accessibles aux fauteuils roulants dans la jungle du Belize. Il est fortement recommandé aux voyageurs d'organiser toutes les visites avant leur voyage et de confirmer directement auprès de l'agence de voyage qu'un bus, une camionnette ou un autre moyen de transport accessible aux fauteuils roulants sera fourni. Ne vous fiez pas à ce que vous lisez sur un site de réservation tiers.


[image: ]Les attrape-touristes

[image: ] À l'arrivée à l'aéroport international de Belize City, les voyageurs trouveront facilement un taxi pour aller en centre-ville mais attention, si vous comptez faire des économies en regroupant votre course avec d'autres voyageurs, le chauffeur facturera une course pour chaque personne ne faisant pas partie du même groupe... Cela peut paraître choquant mais c'est la règle ici, et elle est très respectée. Les chauffeurs voient d'un très mauvais œil les passagers qui se regroupent pour partager une course vers le centre. Si c'est votre intention, mettez-vous d'accord avec vos complices avant de sortir du terminal sans quoi vous paierez le double.

[image: ] Assurance de voiture de location. Les loueurs de voitures tentent en général d'imposer une assurance pour la durée de la location mais il est souvent plus intéressant de prendre l'assurance en direct auprès d'assureurs spécialisés en ce domaine comme rentalcover.com par exemple.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Excuse me, how can I get to…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Is it far to walk? Is there a subway or a bus that goes there?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Can you please show me this place on the map? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Where can I buy transit tickets? Can I pay with a credit card?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Where is the exit? Is it on the left, the right, or straight ahead?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
I'm lost and running late. Could you please help me? Thank you very much! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

La plupart des sites touristiques vous accueillent du lundi au dimanche de 8h30 à 17h avec souvent une fermeture plus tôt le dimanche.

Selon la saison, la majorité des musées du Belize ouvrent entre 8h et 10h du matin et ceux-ci restent ouverts jusqu'à 19h ou 20h. Avant votre visite, il est fortement conseillé de consulter le site officiel pour connaître les heures d'ouverture. Le lundi est souvent un jour où la majorité des musées est fermée. Le premier et le dernier dimanche de chaque mois, un certain nombre de musées et de galeries d'art offrent une entrée gratuite. Si vous souhaitez y aller sans vous ruiner, visitez le site officiel pour déterminer quand l'entrée est gratuite. Gardez à l'esprit que certains jours, il peut y avoir beaucoup de monde. Les étudiants, les enfants, les personnes âgées et les personnes handicapées bénéficient souvent d'entrées à prix réduit.


[image: ]A réserver

De nombreuses activités nécessitent la présence d'un guide, raison pour laquelle il est conseillé de réserver vos visites à l'avance. En période de festivals, les logements se remplissent vite dans les zones concernées et imposent donc une réservation préalable pour éviter les surprises.

[image: ] Les plongeurs penseront à réserver leur journée de plongée au Great Blue Hole à l'avance afin de permettre aux centres de plongée de s'organiser entre eux pour remplir les bateaux.


[image: ]Les événements

L'événement le plus important au Belize est probablement le Carnaval même s'il est principalement célébré dans les zones hispanophones, Cayo, Punta Gorda, Corozal, Orange Walk et bien sûr à Belize City.

Le Lobster Fest est également très prisé des amateurs de ce renommé crustacé !


[image: ]Visites guidées

Chaque site touristique au Belize dispose d'une équipe de guides professionnels qui sauront vous faire découvrir de nombreux trésors difficiles à trouver seul. N'hésitez pas à contacter leurs services, votre voyage n'en sera que plus intéressant.

Un conseil si vous aimez les oiseaux, à l'entrée de Crooked Tree se trouve une petite cabane en bois où vous trouverez des guides professionnels affiliés souvent à la Audubon society, association mondiale de protection des oiseaux, qui pourront vous emmener découvrir la faune avicole du lagon de Crooked Tree, une expérience inoubliable. Un des rares endroits du monde où vous approcherez des magnifiques Jabirus presque aussi près que dans un zoo.


[image: ]Fumeurs

Les lois contre le tabac ne sont pas très strictes au Belize. Il est permis de fumer dans les espaces ouverts et publics, mais il est interdit dans des endroits tels que les bâtiments gouvernementaux, les banques, les halls d'hôtel, les écoles, les transports publics et dans les zones fumeurs non désignées des restaurants.


[image: ]C'est très local

Le Belize est un pays si multiculturel que sa visite donne l'impression de changer de pays plusieurs fois par jour. D'un village maya à un village garifuna, il n'y a parfois que quelques kilomètres passant souvent par un secteur où tout le monde parle espagnol !

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hello. Could I please have tickets for two adults and one child? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
What is the age limit for the children's rate? Is there a senior discount? 
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Do you offer guided tours or an audio guide? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
How long does the tour take?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
I have difficulty climbing stairs. Do you have an elevator?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Excuse me, could you please tell me where are the toilets? Thank you very much. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Au Belize, on se lève souvent tôt et la journée commence par un copieux petit-déjeuner souvent salé. Le déjeuner sera souvent pris entre 13h et 14h et le dîner souvent tôt, attention à la fermeture des cuisines des restaurants qui est souvent avant 22h. Il est difficile, en dehors des zones très touristiques, de trouver un restaurant ouvert le dimanche.


[image: ]Budget / Bons plans

De nombreux petits restaurants locaux permettent de manger pour moins de 15 US$ mais si vous faites le choix de fréquenter les restaurants plus "occidentaux", comptez plutôt 30 US$ pour un repas. Tous les restaurants proposent d'emporter ce qui reste de votre repas et ce sera souvent le cas car les plats sont copieux. Si vous choisissez d'apporter une bouteille de vin dans un restaurant, il vous sera souvent demandé un droit de bouchon.


[image: ]En supplément

Les taxes sur la restauration sont de 12,5 % en 2024 et sont souvent incluses dans les prix affichés mais ce n'est pas une obligation, soyez vigilant, particulièrement dans les restaurants haut de gamme. Un service de 10 % sera ajouté et il faut prévoir un pourboire qui peut aller jusqu'à 20 % en cas de service exceptionnel mais est plus couramment de 10 à 15 %. Il est très mal vu de ne pas donner de pourboire, n'oublions pas que la majorité des visiteurs vient des Etats-Unis, où c'est l'usage.


[image: ]C’est très local

Les plats sont en général copieux, mais rien ne vous empêche de partager un plat à plusieurs ou d'emporter le surplus. Attention aux épices, elles peuvent être très piquantes ! Suivant les régions traversées, la cuisine change du tout au tout. Près de San Ignacio vous trouverez d'excellentes viandes cuites impeccablement et dans le Nord vous trouverez la meilleure cuisine mexicaine possible. Adaptez-vous à l'environnement et profitez-en pour découvrir des plats garifunas, mayas ou latinos.


[image: ]A éviter

Si vous mangez chez l'habitant, particulièrement dans les endroits les plus reculés, évitez de boire de l'eau ou de prendre des glaçons. Privilégiez toujours l'eau en bouteille scellée.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus partout dans le pays. Ils trouveront souvent un menu enfants qui leur est destiné.


[image: ]Fumeurs

Les fumeurs n'auront jamais de mal à trouver une zone pour fumer dans la plupart des restaurants du pays qui disposent par ailleurs souvent d'une terrasse à ciel ouvert.


[image: ]Les attrape-touristes

Attention aux prix qui s'affichent hors taxes et hors service, ils réservent une grosse surprise au moment de l'addition, faites vos comptes.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hello, I'd like to reserve a table for two for lunch or dinner today. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Do you have a menu in French or in English?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
I'm a vegetarian.  Do you offer any meatless dishes?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
I'm not really hungry anymore, but do you have a dessert menu? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Could I get the check, please? Can I pay by card or cash? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
It was excellent. We'll be back. Thank you and see you soon. 
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

De 15h à 17h, voire 18h, la plupart des établissements fréquentés par les touristes proposent une happy hour au cours de laquelle les boissons locales sont servies à deux pour le prix d'une. Hors des secteurs touristiques, il sera difficile de trouver un bar ouvert le dimanche. D'une manière générale, les bars locaux ferment tous les jours assez tôt.


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez 2 à 3 BZ$ pour un café, 6 BZ$ pour une bière dans un bar et entre 10 et 20 BZ$ pour un cocktail. Le vin est assez cher, comptez au moins 12 BZ$ pour un verre de vin au restaurant, voire beaucoup plus dans les établissements haut de gamme. Le long des routes vous trouverez souvent de belles noix de coco fraiches, à boire, pour à peine 2 BZ$. Faite-la ouvrir devant vous, ne serait-ce que pour admirer le geste.


[image: ]A partir de quel âge

Il est interdit de consommer de l'alcool avant 18 ans même si on vous demandera rarement de prouver votre âge. Les enfants trouveront par contre leur bonheur à coup sûr dans les excellents jus de fruits frais que l'on trouve à travers tout le pays. Ananas, mangues, noix de coco sont à l'honneur parmi de nombreux autres fruits que vous découvrirez probablement.


[image: ]C’est très local

Vous trouverez de nombreux vins à base de noix de toutes sortes ou même de baies, voire de fleurs. Noix de cajou, fleurs d'hibiscus ou encore fruits du tamarin sont en effet transformés en vins de façon artisanale comme industrielle.


[image: ]Fumeurs

Les fumeurs sont bienvenus dans la plupart des lieux où l'on vend de l'alcool. S'il n'y a pas de terrasse ouverte, il y aura probablement un coin fumeur.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hello, what is the specialty here? We'd like to try it. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Do you have a table available outside?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
What is your name? My name is ... Pleased to meet you! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Cheers! Oh, no, I've spilled my drink. Can you help me?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
It was very good. We'll have the same again, please
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

La plupart des magasins au Belize sont ouverts de 9h à 17h du lundi au vendredi et de 9h à 12h le samedi. Toutefois, dans les zones touristiques, certains magasins peuvent avoir des horaires d'ouverture plus longs. Le dimanche, la plupart des magasins sont fermés à l'exception de Ambergris Caye et Caye Caulker.


[image: ]Budget / Bons plans

Ce n'est pas au Belize que vous ferez de grandes affaires car les taxes sont importantes et le coût des matières élevé si ce n'est pour tout ce qui est sculptures ou bijoux artisanaux faits à partir de matières naturelles. Pensez à avoir des dollars du Belize en espèces lorsque vous allez sur les marchés ou chez les petits artisans.


[image: ]C’est très local

[image: ] Les sauces pimentées de Mary Sharp rendront heureux tous les amateurs de sensations fortes. Elles sont fabriquées près de Dangriga et souvent composées, hors les différents piments, de fruits, de cactus ou même d'ail. A goûter absolument.

[image: ] Les artisans sculpteurs de Placencia raviront les amateurs de beaux objets en bois, souvent inspirés des animaux ou des cultures locales. Les négociations de prix sont toujours acceptées avec bienveillance.

[image: ] Si vous allez au centre de Belize City à la bonne saison, de mars à juin environ, vous trouverez de nombreuses vendeuses de noix de cajou torréfiées artisanalement à des prix défiant toute concurrence.


[image: ]Les attrape-touristes

Attention à ne pas acheter de marchandises produites à partir de carapaces de tortues, celles-ci sont encore trop souvent la cible des braconniers pour écouler leurs carapaces sous forme de souvenirs travaillés sur place. Cette recommandation est valable d'une manière générale pour toutes les carapaces ou peaux d'animaux sauvages qui pourraient vous être proposées.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hello.  This is really nice.  How much does it cost? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Do you have my size? Where are the fitting rooms?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Will I be able to return it for an exchange if it doesn't fit?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
I've spent too much today. Could you give me a nice discount?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
I'll take this one. Could you gift wrap it for me?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Do you take credit cards? Where can I find an ATM?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Il peut paraître cher de passer quelques jours sur une des merveilleuses îles qui parsèment la barrière de corail mais ce faisant vous aurez souvent accès gratuitement à de nombreuses activités comme le kayak, la balade aquatique en palmes, masque et tuba, voire même parfois comme à Ray Caye par exemple, à une palette de jouets nautiques à disposition des clients. Les excursions sur le continent sont assez chères car elles sont la plupart du temps guidées par un professionnel mais elles sont également souvent réalisables avec votre propre véhicule, ce qui représente une économie non négligeable. En ce qui concerne les plongeurs, qu'ils s'attendent à payer au moins 375 US$ pour aller découvrir le Great Blue Hole...

Si vous logEZ à côté de Lamanai, au Lamanai Outpost lodge, vous aurez la chance de visiter la cité maya tôt le matin, avant l'arrivée des touristes, une expérience qui vaut à elle seule le coup de dormir sur place, au moins une nuit.


[image: ]C’est très local

Suivant la région que vous visitez, vous constaterez que chaque communauté a ses habitudes propres les jours de repos. Les Garifunas sont passionnés de musique, principalement de percussions et peuvent passer le dimanche entier à jouer ou écouter du Punta rock, musique inventée à Dangriga par Pen Cayetano auquel vous pouvez d'ailleurs rendre visite dans sa galerie artistique de Dangriga. Les Mayas, quant à eux, passeront probablement leurs jours libres dans la nature alors que les Mennonites se rendront bien entendu à la messe en tenue d'apparat sur leurs carrioles tirées par des chevaux. Partir à la découverte des activités ludiques de chaque communauté est une excellente façon de découvrir le pays.


[image: ]Vos papiers svp

[image: ] Pour la plongée, n'oubliez-pas votre certificat médical afin d'éviter de devoir consulter sur place un médecin qui risque de vous coûter assez cher. Pensez aussi à vous munir de votre carnet de plongée et de vos certifications afin d'éviter de devoir passer par une plongée d'évaluation.

[image: ] En ce qui concerne la location de voiture, votre permis national suffira si vous restez moins de 3 mois sur place.

[image: ] Si vous souhaitez louer un bateau sans capitaine, ce qui est difficile à trouver, mieux vaut avoir sur vous un permis côtier ou hauturier et surtout être capable de justifier de votre expérience. Mieux vaut cependant, vu l'importance de la barrière de corail, louer les services d'un capitaine.


[image: ]A réserver

Les sorties de plongée comme les visites guidées sont impérativement à réserver à l'avance car elles sont prisées et les places sont souvent comptées.


[image: ]Les événements

Fans de chocolat, ne ratez pas le Chocolate Festival of Belize au mois de mai, occasion de gouter de nombreux chocolats artisanaux souvent délicieux dans tout le pays et particulièrement dans la région de Punta Gorda et de San Ignacio, territoire des mayas, spécialistes du chocolat depuis des siècles.


[image: ]Les attrape-touristes

Le Great Blue Hole étant une des attractions majeures du pays, certains opérateurs abusent sur les prix et se font passer pour des centres autorisés alors qu'ils ne font que sous-traiter ce service. Soyez vigilants et étudiez les prix avant de signer.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Excuse me, how can I get to... ? Is it far? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
I'd like to go running. Is there a nice place to run in the city? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
I love cooking. Do you know where I can take a cooking class?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Could you tell me where there is a gym nearby?
 

Quel est le sport national ?
What is the national sport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Do you think we could watch it, or maybe even try it?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Ceux qui souhaitent faire la fête pourront s'en donner à cœur joie à San Pedro, Caye Caulker, Placencia ou même Belize City mais les discothèques ne sont pas nombreuses en dehors des endroits touristiques ou de capitale. Elles ouvrent vers 10h et ferment en général vers 3h du matin, voire plus tard les week-ends.


[image: ]Budget / Bons plans

Les frais d'entrée en club varient selon les endroits et peuvent être sujets à changement en fonction de l'événement et de l'occasion. Généralement, les dames entrent gratuitement si elles sont sur la liste des invités et qu'elles viennent avant 23 heures. Comptez environ 25 BZ$ pour une entrée un jour de semaine sans évènement particulier.


[image: ]A réserver

Les jours de fête, il peut être intéressant de réserver dans les clubs, surtout si vous souhaitez avoir une table pour vous. Renseignez-vous sur le site internet de l'endroit que vous visez.


[image: ]Transports nocturnes

Le soir, nous vous recommandons, hormis sur les îles, de prendre un taxi ou un VTC connu afin de ne pas avoir de surprise, particulièrement dans la capitale.


[image: ]A partir de quel âge

Pas d'entrée en club avant 18 ans, un document prouvant votre âge vous sera demandé si vous ne paraissez pas votre âge.


[image: ]Fumeurs

Il est autorisé de fumer dans la plupart des clubs même si c'est dans une zone créée à cet effet pour certains.


[image: ]Les attrape-touristes

Attention aux vendeurs de produits stupéfiants, très présents dans les îles en particulier mais aussi dans la capitale et les villes importantes. Non seulement la consommation de drogues est interdite, au moins pour les étrangers, mais de plus, les produits peuvent être frelatés, voire dangereux.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Good evening, how can I get to…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Is this a quiet area? Are there any safety issues?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
I would love to see a traditional show! What is available at the moment?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
I don't understand... Could you please repeat that? Thank you. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Can I buy you a drink? What is your best signature cocktail? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
I have a hangover. Do you have anything to help me feel better?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Le Belize est une destination assez chère pour ceux qui choisissent de  loger à l'hôtel et de louer une voiture. Il faut dans ce cas compter au  moins 200 US$ par jour pour ces deux postes. Si vous choisissez  d'emprunter les transports en commun et de loger dans de petites maisons  d'hôtes, comptez malgré tout un minimum de 60 US$ par jour par  personne. Prévoyez environ 100 BZ$ dans les chambres d'hôtes et au moins 200 BZ$ dans les hôtels pour une chambre double. De nombreuses promotions, particulièrement en basse saison sont proposées sur les sites internet des hôtels. Une taxe de 9 % est reversée par tous les opérateurs de logements au Belize Tourism Board qui se charge de promouvoir le tourisme vers le Belize.

Il est souvent intéressant de payer en espèces pour éviter les frais bancaires sur les cartes.


[image: ]A réserver

Pensez à réserver vos hébergements au moins une semaine à l'avance et plus d'un mois à l'avance pendant les très hautes saisons comme la semaine de Carnaval, la Semaine sainte et le Spring break américain.


[image: ]C’est très local

Hormis les hôtels, vous trouverez facilement des logements chez l'habitant en passant par les grandes plateformes de location saisonnière mais attention, le standard de confort n'est pas toujours occidental.


[image: ]Pour les gourmands

Profitez des petits-déjeuners béliziens typiques, souvent composés de poulet, de haricots frits et de tortilla de farine de blé ou de maïs. Les meat pies, sortes de tartelettes à la viande hachée et Johnny cakes, sortes de petits pains au lait de coco, sont également souvent servis dans les communautés créoles comme à Belize City. Vous verrez également des fried jacka qui ressemblent à nos bugnes mais sont faites à partir de farine de maïs bien sûr.


[image: ]Fumeurs

Les hôtels sont en général non-fumeurs même si on trouve encore des chambres pour les fumeurs à Belize City dans certains hôtels hauts de gamme. Il y aura cependant toujours une zone réservée aux fumeurs en manque.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hello, do you have any vacancies for a double room for tonight or tomorrow night?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Do you have Wi-Fi available? The kids can't live without it! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
It's noisy. Could I change rooms?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
What time do the gym and the swimming pool close?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Can I leave my luggage and come back for it later?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Could you call us a taxi? Thank you very much. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Il vous sera facile de vous procurer une carte SIM locale pour passer vos appels et vous connecter à internet. Comptez environ 30 BZ$ par semaine un forfait basique. Attention, l'utilisation de votre ligne habituelle, particulièrement en itinérance de données peut vous couter une fortune à votre retour de voyage, pensez à décocher cette option dans les paramètres de votre téléphone.

[image: ] Pour appeler du Belize vers la France, il faut composer le +33 et ne pas composer le premier 0. Pour appeler de France vers le Belize, il faut composer le +501.

Par exemple, un numéro local du Belize affiché 06 71 45 26 devra être appelé au +501 671 4526 depuis la France.


[image: ]Accessibilité

Les musées sont facilement accessibles aux personnes à mobilité réduite mais les sites d'intérêt principaux comme les ruines Maya, la forêt tropicale et les plages ne sont pas les endroits idéaux pour celles-ci... Il y a peu de trottoirs au Belize et sur les îles, le sable omniprésent ne facilite pas la progression des fauteuils roulants ni même des poussettes pour enfants.


[image: ]Santé

Le Belize est équipé de nombreux dispensaires publics ainsi que de cliniques privées bien équipées mais attention à bien prévoir votre déplacement et à prendre une assurance en cas d'accident ou de maladie afin d'éviter les surprises au moment de payer la facture.


[image: ]Urgences sur place

Où que vous vous trouviez au Belize, en cas d'urgence quelle qu'elle soit, le numéro à retenir est le 911. Si vous ne parlez ni anglais ni espagnol, cherchez l'assistance d'un interprète afin de bien vous faire comprendre de l'opérateur.


[image: ]Sécurité

En dehors de certains quartiers de Belize City et des grandes villes, le Belize est un pays sûr tant qu'on évite de s'approcher des secteurs liés aux trafics. Les cas d'agressions de touristes sont très rares mais il faut bien entendu garder les réflexes habituels lors des déplacements hors de son pays : éviter les objets de valeur ostentatoires, éviter de se promener seul le soir dans des lieu méconnus, bref rester vigilant comme partout dans le monde de nos jours. A Belize City, renseignez-vous bien sur les quartiers à éviter et tâchez de ne pas sortir à pied la nuit tombée. Encore une fois, en cas de soucis, un seul réflexe, le 911.


[image: ]LGBTQ

Bien que la législation LGBTQI+ ait évolué positivement ces dernières années avec la légalisation des relations homosexuelles, le Belize n'est pas vraiment un pays "gay friendly" même si certains établissements s'affichent ainsi, notamment sur Ambergris Caye. Dans les lieux publics, les provocations ne sont pas rares à l'encontre des couples LGBT, particulièrement en dehors des îles où l'ambiance est beaucoup plus détendue sur ce sujet.


[image: ]Ambassade et consulats

Il n'y a pas d'ambassade de France au Belize, ces fonctions sont assurées par l'ambassade de France au Guatemala, mais vous trouverez le consulat honoraire à Belize City. Celui-ci n'est qu'une représentation sans réelles fonctions à l'attention des Français, en cas de besoin, mieux vaut prendre contact avec l'ambassade au Guatemala au (+502) 24 21 73 70 ou au (+502) 24 21 74 74. En cas d'urgence en dehors de ces horaires, la section consulaire de l'ambassade de France au Guatemala peut être jointe au +(502) 52 02 20 22.


[image: ]Poste

Il y a des bureaux de poste dans de nombreuses villes et de nombreux villages. La poste bélizienne est assez fiable, mais très lente surtout si  vous envoyez un courrier à destination de l’Europe. Si vous êtes dans  une situation d’urgence, mieux vaut passer par la compagnie américaine  privée UPS (www.ups.com) qui a un bureau à Belize City. Dans une  situation normale, envoyer une carte postale en direction de l’Europe  vous coûtera 0,50 BZ$ en timbres. Les bureaux de poste sont généralement  ouverts en semaine de 8h30 à 12h et de 13h à 16h (certains jusqu’à  17h).


[image: ]Médias locaux

De nombreux quotidiens locaux sont disponibles au Belize. Certains, comme celui de Placencia, le Placencia Breeze, sont devenus des institutions pour les visiteurs comme pour les locaux. Ils contiennent souvent des informations utiles au quotidien, comme par exemple les événements de la semaine dans la région concernée. Pour l'information, le Guardian (https://guardian.bz/) est une référence. Attention, les locaux sont friands d'informations choc et les images peuvent être choquantes dans nombre de quotidiens.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Excuse me, my phone isn't working. Could you please help me?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
I'm not feeling well. Could you take me to the nearest hospital?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Do you have a French-speaking doctor?
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
My documents have been stolen. Where is the nearest police station?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
 Is it a dangerous neighborhood, or can I feel safe going there? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Do you have stamps to mail a postcard to France? How much is it?
 







Découvrir


Le Belize est un petit pays recelant les richesses d’un continent sur lequel se croisent de nombreuses ethnies avec chacune sa particularité. Afin de vous aider à découvrir toutes les pépites de ce beau pays, nous vous présentons dans les pages qui suivent les facettes les plus importantes de chaque sujet susceptible de vous intéresser. La diversité de la faune et de la flore, une synthèse de l’histoire du pays, un aperçu des croyances religieuses et des traditions ancestrales et bien d’autres informations encore. Que vous orientiez votre voyage sur la plongée, la nature sauvage ou les civilisations antiques et modernes du pays, vous trouverez ici les informations essentielles pour ne rien rater d’important au cours de votre voyage ou pour le préparer au mieux avant votre départ. Nous vous souhaitons de merveilleuses découvertes dans ce pays aux couleurs chatoyantes et à la population aussi variée que surprenante.


Plonger sur la barrière de corail [image: ]


La barrière de corail du Belize, ou plus particulièrement ce qui est appelé son réseau de réserves, est inscrit sur la liste du patrimoine mondial de l'UNESCO depuis 1996. C'est le plus grand réseau récifal de l'hémisphère Nord et le deuxième du monde, après la grande barrière australienne. Il est constitué de 7 groupes récifaux majeurs repris ci-dessous et abrite le fameux "Great Blue Hole" connu de tous les plongeurs sous-marins. Il abrite de nombreuses espèces menacées, comme le lamantin des Caraïbes (Trichechus manatus), plusieurs espèces de tortues, et même le crocodile américain (Crocodylus acutus), troisième plus grand animal des Amériques avec une taille pouvant atteindre les 5 mètres. Les îles et ilots de ce magnifique récif sont également un point de reproduction important pour de nombreux oiseaux, tant endémiques que migrateurs. Les plus importantes colonies sont sans aucun doute celles de fous bruns ou à pattes rouges.


[image: ]

Plongée libre à Hol Chan - © Maui Topical Images - Shutterstock.com



[image: ]


[image: ]

Exploration du Great Blue Hole. - © Pete Niesen - Shutterstock.com



[image: ]


[image: ]

Requin-nourrice, Atoll de Turneffe. - © Ethan Daniels - Shutterstock.com



Réserve marine de Hol Chan

Lorsqu'on plonge au départ de San Pedro ou de Caye Caulker, le récif le plus fréquenté est sans conteste celui de la réserve marine de Hol Chan, situé à peine à 6 km de San Pedro et facile d'accès. Elle couvre environ 8 km2 au total et est divisée en quatre zones bien délimitées : The Reef (le récif), The Seagrass Bed (les herbiers), The Mangrove et Shark-Ray Alley (l'allée des requins et des raies). Le récif est un véritable aquarium en eaux libres dans lequel s'ébattent la plupart des espèces de poissons colorés de la Caraïbe au cœur d'un récif riche en coraux variés. Balistes, poissons-perroquets, barracuda et multicolores chirurgiens se partagent les coraux cerveaux, les étendues d'acroporas et les nombreuses éponges en nous offrant un spectacle de toute beauté. C'est le spot le plus plongé au Belize mais il est encore très bien préservé. La zone de l'herbier quant à elle sera le lieu préféré des plongeurs à la recherche de Lamentins ou de dauphins qui y sont régulièrement observés. Les mangroves raviront les photographes passionnés de macros qui pourront exercer leur talent sur les juvéniles des nombreuses espèces qui viennent s'y reproduire sous l’œil vigilant des grands barracudas qui font la ronde perpétuelle autour des groupes racinaires. Shark-Ray Alley enfin est la zone où même sans bouteilles, en plongée libre, vous pourrez côtoyer de très près des centaines de requins (nourrices et pointes noires particulièrement) ainsi que de très nombreuses raies aigles et pastenagues. Le bateau à peine arrêté, ils accourront tous à la recherche d'une petite récompense, on les croirait presque domestiques.

Parc national et la Réserve marine de Bacalar Chico

Alors que la partie sud d'Ambergris Caye est l'une des principales attractions touristiques du Belize, la partie nord de l'île forme la réserve marine de Bacalar Chico et est en grande partie une zone sauvage et sous-développée, englobant divers habitats comprenant : des plages, des forêts, des prairies et des marécages. Comme il s'agit d'un habitat protégé, aucune route ne mène à Bacalar Chico, les visiteurs ne peuvent donc y accéder que par la mer. Il y a environ 1 500 ans, Ambergris Caye n'était pas une île mais était plutôt reliée au continent. Les anciens Mayas ont creusé un canal entre ce qui est aujourd'hui l'île et la péninsule du Yucatan (qui fait maintenant partie du Mexique) pour des raisons inconnues. Aujourd'hui, la réserve marine de Bacalar Chico est une destination populaire pour les visiteurs qui souhaitent profiter de possibilités de plongée dans l'un des écosystèmes marins les plus préservés et les plus diversifiés du pays. La réserve abrite par ailleurs des espèces menacées comme le puma et le jaguar, ainsi que des sites de nidification pour les tortues vertes et les tortues caouannes.

Lighthouse Reef et son Great Blue Hole

Le Lighthouse Reef  [image: ](récif du phare) est le plus petit atoll de la région, couvrant à peine 200 kilomètres carrés de mer. Il abrite cependant plusieurs centaines d’espèces de faune et de flore sous-marines, terrestres ou aviaires, comme le très remarquable fou à pattes rouges qui vient s'y reproduire. On estime qu’environ 4 000 fous à pattes rouges vivent sur l’atoll.

[image: ] Le Great Blue Hole. Bien que petit, le Lighthouse Reef abrite de nombreuses merveilles qui méritent à elles seules de venir plonger au Belize comme le fameux Great Blue Hole qui se trouve près du centre du Lighthouse Reef. Peu de faune ici, mais des concrétions calcaires à couper le souffle.

[image: ] Half Moon Caye. Dans la partie sud-est de Lighthouse Reef se situe le célèbre Half Moon Caye, terre protégée qui fut la première réserve naturelle créée au Belize et la première zone marine protégée en Amérique centrale ! C'est en général sur Half Moon Caye que les plongeurs viennent faire leur intervalle de surface tout en allant admirer les zones de reproduction des fous, après avoir plongé dans le Great Blue Hole. Cette île dont la superbe plage est en forme de demi-lune, d'où son nom, est un lieu d'étude et d'observation réputé dans le monde entier pour la densité de fous à pattes rouge qu'on peut y observer. Mais c'est en s'immergeant dans l'un des sites de ce récif que le plongeur sera époustouflé. Requins, raies, tortues ainsi que d'innombrables autres espèces sous-marines s'y ébattent en effet en toute tranquillité. C'est sans doute une des plus belles plongées du Belize.

Réserve marine de South Water Caye

Les pêcheurs avaient l'habitude de s'arrêter à South Water Caye pour se ravitailler en eau douce dans les sources qui sortent au centre de cet ilôt. D'une superficie d'environ 6 hectares, South Water Caye se trouve directement au-dessus de la barrière de corail du Belize et abrite certains des meilleurs sites de plongée en apnée et de plongée en scaphandre du pays. Ce récif est particulièrement connu pour abriter de grandes raies aigle ainsi que des pastenagues de très grande taille. Cette réserve comporte tant de sites différents qu"il faut y venir plusieurs fois pour prétendre en avoir fait le tour. Tant à Trick Ridge qu'à Rosella's Garden, deux des sites les plus connus dans la réserve, vous êtes assurés de rencontrer de beaux spécimens de tortues imbriquées et caouannes.

Glover’s Reef

L’atoll de Glover’s Reef qui tient son nom du pirate britannique éponyme, qui s'y cachait en attendant le passage de navires espagnols intéressants à piller, est un incontournable pour ceux qui longent au départ de Placencia. C’est l’atoll le plus au sud du Belize, offrant des plongées et du snorkeling de grande qualité. Glover's Reef est également la structure d'atoll corallien la mieux formée du Belize, offrant une grande abondance de coraux et de vie marine. Étant le plus éloigné de Ambergris Caye qui est sans conteste la plus grande base de départs de plongeurs du pays, Glover's Reef est moins fréquenté et y plonger réserve toujours de belles surprises. Les rencontres avec de beaux groupes de requins de récif ou même de Mantas le long de Long Caye Wall sont fréquentes et justifient à elles seules le trajet en bateau un peu long pour arriver sur place.

Parc national de Laughing Bird Caye

La plupart des sites de plongée sur l'intérieur du récif du Belize se trouvent dans ou autour du parc national Laughing Bird Caye, (littéralement "l'île de l'oiseau qui rit") qui est également un site du patrimoine mondial de l'UNESCO. Pour vous rendre à Laughing Bird Caye, vous ferez un trajet en bateau d'environ 30 minutes au départ de de Placencia. Les courants y sont en général faibles, ce qui en fait un endroit idéal pour les plongeurs débutants qui viendront y peaufiner leur flottabilité en profitant d'un véritable aquarium naturel. Au sud de Laughing Bird Caye on peut aller plonger sur un grand canyon qui va du nord au sud et où se réfugient d'innombrables langoustes sous la garde de petits requins de récif et de belles raies pastenagues.

Atoll de Turneffe

Cet atoll  [image: ]est l'une des meilleures zones de plongée du Belize, avec plus de 70 sites à visiter. Vous pouvez même y loger dans un des hôtels (souvent luxueux) présents sur place qui sont très appréciés des plongeurs de par la proximité des meilleurs sites. Vous resterez au cœur de tout. La zone abrite de nombreux bancs de poissons colorés, tels que des vivaneaux cubera, des mérous tigres, des poissons-limes et des poissons-crapauds à points blancs. Sans compter de nombreux grands pélagiques tels que des raies manta, des requins-marteaux, des raies aigles, des tortues, des requins nourrices et de nombreux requins de récif. Un incontournable du voyage consacré à la plongée.

Observer les requins baleines

Pour découvrir à coup sûr les requins baleines du Belize il faut bien choisir ses dates de voyage et prévoir de passer quelques jours à Placencia. C'est en effet au large de Placencia que se cache le récif de Gladden Spit où l'on peut plonger avec ces espèces majestueuses et rares pendant une dizaine de jours aux mois d'avril, de mai et parfois même en juin. Les quelques jours encadrant les pleines lunes sont les meilleures périodes pour observer les requins baleines qui viennent s'intéresser de près aux éclosions de poissons tropicaux dont Gladden Spit est en quelque sorte le centre de frai.
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