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Editorial

« Petite mer… Grandes émotions ». C’est en effet la traduction littérale de ce mot en breton (de « mor », mer, et « bihan », petit). Découvrir ce département, c’est naviguer autour des 365 îles du golfe, c'est éveiller en vous le sens de la découverte vers Belle-Île-en-Mer, Houat, Hoëdic, Groix, c'est fouler le sol de la forêt de Brocéliande, figure centrale de la légende arthurienne, c'est devenir acteurs de vos propres randonnées sur les presqu'îles de Rhuys et Quiberon. Partez à la rencontre de ce département qui a appris à vivre en harmonie avec la nature : la beauté du ria d’Etel, fleuve côtier envahi par la mer à la marée montante, est un spectacle auquel on ne peut rester insensible. Vous pourrez ainsi admirer hérons et cormorans ou contempler les champs de menhirs découverts récemment, qui n’ont rien à envier à aux alignements de Carnac. Est-il utile de le préciser, mais c’est toujours dans le Morbihan que vous trouverez ces derniers !

Le Morbihan, c’est aussi un lieu où l’histoire ancestrale a rendez-vous avec l’histoire actuelle. Des exemples : Le Château de Pontivy, ou Château des Rohan, des XVe et XVIe siècles, a aussi été choisi pour la déclaration d’indépendance avortée de la Bretagne en 1940, les remparts de Vannes, le château de Suscinio bâti sur une période de 700 ans depuis le XIIe, le château du Plessis-Josso au Gorvello, le Domaine de Kerguéhennec construit au début du XVIIIe.

Et que dire de la gastronomie, ciment de la convivialité bretonne ? Les indétrônables galettes de blé noir ou de sarrasin accompagnées de cidre ne donnent qu’un infime – mais succulent– aperçu de ce que le terroir régionale a à offrir à vos papilles. Impossible de ne pas citer le kouign-amann, délicieuse pâte feuilletée au beurre salé... Pourquoi ne pas goûter à quelques-unes des spécialités : Gros lait ou lait ribot, le Kigar Farz, le far breton. Ces noms ne vous disent rien ? Alors plongez-vous les yeux fermés et la bouche ouverte dans la gastronomie locale ! Tous les produits dérivés de la mer : rillettes de sardines, rillettes d'ormeaux, rillettes de Saint-Jacques, soupes de poisson... Autres stars des gourmets : l’andouille de Guémené, connue internationalement mais imperméable à toute tentative de délocalisation, les huîtres du golfe, la morgatte, les crustacés et les palourdes farcies !

Côté nature, là aussi, vous ne serez pas déçus : qu’il s’agisse d’espaces préservés où éblouissement et découverte pédagogique ne font qu’un, le Marais de Séné et sa réserve ornithologique, les chemins de randonnée, les grandes forêts des landes de Lanvaux, pour ne citer qu'eux, ou de villes fleuries : Vannes et ses jardins par exemple, difficile d’en faire le tour en un voyage.

Le Morbihan est un des hauts lieux des traditions folkloriques : festivals de danses et de musique, grâce à ses nombreux cercles celtiques, dont le festival interceltique à Lorient début août, les fêtes bretonnes toute l'année, les fest noz dernièrement reconnus « élément du patrimoine culturel immatériel » par l'UNESCO, les fest diez, les événements nautiques à Carnac et Saint-Philibert, le mille Sabords au Crouesty, la semaine du golfe tous les deux ans et la magnifique cité de la voile à Lorient.

Nous avons sélectionné pour vous autant d’adresses gastronomiques que de lieux où vous ressourcer, profiter de l’air pur et revenir transformé par votre passage dans le Morbihan. Foi de Petit Futé, grâce à ce guide, vous allez devenir accro… aux merveilles du Morbihan ! Bonne lecture.




Découverte
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Découverte - Navigation dans le golf du Morbihan.

© Richard VILLALON – Fotolia
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Carte d’identité

[image: ] Numéro département : 56


[image: ] Population : environ 720 000 personnes

[image: ] Densité : 99 habitants au km² en moyenne

[image: ] Superficie : 6 822 km² (environ 830 km de côte sans compter les îles)

[image: ] Dimensions : environ 110 km de long sur 50 km de large

[image: ] Préfecture – sous-préfecture : Vannes est la préfecture du département, Lorient et Pontivy en sont les sous-préfectures.


[image: ] Nombre de communes : 261 communes dont 57 en bord de mer et 8 sur des îles, 42 cantons, 3 arrondissements (Vannes, Lorient et Pontivy)

[image: ] Région d’appartenance : Bretagne


[image: ] Point culminant : le mont Saint-Joseph, 297 mètres d'altitude, sur la commune de Plouray, au nord-est de Gourin




Drapeau – blason


[image: ] Gwenn ha du. En 1923, Morvan Marchal, jeune architecte cofondateur du journal Breiz Atao, entendant créer pour la Bretagne un drapeau à la fois résolument moderne, imagina le fameux Gwenn ha du (blanc et noir), qui allait devenir très vite le drapeau de l'Emsav, le mouvement breton. Constitué d'un champ d'hermines plain au nombre à l'origine indifférencié, mais, selon les règles héraldiques, dont le premier rang était coupé dans le sens de la hauteur, et de neuf bandes : cinq noires, représentant les anciens « pays » ou diocèses de langue gallèse (Dol, Nantes, Rennes, Saint-Brieuc et Saint-Malo) et quatre blanches, symbolisant les quatre évêchés brittophones (Cournouailles, Léon, Trégor et Vannetais). Ce drapeau est bien évidemment inspiré du « stars et stripes » qui, en 1918, était encore un symbole de liberté et d'indépendance. Exposé pour la première fois sur le pavillon de la Bretagne à l'exposition des arts décoratifs de Paris en 1925, le drapeau suscite très vite l'enthousiasme du Mpuvement Breton, au point d'être adopté officiellement comme drapeau national breton par le premier congrès du Parti autonomiste breton réuni à Rosporden.

[image: ] Le drapeau du Morbihan. Le drapeau du Morbihan est composé de deux parties : en haut (au chef) un champ d'hermines représentant la Bretagne et en bas une partie bleue ondulée représentant la mer.







Les immanquables

Entre terre et mer, cette destination aux multiples facettes livre de merveilleux trésors qui ne demandent qu'à être découverts : rivages sauvages, côtes dentelées, forêts légendaires, menhirs mystérieux, cités de caractères, îles du golfe et îles du large, lieux de culture et de festivités, sans oublier l'authentique gastronomie locale...



Le Domaine de Kerguéhennec




Le Domaine de Kerguéhennec rend hommage à la Fondation Maeght


Avis à tous les amoureux de l’Art. Cet hiver, les œuvres de Tal Coat issues du fonds départemental sont présentées dans l'ancienne bergerie autour des nouvelles acquisitions (du 16 décembre au 19 juin). A partir de mars, dans le cadre du 30e anniversaire du parc de sculptures, le Domaine de Kerguéhennec présente, en collaboration avec le Frac Bretagne, une exposition sur le thème du paysage. et à partir de juin jusqu'à l'automne, expositions présentées dans le cadre de l'Année France-Corée 2015-2016 avec comme invité prestige Dansaekhwa présentant l'aventure du monochrome en Corée des années 1970 à nos jours. A « la Bergerie », dans le cadre du 30e anniversaire du parc de sculptures, le Domaine de Kerguéhennec présente, en collaboration avec le Frac Bretagne, une exposition sur le thème du paysage.

[image: ] Domaine de Kerguéhennec – 56500 Bignan. Exposition de mars à novembre 2016. Entrée libre et gratuite. Renseignements au ✆ 02 97 60 31 84.







Les alignements de Carnac




[image: ] LES ALIGNEMENTS DE CARNAC[image: ]

Carnac

www.carnac.monuments-nationaux.fr

carnac@monuments-nationaux.fr

[image: ][image: ]


Accueil de mai à juin de 9h à 19h, en juillet et août de 9h00 à 20h00 et de septembre à avril de 10h à 17h. Gratuit jusqu'à 18 ans. Adulte : 6 €. Enfant (de 18 à 25 ans) : 5 €. Tarif public spécifique : 4 €. Gratuit pour personne en situation de handicap et son acompagnateur. Atelier, 11,50 € réduit 7,50 €. Contes et Parcours, 8 € réduit 3 €. Label Tourisme & Handicap. Fauteuil manuel en prêt, parking gratuit.

C'est le lieu du mégalithisme mondial. Sorte de Mecque des amoureux des « grosses pierres », l'endroit recèle dans un périmètre de quelques kilomètres carrés la plus forte concentration de mégalithes au monde. De toutes sortes et de tout genre. Mais c'est surtout pour ses alignements que Carnac est célèbre ! Les chiffres bruts donnent le vertige ! Plus de 3 000 pierres levées, menhirs ou peulvens selon l'ancienne appellation, répartis dans les 4 grands groupes du Ménec, de Kerzerho, de Kerlescan et de Kermario, très proches les uns des autres, auxquels on peut ajouter encore celui du Petit Menec qui comporte une centaine de pierres réparties sur 8 rangées. Le paysage est à ce point marqué par la présence des pierres qu'il a donné son nom à la commune. Carnac tire en effet son nom de carn, mot commun à toutes les langues celtiques qui désigne un tas de pierres.



		
		
		
	clm_rnd le 02/11/2015
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			Déçu. Les alignements sont entourés de grilles de partout. Et le site n'a rien d'exceptionnel.

		
		




		
		
		
	denpo le 04/08/2011
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			C'est un site vraiment extraordinaire !  !  ! 
Il ne faut pas passer à côté sans s'arrêter, se serait vraiment dommage !  !  ! 

Un petit conseil, si vous voulez faire d'une pierre deux coup (obligé celle-la) visite du lieux en journée et repas de produits régionaux et concert le soir !  !  ! 
Deux dates en été Le 23/07/2011 (passé) et Le 20/08/2011 A partir de 19h Concert puis Fest Noz vers 21h. Restauration et buvette sur place : crêpes, moules, frites. Entrée gratuite.
La Petite Métairie Après les alignements de Kermario Route des alignements de Kerlescan
56340 CARNAC

		
		




		
		
		
	garech le 10/02/2011
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			Ces alignements sont intéressant à voir et suscitent beaucoup de questions et de controverse sur leur origine. En complément la visite du musée de la préhistoire est idéale pour toute la famille.

		
		




		
		
		
	ziou_aude le 10/02/2011
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			Voici une petite astuce pour les voyageurs de Pâques. Une grande chasse aux œufs est organisée dans le site pour les enfants. Nous avons payé 3 euros et le petit est revenu avec sa poche d’œufs après 2 heures de recherche au milieu de tous ces menhirs. Une vrai chasse aux tresors ! Il a adoré : )
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LES ALIGNEMENTS DE CARNAC - Les alignements de Carnac.

© Musat – iStockphoto
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Rochefort-en-Terre




[image: ] ROCHEFORT EN TERRE TOURISME[image: ]

7, place du Puits

Rochefort-en-Terre

✆ 02 97 26 56 00

www.rochefortenterre-tourisme.com

info@rochefortenterre-tourisme.com



Haute saison : ouvert tous les jours de 10h à 13h et de 14h à 18h30. D'avril à juin et en septembre, ouvert du lundi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 17h30 (fermé mardi matin). D'octobre à mars, ouvert du jeudi au samedi 10h à 13h et de 14h à 17h30 (fermé le lundi en avril). D'octobre à mars, ouvert du jeudi au vendredi 10h à 13h et de 14h à 17h30, le samedi de 14h à 17h30. Fermé en janvier.

Construite sur un éperon rocheux, cette petite cité de caractère née au XIIe siècle est l'une des plus petites de Bretagne avec 21 hectares de superficie. Elle est réputée pour ses ruelles de charmes peuplées ci-et-là de demeures du XVIe et XVIIe siècles aux façades de granit et ses maisons à pans de bois qui ont pour tradition d'être abondamment fleuries, faisant de Rochefort en Terre l'une des premières villes fleuries de France. Nombre d'artisans ont choisi d'y installer leur atelier : peintres, fileurs de verre, travail du cuir et de l'ardoise... tous rivalisent d'imagination pour avoir une enseigne qui à elle seule attire l'œil et le badaud. Quand douceur de vivre rime avec patrimoine. Un vrai petit paradis dans lequel il fit vraiment bon flaner. Outre les brochures éditées par l'office de tourisme (plan de visite du patrimoine, guide restauration hébergement, agenda des festivités estivales) et les nombreuses documentations et autres dépliants gratuits, un espace boutique propose à la vente un panel de produits : un topoguide de randonnées du Pays de Questembert, le cycloguide du Morbihan à vélo, la Médaille touristique de Rochefort en Terre frappée de la Monnaie de Paris (2013) entre autres.




La Côte sauvage

Pour y aller, prendre la direction de Quiberon et quitter la D768, cap sur la pointe du Percho, vue imprenable sur l'océan. Certains aiment s'y promener quand la tempête souffle et que les vagues de l'Atlantique s'écrasent en de sourds grondements sur son mur rocheux de 8 kilomètres. Mais attention à ne pas trop s'approcher du bord, même pour épater la galerie avec la photo du siècle. Au printemps, à l'automne ou l'été, la balade vaut le coup d'œil. Les plus courageux la feront à pied, peut-être même jusqu'à Beg er Lan, aux portes de Quiberon. Le vélo semble toutefois le meilleur compromis pour profiter du spectacle le nez au grand air iodé du large. Pour découvrir la côte Sauvage en partant du château Turpault, empruntez la route côtière jalonnée de nombreuses aires de stationnement et longez le sentier côtier. Vous découvrirez l'ancien Vivier, le Trou du Souffleur, la fontaine de Port Kerné, la pointe de Kervihan où affleurent les fortifications d'un camp néolitique, Port-Bara et sa grotte visible à marée basse, la plage de Port-Blanc et son arche, la pointe du Percho dominée par les vestiges d'un poste de douanier, et enfin la pointe de Beg en Aud et son camp vénète.



Le Haras national d'Hennebont




[image: ] HARAS NATIONAL D’HENNEBONT[image: ][image: ]

Rue Victor-Hugo

Hennebont

✆ 02 97 89 40 30

www.haras-hennebont.fr, hnbretagne.blogscheval.net

haras.hennebont@haras-nationaux.ifce.fr



Fermé de novembre à avril. Haute saison : ouvert tous les jours de 10h à 19h. Horaires variables selon la saison, consulter le calendrier du site internet. Gratuit jusqu'à 7 ans. Adulte : 7,70 €. Enfant (de 7 à 17 ans) : 6,10 €. Tarif famille : 24,70 € (2 adultes + 2 enfants).

Ce lieu merveilleux et prestigieux abrite les bâtiments historiques des écuries napoléoniennes dans un parc de 23 hectares. Berceau du cheval de trait breton, le haras national d'Hennebont élevait à l'origine des chevaux de guerre. Si l'activité du lieu a bien évidemment évolué au fil du temps, elle est toujours aussi présente : reproduction d'étalons bretons, formation, club hippique, dressage, promenades en calèche, visites touristiques, sellerie... Situé au cœur du Haras, l'Espace Découverte du cheval vous invite à découvrir l'histoire qui unit l'Homme et le cheval, les métiers et la vie quotidienne du haras. De nombreuses animations sont proposées de juin à septembre : visite guidée du parc à poney, show équestre, expositions... Une visite ludique dans un site exceptionnel. Ce site fait partie du réseau de l'institut français du cheval et de l'équitation qui se déploie sur toute la France avec 22 Haras nationaux et le Cadre noir de Saumur. Le lieu reçoit en outre chaque année le marché de Noël du Pays d'Hennebont. Un moment exceptionnel.




La ria d'Etel
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Belz - L’îlot de Nichtarguer, perle de la ria d’Etel

© THIBAUT – FOTOLIA



Une ria est à l'origine un mot espagnol qui définit une vallée fluviale envahie par la mer formant un estuaire. Aux portes de l'océan Atlantique, Etel offre une vue imprenable sur la barre d'Etel dont la réputation n'est plus à faire, que ce soit pour les marins du cru ou les plaisanciers. Lorsque la tempête souffle, tout le monde la craint. Si l'on s'enfonce dans les terres et que l'on suit les rives de l'Etel, on arrive au hameau de Saint-Cado, bâti sur un îlot relié par une digue de pierre. La légende dit que le moine qui lui laissa son nom trompa le diable en ce lieu  ! Ce dernier aurait accepté de relier l'île à la rive contre l'âme du premier qui franchirait la digue... Seulement, à peine terminée, le moine fit traverser un chat  ! Aujourd'hui on y trouve une chapelle romane du XIIe siècle et bon nombre d'artistes peintres... Que voulez-vous, l'endroit est si beau et les lumières sont si belles. Alors pourquoi ne pas venir poser votre chevalet ou tout simplement faire une petite balade et quelques photos. Après tout, un bon cliché et des souvenirs plein la tête, cela vaut une bonne toile, non  ?



La voie verte

C'est un long ruban d'asphalte qui relie Mauron à Questembert. 53 km de l'ancienne ligne de chemin de fer sur laquelle on peut encore admirer ces petites gares d'antan. Son prolongement est prévu au nord pour rejoindre Saint-Malo, avec des connexions aux voies vertes existantes, et la presqu'île de Rhuys au sud par des petites routes tranquilles. Cette voie verte ne sera donc à terme qu'une section d'un itinéraire qui a pour objectif de relier la Manche au golfe du Morbihan. Et cela sans croiser ni voitures ni camions. Ou seulement aux rares intersections. Mais qu'importe. Cette balade à travers la campagne s'adresse à tout le monde, que l'on soit marcheur, cycliste, adepte des rollers, des skis à roulettes ou de la course à pied. Surtout que les pentes sont douces et le bitume net comme un tapis de billard anglais. C'est aussi une manière très originale de découvrir l'arrière-pays, les landes de Lanvaux, l'Oust et le canal de Nantes à Brest, et de nombreuses petites cités de caractère où l'on peut faire une escale, histoire de se reposer. Et si l'on est organisé, on prévoira un panier pique-nique. Eh oui  ! Les efforts, ça creuse. Toujours est-il qu'on n'est pas obligé de parcourir les 53 km dans un sens puis dans l'autre. On peut prendre la voie verte à de nombreux embranchements très bien signalés. Des parkings y sont aménagés pour garer sa voiture. Un grand bol d'air assuré pour petits et grands  !



Le golfe du Morbihan
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Le golfe du Morbihan - La pointe du Monteno dans le golfe du Morbihan

© RICHARD VILLALON – FOTOLIA



Paradis des oiseaux migrateurs et des ostréiculteurs, véritable sanctuaire pour la vie sauvage, les saisons passent en douceur sur la « petite mer », « Mor-bihan » en breton. Une petite mer accueillante et secrète, mais qui possède tout de même un sacré caractère si l'on en juge par la violence de ses courants ! Elle s'étend sur près de 100 km2 fermée par la presqu'île de Rhuys et la pointe de Kerpemir près de Locmariaquer ; pays aux mille visages et aux 300 îles, pays d'eau, de brumes et de lumières, où alternent langues de terre et étendues d'eau salée, on ne sait pas toujours déceler l'eau de la terre… Toutes les six heures, sous l'influence de la lune, le golfe se vide et se remplit, grouillant de vie, véritable paradis pour l'homme, mais aussi pour les poissons, les coquillages et les oiseaux. Il y a diverses manières de l'aborder ; par air, en hélicoptère ou en avion afin d'embrasser dans sa totalité le joyau dans son écrin ; à pied, en empruntant les sentiers côtiers mais le tour est interminable tant les côtes sont découpées et percées de vallées profondément encaissées. Et en bateau. Ah le bateau ! Ne pas résister à l'appel du golfe et s'embarquer, embarquer sur toutes sortes de bateaux, plate, Zodiac, kayak de mer, voilier, sinagot, navettes, car c'est sans doute le meilleur moyen de découvrir cette perle rare dont les paysages changent au gré des caprices de la météo et des marées. Les civilisations n'ont cessé de célébrer le Golfe qui se trouve au centre de l'ensemble mégalithique le plus important du monde. Cairn de l'île de Gavrinis, un chef-d'œuvre, Locmariaquer et ses monuments gigantesques – grand menhir qui culminait autrefois à plus de vingt mètres de hauteur, Table des Marchands, tumulus d'Er Grah – ce n'est pas un hasard si l'homme alors nomade du néolithique choisit de sédentariser ici. Douceur et violence mêlées, il se dit que le soleil luit ici tout autant qu'en pays catalan, le golfe ne sombre jamais dans l'artifice, même au plus fort de la saison touristique.




La semaine du Golfe

A la fin des années 1990, le Conseil général songe à doter le Morbihan d'une manifestation maritime originale, mettant en valeur les atouts nautiques et culturels du Golfe, se tenant avant la haute saison et ouverte gratuitement au grand public... Manifestation maritime et terrestre incontournable réunissant plus d'un millier de bateaux de caractère français et européens, la Semaine du Golfe est une fête biennale qui se déroule durant la semaine de l'Ascension. Quinze communes participent à cet événement : Arradon, Arzon, Auray, Baden, Ile-d'Arz, Ile-aux-Moines, Larmor-Baden, Le Bono, Le Hézo, Locmariaquer, Plougoumelen, Saint-Armel, Sarzeau, Séné, Vannes. Les bateaux inscrits sont répartis en 8 flottilles : Yoles et bateaux voile-aviron, yachts classiques, anciens voiliers de pêche et de travail... ainsi qu'une trentaine de spectaculaires voiliers de 20 à 40 m du patrimoine maritime européen (trois-mâts, bricks, goélettes, etc.). Chaque jour, chaque flottille suit son propre programme de navigation et relâche chaque soir dans un port différent. Pour accueillir les navigateurs et les visiteurs de passage, chaque port propose des animations entre festoù-noz, concerts, expositions ou encore dégustation d'huîtres, de poissons et de produits du terroir. A ne pas louper « Le Plan Petit Futé »  : aller sur le site et embarquer à bord d'un des nombreux navires, goélettes de l'organisation pour faire la remontée de la Grande Parade du Samedi qui est dorénavant interdite aux embarcations non autorisées ! Prochaine édition : Mai 2017 !






Les aiguilles de Port-Coton et la pointe des Poulains

Quitte à gagner Belle-Ile-en-Mer, il serait de bon ton de ne pas rater ces deux sites exceptionnels. Le premier, sur la commune de Bangor, a captivé Claude Monet qui, contre vents et marées, déclina les aiguilles de Port-Coton en trente-neuf toiles. Il faut bien avouer que ces roches dentelées ont tout pour inspirer les artistes. Les promeneurs ne pourront échapper à un moment d'émotion, surtout lorsque la mer est déchaînée et que le vent souffle à en perdre haleine. Au nord-ouest de l'île, la pointe des Poulains où flotte encore l'ombre de Sarah Bernhardt s'enfonçant dans l'océan. A quelques encablures, l'îlot des Poulains est dominé par un petit phare. Par temps clair, on peut apercevoir l'île de Groix, Lorient et la baie de Quiberon. A marée basse, l'îlot est relié à la pointe des Poulains par une plage de sable fin et de galets. C'est en amoureux ou en curieux qu'il faut s'y rendre. Et pour que le spectacle soit complet, y attendre le coucher de soleil. A moins de préférer une de ces journées où les éléments sont déchaînés... là aussi, ça vaut le coup d'œil  ! 800 km de côtes échancrées, des côtes rocheuses, des côtes de sable fin, des côtes qui de l'Europe entière font accourir chaque été des centaines de milliers d'amateurs de douceurs marines. Mais le Morbihan ne saurait se résumer à ses plages et à ses îles, le Morbihan c'est aussi tout un environnement de landes mystérieuses et de légendaires massifs forestiers... dont la mythique Brocéliande. Là, entre Table Ronde et Val sans Retour se profilent Merlin, Viviane, Gauvin ! Le Morbihan  ? Entre légendes et modernités, un monde à découvrir  !



Saint-Goustan

Au pied de la cité d’Auray, ce petit port qui, autrefois rivalisait avec celui Vannes, a gardé un je-ne-sais-quoi de nostalgique. Est-ce son petit pont de pierre du XIIIe siècle qu’il faut franchir ou ses maisons à colombages qui font que le visiteur s’y sente bien  ? Nombre d’artisans ont choisi cette petite enclave hors du temps pour y installer leur atelier. D’ailleurs, tous les ans, en juillet et en août, chaque dimanche, les quais du port se transforment en marché de l’art. L’occasion d’une balade en famille des plus agréables. Fin août, les amateurs de cartes postales et de livres anciens pourront également chiner à loisir et découvrir l’objet tant convoité. Lorsque le soleil est bien luné, les terrasses des cafés et restaurants s’offrent aux badauds le temps d’un verre ou d’un repas. Ensuite, rien de tel qu’une petite balade dans les ruelles étroites de la cité ou le long de la rivière d’Auray. Sur le quai Saint-Martin, les promeneurs pourront admirer trois fontaines qui témoignent de l’histoire de Saint-Goustan. Une journée pour flâner et goûter au temps qui passe.




[image: ] OFFICE DE TOURISME D'AURAY COMMUNAUTÉ[image: ]

20, rue du Lait

Chapelle de la Congrégation

Auray

✆ 02 97 24 09 75

www.auray-tourisme.com

infos@auray-tourisme.com



Ouvert du lundi au samedi à partir de 9h30 et de 14h à 17h30. Ouvert toute l'année.

Pour découvrir Auray et sa région, il n'y a pas de meilleur partenaire que l'office du tourisme. Vous trouverez ici de nombreuses brochures pour organiser votre séjour (guide des restaurants et des crêperies, plan de ville, carte touristique du pays d'Auray, guide découverte, calendrier des manifestations, etc.). L'office de tourisme propose aussi la vente de billets de bateau pour les îles (Belle-Île-en-Mer, Houat, Hoëdic, Groix, île aux Moines et île d'Arz) et le Golfe du Morbihan, la vente de billets et la réservation de spectacles, des visites guidées de Sainte-Anne-d’Auray. Il dispose également d'un espace boutique.




Nature



Géographie


[image: ]

Géographie - Bateaux dans l'Aber-Benoît

© GAËL MODRAK – FOTOLIA



De toutes les entités régionales françaises, le Morbihan est un des rares départements, avec la Dordogne, à se superposer à l'ancien évêché de Vannes, le Bro Gwened des Bretons. En données brutes, le Morbihan, c'est 2 000 heures d'ensoleillement annuel ce qui fait que le Morbihan bénéficie d'un climat d'une inégalable douceur et ici, l'hiver ne se prend pas vraiment au sérieux. Le Morbihan, c'est aussi 7 000 km², 800 km de côtes, des campagnes préservées et des forêts légendaires... Cependant et malgré cela, le Morbihan ne possède aucune grande curiosité naturelle. Mais il doit à la mer des curiosités d'un autre ordre, des îles – plus de trois cents dit-on – des roches minées ou trouées par le flot, des falaises battues par la vague, des cavernes creusées par l'océan, des baies tranquilles, des détroits sauvages, et, du haut de ses caps, on découvre des points de vue immenses, dont l'aspect varie selon l'état du ciel. Les sites gracieux y abondent ; chaque vallée, chaque vallon a les siens propres, dans le bassin de la Vilaine comme dans ceux de la rivière d'Auray, du Blavet et de la Laita. Dans les cantons du Faouet et de Gourin, ces sites ont une grandeur et une sévérité qui imposent. La grandeur on la rencontre aussi à deux pas de Tréhorenteuc, à Brocéliande, l'autre monde, le Tir n' nog des vieux celtes qui vouaient, en hommes sages, un véritable culte à la forêt.



Climat
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Climat - Plage du Morbihan

© Isabelle LEDOUX



[image: ] Ensoleillement : L'ensoleillement est important entre mai et octobre. La côte est la zone la plus ensoleillée de toute la Bretagne. A Lorient par exemple, on dépasse les 2 000 heures d’ensoleillement annuel, ce qui fait que le Morbihan bénéficie d’un climat (type tempéré océanique dans la classification mondiale) d’une inégalable douceur.

[image: ] Précipitations : les précipitations moyennes annuelles oscillent entre 800 et 1 100 millimètres, et s'étalent sur 160 jours par an en moyenne.



Relief

[image: ] Paysages caractéristiques. Le Morbihan doit à la mer la plupart de ses curiosités, des îles plus de 300 dit-on, des roches minées ou trouées par le flot, des falaises battues par la vague, des cavernes creusées par l'océan, des baies tranquilles, des détroits sauvages, et, du haut de ses caps, on découvre des points de vue immenses, dont l'aspect varie suivant l'état du ciel. Le Morbihan c'est 800 km de côtes, des campagnes préservées et des forêts légendaires... La grandeur on la rencontre à deux pas de Tréhorenteuc, à Brocéliande, l'autre monde, le Tir n'a nog des vieux Celtes qui vouaient un véritable culte à la forêt.

[image: ] Forêts et bois. Pays de bocages entre ciel et mer, Argoat pays des bois, Armor pays de la mer. Il y a cent cinquante ans, les korrigans (petits génies malicieux mais parfois impitoyables) disposaient de plus d'un tiers du sol breton pour danser leur inquiétant jabadao. Depuis ce temps, les landes reculent, on reboise, et pas toujours à bon escient. Au XVIIIe siècle, le chêne régnait en maître sur les hauteurs bretonnes  ; Louis XIV, pour sa marine, eut besoin de ces arbres. La forêt bretonne en fit donc les frais et la lande, ajoncs et genets, prirent possession des terres, pour le plus grand bonheur des agriculteurs qui trouvèrent là, à bon compte, fourrage et litière. Aujourd'hui on reboise en résineux... La Bretagne d'aujourd'hui n'est plus celle d'hier  ; les fossés et talus ont été arasés dans les années soixante, ce qui donne parfois l'impression d'être dans une mini-Beauce.



Littoral
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Larmor-Plage - Les vagues de l'océan à Larmor-Plage

© DOMINIQUE LUZY – FOTOLIA



[image: ] Mer, océan et côtes. Le Morbihan est bordé par l'océan Atlantique formant la Côte des Mégalithes. Sa superficie est de 6 823 km² pour 905 km de côtes. Comme ailleurs en Bretagne, les marées remplissent et vident les estuaires de fleuves appelés localement en français rivières. C'est l'équivalent des abers du Léon et de ce que les géographes dénomment ria.

[image: ] Îles et archipels. Les amateurs de symboles à bon marché affirment qu'il y a autant d'îles dans le golfe que de jours au calendrier... Il n'est cependant pas impossible que cela soit la vérité... vraie  ! Cependant les plus connues sont au nombre de quatre... Quatre au large des côtes morbihannaises, rangées comme sentinelles, proches et lointaines toutes ont conservé leur caractère propre.

Belle-Île

Quarante-cinq minutes de croisière suffisent pour aborder la plus grande des îles bretonnes (neuf kilomètres de large sur vingt kilomètres de long) par sa capitale Le Palais, abritée derrière sa citadelle Vauban, ou par le petit port fleuri de Sauzon. C'est dans ses vallons colorés, dans ses dunes fragiles et ses petites criques que Belle-Île la bien nommée inspira Alexandre Dumas, Monet, Sarah Bernhardt et bien d'autres...

Groix

Pour se rendre sur ce caillou, comme la nomment affectueusement ses ressortissants, de 8 kilomètres de long, 3 km de large, dès l'embarquement, on passe en revue les différents ports de la rade de Lorient (passagers, commerce, pêche, plaisance, militaire) puis la citadelle de Port-Louis, dernier rempart vers le large. Une entrée en matière historique avant d'effeuiller le grand-livre de l'île.

Hoëdic

A quelques milles de Houat, une fois franchi le passage des Sœurs, apparaît Hoëdic. Plus petite, plus basse, mais modelée dans la même roche granitique à l'épreuve des pires tempêtes. C'est dans un paysage au silence sans trouble, parsemé de fleurs multicolores, que l'île accueille le visiteur pour d'inoubliables promenades.

Houat

A 14 km au large de Quiberon, séparée de sa sœur jumelle Hoëdic par 8 km de flots bleus, Houat est une île paisible libérée depuis toujours des véhicules motorisés. Port-Saint-Gildas, son village de pêcheurs sera le point de départ de randonnées entre les douces plages blanches et les récifs écorchés. Comme aux premiers printemps celtiques, ces tapis de landes mauves ou gazon de petites fleurs révéleront le sens originel des sons, des parfums, des couleurs...

L'île d'Arz ou l'île des Capitaines

Surnom qu'elle doit aux nombreux habitants de l'île (les Ildarais) qui naviguaient jadis au long cours. Mais l'origine du mot breton arz remonterait au celtique arthos, qui signifie ours...

L'île aux Moines (Izenah en breton)

Baptisée la perle du golfe, tellement elle est jolie avec ses ravissantes maisons basses de pêcheurs aux murs blancs, ses hautes demeures de capitaines en belles pierres de taille, ses paysages magnifiques avec les jardinets plantés de mimosas, de camélias, de figuiers, d'eucalyptus... ses petites collines couvertes de bruyère, son bois d'Amour sans, bien entendu, oublier sa plage... Et l'autre merveille... terrestre celle-là, Brocéliande  ! Depuis le Moyen Age, identifiée à la forêt de Paimpont, située aux confins du Morbihan et de l'Ille-et-Vilaine, elle est un haut lieu de l'imaginaire arthurien. Brocéliande n'est pas un simple site pour touristes, mais un état d'esprit, c'est pour cela qu'on l'assimile à des mythes profonds presque aussi anciens que les hommes eux-mêmes. La forêt constituée principalement de hêtres et de chênes ainsi que les landes d'ajonc et de bruyère, n'est que la partie visible d'un formidable ensemble dont on ressent sur place la présence.



Faune et flore



Faune
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Faune - Mouette sur les falaises de Belle Île en Mer.

© Pilin_Petunyia – istockphoto
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Mammifères

Il n'y a plus de loups, les mammouths ont déserté les lieux depuis maintenant 10 000 ans  ; quant aux bisons, il n'est même pas certain qu'ils aient, un jour, pu fréquenter les landes de Lanvaux. Animal emblématique du pays, l'hermine ne revêt que rarement sa tenue hivernale. En effet, le climat de la péninsule est si doux en hiver, que ce petit carnassier ne se pare que fort peu souvent de sa livrée blanche. Sans vouloir passer en revue toutes les espèces distinguées qui peuplent le territoire breton, il est bon néanmoins de signaler la présence d'un mustélidé. Cet ours miniature, qu'en breton, on nomme broc'h, par allusion sans doute à son museau pointu, à savoir le blaireau qui peut atteindre 20 kg, soit deux fois le poids d'un renard.

Oiseaux

[image: ] Le goéland argenté. Il niche en colonies sur îlots et falaises mais on le trouve aussi sur les toits des immeubles... On le reconnaît à son plumage gris bleu pâle, son corps blanc et son bec jaune à pointe rouge mais on a bien du mal parfois à le différencier de son "cousin" le goéland brun, gris et blanc tacheté. Pendant l'hiver, on le retrouve également à l'intérieur des terres.

[image: ] Le goéland marin. On le distingue de ses congénères grâce à sa magistrale envergure et son beau manteau noir qui met en lumière son dessous blanc. Il dispose d'un bec massif qui porte également une tache rouge sur la partie inférieure. Vous pourrez l'apercevoir sur les rochers de la côte ou sur les îlots.

[image: ] Le cormoran huppé. Son plumage est noir avec des reflets vert-bouteille. Sur le front, au printemps pendant la période nuptiale, on lui découvre une petite huppe repliée en avant. Son bec, jaunâtre et noirâtre est assez fin mais légèrement crochu à son extrémité et ses pattes sont noires. Au contraire de son cousin le grand cormoran, dont la silhouette est semblable mais d'une taille supérieure, qui se rencontre également sur les plans d'eau et les rivières de l'intérieur, le cormoran huppé est visible uniquement sur les côtes rocheuses, les îles ou les îlots du bord de mer.

[image: ] La mouette rieuse. Capuchon brun noir, ailes grises à bord blanc, bec et pattes rouges au printemps, vol parfois acrobatique et surtout voix criarde. Naguère sauvage et vagabonde, la proximité de l'homme a transformé cette querelleuse en casanière. Pas regardante sur la nourriture, son solide appétit trouve satiété dans les embouchures des fleuves et des rivières où abondent détritus en tout genre.

Poissons

[image: ] L'hippocampe : poisson peu commun surnommé cheval de mer à cause de sa tête d'équidé, il est totalement inoffensif, se nourrit d'animaux de petites tailles qu'il aspire comme une pipette. Il se déplace debout, nageant en position verticale en utilisant les rapides vibrations de sa nageoire dorsale et sa tête lui sert de gouvernail. L'hippocampe vit près des côtes, dans les algues auxquelles il s'accroche en les enserrant de sa longue queue. Sa couleur brun vert le dissimule au milieu des algues et sa carapace indigeste le protège mieux que la fuite. Son mode de reproduction est étonnant  ; contrairement aux autres espèces animales, le mâle hippocampe porte les œufs dans sa poche ventrale pendant quatre à cinq semaines juste après la fécondation et les garde jusqu'à ce que de petits hippocampes éclosent. Grâce à des contorsions de tout son corps, le mâle expulse un à un les petits ce qui lui demande une grande dépense d'énergie. De plus en plus rare dans le golfe du Morbihan à cause de la dégradation de son environnement, vous pourrez en voir quelques spécimens à l'Aquarium de Vannes.

Crustacés

Sur l'étal du poissonnier, la crevette grise cuite est rose, alors qu'elle est pêchée grise vivante. Gris et presque transparent, le corps de la crevette est protégé par une carapace. A l'avant, une partie pointue prolonge la tête et est encadrée de deux longues antennes et deux yeux. La crevette vit dans les estuaires, sur les fonds sableux et se nourrit de débris organiques. Pour les enfants, estivants au bord de la mer, la pêche à la crevette est une activité saine et divertissante à condition d'avoir su se munir d'un haveneau ou filet de pêche et d'un panier en bandoulière. Le pêcheur à pied fait glisser sur le sable la lame du haveneau qui trouble l'eau  ; dérangées, les crevettes s'élèvent verticalement et se prennent dans les mailles du filet. Détail important, la pêche à la crevette se pratique à marée basse.

Mammifères marins

La loutre, mammifère semi-aquatique ( « dourgi » le chien d'eau, comme on la nomme en breton), est familière des canaux et des rivières  ; la Bretagne centrale abrite un quart de la population française. Le marsouin, aussi appelé « souris de l'océan », est de la famille des phocoenidae et fait partie des plus petits des cétacés. Généralement courts et enrobés, à museau obtus, aux dents plates et non pointues, avec un aileron triangulaire, ils sont identifiables à leurs jets. La plupart sont noirs ou gris marron foncé sur le dessus, vivent en petits groupes, se nourrissent uniquement de poissons et escortent parfois les bateaux jusque dans les ports, d'où leur autre appellation marsouin des ports. A dire vrai, sur les côtes sud de la Bretagne, il vous sera possible de les voir surgir des ondes, jouant avec les étraves des bateaux.



Flore

Arbres, buissons

[image: ] L'ajonc. L'ajonc est un véritable emblème végétal breton. Cet arbrisseau à feuilles épineuses et aux fleurs couleur jaune d'or, qui appartient à la famille des papilionacées, pousse dans les landes ou les forêts claires. Il peut fleurir tout au long de l'année, avec une période de prédilection s'étendant d'avril à fin octobre, et peut atteindre jusqu'à 2,50 mètres de haut.

[image: ] La bruyère. Cette plante à fleurs violettes ou roses pousse sur les sols siliceux où elle forme des landes d'aspect caractéristique. On décompte en Bretagne quatre variétés de bruyères typique des landes  : la bruyère ciliée, la bruyère cendrée, la bruyère vagabonde et la bruyère à 4 angles. Ses propriétés, dépuratif et diurétique, font qu'elle est particulièrement indiquée en cas d'infection urinaire, cystite, calcul, goutte ou encore rhumatisme.

Fleurs et plantes rares

[image: ] La criste-marine. Egalement appelée fenouil marin ou perce-pierre, cette vivace qui peut atteindre 50 cm de haut, pousse sur les falaises et les rochers du bord de mer. Ses fleurs sont vert jaunâtre et ses feuilles, relativement charnues et comestibles, rappellent le goût de la carotte. Elle est très appréciée comme condiment, préparée comme peuvent l'être des cornichons, avec du vinaigre blanc.

[image: ] Nombril de Venus. Cette vivace aux fleurs blanc cassé ou rougeâtre se plaît tout particulièrement sur les rochers ou sur les murs de pierre. Elle est constituée de sels minéraux, de fer, de tanin et de triméthylamine, et est utilisée en usage externe pour les plaies, les ulcères et les hémorroïdes.

[image: ] L'armerie maritime. Appelée aussi œillet marin, cette herbacée vivace protégée s'épanouie de juin à août sur les falaises et les pelouses du littoral qu'elle recouvre d'un rose délicat.

[image: ] L'œillet des dunes. Plante vedette de la dune, chérie de tous, elle a presque disparu à cause du piétinement et de la déprédation, les lapins très friands ont peut-être contribué à sa disparition, si bien qu'il est maintenant protégé. Ses petites feuilles étroites sont bleutées et un peu piquantes à l'extrémité, ses pétales frangés varient du rose au mauve plus ou moins foncé, mais son succès vient de son parfum puissant et envoûtant. Spectaculaire en juin et juillet, sa floraison se prolonge jusqu'en octobre.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles




[image: ] LA RÉSERVE NATURELLE DES MARAIS DE SÉNÉ[image: ]

Route de Brouel

Séné

✆ 02 97 66 92 76

www.reservedesene.com, www.amisreservedesene.fr

Située dans la partie orientale de Séné, La Réserve est indiquée à partir du bourg de Séné en direction de Montsarrac.

[image: ][image: ]


Fermé du 15 septembre au 1er janvier. Accueil de groupes et scolaires toute l'année sur réservation. Ouvert tous les jours. En février et mars, ouvert tous les jours de 14h à 18h. D'avril à juin, ouvert tous les jours de 14h à 19h. En juillet et août, ouvert tous les jours de 10h à 13h et de 14h à 19h. Adulte : 5 €. Enfant : 2,50 €. Forfait famille : 12 € (visites commentées et ateliers nature compris) Sinagot : 1 €. Label Tourisme & Handicap. Accueil enfants. Visite guidée. Boutique. Animations. Balade et atelier pour les groupes : sur réservation.

Suivez les oiseaux, ils vous mèneront sûrement vers la presqu'île de Séné. La Réserve naturelle des Marais de Séné, ou Centre Nature Rémy Basque, ornithologue, photographe et co-fondateur du ventre, est le plus grand espace naturel préservé du littoral du golfe du Morbihan – elle couvre 530 hectares. Avec la richesse de ses espèces, le site est reconnu en Europe comme l'un des espaces les plus remarquables pour sa biodiversité et plus particulièrement pour ses oiseaux d'eau. Elle est un site d'importance internationale pour les oiseaux d'eau : chaque époque de l'année vous réserve de belles surprises : avocette, bécassine, tadorne, papillons multicolores, insectes étonnants, plantes des marais, le tout dans des milieux naturels et changeants. Ses sentiers offrent une nature exceptionnelle et des observatoires aménagés vous permettront d'assister à un spectacle extraordinaire, renouvelé à chaque saison. Pour la découvrir, plusieurs possibilités s'offrent à vous. La visite libre, la visite commentée d'une heure avec des guides animateurs nature, des ateliers nature de 45 minutes, des chantiers nature ou encore des balades nature de 2h30 (plus complète que la visite commentée et guidée du début à la fin) qui vous permettront d'entrer dans l'intimité de la réserve et des sites remarquables du Morbihan. Des conférences gratuites sont également régulièrement organisées. Sur place, des expositions photos permanentes, un mini-espace lecture/jeux pour les plus jeunes ainsi ou encore un espace boutique. Sorties avec Bretagne Vivante axées sur les oiseaux des sites aux alentours : Presqu'île de Rhuys, Locmariaquer, Gueltas...




Jardins
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Vannes - Jardin du Château de l'Hermine, Vannes.

© Isabelle LEDOUX






Vannes et ses jardins

Vannes est une ville jardin avec 150 ha d'espaces verts, 6 000 m² de massifs fleuris et 9 000 arbres. Voici quelques jardins à ne pas manquer : les jardins à la française au pied des remparts, les espaces verts du parc de Trussac (place Anatole-France), le jardin à quatre étages de l'hôtel de Limur (entrée par la rue des Tribunaux), les espaces verts du parc du golf avec son célèbre aquarium. Le Pays de Vannes compte sur ses terres de nombreux sentiers de randonnées. Quantité de chemins côtiers, pédestres et cyclables, sont également aménagés pour des balades plus sportives. Deux itinéraires sont proposés : celui de la rive droite du port qui s'oriente vers la partie maritime de la ville, et celui de la rive gauche du port qui conduit vers Vannes et ses jardins. L'office du tourisme organise un dimanche après-midi par mois une randonnée au pays de Vannes. Autour d'un guide et d'un conférencier, ces balades sont l'occasion de découvrir sur le terrain l'histoire et les richesses de la ville.






Économie



Ressources naturelles
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Saint-Gildas-de-Rhuys - Sel de Saint-Armel

© Irène Alastruey – Author's Image






Les Salines de Rhuys

Les premières apparitions du sel à Lasné remontent au XVe siècle, lorsque le duc François II autorisa son secrétaire, alors propriétaire de paluds, a les transformer en salines. Jusqu'à la Révolution, la production de « l'or blanc » y fut conséquente, la presqu'île produisant et exportant jusqu'à 1 000 tonnes de sel chaque année. C'est en 1789, lors de la suppression de l'impôt sur le sel, la gabelle, que la production a commencé à décliner, jusqu'à l'abandon total des marais salants dans les années 1960. L'acquisition du site par le Conseil général du Morbihan et le retour en 2003 d'un paludier, Olivier Chenelle, ont fait que, en quelques années seulement, le sel des marais de Lasné, réputé pour sa pureté et ses hautes qualités nutritives, a retrouvé ses lettres de noblesse. Les marais de Lasné sont aujourd'hui la seule saline du Morbihan en activité et l'un des derniers lieux de production de sel artisanal en France (avec les salines de Guérande, de l'île de Ré et de l'île de Noirmoutier). Vente de sel sur place.






Environnement et énergies

La Bretagne se caractérise par une forte dépendance énergétique car elle ne produit que 5 % de ses besoins en électricité. Deuxième région la plus ventée après le Languedoc-Roussillon, la Bretagne possède un fort potentiel de production d'électricité d'origine éolienne qui peut être estimé à plus de 100 000 MW, et qui pour l'instant est sous-exploité. A ce jour, dans le Morbihan, la puissance raccordée des parcs éoliens autorisés s'élève à 42,5 MW et celle des parcs en cours d'instruction à 63,6 MW, soit un total de 106 MW (1 MW répond globalement aux besoins en électricité d'une population de 1000 habitants). Les autres sources d'énergie renouvelables (solaire, fumier de volaille...) sont également très minoritaires.



Agriculture
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Saint-Armel - Le Petit Passeur, traversée entre le passage Saint-Armel à Sarzeau et Montsarrac à Séné

© Irène Alastruey – Author's Image



Le Morbihan est un département agricole par excellence. La production laitière, l'aviculture, l'élevage porcin, les bovins à viande et les productions végétales représentent les principales activités dans ce domaine sur le territoire. Quelques chiffres clés : 36 000 emplois soit 13,5 % de la population active (1er janvier 2007), plus de 24 000 chefs d'exploitation, 1er rang national en volailles de chair, 3ème département français en production animale, 3e rang en production porcine, 4e rang en valeur des productions animales, 6ème rang en livraison de lait. La surface agricole totale représente 71 % de la surface du département.



Industries

Les entreprises agroalimentaires constituent le second maillon de la filière alimentaire. Elles emploient 19 600 salariés, soit 46 % des salariés de l'industrie et sont fortement concentrées dans des zones et des bassins d'emploi qui présentent toutes les caractéristiques de la mono-activité. Il s'agit essentiellement d'activités de première transformation (abattage, découpe) mais qui progressivement s'orientent vers une plus forte valeur ajoutée (plats cuisinés). Leur chiffre d'affaires est deux fois supérieur à celui de l'agriculture.



Tertiaire

Le secteur tertiaire a été le principal secteur créateur d'emplois. En 1999, il offrait 157 000 emplois soit 66% de l'emploi total du département. Ce sont les secteurs de la santé et de l'action sociale qui proposent le plus d'emplois. L'administration publique représente 9,4 % de l'emploi du département, un peu moins que la moyenne régionale ou nationale de 9,9 %. (Source INSEE octobre 2002).



Tourisme


[image: ]

Arzon - La plage de Port-Navalo

© Irène Alastruey – Author's Image



De par son littoral et la douceur de son climat, ses voies de communications nombreuses et gratuites ou ecnore ses sites internationalement reconnus, le Morbihan fait partie des destinations phare de l'offre touristique française. Avec près de 1,5 milliards d'euros d'apport économique dans le département, le tourisme représente plus de 10 % de son PIB. Le Morbihan propose aujourd'hui une gamme de produits qui permettent au plus grand nombre de trouver une réponse à ses attentes. Aux traditionnels séjours (2,9 millions) pratiqués dans le Morbihan viennent s'ajouter désormais les excursions qui constituent un apport tout au long de l'année comme en témoignent les 1,6 millions de visiteurs recensés dans les sites du département. Par ailleurs, les 42 offices de tourisme ont fourni plus de 1,2 millions d'informations en 2004 sur des thèmes aussi variés que randonnées, gastronomie, visites et découvertes...



Histoire




Menhirs, dolmens, cromlec'h et peulvan...

Plutôt que de jeter sur la feuille blanche leur histoire, les gens de cette terre ont élévé des monuments dont on cherche encore la raison. L'aube de l'humanité a laissé ici menhir et dolmen, cairn, allées couvertes et tumulus, de leus empreintes ils ont marqué à tout jamais ce pays. Alors men-hir ou menhir, dol-men ou dolmen et d'ailleurs ces noms, que signifient-ils ? Le menhir est une pierre longue et le dolmen est un lieu bas fait de pierre... C'est la traduction littérale de ces deux mots bretons. Breton ? Pas du tout, de construction bretonne certes, mais d'origine non ! Voici l'histoire et elle remonte aux confins du XVIIIe siècle et début du XIXe siècle, alors qu'on commençait à s'interesser à ces drôles de monuments. Ce sont des savants, des préhistoriens souvent venus de Paris qui, s'inspirant de la langue locale, baptisèrent ainsi les peulvans des Bretons. Des menhirs il se dit qu'ils étaient sans doute dévoués à un culte, à moins qu'ils fussent éléments d'un monumental système de mesure astronmique... Cependant malgré notre informatique, malgré tous nos vaisseaux spatiaux, malgré tout cela, on est toujours réduits aux conjectures. Assurément, les hommes des temps immémoriaux ont donné là une jolie occupation à des générations et des générations de savants... Les dolmens, collossales tables depierre, seraient eux, l'âme des sépultures, à l'origine dissimulés par un monticule de pierres sèches, les cairns, ou encore par un amas de terre formant un tumulus. On peut en voir à Arzon ou encore à Carnac. Parfois ces tombeaux possèdent des passages à couloir décorés de gravures comme sur l'île de Gavrinis. Pour être complet évoquons ces cromlec'h(s) qui portent en leur nom brito-gallois, lieu en courbe, l'essence même de ce qu'ils sont, des menhirs implantés en forme concentrique. Le plus célèbre de ces cromlec'h est assurément celui d'Er Lannic, en partie immergé dans le golfe.






Préhistoire

Le Morbihan, comme beaucoup d'autres département français, a vu le jour alors que s'écroulait l'ordre ancien. Mais contrairement aux quatre-vingt-dix-neuf autres qui ont été façonnés de manière à permettre au centralisme jacobin de s'exercer sans entrave, le Morbihan épouse à quelques détails près les frontières du bro Gwened, le pays de Vannes, de feu le duché de Bretagne. Les origines de ce bout de Bretagne et plus particulièrement de ses sites naturels ont alimenté, et continuent à le faire, bien des controverses ! D'aucuns affirment que les hommes, et les femmes aussi, auraient débarqué sur les côtes morbihannaises aux environs du VIe siècle. Les mêmes affirment qu'ils arrivaient, sans crier gare, de Galles du Sud. A l'appui de cette assertion, la langue galloise qui possède plus d'une similitude avec le dialecte vannetais. Mais cela ne prouve rien car les autres dialectes bretons présentent les mêmes parentés avec le gallois ! D'autres penchent pour, toujours en faisant référence au dialecte vannetais, considérant les vannetais comme les ultimes représentants de la culture et de la langue gauloise, autrement dit et pour faire vite la langue gauloise telle que la pratiquaient les Venètes. Hypothèse séduisante à ceci près que les Venètes n'étaient sans doute pas des Gaulois ! Plus assurément ils seraient, nos Venètes de la guerre des Gaules, les descendants directs de ce peuple préceltique qui érigea les mégalithes ! Alors au bout de tout cela, sans doute que les Morbihannais sont des Bretons comme les autres et leur différence linguistique ne remonte jamais qu'à quelques siècles, trois ou quatre au plus !



Antiquité


[image: ]

Plaudren - Dolmen de Mein Goarec à Plaudren

© Richard Villalon – Fotolia
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De la Révolution au XXIe siècle

Le département a été créé à la Révolution française, le 4 mars 1790 en application de la loi du 22 décembre 1789, à partir d'une partie de l'ancienne province de Bretagne, composée de l'évêché de Vannes (moins deux petites parties au nord, une autre à l'est et une dernière à l'ouest, de l'extrême est de la Cornouaille, du sud de l'évêché de Saint-Brieuc, du sud-ouest de l'évêché de Saint-Malo et du nord-est de l'évêché de Nantes.



De nos jours

Le département du Morbihan fait partie en 1919 de la Ve région économique ou région de Nantes (départements 37-44-49-53-56-72-85), mais aussi de la région touristique de Bretagne (22-29-35-56). Plus tard, le Morbihan fait partie des régions « Bretagne » créées successivement en 1941, 1944 et 1956-1972-1988 (l'actuelle région Bretagne) et regroupant toutes les départements du Finistère, des Côtes-d'Armor et de l'Ille-et-Vilaine.



Patrimoine et traditions


[image: ]

Patrimoine et traditions - Drapeau Breton

© Philippe GUERSAN – Author's Image





Patrimoine culturel
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Patrimoine culturel - Grande parade du festival interceltique de Lorient.

© Michel RENAC





Littérature




Yann Ber Kalloc'h

Yann Ber Kalloc'h (Groix 1888-Urvillers 1917), Jean-Pierre Hyacinthe Calloch en français, est un écrivain breton de langue bretonne et plus particulièrement du vannetais. Son recueil posthume publié en 1925, est un recueil de poèmes relativement mystiques qui le désigne comme l'un des auteurs majeurs de la Bretagne. Parmi les plus célèbres, on notera l'autobiographique et émouvant Me 'zo ganet e kreiz ar mor (Je suis né au milieu de la mer), dans lequel il évoque les dures conditions de marin pêcheur, métier de son père et le courage de sa mère. Il a collaboré à différents journaux régionalistes dont le Pays breton et est à l'initiative d'une grande pétition en 1919 en faveur du breton. Yann Ber Kalloc'h est tombé pour la France en 1917. Son nom figure au Panthéon aux côtés des 546 écrivains morts au champ d'honneur.






Patrimoine architectural


[image: ]

Vannes - Maisons à pans de bois dans le centre de Vannes

© ELENATHEWISE – FOTOLIA



Terre de légende et terre d'histoire, le Morbihan fut un des hauts-lieux de l'histoire du puissant Duché de Bretagne. La forteresse de Largoet, les remparts de Hennebont ou encore les Tours de Broerec'h, témoignent d'une redoutable puissance militaire. Mais la richesse du Duché de Bretagne s'inscrivit, ici, aussi dans les villes aux constructions sobres et cossues à l'instar de Vannes ou d'Auray où s'est developpé une intéressante architecture bourgeoise. A côté, dans les campagnes, les maisons de granit blanchi à la chaux voisinent avec celles érigées en schiste et torchis. A Poul Fétan, une dizaine de demeures préservées racontent la vie quotidienne au XIXe siècle dans les campagnes vannetaises. Mais plus que des murs, ce sont les activités humaines que l'on peut retrouver dans les écomusées de Groix à Inzinzac Lochrist se souviennent de l'histoire de la pêche au thon ou celle plus sédentaire des industries métallurgiques.



Châteaux


[image: ]

Pontivy - Le château des Rohan à Pontivy

© Alonbou – Fotolia



Ces grandioses demeures chargées d'Histoire vous transporteront à l'époque des conquêtes féodales ainsi qu'au temps des duchés de Bretagne. Vous serez émerveillés par le château de Suscinio en Presqu'île de Rhuys, le château de Josselin avec sa roseraie et ses magnifiques jardins à l'Anglaise, celui de Comper dans la mythique forêt de Brocéliande ou encore l'impénétrable château des Rohan à Pontivy. Liste non exhaustive car le Morbihan possède pas moins de mille châteaux, manoirs et autres monuments témoignant des grandes heures historiques du département.



Architecture religieuse
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Architecture religieuse - La cathédrale Saint-Pierre

© Jérôme DELAHAYE – Fotolia



Ancienne terre de pélérinage, le Morbihan est ponctué d''abbayes, croix de campagnes, fontaines dédiées, basiliques, calvaires, chapelles, églises... Rendez-vous au sein de la chapelle Saint-Gildas de Bieuzy-les-Eaux qui soulève miraculeusement la montagne ou encore recueillez-vous face au surprenant jubé de la chapelle Saint-Fiacre au Faouët. Si vous souhaitez retrouver votre paix d'esprit, l'abbaye la Joie-Notre-Dame à Campeneac ou encore celle de Sainte-Anne de Kergonan à Plouharnel vous proposeront des retraites spirituelles, une large gamme de manuscrits, d'ornements liturgiques...



Traditions et modes de vie



Langue

Lorsqu'on envisage de traîter de tradition et de mode de vie en Bretagne, la langue se trouve être l'un des phénomènes les plus marquants du promontoire européen. Vieille langue celtique et étrangement moderne... Patrick Le Lay, patron de TF1 de 1988 à 2008, a surpris ces messieurs du CSA en défendant la cause de sa filiale, TV Breizh en langue bretonne... Nonobstant la situation peu enviable où se trouve aujourd'hui le Brezhoneg, la langue bretonne... En breton, elle résiste et survit malgré des interdictions non dites. On vit ici au début du siècle passé, le XXe, des actes peu en harmonie avec la vocation humaniste de la République française. C'est ainsi que l'on vit fleurir sur les murs de certains lieux publics des écriteaux, bonhommes, engageant les naturels à éviter de cracher par terre et de parler breton  ! L'instruction publique n'était pas plus tolérante avec elle  : à l'école, malheur au petit Breton surpris à converser dans sa langue maternelle, il devait la journée durant, porter autour du cou un symbole d'infamie, à moins qu'il ne dénonce un de ces camarades tout aussi occupé que lui à échanger dans la langue bannie... La République a parfois de ces grandeurs  ! Plusieurs fois donné pour mort, le Breton contre vents et marées tient bon le cap. Facilement  ? Certes, non, mais tout comme ses locuteurs, il est pugnace. Aujourd'hui plus de deux mille enfants sont scolarisés en breton, soit par l'Education nationale en classes bilingues, soit par Diwan, école privée associative et laïque qui pratique la méthode par immersion (par ailleurs la seule façon raisonnable d'apprendre une langue  !).

[image: ] Le dialecte vannetais. Malgré son originalité le vannetais n'est pas la septième langue celtique  ! Cependant, au cours des siècles, le vannetais s'est doté de particularités grammaticales intéressantes. De plus, il a conservé à peu près intacte des aspects de cette langue savante que l'on utilisait dans les chancelleries au XVIIe siècle. Sans doute que le vannetais d'aujourd'hui est un pont vers les formes anciennes de la langue bretonne, mais aussi vers le cornique et le gallois d'outre-Manche... Le vannetais, la langue bretonne la plus originelle  ? Peut-être bien  !




Petit vocabulaire breton


[image: ] Aber, Aven  : estuaire.

[image: ] Amann  : beurre.

[image: ] Aod  : côte.

[image: ] Arvor  : littoral.

[image: ] Brav  : beau, à noter qu'un v en final se prononce o.

[image: ] Ker  : hameau, ville ou village.

[image: ] Kenavo  : au revoir.

[image: ] Tad  : père.

[image: ] Demat  : bonjour.

[image: ] Devezh Mat  : bonne journée.

[image: ] Mont a ra  ?  : ça va  ?

[image: ] Ti  : maison.

[image: ] Trugarez : merci – Trugarez exprime une politesse plus marquée que Mersi Bras, très courant mais plus direct.

[image: ] Du  : noir.

[image: ] Gwen  : blanc.

[image: ] Avel zo  : il y a du vent.

[image: ] Brav eo an amzer  : il fait beau.

[image: ] N'eo ket brav an amzer  : non il ne fait pas beau.

[image: ] Ou ya, brav eo  : oui il fait beau.

[image: ] Itron  : madame.

[image: ] Aotrou  : monsieur.

[image: ] Ya  : oui.

[image: ] Nann  : non – Oui comme non ne s'emploient jamais seul.







Artisanat

La Bretagne est un pays où l'on mange bien, où l'on boit bien, alors il n'est guère étonnant de voir les créations de ce pays être en relation avec la table. Pour preuve, les grès bleus de Rochefort-en-Terre. La tradition de ces grès remonterait au XVIe siècle dit-on. Mais aux confins du XIXe siècle la pratique s'étiola et fini par disparaître presque que pour de bon... Nous aurions pu en rester là si ce n'était Michel Chantepie qui en créant voici une vingtaine d'années, une gamme de pièces à usage alimentaire remit le grès et le bleu à la mode. C'est chaud et profond. « C'est mystérieux », ajoute son créateur...



Musique – Danses
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Musique – Danses - Sonneurs de biniou.

© Ursule – Fotolia



Amoureux de la musique et de la danse bretonne, sachez que le pays d'Auray est la terre par excellence des fêtes, musiciens et danseurs. Ici, on assiste à une véritable effervescence des festoù-noz ( « fêtes de la nuit », en breton, des fêtes traditionnelles qui rassemblent toutes les générations autour de la musique et de la danse bretonne), et le nombre grandissant de bagadoù, musiciens, chanteurs et autres sonneurs témoignent de l'intérêt considérable de la culture bretonne. Parmi les bagadoù et les cercles, il y a la Kevrenn alré (groupe de musique et de danse traditionnelles bretonnes créé en 1951 par des cheminots de la gare de triage d'Auray) reconnue comme étant l'un des plus prestigieux ensembles d'inspiration bretonne (huit fois champion national des bagadoù, dix fois champion national de danse).



Sports et jeux traditionnels

Les jeux traditionnels bretons permettaient de défier la paroisse ou le village voisin en des joutes collectives ou individuelles. Si le début du XXe siècle voit leur quasi-disparition, en 1930, la fédération des Amis des Luttes et Sports athlétiques bretons (FALSAB) sonne leur retour.

[image: ] La lutte bretonne « Ar Gouren ». Cette lutte de deux hommes en corps à corps est arrivée sur le continent avec les immigrants qui venaient de l'île de Bretagne. Aujourd'hui, elle est encore pratiquée en Cornwall, la Cornouaille britannique, et bien entendu, en Bretagne. Contrairement à la lutte greco-romaine, la lutte bretonne se pratique toujours debout. Elle a pour but de déséquilibrer l'adversaire et de le faire tomber en vol plané, les deux épaules devant toucher le sol.

[image: ] La boule bretonne. Elle occupe une place de choix dans les jeux traditionnels bretons. Très populaire dans le Morbihan, avec ou sans plomb, elle se pratique sur des terrains aussi variés que ses règles de jeux. Les joueurs se spécialisent : placeurs, poseurs, tireurs, et si les règles ont tendance à s'uniformiser pour faciliter la tenue des concours, des différences persistent néanmoins.



Le Morbihan gourmand

Le Morbihan est réputé pour sa gastronomie riche en produits du terroir et de la mer. Impossible de passer à côté des fameux plateaux de fruits de mer ou des incontournables crêpes et galettes, fers de lance de toute la Bretagne. Mais le Morbihan c'est aussi de nombreuses spécialités locales telles que les pouce-pieds de Belle-Ile, les escargots de Groix, le savoureux cidre Royal de Guillevic, seul cidre Label Rouge, la fameuse andouille de Guémené, la tapenade d'algues, les délicieuses niniches de Quiberon – qui font le bonheur des petits comme des grands – ou encore le gourmand kouign patatez, entre autres. Fêtes gourmandes (festival du saumon à Pont-Scorff, fête de la crêpe à Gourin, fête du Cidre à Quistinic ou encore celle de l'andouille à Guémené-sur-Scorff...) et marchés du terroir vous permettront de découvrir ces produits d'exception.



Spécialités locales

[image: ] Le kouign patatez. Le kouign patatez « gâteau de pommes de terre » est une spécialité de la région de Vannes. Cette galette de purée de pomme de terre délicieusement fondante, est faite à partir de farine de blé noir et de beurre. On peut la déguster avec une salade, de la saucisse ou encore un poisson blanc. Ces dernières décennies, une version « kouign-patate », dont la pâte plus fluide est mouillée d’eau et de lait, est déposée à la louche sur le galetier. Les crêperies se sont donc mises à proposer ce produit agrémenté de fromage râpé, de jambon, d’œuf… L’industrie agroalimentaire le propose également sous emballage.

[image: ] La godaille. Rustique soupe des pêcheurs cousine de la cotriade, la godaille est une spécialité typique du littoral méridional de la Bretagne, de Lorient à Nantes. La godaille est à l'origine le rebut ou les chutes de poissons, crustacés et coquillages non présentables à la criée, que le patron pêcheur laissait à ses marins en sus de leur salaire. La spécialité consiste à cuire dans un bouillon aromatisé pommes de terre, oignons et « rebus » des trésors des mers.

[image: ] Le far breton. Fer de lance de la Bretagne, le far breton est une sorte de flan jaune-blanc recouvert par une pellicule moelleuse marron foncée. Très nourrissant, il est composé d’une base de farine et de sucre délayée d’œufs et de lait. On le peut le déguster nature ou enrichi de beurre, et les variations sont nombreuses : aromatisé de cannelle ou de vanille, avec des pruneaux, des raisins, aux pommes, au chocolat...

[image: ] Le kouign amann. Est-il encore nécessaire de présenter cet emblème de la gastronomie bretonne, subtil mélange de beurre et de sucre… Le kouign amann (de kouign « gâteau » et d’amann « beurre ») se compose de pâte à pain feuilletée en minces lamelles plaquées de couches beurrées et sucrées bien onctueuses. Et la préparation de ce gâteau est tout un art ! Dosage des ingrédients, pliage de la pâte, temps de pause et ses aplatissements à la main, rien n’est laissé au hasard. Et quand il est réussi, son goût délicieusement caramélisé marié à une texture craquante et fondante est inoubliable.




Les chefs du Golfe

Sous la houlette d'Olivier Samson, du restaurant La Gourmandière, ce club des chefs du Golfe a permis de réunir dans une charte « qualité » les 20 chefs autour du golfe, sans hiérarchie d'établissement. Seul l'engagement d'un travail quotidien autour de produits frais d'ici et d'ailleurs, transformés et cuisinés sur place est la porte d'entrée de ce groupe comprenant crêperie, traiteur, bistrot ou table étoilée. Une bien belle initiative !






Crêpes et galettes


[image: ]

Crêpes et galettes - Crêpes de sarrasin

© FOOD-micro – Fotolia



[image: ] La galette de blé noir ou galette de sarrasin. Spécialité à part entière de la Bretagne avec la crêpe de froment, ce disque fin de farine de blé noir, d’eau et de sel, d’un diamètre de 30 à 40 centimètres, de couleur plus ou moins grise, à la texture alvéolée, souple et humide, est cuit sur une galettière ( « tuile » pour les Gallos de Haute-Bretagne, « billig » pour les Bretonnants de Basse-Bretagne) chauffée et graissée entre chaque louche. A l'aide d'un râteau de bois ( « rouable » en Haute-Bretagne, « rozell » en Basse-Bretagne) on étend la pâte que l’on retourne avec une spatule. Agrémentée d’ingrédients aussi divers que variés, elle est un repas à elle seule, accompagnée bien sûr d’une petite bolée de cidre ou de lait ribot.

[image: ] La crêpe bretonne. Il y a la galette et il y a la crêpe, son inséparable. Elle se présente également sous l’apparence d’un disque de pâte jaune clair de même diamètre, très fin et alvéolé, cuit sur les deux faces. Pour la confection de la base de la pâte, on mélange de la farine de froment, du lait, des œufs entiers, du beurre fondu, du sucre semoule et du sel. On peut également aromatisé cette dernière de vanille, de cannelle, de fleur d’oranger, de rhum ou encore de lambig (eau-de-vie de cidre).



Produits du terroir



Viandes, volailles et gibiers

[image: ] L’agneau de Belle-Ile en Mer. L’agneau de Belle-Ile-en-Mer est commercialisé sous le label local « agneau du large ». Omniprésent sur l’île, même s'il ne bénéficie pas de polders recouverts aux marées, comme ceux des prés salés de la baie du Mont-Saint-Michel, le climat océanique de l'île chargé d’embruns, associé à l’herbe et aux fleurs aromatiques ont des effets similaires sur la qualité de sa chair. Pour prétendre au label, créé en 1994, les agneaux se doivent de naître à Belle-Ile, de passer un minimum de 60 jours au pré et de ne se nourrir que des produits de la ferme. Une petite partie de ces agneaux proviennent d’une ancienne race vernaculaire, appelée « race de Deux » ou « mouton de Deux », car très prolifique (2 à 3 agneaux par femelle). Cette population est issue du croisement d’une race indigène morbihannaise avec des moutons flandrins au XVIIIe siècle.



Charcuteries


[image: ]

Locmariaquer - Le marché de Locmariaquer

© Irène Alastruey – Author's Image



[image: ] L’andouille de Guémené. A Guéméné-sur-Scorff, l’andouille locale est une institution. La véritable andouille de Guéméné se différencie des autres par des « chaudins » (des gros intestins) enroulés les uns sur les autres. 20 à 25 de ces boyaux de porc de différents calibres sont nécessaires à la fabrication d’une seule andouille. Marinés au préalable dans de la saumure, ces derniers sont enfilés dans une baudruche de bœuf. Le produit est ensuite égoutté et fumé au bois de chêne ou de hêtre, entre une semaine et six mois. L’ultime étape est sa lente cuisson dans un bouillon parfumé au foin. Le dernier dimanche d’août, on célèbre à Guémené la fête de l’Andouille sous l’égide de la Confrérie des Goustiers de l’andouille de Guémené.

[image: ] Le pâté breton ou pâté de campagne. Le pâté breton n'est rien d’autre qu'une grosse terrine campagnarde, rustique et bon marché, produit courant dans toute la Bretagne, faite à partir de viandes de porcs (gorge et abats), oignons, fines herbes (thym, laurier, persil) et aromates (poivre, sel). Tout comme le gros pâté, il est enveloppé dans une crépine et cuit longuement à four très chaud.



Poissons, fruits de mer et crustacés


[image: ]

Poissons, fruits de mer et crustacés - Les halles de Vannes

© Irène Alastruey – Author's Image
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Coquillages

[image: ] Les huîtres du Morbihan. L’huître de la rivière Etel – pays de Lorient – qui pousse dans une vaste ria, fait le bonheur de ceux qui les aiment légèrement doucereuses.

L’huître du golfe du Morbihan – Vannetais –, cette authentique mer intérieure traversée en permanence par des violents courants, est depuis toujours apprécié des gourmets. Jadis, on l’exportait à Marennes afin de les faire verdir, avant le développement des parcs ostréicoles locaux pendant le dernier quart du XIXe siècle. A partir de ce moment là, ces huîtres, dites « armoricaines », alimenteront les marchés locaux et nationaux.

L’huître de Quiberon – Vannetais – qui évolue dans une eau qui doit sa typicité à sa richesse en algues et en plancton, offre un équilibre remarquable entre tonicité et subtilité.

L’huître Pernef – pays Vannetais – située aux confins du Vannetais et du pays de Redon, offre un parfum et une texture proches de l’huître que l’on peut déguster au Croisic.

[image: ] Les moules de Pénestin. Sur une large partie du littoral, on aperçoit à marée basse des pieux régulièrement espacés. Ce sont des bouchots à moules, mis en place dès la fin du XIXe siècle et qui produisent des coquillages réputés pour leur qualité dûe à la richesse des eaux pures et bien oxygénées de l'estuaire de la Vilaine. En Bretagne, on déguste les moules se dégustent crues ou ouvertes sur le feu ; sinon, on les cuisine avec une sauce au curry ou au safran, une vinaigrette, à l’oseille, avec des petits légumes et de la crème fraîche, du cidre... et bien sûr à la marinière, la recette incontournable. La mytiliculture est le plus important secteur économique primaire de Pénestin.

[image: ] La palourde. On compte trois espèces de ce mollusque bivalve qui vit dans les fonds sableux et vaseux. La volumineuse palourde rose présente à l’état sauvage en Bretagne, surtout dans l’archipel des Glénans où elle est pêchée de façon professionnelle à la drague. La palourde grise croisée d’Europe, espèce indigène, que l’on retrouve dans le golfe du Morbihan et la palourde grise croisée du Japon, longtemps élevée dans le golfe, et qui se retrouve en particulier dans la rade de Brest.

Crustacés

[image: ] La crevette bretonne. En Bretagne, on pratique la pêche à la crevette depuis une éternité. On attrape deux espèces : la crevette rose et la crevette grise. La crevette se déguste froide, après une cuisson au court-bouillon, accompagnée de pain et de beurre. On l’apprécie aussi chaude, avec du cidre.

[image: ] La langoustine. Avec ses 2 800 kilomètres de côtes et ses innombrables ports, la Bretagne s’impose comme la principale zone de pêche à la langoustine fraîche. Exclusivement pêchée au chalut, au printemps et en été, au moyen d’un filet traîné durant deux à trois heures à une profondeur de 50 à 150 mètres. Elle est débarquée en masse à Lorient. Très appréciée pour sa chair fine, elle se déguste traditionnellement froide ou mi-tiède avec une mayonnaise-maison.

[image: ] L’étrille. Ce petit crabe de 5 à 12 centimètres de large à la carapace sombre, reconnaissables à ses deux fortes pinces et à ses yeux rouges, vit sous les pierres dans les rochers. Malgré sa petite taille, sa chair savoureuse est très convoitée des pêcheurs professionnels. A l'instar du tourteau et de l’araignée, l’étrille était ue richesse alimentaire durant des siècles pour les localités du littoral breton et un appoint pour ses pêcheurs.



[image: ] La langouste. Elle est la reine des crustacés en Bretagne avec le homard. Sa couleur diffère selon son origine. Celle de Bretagne, la langouste rouge, vit sur les côtes européennes et se distingue par une épaisse carapace très rouge et de petites antennes. Rare et réputée comme étant la meilleure grâce à sa chair blanche et ferme, elle est aussi la plus coûteuse. Très appréciée en Bretagne depuis des siècles, la grosse « écrevisse de mer » comme on l'appelait alors, se rarifie malgré des tentatives d'élevage. Actuellement, la production totale de langouste française est essentiellement bretonne. La meilleure façon d’apprécier la langouste est de l’acheter vivante et après, c'est une histoire de goût. Cuite au court-bouillon et consommée froide avec une mayonnaise maison, grillée et nappée d’un beurre fondu, sans oublier le cari de langouste.

[image: ] Le homard breton. Il est le seigneur des mers bretonnes avec la langouste. Rénommé pour la succulence de sa chair moelleuse et délicate et la l'extrême finesse de son goût, le homard breton se distingue par sa carapace d'une belle couleur bleu roi qui devient ocre lorsqu’on le plonge vivant dans un court-bouillon. On le pêche au casier de juin à septembre.

[image: ] Le pouce-pied de Belle-Ile. Ce crustacé atypique, appelé aussi « Bec-Rouge » en raison du liseret rouge qui borde sa tête, est composé d'un pied noirâtre et d'une coquille de cinq pièces articulées. Il croît en grappes, fixé aux rochers grâce à son pied qui lui permet de s'y accrocher. Lorsque sa coquille s’ouvre, elle laisse voir de petites pattes qui brassent l'eau pour baigner ses branchies. Près de deux années lui sont nécessaire pour atteindre ue taille commercialisable (de 3 à 15 centimètres) et plus il est court et trapu, plus sa chair est charnue. Sa pêche n’est ouverte que huit jours par mois et fermée en juillet et août. Après une courte immersion dans un court-bouillon, le pouce-pied est sorti avant ébullition pour être servi chaud, tiède ou froid, avec une mayonnaise ou en vinaigrette.

Les poissons

[image: ] Le bar de ligne. En Bretagne, la pêche au bar de ligne, ce poisson noble à la chair ferme et savoureuse, existe depuis le XVIIIe siècle. On pratique cette pêche de juin à janvier, à bord de petits bateaux qui utilisent la traîne ou la palangre. Outre le bar de ligne pêché au large de la Cornouaille, celui du golfe du Morbihan est également très prisé.

[image: ] Le congre. Familier sur le littoral breton, ce poisson anguilliforme mesure un mètre en moyenne et pèse une dizaine de kilogrammes, même si certains peuvent atteindre 3 mètres de long et peser jusqu’à 65 kilogrammes. On le pêche toute l'année, à la palangre (une ligne équipée d’une centaine d’hameçons appâtés de sardines, maquereaux, tacauds, vielles et autres chinchards, frais et saignants) que les pêcheurs professionnels posent dans les zones rocheuses à la tombée de la nuit et viennent relever au matin. En Bretagne, sa chair, toujours très appréciée, se prépare en ragoût et en daube avec des pommes de terre (daube de congre), bouillie avec des petits pois ou avec du cidre ou encore en soupe.



[image: ] Le thon blanc germon. La pêche au thon occupe une place importante en Bretagne, essentiellement pour les ports de Saint-Guénolé, Lorient et Concarneau, premier port thonier d’Europe. Une grande partie de ce thon est destiné aux conserveries locales (conserves de poisson) où il est préparé et conditionné « au naturel », « à l’huile d’olive » et « à l’huile d’arachide », « entier », « en filets » ou « en miettes », même si on apprécie également de le cuisiner frais. Sa pêche et sa transformation feront la fortune, notamment, de l’île de Groix.




Recette moules marinières


[image: ] Ingrédients pour 4 à 6 personnes : 4 kg de moules ; 2 beaux oignons ; 25 cl de muscadet ; persil Beurre ; sel et poivre.

[image: ] Préparation : nettoyer les moules. Surtout ne garder que les moules crues intactes et bien fermées, et jetez les autres. Emincer les oignons et hacher le persil plat. Dans un grand faitout, faire fondre le beurre, y faire suer les oignons, ajouter les moules, le persil. Saler légèrement et poivrer. Arroser de vin blanc et laisser cuire a feu vif pendant 5 à 10 minutes jusqu'à l'ouverture des coquilles.







Fromages, produits laitiers

Les produits laitiers

[image: ] Le beurre breton demi-sel. Fleuron de la gastronomie bretonne depuis des siècles et des siècles, le beurre, que l’on consomme et cuisine bien-entendu « demi-sel », est indissociable des mœurs et traditions de tout un peuple. Il peut être fermier, bio, de baratte ou encore artisanal ; vendu en plaquette, en motte ou en rouleau ; issu d'une coopérative, d'une entreprise privée ou d'un groupe industriel, pourvu qu'il soit salé... (demi-sel, salé au gros sel, à la fleur de sel, aux algues...) Le beurre demi-sel contient toujours moins de 3 % de sel, qu’il vienne de Guérande, de Noirmoutier ou d'ailleurs.

[image: ] Le lait ribot. Le lait ribot (de la ribote, « baratte » en breton) est un lait fermenté aigrelet qui appartient à la culture culinaire de Bretagne autant que la galette de blé noir et la crêpe bretonne. Il apparaît sous la forme d’un liquide blanc cassé assez fluide, plus épais que le lait entier. Son goût rappelle celui d'un onctueux yaourt nature à boire. A l’origine, le lait ribot était le petit-lait qui se sépare de la crème lors de son barattage pour obtenir le beurre. De nos jours, produit dans les laiteries, il s’agit d’un lait maigre (1 à 3 % de matière grasse) fermenté artificiellement.

[image: ] Le gros lait. Méconnu par rapport au lait ribot, le gros lait n’en demeure pas moins un merveilleux laitage pour ses connaisseurs. Il est une espèce de lait caillé, légèrement visqueux, à la cassure franche, avec sur le dessus une fine couche de crème, au goût onctueux et rafraîchissant. Il provient à l’origine de la race bovine bretonne pie-noire.

Fromages

[image: ] La trappe de Timadeuc (autres appellations : trappiste de Timadeuc, fromage de Timadeuc ou de Thymadeuc). Paradoxe presque incompréhensible, la Bretagne, pourtant première région laitière française avec plus de 20 000 producteurs, semble dénuée de toute pratique fromagère. Ce produit artisanal monastique à pâte pressée non cuite, adapté de celui de l'abbaye de Port-Salut, est donc l'un des trois seuls fromages que compte la Bretagne. Il se présente sous la forme d’un disque épais d’environ 5 centimètres, de 11 ou 20 centimètres de diamètre. Sa croûte est légèrement granuleuse et présente une couleur jaune orangée ; sa pâte d'un blanc ivoire est douce avec de légers arômes de noisette.

[image: ] Le trappiste de Campénéac. Le trappiste de Campénéac offre également l’apparence d’un disque – d’environ 6 centimètres d'épaisseur – à la croûte orangée et à la pâte moelleuse de couleur crème. Produit dans l’Entre-deux-guerres par les sœurs de l’abbaye Joie-Notre-Dame, sa fabrication sera transférée en même temps que l’abbaye et la fromagerie, en 1953, à Campénéac.




La Tome de Rhuys

« La Tome de Rhuys » est douce et sucrée pour se rappeler la race bretonne « pie noir », petite et douce vache issue de ce littoral sud breton si tempéré. Avec ses copines « la normande » et « la montbéliarde », elles produisent un lait riche en matière grasse et très onctueux. On peut assister à l'élaboration de cette tome à la ferme fromagère de Suscinio, près de Sarzeau. Isabelle et Gurvan Bourvellec auront à cœur de vous initier tous les jours à la traite des vaches le soir et vous présenter la cave avec ses 3 500 fromages en affinage.







Fruits et légumes

[image: ] L’artichaut camus de Bretagne. En Bretagne, on cultive surtout le camus de Bretagne, le plus volumineux des artichauts puisque deux ou trois têtes suffisent pour faire le kilogramme. Plus filandreux que les autres variétés, le camus se consomme bouilli ou à la vapeur. On trempe ses feuilles charnues dans une vinaigrette et l'on peut farcir ses fonds d’artichauts. L’artichaut en général, et le camus en particulier, est peu calorique et riche en fibres et en minéraux. La Bretagne assure les trois quarts de la production nationale.

[image: ] Le chou-pommé breton. Le chou pommé concerne en Bretagne quatre variétés : le chou vert de Milan, le chou vert de type cabus, le chou blanc et le chou rouge. La production a lieu de septembre à avril, les trois-quarts des choux pommés se récoltant en hiver. Le chou vert de Milan, qui est le plus cultivé dans la région, est reconnaissable à ses feuilles finement cloquées et couvertes d’un réseau de nervures saillantes. Le chou vert de type cabus est rond ou pointu, à feuilles lisses. Le chou blanc, de type cabus, est rond, à feuilles lisses et serrées, de couleur vert blanc à blanc. Enfin, le chou rouge ressemble au chou blanc, mais ses feuilles prennent une couleur rouge allant jusqu’au carmin. Au XIXe siècle, la Bretagne comptait déjà plusieurs centres spécialisés dans cette production : Ploujean (Trégor/Trégor), Lorient, Douarnenez (Cornouaille), Saint-Brieuc (et son chou bacalan).

[image: ] Le chou-fleur breton. Le chou-fleur n’est rien de moins qu’un chou (chou-pommé) dont on mange les inflorescences, appelées fleurs ou florettes. Il existe plusieurs centaines de variétés de choux-fleurs aux couleurs diverses : verts, violets et même oranges. Peu calorique et contenant beaucoup de calcium, de magnésium, de potassium ou encore des vitamines, ce légume est succulent cru, bien qu'on le prépare le plus souvent en gratin, en purée, en potage... ou tout simplement en salade avec une vinaigrette. Bretagne représente aujourd’hui 80 % de la production française, soit 300 000 tonnes annuelles.

[image: ] La pomme de terre primeur bretonne. Avec l'artichaut camus de bretagne, le chou-pommé et le chou-fleur, la pomme de terre primeur bretonne est un produit phare de la « ceinture dorée », cette bande légumière qui ceinture la péninsule armoricaine de la baie du Mont-Saint-Michel à la région nantaise. Le terme de « primeur » induit une pomme de terre récoltée avant maturité, encore gorgée d’eau et de sucre et peu enclin à la conservation. Sa chair est ferme et délicate, sa saveur enrichie par les embruns marins. Plusieurs zones en Bretagne sont spécialisées : la région brestoise et l’île de Batz, le Trégor, la région paimpolaise, la région malouine et, sur la côte sud, Belle-Ile, la région de Pont-l’Abbé en Cornouaille. Jusqu’à 150 000 tonnes de pommes de terre primeur bretonne, selon les années, peuvent être mises sur le marché.



Pains, pâtes

Pains

[image: ] Le god chial (autres appellations : gostial, cochetial, goth). De la forme d’une miche, ronde et galbée, Le gotchial est une espèce de pain brioché, de la forme d'une miche ronde et galbée, typique de la presque-île de Rhuys et que l’on peut se procurer sur une bonne partie du golfe du Morbihan, de Port-Navalo et de Saint-Gildas à Sarzeau, ou encore d’Arzon et de Saint-Armel à Vannes. Il se compose de farine de blé, de pâte à pain fermentée, de lait frais, de beurre, de sucre, d'œufs, de levure de boulanger et d'une pointe de sel. Sa particularité ? Une croûte brillante marron clair et relativement épaisse, et une mie crème particulièrement dense qui retarde son rassissement. Né au XIXe siècle dans une boulangerie du Hézo, le gotchial rappelle ces pains-brioche, à connotation festive, propres à la Bretagne (pain doux bigouden, pastéchou, fouesse de Binic, gâteau de pâte...) Au siècle précédent, le gotchial se vendait principalement le 22 janvier, lors de la Saint-Vincent. A présent, on peut le trouver tout au long de l'année.

Pâtes

[image: ] Le Fars Pod. Le fars (farz ou far) est une pâte de blé noir (farz-gwiniz-du), quelque fois de froment (farz-gwiniz), et parfois des deux réunies (farz-daou-hanter), qui cuit dans un sac de toile suspendu à l’intérieur d'un pod (pot ou marmite) et que l’on débite ensuite en tranches pour manger par exemple avec le lard, ou bien que l’on émiette en la roulant entre ses paumes, dans l’assiette creuse où l'on servait le pot-au-feu (kig-ha-fars). Cette pâte de céréales est issue d’une bouillie de farine délayée au lait, enrichie tantôt de crème fraîche et d’œuf, tantôt d’oignons ou d’herbes, tantôt de saindoux ou de chair à saucisse ou encore de raisins secs ou de pruneaux.



Huiles, épices, condiments

Condiments

[image: ] La salicorne. Plante des rivages et des lieux salés, elle est utilisée comme condiment dans la cuisine locale, notamment sur le poisson. Son goût particulier est délicieux sur les pommes de terre à la braise, avec du beurre et de la fleur de sel. Récoltée au printemps lorsqu'elle est encore verte et tendre, elle se conserve comme les cornichons, dans le vinaigre.

Epices

[image: ] Le Kari Gosse. Le Kari Gosse est une préparation d’épices de la région lorientaise, légèrement pimentée, qui s’utilise pour différentes préparations culinaires comme par exemple les poissons et crustacés. L’une des recettes les plus fameuses est celle du homard au Kari Gosse. Si ce mélange d’épices reste secret, l’arôme et la couleur du produit permettent de dire que clous de girofle et curcuma rentrent dans sa composition. Toujours fabriqué de manière artisanale, le Kari Gosse se procure dans les pharmacies de Lorient et de sa région. La production, toujours très artisanale, est basée, désormais, à Auray.



Douceurs

[image: ] La Niniche de Quiberon. Véritable fer de lance gourmand à Quiberon, la Niniche est une petite sucette cylindrique de 9 à 10 centimètres, aussi dure que de la porcelaine, déclinée dans une cinquantaine de parfums différents ! Sa fabrication commence dans un chaudron de cuivre où ont été dissous le sucre de canne et le glucose (un sucre de maïs), le beurre frais et le sel de guérande. On y ajoute éventuellement du lait concentré pour les niniches au caramel ainsi que des essences naturelles pour les niniches aux fruits. Ce mélange est porté à 140 °C, puis versé sur une table froide où on le travaille manuellement. Il est ensuite étiré au crochet, afin de lui donner sa texture satinée et nacrée. Enfin, son passage à la rouleuse donne naissance à la niniche telle que nous la connaissons. Inventées à Quiberon en 1946 par Raymond Audebert (également fondateur de la confiserie artisanale « La Maison d’Armorine »), les sucettes se dégustaient à l’origine chaudes.

[image: ] Les caramels au beurre salé breton. En Bretagne, le caramel au beurre salé est une star à part entière, comme le prouve celui de Quiberon et de Guérande particulièrement réputés. Si chaque artisan possède sa propre méthode et ses secrets, la fabrication du caramel reste toujours la même : beaucoup de sucre mélangé à de l’eau et cuit à feu fort pour obtenir la caramélisation. Ensuite, le beurre salé intervient, une évidence en Bretagne. On peut également rajouter de la crème fraîche et du sel. On retrouve le produit sous des formes diverses : celle, classique, de carrés durcis ou de bonbons. Il existe des sucettes au caramel au beurre salé (la Niniche de Quiberon se l’est aussi accaparé), et on retrouve aussi ce caramel au beurre salé en crème à tartiner, conditionnée en pot de verre : le salidou.



Alcools et spiritueux



Bières, cidres

[image: ] Le cidre. Le cidre est la boisson emblématique de la Bretagne. Apprécié pour son côté délicieusement pétillant et désaltérant, on l’utilise aussi bien pour agrémenter une recette qu’à l’apéritif ou encore pour accompagner certains plats et desserts, tels que les galettes et les crêpes dont il est indissociable. Comme partout en Bretagne le Morbihan produit aussi ses cidres. Et autour de son golfe, on élabore un cidre d’une grande finesse, le fameux cidre label rouge Royal Guillevic, un cidre aux arômes de fruits frais élaboré à partir d’une seule variété de pomme à cidre, la Guillevic (c’est l’un des seuls cidres « mono-variétaux »).

[image: ] La bière. C'est en 1990 que Bernard Lancelot, angevin d'origine, a sorti sa première cuvée de cervoise dans sa brasserie du Roc Saint-André, installée dans une ancienne mine d'or. Brune, ambrée, dorée, rouge ou noire, les amateurs n'ont que l'embarras du choix. Aux couleurs s'associent des parfums, saveurs raffinées, mais aussi des contes et légendes bretonnes. Alors, blé noir, baie de sureau, froment ou malte d'orge  ? Difficile de trancher. Il faut y revenir, goûter et se laisser tenter selon l'humeur du jour. Et ce, avec modération, bien entendu  !

[image: ] La bière à l'eau de mer. Toute à la fois douces et légèrement iodées, les bières de la brasserie, qui ont ce petit parfum inimitable du terroir breton et du grand air marin, sont particulièrement appréciées des amateurs. La brasserie se visite, avec dégustation à la clé de la Mor Braz (bière blonde légèrement ambrée dont le parfum évoque l'air de la mer sur un fond de pur malt) et de l'Océane (bière blonde légèrement maltée avec une pointe sucrée).



Alcools, eaux de vie et liqueurs

[image: ] Le chouchen. La boisson des dieux. On dit que les anciens Celtes s'en gobergeaient, et n'aimaient rien tant que de la déguster dans le crâne de leurs ennemis... Aujourd'hui, on l'apprécie surtout en apéritif, mais beaucoup la préfèrent à toute heure  ! Attention... avec modération, car ça tape dans les 18°... Mais au juste qu'est-ce que le chouchen  ? La question est bonne et mérite une réponse. Le chouchen est donc une fermentation de miel en présence d'eau et de levure de pomme ou de vin. Cette fermentation dure de 2 à 6 mois. On en trouve des pétillants, des secs, des moelleux, des demi-secs et depuis peu... un vinaigre.



Sports et loisirs



Activités de plein air



Randonnées pédestres

[image: ] Randonnée Les Deux Rivières. Départ : Port de Saint-Goustan à Auray ou Sainte-Avoye à Pluneret – Circuits de 5,8 km et 11,7 km. Cette randonnée emprunte le sentier côtier permettant de faire le tour du golfe du Morbihan. Le circuit permet de découvrir les rivières d'Auray et du Bono, le port de Saint-Goustan à Auray, le port du Bono et son pont suspendu, le cimetière de bateaux ou encore la chapelle de Sainte-Avoye.

[image: ] Randonnée du Listoir. Départ : Mané Kraping à Landévant – Circuit de 6 km. Cette randonnée dévoile la pointe du Listoir à Landévant et le nord de la ria d'Etel. Cette contrée est non seulement abondante en organismes marins (vers, coquillages, crevettes...), mais elle est aussi un site ornithologique remarquable, une terre d'accueil des principales concentrations d'oiseaux marins de la rivière comme les hérons cendrés, les aigrettes garzettes, les sternes et autres cormorans... La zone étant humide, il est plus prudent de prévoir en toutes saisons des chaussures imperméables.



Randonnées à cheval et à dos d’âne

Entre terre et mer, le Morbihan n'a pas de frontière pour goûter aux joies de l'équitation. Un choix d'évasions brèves ou très longues pour s'initier ou progresser. A travers sentiers et itinéraires, à cheval, à poney ou en attelage pour une évasion en roulotte le Morbihan est assurément une terre de randonnée. L'éventail se décline aux quatre coins du département avec des professionnels, diplômés d'Etat pour la plupart et avec lesquels, cavaliers aguerris ou néophytes, peuvent prendre les rênes en toute sécurité.



Balades à vélo, cyclotourisme et VTT


[image: ]

Larmor-Baden - L'île de Berder

© Irène Alastruey – Author's Image





Tourisme fluvial


[image: ]

Tourisme fluvial - Un sinagot, dans le golfe du Morbihan

© YVES DAMIN – FOTOLIA



Avec la Vilaine maritime canalisée jusqu'à Pont-Réan, le Blavet rivière poissonneuse qui serpente dans le centre ouest breton et bien entendu le canale de Nantes à Brest. Le Morbihan ne compte pas moins de 260 km de voies navigables.




Nautisme

Le Morbihan et le nautisme c'est une affaire de cœur... C'est l'école de la vie. Pays maritime par excellence, riche de plus de quelques 800 km de côtes, riche de rivières, riche de canaux et de nombreux plans d'eau intérieur, le Morbihan décline toute une palette d'activités nautiques articulées autour d'un réseau de professionnels et de passionnés. Cap sur la douceur des lacs, la quiétude de la Vilaine ou le canal de Nantes à Brest. Avirons, canoës, dériveurs, yoles permettent d'y naviguer à loisir. Clapotis furtifs de la vague, le kayak qui tout en légèreté glisse et pendant ce temps les voiliers impatients font cliqueter leurs drisses, et le long des côtes une myriade de petites embarcations louvoie tous azimuts : catamarans, optimists, dériveurs, planches à voile... Depuis des décennies, ici est le pays de prédilection des aventuriers des mers et ces côtes ont consacré plus d'un champion ! Si les surfeurs s'envolent sur la crête des vagues, les plongeurs, eux, préfèrent la beauté sous-marine...






Golf


[image: ]

Golf - Golf de Belle-Ile-en-Mer

© NFRPICTURES – FOTOLIA





Chasse, pêche et nature



Pêche

[image: ] En cours d'eau... Rivières, lacs, ruisseaux, étangs... regorgent de poissons. Que l'on soit sportif, tacticien ou doux rêveur, n'aimant rien tant que faire d'apprendre la brasse coulée aux vers de terre, le plaisir est à la portée de chacun. Plus de 4 500 kilomètres de cours d'eau sont classés en première catégorie piscicole. La diversité de ces rus, rivières ou fleuves côtiers est propice à la prolifération d'une grande variété d'espèces dont les plus recherchées sont l'ablette, la truite fario, le brochet, le saumon atlantique, mais surtout l'alose, très appréciée des puristes et qui, après des années de vaches maigres, est revenue en force.

[image: ] ...et dans le golfe. Ses eaux abritent de très nombreuses variétés de poissons : bars, sole, dorade, rouget... Et les beaux jours venus, sur les cales, on peut voir des pêcheurs traquant au lancer et à la gravette, éperlans, aiguillettes, merlans... D'autres sur les coques de noix s'aventurent à la pêche au large, mais attention, car même en mer, la police veille, alors il ne faut pas n'hésiter à se renseigner auprès des affaires maritimes de Vannes sur le matériel autorisé et les droits de prise. Attention, la chasse sous-marine est interdite dans les eaux du golfe.



Dans les airs



Baptêmes de l’air

Hélibreizh, compagnie hélicoptère morbihannaise, propose différents circuits touristiques pour survoler le golfe du Morbihan. Vous découvrirez la Bretagne vue du ciel, ses couleurs, ses plus beaux sites, et apprécierez le vol avec les commentaires de pilotes professionnels. Embarquez pour un vol de 20 minutes, et survolez Vannes, Arradon, l'île aux Moines, Locmariaquer, Arzon. Vous optez pour le circuit touristique de 30 minutes : prenez place pour un voyage de l'aérodrome de Vannes à Carnac en passant par Locmariaquer, l'île aux Moines, le château de Suscinio retour par Saint-Avé. D'autres circuits sont à découvrir.



Montgolfière

Le Morbihan vu d'en haut, un rêve accessible grâce aux balades Montgolfière Morbihan pour embrasser toute la beauté de cette région en un regard. De l'aube au crépuscule, il est possible de voyager en nacelles et de découvrir un paysage inoubliable blotti entre ciel et mer. A partir de différents sites d'envol qui changent pour s'adapter à la direction du vent, partez pour de nouveaux horizons, dépaysement et plaisir garantis.

[image: ] Pour tout contact et renseignements : info@montgolfiere-morbihan.com



Bien-être et remise en forme



Thalassothérapie

Le concept de thalassothérapie a vu le jour en Bretagne à la fin du XIXe siècle, mais c'est un champion cycliste Louison Bobet qui va la populariser en Morbihan. Le climat océanique, l'air iodé, les vertus de l'eau de mer et, bien entendu, le savoir-faire des professionnels ont fait des centres morbihannais des références en matière de thalassothérapie.



Festivals et manifestations




Les pardons


Si l'on recherche dans un dictionnaire la signification de ce mot à double et triple entrées, l'on trouvera sans doute parmi d'autres explications cette dernière  : fête religieuse bretonne  ! Le catholicon définit ainsi le pardon  : réunion des fidèles d'une église où il y a indulgence. Aujourd'hui, le terme est toujours en usage, et comment  ! Il est en quelque sorte un lien entre un vieux fond païen et une culture chrétienne. Le pardon se déroule à proximité d'une église ou d'une chapelle, le plus souvent il s'agit d'un antique site de culte païen, le lieu fut christianisé par une chapelle et dédié à un saint, souvent d'origine obscure. Des saints de cette sorte la Bretagne en regorge  : on n'en dénombrait plus de 700  ! Ils débutent par une messe solennelle, généralement en plein air, puis une procession chantée ou se mêlent bannières aux couleurs éclatantes et statues de saints portées par des hommes et des femmes en costume traditionnel. La cérémonie des pardons de la mer varie quelque peu puisque la procession arrivée au port voit le clergé, enfants et reliquaires embarquer sur un bateau pour une bénédiction de tous les bateaux du port. Ces défilés sont en général suivis de manifestations festives traditionnelles tels les Fest deiz  ; tournois de Gouren... En Morbihan, les beaux jours venus, les pardons sont légions, en voici une sélection.

[image: ] Le Faouët  : pardon de la Sainte-Barbe, le dernier dimanche de juin.

[image: ] Sainte-Anne-d'Auray  : pardon de Sainte-Anne, dernier dimanche de juillet.

[image: ] Pluméliau  : pardon de Saint-Nicodème, premier dimanche d'août.

[image: ] Rochefort-en-Terre  : Notre-Dame-de-la-Tronchay, premier dimanche après le 15 Août.

[image: ] Pontivy  : Notre-Dame-de-la-Houssaye, quatrième dimanche d'août.

[image: ] Arzon  : bénédiction des bateaux, deuxième dimanche d'août.

[image: ] Melrand  : pardon de Saint-Rivalain, 20 septembre







Fêtes




[image: ] LES GALETTES DU MONDE

Auray

galettesdumonde@free.fr



En août.

Unique, ce festival, qui se déroule sur deux jours sur le site du Motten, a gagné l'incroyable pari de rassembler des associations culturelles des quatre coins du monde, dans le but de faire découvrir au public, l'extraordinaire variété des galettes cuisinées (céréales, riz,...) à travers le monde. Le visiteur aura le privilège de déguster ces nombreuses spécialités dans des pavillons représentant chacun un pays invité ou une région : Afghanistan, Bolivie, Cameroun, Egypte, Haïti, Inde, Laos, Madagascar, Mali, Mexique, Palestine, Pérou, Philippines, Pologne, Polynésie, Sénégal, Vietnam, Vénézuela, Wallis et Futuna et bien sûr la Bretagne. Une porte ouverte sur le monde qui vous permettra de découvrir les cultures de ces pays à travers leur cuisine, leur musique, leur danse ou leur artisanat. Plus 14 000 festivaliers ont participé à l'édition 2015 qui accueillait le groupe Sinsemilla. Un festival d'échanges et d'amitié.





[image: ] FÊTE DES BATTAGES

Baden

contact@fetes-arvor.org



1er dimanche d'août.

C'est vraiment la manifestation la plus emblématique de la ville. Tout ce qui s'y passe est construit autour des vieux métiers traditionnels. Elle se déroule habituellement au champ de Kergonano et débute à 10h30 avec une messe qui se poursuit par un défilé menant directement au cœur des festivités. Des animations sur les vieux métiers de la région ainsi qu’une exposition autour des métiers de l’ostréiculture sont les points forts de la journée. Afin de terminer la soirée en beauté, vous participerez à un fest-noz. Typiquement breton !





[image: ] PREMIER FESTIVAL BRETAGNE SUD[image: ]

40, rue Fidèle-Habert

Damgan

✆ 06 03 52 34 17

www.damgan-festival.com

grosal@wanadoo.fr



Restauration.

Damgan cherchait son festival et l'a trouvé depuis quelques années. A la rentrée, début septembre la ville va frémir aux sons des différents groupes de musique : plus de 60 inscrits à ce jour. Un rallye de voitures américaines de tous âges sera le clou de la fête le dimanche. Spectacles de rue, orgues de Barbarie, théâtre de marionnettes, soirée cabaret le samedi (animée par Nini Peaud' chien) et la clôture avec une paëlla géante le dimanche midi. A vos agendas les petits futés !





[image: ] LES FÊTES MÉDIÉVALES D'HENNEBONT[image: ]

Hennebont



Grands défilés costumés et animations les 30 et 31 juillet.





[image: ] FÊTE DE L'HUÎTRE

Locmariaquer

www.ot-locmariaquer.com



Avant-dernier dimanche d'août.

Organisée conjointement par le Comité des fêtes, le Syndicat ostréicole et l'office de tourisme, la Fête de l'Huître a lieu généralement l'avant-dernier dimanche du mois d'août. Sur le port, dégustation d'huîtres bien sûr, présentation du matériel nécessaire à l'ostréiculture, groupes folkloriques, ensembles musicaux traditionnels, ensemble vocaux (chants de marin, cercles celtiques...), concours d'écaillers amateurs et professionnels ou encore grand Fest-Noz sont au programme.





[image: ] FÊTE DES JUMEAUX

Pleucadeuc

✆ 02 97 29 93 06



Le 15 août.

On va voir double, triple et parfois même quadruple à Pleucadeuc... Rien à voir avec un phénomène surnaturel ou quelques substances hallucinogènes... Non, cette petite réunion familiale n'a d'autre objectif que réunir les jumeaux, triplés et quadruplés de France et de Navarre. Aujourd'hui la popularité de ce grand rassemblement des deux et plus a franchi les frontières de l'hexagone. Si certains prennent leurs vacances en fonction de ce rendez-vous, d'autres viennent aussi des 5 continents. Le mieux sera encore d'y aller faire un tour... à deux, à trois, à quatre ou en famille.





[image: ] LES FÊTES D'ARVOR

Vannes

www.fetes-arvor.org

contact@fetes-arvor.org



Du 13 au 15 août.

Depuis sa création, le Comité des Fêtes de Vannes organise des fêtes et animations autour de la culture bretonne, mettant en avant le dynamisme et la jeunesse des groupes et bagads, assurant ainsi la pérénité des fêtes d'Arvor. Fest-noz, spectacles, concerts de bagadou, chants de marins, initiation à la danse, défilés en costume ou encore élection de la nouvelle Reine d'Arvor rythment ces trois jours de fête à l'ambiance bon enfant, qui se terminent en apothéose par l'incontournable feu d'artifice tiré au-dessus des remparts.




Manifestations culturelles – Festivals




[image: ] LES MUSICALES DU GOLFE

✆ 02 97 47 24 34



Du 5 au 12 août 2016. Entrée : 19 € (caisse ouverte 30 minutes avant les concerts). 16 € pour étudiant, scolaires, pass UBS, demandeurs d'emplois (sur justificatif).

Festival international de musique classique du Pays de Vannes. Cette saison, les pianistes Anne Quiefellec, Jean Marc Luisada, Tristan Pfaff, Quatuor voce, Abdel Rham El Bacha, Julien Gernay, le trompettiste Romain Le Leu, Quatuor Parker, Trio Wanderer, vous proposent neuf concerts d’exception dans neuf communes du Pays de Vannes (Baden, Elven, l’ile d’Arz, Plougoumelen, Saint-Avé, Séné, Surzur, Vannes, Theix-Noyalo). Gratuit pour les moins de 14 ans et les élèves des écoles de musique et conservatoire du Morbihan. Concert exceptionnel à l'île d'Arz, avec tarification spéciale.





[image: ] THÉÂTRE DE VERDURE DE CARNAC

Carnac



De mai à octobre.

En forme d’amphithéâtre, ce théâtre de verdure a pris ses quartiers dans le jardin de Césarine, avenue de la Poste. Il séduit par son environnement favorisé et sa programmation abondante et éclectique. Dès le mois de mai, et cela jusqu'en automne, ce lieu culturel ouvert à tous vous invite à découvrir des spectacles gratuits de musique, poésie, chant, théâtre, cinéma, lecture publique, danse sans oublier les spectacles pour enfants.





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM INSULAIRE

Groix

✆ 02 97 86 87 44

www.filminsulaire.com

film.insulaire@wanadoo.fr



En août.

Carrefour des îles du monde, ce festival qui fête cette année sa 16e édition, propose des dizaines de films en projection en salle ou en plein air, l'accès gratuit à des soirées concerts, à du théâtre, du cirque, des débats et un espace de d'expositions. Comme chaque année, une grande partie de la programmation sera dédiée aux invités. Après les îles grecques en 2014, la dernière édition avait mis le cap sur les Philippines. A l'heure où nous imprimons, la programmation 2016 n'est pas encore connue.





[image: ] FESTIVAL INTERCELTIQUE

Rue Pierre-Guergadic

Lorient

✆ 02 97 21 24 29

www.festival-interceltique.bzh

rachel@festival-interceltique.bzh



Du 5 au 14 août 2016 (année de l'Australie).

Le Festival Interceltique de Lorient (FIL) est devenu « un carrefour interculturel, une vitrine et un laboratoire de création sur la base d'une idée contemporaine et ouverte de l'identité", dit Lisardo Lombardia – directeur général du festival, asturien d’origine. Aujourd'hui, le festival c'est : 10 jours de spectacles, 4 500 artistes (musiciens, chanteurs, danseurs, plasticiens, universitaires, cinéastes d'Écosse, d'Irlande, du Pays de Galles, de Cornouailles, de l'Île de Man, de Galice, des Asturies, de Bretagne, des USA, du Canada, d'Australie...), 120 spectacles sur scène dont 60 % sont gratuits, plus de 1 200 bénévoles et plus de 700 000 visiteurs et spectateurs...



		
		
		
	lizadela le 28/06/2011
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Superbe festival aussi bien dans la ville de Lorient que dans le stade. L'ambiance y est très conviviale. A refaire sans hésitation ! 

		
		




[image: ]

FESTIVAL INTERCELTIQUE - Grande Parade du FIL.

© Olivier Choisy






[image: ] FESTIVAL AU PONT DU ROCK

Malestroit

✆ 02 97 73 76 91

www.aupontdurock.com



Du 29 au 30 juillet 2016.

Rendez-vous incontournable dans l'Ouest, il est le plus vieux festival rock de l'été en Bretagne. Tout a commencé par un pont, celui du 15 août 1989, pendant lequel une bande de copains décide de remuer leurs communes, le Roc Saint-André et Malestroit en programmant des concerts de rock. Ils fondent ainsi une association qui est composée aujourd'hui d'une cinquantaine de membres et de 500 bénévoles durant le festival. De nombreux artistes y sont passés : Louise Attaque, les Négresses Vertes, Thiéphaine, The Do, Moriarty, Dionysos, Eiffel, Pony Pony Run Run, Shaka Ponk, Archive...





[image: ] JAZZ À VANNES

Vannes

www.jazzavannes.fr

[image: ]


Fin juillet-début août. Gratuit dans les rues et parcs. Gratuité en 2016 dans le cadre des spectacles de la ville.

Chaque année, ce festival qui célèbre le jazz sous toutes ses formes (moderne, classique, festif...) rassemble des artistes renommés de la scène internationale, de jeunes talents ou encore des révélations. Cette année, le festival n'aura plus lieu au jardin de Limur mais se déplacera dans les jardins des remparts « pour s'épanouir sous le saule pleureur des Remparts ». Il bénéficiera d'une gratuité totale ! Cinq soirées seront proposées dans le jardin où une scène sera montée. En flânant sur l'esplanade du port ou tout simplement dans les rues, le jazz vous accompagnera partout ! Profitez des bœufs organisés dans les bars et salles spécialisées.





[image: ] LES NOCTURNES DE LA FONTAINE[image: ]

Rue de la Fontaine

Quartier Saint-Patern

Vannes

[image: ]


Du 15 juillet au 19 août 2016. Animation gratuite. CB et chèques non acceptés. Restauration.

Depuis quelques années les commerçants de la rue de la Fontaine animent leur rue le mercredi soir en été. A partir du 13 juillet jusqu'au mercredi 17 août, chaque soir, 2 concerts de musique variée vous feront danser dans la rue à partir de 19 h jusqu'à 22h30. Ne pas hésiter à vous installer aux terrasses des établissements du haut en bas de cette rue et faites le bœuf.




Manifestations sportives




[image: ] COURIR AURAY VANNES

BP 193

Vannes

✆ 02 97 57 15 92

www.aurayvannes.com

www.aurayvannes@orange.fr





Spectacles historiques – Son et lumière




[image: ] LES FÊTES HISTORIQUES

Vannes

www.mairie-vannes.fr



Du 12 au 14 juillet 2016. Gratuité en 2016 dans le cadre des spectacles de la ville. CB et chèques non acceptés.

L’édition 2016 sera la 31e édition des Fêtes Historiques, créées en 1986. Chaque année en juillet, Vannes déroule son passé avec fierté tout le long de ses rues. Pendant les Fêtes historiques, plongez dans une atmosphère médiévale au cœur d’une cité pleine de caractère. Pendant trois jours, Vannes prend rendez-vous avec son histoire et tourne les pages de son riche passé. Dans le jardin des remparts ou dans les ruelles de la vieille ville, visitez les échoppes du forgeron et du frappeur de monnaie, admirez les spectacles de fauconnerie et les démonstrations d’artillerie, et goûtez à la cuisine médiévale. La magie ne s’arrête pas avec la tombée de la nuit grâce aux spectacles de cracheurs de feu et au grand bal populaire. A cette occasion, les bénévoles dans les cortèges, campements, théâtre de rues, musique ou encore feu d'artifice enchanteront les spectateurs de leur féerie ponctuée d'humour, de bonne humeur et d'émotions. Incontournable !





De lieux en lieux


[image: ]

De lieux en lieux - Vieux grément.

© Cédric VILLEGIER – Fotolia
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De lieux en lieux



Ambon


[image: ]

Ambon - La place de l'église d'Ambon.

© Isabelle LEDOUX



Ambon est une petite station balnéaire d'une superficie de 38 km², entourée d'anciens marais salants, qui se trouve au seuil de la presqu'île de Rhuys. Elle offre de belles plages et des petites criques toutes aussi agréables qui feront le bonheur des petits comme des grands. A marée haute, vous pourrez longer les falaises et rejoindre le port de Penlan. Ambon est idéalement située pour se baigner, s'initier à la pêche à pied ou pour faire de plaisantes randonnées sous le soleil breton.




[image: ] OFFICE DE TOURISME[image: ]

1, place du Requério

✆ 02 97 41 20 49

www.tourisme-arc-sud-bretagne.com

tourisme.ambon@arcsudbretagne.fr



Ouvert du lundi au mercredi, le vendredi et le samedi de 9h30 à 12h30 et de 15h à 18h30 ; le jeudi de 9h30 à 12h30 et de 15h à 18h ; le dimanche et les jours fériés de 10h à 13h. Ouvert d'avril à septembre.

Au Point d’Information Touristique d’Ambon, vous trouverez les différentes brochures éditées par Tourisme Arc Sud Bretagne, dont Ambon fait partie (guide Découverte, guide Hébergement, guide des Festivités, carte touristique, etc.). Chaque année, Jacque Hazo, animateur de Patrimoine Arc Sud Bretagne, organise des « Visites et Circuits du patrimoine » entre autres programmes d'animation mis en place par l'office de tourisme.




Points d'intérêt




[image: ] LE MOULIN DE BILLION



Classé Monument historique le 28 décembre 1979, le moulin à vent de Billion, qui date du XVIe et du XIXe siècles, a été en activité de 1541 à 1974, date à laquelle le dernier meunier est parti en retraite. En 1904, le mouvement a été rehaussé et rénové. Il est équipé de deux paires de meules et a conservé intact son mécanisme de fonctionnement. Il est aujourd'hui la propriété d'une personne privée.




Le couvert




[image: ] L'ESCALE SAVEUR

1, Grande-Rue

✆ 02 97 41 11 67

[image: ]


Ouvert toute l'année. Du lundi au samedi. Menus de 12,50 € à 18 €. Menu enfant : 9 €. Formule du midi : 12,50 €. Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Chaises bébé. Vente à emporter. Parking. Chiens admis.

Ce restaurant de centre bourg propose à une clientèle locale un lieu sympathique où chacun y trouvera son plaisir. Basée sur une prestation cuisine « maison » le chef vous mitonnera des plats familiaux comme ce jour de visite un bœuf bourguignon ou la veille un cassoulet à l'oie. Les formules « entreprise » offrent un buffet tout fraîcheur ou une entrée chaude, suivi d'un ou deux plats au choix. Pizzas à emporter ou sur place et frites fraîches maison. Bonne adresse rapport qualité-prix.





[image: ] LE FOURNIL[image: ]

15, place de l’Eglise

✆ 02 97 41 02 05

creperielefournil@gmail.com

[image: ]


Fermé en janvier. Basse saison : ouvert le mardi, le mercredi et du vendredi au dimanche. Haute saison : tous les jours de 12h à 14h et de 19h à 21h30. Ouvert tous les jours pendant les vacances scolaires. Réservation recommandée. Carte : 15 € environ.11,50 € (formule du jour le midi en semaine : entrée-plat-dessert- un verre de vin-café). Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Chaises bébé. Terrasse. Parking.

Située non loin de Sarzeau et à quelques kilomètres seulement de Damgan, n’hésitez pas à vous arrêter pour une étape gourmande dans cette charmante crêperie de centre bourg. Bâtiment d'époque, genre longère située sur le bord de la grand route Muzillac-Sarzeau. Dans la salle ou en terrasse aux beaux jours, vous y découvrirez de nombreuses spécialités dont ce jour de visite : galette à la viande des grisons ou galette du pêcheur : emmenthal, Noix de Saint-Jacques, fruit de mer préparées avec des produits frais et cuisinées maison. A noter que l’accueil y est sympathique et que la maison accepte les groupes jusqu'à 50-60 personnes sur réservation. Très bon rapport qualité-prix.




Le gîte




[image: ] L'ESCALE

Treherve

route de la Baie

✆ 02 97 41 16 25

www.campingescale.com

camp.escale@wanadoo.fr

de Muzillac, pendre direction Damgan départementale 153. Au rond point de KerEugène, tourner à gauche direction Tréhervé Plage



Fermé du 1er novembre au 30 mars. Accueil 8h30 à 21h30. Haute saison. Emplacements délimités pour tentes et caravanes 80 à 100 m2. Emplacements pour mobil homes 200 m2. Mobil-homes pour 4 personnes de 260 € à 420 € la semaine. Location mobil homes neufs ou récents. Emplacement camping de 4,60 à 7, 50 €. Excursions (balade sur la rivière de Penerf).

Le camping de Tréhervé est situé à 700 m de la plage de Tréhervé et à 3 km de la grande plage de Damgan. Il ravira les amoureux de la pêche à pied qui en profiteront pour ramasser huîtres, moules ou palourdes à marée basse. Les adeptes de la baignade trouveront, quant à eux, leur bonheur dans les petites criques de la côte Ambonnaise pour des moments de détente inoubliables. Pour des vacances sportives, la pratique de sports nautiques sur Damgan (école de voile) ou la découverte des chemins côtiers à pied ou en VTT laisseront en votre mémoire un souvenir de vacances enchantées. Vannes est à 25 km ainsi que le golfe du Morbihan.
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Route de Surzur

Hameau de Brouel

✆ 02 97 41 11 00

campinglegrearn.com

info@campinglegrearn.com
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Fermé du 2 novembre au 1er avril. Terrain de 1 ha. 28 emplacements. Emplacement + véhicule + 2 personnes de 18 € à 21,50 €. Mobil-homes de 150 € à 799 € la semaine. Gîtes de 249 € à 760 € selon le gîte et la saison. Chèque Vacances. Animaux acceptés (de 1,50 à 2,50 €). Wifi gratuit. Sauna. Animations.

Un hectare de nature verdoyante pour ce camping de 28 emplacements situé à 4 km du littoral et à 800 m du petit village d'Ambon. Labellisé Camping Qualité pour la partie camping et location de mobile-homes, Le Gréarn bénéficie d'un relais motard pouvant accueillir des groupes jusqu'à 90 personnes ; dispose d'une piscine couverte et chauffée à 28 °C (d'avril à novembre), d'un sauna, d'une aire de jeux, d'une salle de réception (réceptions, mariages, anniversaires, séminaires... environ 85 personnes), et est équipé de la Wifi Zone. Le camping propose également à la location des gîtes tout confort (4 à 6 personnes avec cour délimitée et salon de jardin). Les sportifs pourront s'en donner à cœur joie à travers de multiples activités (foot, volley, basket, rando, vélo, pétanque...) et de nombreuses animations sont organisées en soirée. Sur place, bar, restaurant-snack, plats à emporter, produits régionaux ainsi qu'un large choix de brochures touristiques avec circuits et programmes de visites pour partir à la découverte de la région.




Dans les environs



Surzur

Cette charmante commune, érigée durant la Révolution en 1790, est riche en histoire comme en témoigne une bonne partie de son patrimoine resté intact. Au fil des rues, vous admirerez calvaires, fontaines, puits, gargouilles, mais aussi des linteaux de portes et de fenêtres de certaines maisons de jadis sur lesquels figurent encore des inscriptions symbolisant la profession des propriétaires d'alors. A voir aussi les chapelles disséminées ici et là à travers la campagne. A noter : le retable de la chapelle Sainte-Anne Grappon et son tableau central ont été récemment restaurés. Ils datent du XVIIe siècle et leur ensemble est une pièce unique en Bretagne. La culture tient une place importante à Surzur qui chaque année organise un salon du livre en mai ainsi qu'un salon des arts mi-juillet qui dure une dizaine de jours (une soixantaine d'artistes tels que peintres, sculpteurs ou encore photographes viennent y exposer leurs œuvres ainsi qu'un invité d'honneur). Dans le cadre des animations du marché estival début août, une fête de l'huître et une fête du bœuf sont également organisées avec le concours des agriculteurs, ostréiculteurs et commerçants de Surzur, avec animations folkloriques avec les cercles locaux (Danserien Rhuys de Noyalo par exemple).




[image: ] LE DOMAINE DE KERGUENAN

Kerguenan

✆ 02 97 42 11 12

ghislaine.runtz@aliceadsl.fr
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Petit déjeuner inclus. Parking. Animaux acceptés (petits chiens). Séminaires. Réceptions et mariages.

Situation unique pour cette ferme du XVIIIe siècle joliment restaurée, véritable havre de charme et paix, au calme de la campagne et à 5 km des plages, entre presqu'île de Rhuys et Pays de Vilaine. Paradis de détente et de loisirs, le domaine offre piscine, billard, pétanque, ping-pong, bibliothèque, mini-golf, balançoire, hamac, piste de karting électrique pour les adultes et les enfants (écologiques et sécurisés), mini-quad électrique pour les petits et propose à la demande location de vélos, équitation, loisirs nautiques, randonnées, conseils visites de la région... Côté hébergement, des chambres lumineuses de 2 à 4 personnes avec entrée privative équipées de douche ou bains, grands lits 160 et lits singles, coffre-fort. Sur commande, le Domaine assure réceptions familiales (mariages, baptêmes, communions, anniversaires, cocktails...), accueille les séminaires et les groupes, et organise divers événements tels que soirées étudiantes ou barbecue party. Le mot convivialité prend ici tout son sens.
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38, rue du Bois

✆ 02 97 42 09 05

www.camping-tycoet.com

contact@camping-tycoet.com
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Fermé du 16 novembre au 28 février. Terrain de 6 ha. 112 emplacements (dont 54 emplacements chalets et mobilhomes). Sol : herbeux. Emplacement + véhicule à partir de 6 €. 2 personnes à partir de 9 €. Chalets de 245 € à 560 € la semaine ; mobil-homes de 255 € à 620 €. Jeux pour enfants. Animaux acceptés (1,20 €. Tenus en laisse). Wifi gratuit. Animations.

Ce camping familial, situé aux abords de la rivière de Pénerf et à 7 km des plages, va faire le bonheur des amoureux de la nature. Sur 6 ha de verdure et de quiétude, il bénéficie d'emplacements spacieux et offre diverses locations confortables de chalets, mobil homes et autres caravanes. Les blocs sanitaires, les chalets et les mobil homes ont moins de cinq ans, et une salle de bains a été spécialement aménagée au bloc sanitaire pour les personnes à mobilité réduite. Sur place : trampoline à air gonflable, pétanque, volley-ball, ping-pong, aire de jeux pour les enfants, animations. A proximité : école de voile, tennis, centre équestre, chemins de randonnées, sites ostréicoles...



		
		
		
	tiph72 le 05/11/2013
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			satisfaits par la première partie du séjour malgré le manque cruel de batterie de cuisine pour un mobil home de 6 personnes (obligés de sortir toutes les casseroles sur les 4 feux pour cuire des moules pour 5 adultes....)
camping propre, calme jusqu'à la fameuse soirée d'halloween organisée le samedi soir et qui a duré jusqu'à........3h30 du matin !  !  !  ! autant dire que nous n'avons pas pu dormir avant cette heure là !  !  !  ! les gérants n'ont même pas jugés utile de baisser le son de la sono à partir de minuit : gros manque de respect pour les clients qui, comme nous, ont du supporter ça
et le summum, nous l'avons atteints à notre départ le dimanche matin car l'accueil (qui ouvre normalement à 09h00) ne l'était toujours pas à 10h45.....et pour cause....la gérante dormait car vraisemblablement elle ne se remmettait pas de sa fiesta de la veille....
après plusieurs coups de sonnette, coups au carreaux, nous avons téléphoné pour qu'elle deigne ouvrir l'accueil et nous restituer le chèque de caution....
autant dire que nous n'y retournerons pas et ne le recommanderons pour rien au monde ! 

		
		






[image: ] AQUA GOLFE[image: ]

Motten Graetel

✆ 02 97 42 05 33

accueil.aquagolfe@vert-marine.com



Ouvert tous les jours. Entrée : 5,40 €. Abonnement : 40,85 € (carnet de 10 entrées). Enfant : 4,50 €. Balnéo + piscine : 9,65 €. Vestiaire gardé.

Le centre aquatique vous accueille 7j/7 hiver comme été. Aqua Golfe est une piscine sports et loisirs de dernière génération située sur la Presqu'île de Rhuys. L'accès de tous horizons y est très facile grâce à la quatre voies (Nantes-Lorient). Une piscine sport et loisirs pour toute la famille ! Nage sportive, baignade tranquille, espace bien-être ou encore jeux aquatiques pour les enfants... A Aqua Golfe, c’est vous qui choisissez ! Côté sport : un bassin sportif de 25 mètres avec des lignes pour vous nageurs et chaque semaine une séance d'entraînement vous est proposée à l'affichage par l'Equipe Bassin ! Côté loisirs : bassin ludique intérieur, bain bouillonnant, pataugeoire intérieure, Côté soleil : bassin circulaire extérieur, rivière à courant, pentagliss, solarium avec transats et grandes plages engazonnées.




Arradon[image: ]
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Arradon - Le golfe du Morbihan.
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Au bord du golfe, les pieds dans l'eau. On appelle cette partie de la côte ouest de Vannes la riviera du golfe, tant s'y affirme l'aspect méditerranéen dû à la présence des pins maritimes et des figuiers dans les parcs luxuriants des grandes propriétés et villas de caractère. Elle est d'ailleurs considérée comme le lieu de résidence privilégié des notables vannetais, et se classe parmi les communes les plus recherchées du golfe. Cette riviera se présente sous la forme d'une côte très allongée, dont la hauteur offre une vision d'ensemble sur Séné, l'île d'Arz, l'île aux Moines et Baden. Arradon est la station calme par excellence. Peu de choses à visiter, la plupart des propriétés étant privées. Par contre, les 11 km de sentiers côtiers permettent de découvrir le golfe de la Terre. La chapelle du bourg est le lieu privilégié pour les expositions et les concerts qui se renouvellent tout au long de l'année. Pour ce qui concerne la partie sportive, une école de voile, située à la pointe d'Arradon, permet l'initiation et la pratique de la voile, du kayak, etc., tandis que les terrains de tennis sont suffisamment nombreux pour ne pas faire trop attendre les joueurs. Sur les 15 km de côte s'égrainent plus de 1 000 mouillages destinés à la plaisance.
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2, place de l'Eglise

✆ 02 97 44 77 44 / 06 26 72 27 18

info.tourisme@arradon.fr



Haute saison : ouvert tous les jours. De juin à septembre. Ouvert le dimanche (de 10h à 12h30 en juillet et août).

Le Pont Info Tourisme se trouve à gauche de la mairie et est ouvert de juin à septembre. L'été, l’activité nautique de la ville est intense et se concentre à la Carrière, au niveau de la Pointe d’Arradon : cale de mise à l’eau, port de plaisance pour escale au mouillage, école de voile, locaux de bateaux (voile, moteur, kayak), capitainerie. La Pointe d'Arradon est une presqu'île d'environ 700 mètres de long sur 200 mètres dans sa partie la plus large. Autrefois, sa cale servait à l'embarquement des passagers pour l'Ile-aux-Moines. Le port départemental de la Pointe d’Arradon dépend du syndicat mixte des ports de plaisance du Morbihan et est géré par la société Sagemor au même titre que les ports de l'Ile-aux-Moines, Port Blanc, le Crouesty, la Trinité-sur-Mer, Port Haliguen, Arzal et Camoël. Depuis le printemps 2015, la nouvelle organisation de la promenade permet aux utilisateurs d'apprécier le point de vue sur le golfe, et d'admirer les nouveaux locaux de la capitainerie. L’été, un minibus de neuf places assure une navette pour se rendre au port d'Arradon (transport gratuit). Le départ s’effectue au niveau du parking près du gymnase Henri Le Rohellec, avec des rotations continues de 11h à 19h. Animations estivales programmées : semaine du Golfe, le grand Tag, Algues aux rythmes, fête du Moustoir, fête de l'huître, semi-marathon Auray-Vannes.




Le couvert
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Pointe d'Arradon

✆ 02 97 44 74 53

abri-cotier56@hotmail.fr



Ouvert du 1er mars au 15 octobre tous les jours. Haute saison : ouvert tous les jours et les jours fériés le midi et le soir.

Ce bar restaurant a su trouver sa place le long de la route vers le port d'Arradon. Situé en face de la nouvelle capitainerie, il vous faudra laisser voiture au parking à gauche avant le club de voile pour accéder à ce lieu magique. Seul établissement d'Arradon dans sa catégorie avec accès à la plage, l'Abri côtier vous propose service de bar, huîtres, snacking, crêpes, galettes, salades et pizza avec vue sur les enfants qui jouent à deux pas de vous sur la plage. Idyllique !
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3, allée Denis-Papin

Parc de Botquelen

✆ 02 97 40 41 41



Ouvert du mardi au samedi de 19h à 21h ; du mardi au vendredi et le dimanche de 12h à 13h30. Menus de 19 € à 42 €. Carte : 40 € environ. Terrasse.

Ce n'est pas la table la plus médiatique du département mais dans la famille « table appliquée », elle tient son rang depuis plusieurs années grâce au sérieux de Manuel Caradec qui fait partie de l'honorable table des chefs du golfe du Morbihan. Toute l'équipe a su maintenir son haut rang de gastronomie Bretonne pour attirer une clientèle d'hommes d'affaires et de gourmets des environs et de Vannes. Nous sommes toujours séduits par la cuisine de Manuel qui même avec le menu le plus bas réussit à nous convaincre. Le saint-pierre aux épices douces reste un souvenir émouvant notamment dans la perfection de la cuisson du poisson. Belle ambiance lumineuse sur le jardin et la terrasse ! Une table à découvrir ou à redécouvrir.



		
		
		
	titejuju le 16/08/2010
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			Cette excellente table, ce service discret et attentionné, méritent bien leur place dans le petit futé ! Nous avons eu le plaisir de découvrir cette table, qui va devenir un de nos valeurs sûres : une cuisine fine, bien loin des prétentions que se donnent certaines tables de Vannes, avec un accueil chaleureux et un rapport qualité/prix exceptionnels. A recommander, vous ne serez pas déçus ! 

		
		






[image: ] L'AUBERGE D'ARRADON[image: ]

2, rue Bouruet-Aubertot

✆ 02 97 44 02 20

www.restaurant-arradon.com

auberge-arradon@orange.fr



Ouvert toute l'année. Du mardi au samedi le midi et le soir ; le dimanche midi. Réservation recommandée. Menus de 21 € à 31 € (formule burger à 15 €). Menu enfant : 9 €. Formule du midi : 12,90 € (et 16 €. Hors week-end et fériés). American Express. Accueil des groupes. Terrasse.

L’Auberge d’Arradon a tout pour plaire. Tout d’abord un accueil aimable de la part de Mme et Mr Boisramé (les maîtres des lieux) et de leurs personnels, une décoration du plus bel effet (poutres repeintes, nouveau mobilier, tissus muraux chatoyants, carrelages contemporains et parquet…) qui mélange subtilement le moderne avec l’ancien, et enfin des produits d’une fraicheur irréprochable, issus du marché local, remarquablement cuisinés par la maison. Tartare de daurade royale, julienne de makamé au sésame, huîtres du Golfe d'Arradon, pain perdu de pintade au foie gras au jus de Noilly-Prat, duo de lotte et Saint-Jacques en chaud et froid, croustillant de ris de veau au foie gras, sole meunière et son riz noir aux agrumes, panier exotique sur son ananas rôti... sans oublier le menu du marché, dans lequel le chef vous propose son menu spécial en fonction des produits trouvés sur le marché le jour même, sont autant de tentations à découvrir en fonction de la saison. Concert le week-end, possibilté de louer une salle privée, et sympathique service voiturier de la gare de Vannes avec réservation d'hôtels.



		
		
		
	amelielambotin le 08/12/2011
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			Voici une adresse ou il ne faut pas aller : 
Mojito : Difficile de rater un Mojito me direz-vous ? Et bien ils l'ont fait ! 
Entrée au crabe alors que c'était du surimi, au prix du crabe, avec refus strict de la patronne de changer son intitulé
Entrée rapportée donc en cuisine pour chèvre chaud sur tartines de pain, même moi je pouvais faire mieux, le pain avait noircit
plat a base de légume et trois poissons : plat non mangé car légumes congelés
Viande gelée au mileu, rapportée 3 mins plus tard après un tour au micro-ondes
desserts aussi décevants que le reste
Une table de 6 personnes avec 3 petites plaquettes de beurre : il a fallut quémander pour en obtenir plus
l'addition plus que salée avec nos entrée rapportée en cuisine de COMPTABILISÉES !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  !  ! 
Aucunes excuses, même plates, de la part de la patronne qui nous a très mal parlés, en nous disant qu'elle savait qu'elle aurait des problèmes avec nous ! 
Les cuisiniers fument en cuisine ! Nous sentions la fumée à cause des portes battantes, bref 400Euros plus tard, la rage au ventre, nous étions dehors, époustouflés par la patronne qui nous a envoyés promenés
Une honte ! 
Ne jamais y aller ! 
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4, rue de la Mairie

✆ 02 97 44 75 43

www.arradon-timonerie.fr

info@tarradon-timonerie.fr



Maître Restaurateur. Basse saison : ouvert du jeudi au lundi de 17h30 à 21h et le soir ; du lundi au samedi le midi de 8h à 14h. Haute saison : du mardi au dimanche le midi de 8h à 14h et le soir de 17h30 à 22h. Plat 14 € – entrée/plat ou plat/dessert 19,50 € – entrée/plat/dessert 24,50 €. Accueil des groupes.

Au menu de ce restaurant-pizzeria repris en 2011 par la famille Chiron, une cuisine traditionnelle avec des spécialités incontournables comme la brochette de gambas au lard et pommes Elstar sur velouté de lentilles vertes en capuccino, pièce de bœuf et cocotte de rattes au laurier, cabillaud au chorizo doux et son coulis de poirvrons rouges ; ainsi que des pizzas originales telles que la terroir (crème à la moutarde, fromage, andouille, champignons, pommes de terre, œuf, origan) ou la guacamole (tomate, fromage, poulet, guacamole, tabasco, poivrons, origan). Le chef a obtenu le titre de Maître restaurateur depuis 3 ans, gage d'une élaboration locale de sa cuisine. La structure de l'établissement est adaptée pour accueillir des groupes lors de séminaires, baptêmes, anniversaires... avec un accès handicapé, un espace change pour les bébés dans les toilettes. Toutes les pizzas sont à emporter et sa carte de fidélité vous permettra de gagner une pizza. La déco bateau Pen Duick dans la brasserie avec ses grandes baies vitrées est très agréable. Bon appétit !



		
		
		
	Rose5692 le 02/06/2015
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			Très bonne adresse, Produire frais. Agneau très tendre, bien cuisiné. Hors d'œuvres avec des langoustines servies en cocotte Bon dessert dôme au fenouil avec sorbet pêche de vigne. 

		
		




		
		
		
	Madi_44 le 28/08/2012
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Accueil sympa , table excellente , prix abordables , tout pour passer un bon moment , à conseiller .

		
		




		
		
		
	jojo5692 le 29/07/2012
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			Restaurant où les saveurs sont présentes. Vous avez le choix entre un menu du jour à 12 € ou la carte avec un choix restreint ce qui nous change des grandes listes . Nous avons pris la carte avec des oeufs cocottes langoustines puis de l'agneau, nous avons savouré la cuisine d'un maître restaurateur. 
Le service est efficace et rapide avec un personnel qui connaît la composition des plats.
Très bon restaurant. 

		
		




		
		
		
	kevin_garnett le 26/01/2012
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			voici quelques mois que cette établissement a changer de propriétaire,ce restaurant est devenue une bonne table,l'accueil est sympa et le rapport qualité prix est excellent,la timonerie est devenue incontournable sur arradon

		
		






[image: ] LES VENETES

Pointe d’Arradon

9, rue de la Carrière

✆ 02 97 44 85 85

www.lesvenetes.com

contact@lesvenetes.com



Ouvert toute l'année. Du lundi au samedi le midi et le soir ; le dimanche midi. Réservation recommandée. Menus de 50 € à 75 €. Formule du midi : 35 €. Vin au verre. American Express. Terrasse.

Ce magnifique restaurant panoramique qui a les pieds dans l’eau et une vue imprenable sur les îles, risque fort de vous faire papillonner les papilles ! Dans sa très belle salle à manger aux tons blancs et bleus, vous apprécierez une cuisine de saison, plus particulièrement spécialisée dans les produits de la mer et la pêche des petits bateaux. Bonbon de tourteau aux oignons de Roscoff et croustilles d’escargots de l’Île de Groix, cappellettis de homard bleu à la farine de sarrasin et jus de têtes pressées, tronçon de turbot, mitonné de pieds de veau et pommes de terre fumées – suprême de pigeonneau rôti au foin, palet de farine de châtaigne au lard ou encore charlotte fondante et son chocolat lacté caramel sont parmi les spécialités de Mickaël Le Meurlay, le chef qui a obtenu le titre de Maître Restaurateur. En prime, une carte des vins bien troussée présentée par une sommelière bien sympathique. Le clapotis et le panorama sublime du golfe du Morbihan à vos pieds et « compris dans le prix des menus », nous précise-t-on ! Pour en profiter davantage, réservez une des chambres dans les étages et continuez votre passage au paradis terrestre.




Le gîte
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17, rue du Plessis-d'Arradon

✆ 02 97 44 01 42

www.beaurivage-arradon.com

contact@beaurivage-arradon.com



18 chambres. De 53,50 € à 101,50 €. Petit déjeuner buffet : 7 €. Lit supplémentaire : 20 €. Chèque Vacances.

En Bretagne Sud, l'hôtel Beau Rivage vous accueille à 15 minutes du centre de Vannes et à 900 mètres de la mer. Il offre dix-huit chambres, dont huit en rez-de-chaussée, simples mais confortables, équipées chacune de téléphone, télévision, Internet, toilettes et salle de bain avec douche ou baignoire. Pour vos séminaires, réunions, cocktails et autres réceptions, l’hôtel Beau Rivage met à votre disposition deux salles.





[image: ] PARC ER GREO[image: ]

9, rue Mané-Guen

✆ 02 97 44 73 03

www.parcergreo.com

contact@parcergreo.com
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14 chambres. Chambre simple de 79 € à 119 € ; chambre double de 99 € à 198 € ; chambre triple de 169 € à 209 € ; suite de 198 € à 278 €. Petit déjeuner buffet ou en chambre : 15 €. Lit supplémentaire : 25 €. Parking inclus. Petit déjeuner – 9ans à 8 €. Offre 2 nuits : petit déjeuner inclus. 1 Chambre adaptée. (Surtout téléphoner pour réserver selon vos besoins spécifiques). Bain bouillonnant.

Depuis plus de 20 ans que Sophie et Eric Bermond, les propriétaires, sont à la barre de ce superbe vaisseau amiral et ont offert une rénovation complète à leur établissement, de la réception aux parties communes, en passant par le bar salon, la salle des petits déjeuners et la véranda. Les 14 chambres tout confort (dont 2 peuvent être aménagées soit en chambres communicantes ou en suite avec coin salon) ont également été repeintes, la décoration à changer pour certaines d'entre elles, enfin les salles d'eau et salles de bains des chambres doubles de l'aile d'origine sont entièrement neuves. L'établissement est équipé d'une piscine couverte et chauffée à 28 °C, d'un Spa extérieur et d'un sauna infrarouges. Pour votre bien-être, la maison vous propose également des séances de modelages pratiquées par des intervenants extérieur à l'hôtel. Accueil et ambiance chaleureux. Wifi accessible partout et parking privé gratuits. Pas de toutous même petits.




Campings




[image: ] CAMPING DE L'ALLÉE***[image: ]

Lieu-dit Allée

✆ 02 97 44 01 98

www.camping-allee.com/

contact@camping-allee.com
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Ouvert du 1 avril au 30 septembre. Réservation impérative. De 10 h à 12 h et de 14 h à 19h. Terrain de 3,5 ha. 162 emplacements (borne camping cariste). Exposition : ombragé. Sol : sablonneux / herbeux. Relief : plat. Parking hors emplacements. Emplacement + véhicule + 2 personnes de 14,05 € à 20,05 €. Mobil-homes pour 2 à 4 personnes de 220 € à 650 € la semaine. Gite de 2 à 4 personnes de 250 à 500 € la semaine -. Chèque Vacances. Jeux pour enfants. Salle de bains pour bébés. Animaux acceptés (de 1,20 € à 2,40 € la nuit). Aire pour camping-cars. Animations. Excursions.

Le camping L'Allée porte bien son nom car celle-ci vous mènera à l'accueil de ce camping familal, situé au près d'un des plus beaux sites du département : le golfe du Morbihan. Avec ses emplacements ombragés, spacieux et ouverts, le personnel vous accueillera avec toute la gentillesse légendaire bretonne, que vous résidiez en camping-car, tente, caravane, ou en mobil-home et village de toile. Un gîte accueillant, de deux à quatre personnes est accessible à proximité dans une ferme avenante. Ici, le sentiment d'être aussi bien à la campagne qu'au bord de mer se fait bien ressentir : les parfums du foin fraîchement coupé se mélangent aux fortes senteurs d'iode ! Profitez des services de l'été : livraison de pain, petite restauration, épicerie de secours bien pratique quand vous avez oublié la recharge de gaz. La piscine est accessible dès le printemps car chauffée. Les îles du golfe et les villes historiques d'Auray et de Vannes sont à proximité. Laissez-vous hâler ! Les vacances sont là !




Loisirs




[image: ] CENTRE NAUTIQUE[image: ]

Pointe d'Arradon

✆ 02 97 44 72 92

www.centre-nautique-arradon.com

contact@centre-nautique-arradon.com



Ouvert toute l'année. 20 € de réduction deuxième enfant de la même famille.

Ce centre nautique propose des activités découvertes à partir de quatre ans avec le jardin des mers (apprendre les marées, pêche à pied et en mer, initiation à l'équilibre, visites de bateaux, d'îles...), de la voile scolaire, la voile loisirs, des stages, initiation et perfectionnement, une école de sport et assure la formation des moniteurs. Optimist, catamaran, open bic (dériveurs nouvelle génération), hobie cat ou planche à voile... Vous n'avez plus qu'à vous jeter à l'eau !




Bateau




[image: ] LE BLAN MARINE

7, rue de la Carrière

Le Port

✆ 02 97 44 06 90

www.leblanmarine.com

contact@leblanmarine.com



Fermé de décembre à février. Haute saison : ouvert tous les jours. Vente de bateaux à moteur d’occasion et neufs. Location de bateaux à moteurs, voiles légères et catamarans, kayaks et stand up paddles.

Le Blan Marine, dont la réputation n'est plus à faire, propose à la location une large gamme de bateaux à moteur (avec ou sans permis) destinés à la balade, la pêche, la découverte, la croisière ou le sport... C'est sans risque et le golfe est vraiment magnifique ! Le Blan Marine propose également à la location des kayaks et stand up paddles, ainsi que des voiles légères et autres catamarans. Possibilité de louer à la demi-journée, à la journée ou encore à la semaine et de passer son permis bateau.




Arzal
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Arzal - Le Port d'Arzal.

© Isabelle LEDOUX



Les vieilles maisons autour de la chapelle Saint-Jean-Baptiste, laquelle ne compte pas moins de sept autels, méritent le détour avant de vous rendre à Vieille Roche, où vous retrouverez le souvenir des gabelous qui surveillaient le trafic maritime. Les fours à pain et les moulins témoignent encore de l'intense activité de la région, dont le nombre d'habitants variait en fonction des navigations sur la Vilaine. Il y a quelque temps encore, la commune était traversée par l'antique voie romaine de Nantes à Vannes. Occupée par les Bretons jusqu'aux invasions normandes du IXe siècle, la paroisse apparaît dans le cartulaire de Redon au XIIe siècle, par l'intermédiaire du patronyme d'un certain Riocus d'Arzal. Le temple de Lantiern construit par les moines chevaliers, date de cette époque. Niché au cœur d'un groupe de maisons anciennes, il séduit toujours autant. Arzal est maintenant plus connu pour son barrage, édifié entre 1962 et 1970 afin de réguler les eaux. Etape de la navigation fluviale, son port de plaisance bénéficie de 1 159 places à flot dont 57 places visiteurs.



Points d'intérêt




[image: ] LA CROIX DU CERF



Elle date des XIII-XIVe siècles. La croix est placée devant un vieux puits qui semble être de la même époque. Le lieu-dit La croix du Cerf, de nos jours la Corne du Cerf était, au Moyen Age, située au carrefour des routes de Nantes à Vannes et du Guerno. Une grande auberge y faisait office de relais de poste. Au XIXe siècle un bureau de douane contrôle en particulier le trafic du sel provenant de Guérande par le port de Vieille-Roche




Le gîte




[image: ] CAMPING DE KERNEJEUNE***[image: ]

Kernéjeune

✆ 02 97 45 01 60

www.camping-de-kernejeune.com

contact@camping-de-kernejeune.com
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Accueil vélo. Qualité Tourisme. Fermé du 1er novembre au 30 mars. Réservation recommandée. Terrain de 2 ha. 64 emplacements. Exposition : ombragé. Sol : sablonneux. Parking hors emplacements. Emplacement + véhicule + 2 personnes de 10,40 € à 18 €. Mobil-homes pour 4 personnes de 170 € à 508 € la semaine ; mobil-homes pour 4 à 6 personnes de 230 € à 629 €. Jeux pour enfants. Salle de bains pour bébés. Animaux acceptés (de 1,35 € à 2,50€). Séminaires. Réceptions et mariages. Aire pour camping-cars. Wifi gratuit. Animations. Excursions (réservation de croisières sur le golfe du Morbihan. Billetterie Parc animalier de Branféré).

Traditionnel et familial, ce camping, idéalement situé entre le golfe du Morbihan et les plages de la Baule, vous invite à passer des vacances au calme et au plus proche de la nature. De ses emplacements spacieux et verdoyants, il offre une très belle vue sur les moulins. Mobil-home, tentes, caravanes et six places de camping-car. Bien équipé, il dispose d'une piscine extérieure chauffée, de terrains de volley et de basket, de jeux pour enfants (balançoires, trampolines, toboggan...) et d'un rayon épicerie (+ boissons, glaces, pains et viennoiseries...). Des animations sportives et culturelles sont régulièrement organisées en juillet et en août : jeux divers, sports nautiques, kayak, voile, vélo, concerts, spectacles, randonnées, visites guidées... Près de l'embouchure sur la Vilaine, Kernéjeune propose des locations de gîtes (2 clés Clévacances et 3 épis Gîtes de France). Chambres d'hôtes sur le site avec parking privé, piscine, wi-fi. Le tout dans un paysage rural, à des tarifs plutôt attractifs. En parallèle : location d'une salle de 200 m² avec cuisine, avec tout le matériel pour l'organisation de fêtes de famille, évènements privés de septembre à juin.
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Loisirs




[image: ] AU GRÉ DU VENT[image: ]

Barrage d'Arzal

✆ 06 20 67 49 92 / 02 99 90 56 91

www.augreduvent.fr

contact@augreduvent.fr



Ouvert toute l'année. Circuit descente de la Vilaine à la 1/2 journée, à la journée ou sur 2 jours avec bivouac. À partir de 8 €. Chèque Vacances. Randonnées, sortie coucher de soleil, location vélo, location bateau avec ou sans permis.

Avec ou sans permis, louer votre bateau à moteur ou votre kayak, canoë, paddle ou paddle géant est d'une simplicité avec ce centre situé du côté sud du barrage d'Arzal. Vous pourrez organiser des descentes de la Vilaine ou des sorties coucher de soleil sur le littoral ! Formule mixte avec location de vélo et organisation de votre événement festif : anniversaires, challenges entreprise CE, colonies de vacances comme les jeux de piste, les défis terrestres ou randonnées avec dégustation ou visites gastronomiques ! Organisation de randonnées sur le littoral.




Emplettes




[image: ] L'ÉPICERIE DU PORT[image: ]

Rue du Port

✆ 06 77 21 38 55
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Ouvert tous les jours. L'épicerie est ouverte tous les jours jusqu'à la fin septembre, de 7h30 à 21 h, avant de nouveaux horaires pour l'hiver (octobre).

Suite à une forte demande des usagers du port et de la population locale, samedi 18 mai, Isabelle Lazhari et Jean-Richard Barrais ont ouvert L'Epicerie du Port, à l'entrée de la zone portuaire. Près de 900 produits sont présents dans les rayons. Le pain et les viennoiseries sont cuits sur place. Et les produits régionaux ont une bonne place : sel de Guérande, caramel... Bientôt, après à des travaux d'agrandissement, un « coffee corner » sur la terrasse devant la boutique va voir le jour : idéal avec les viennoiseries du matin avant d'embarquer sur son voilier !




Auray[image: ]
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Auray - Port de Saint-Goustan
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Cité d'Art et d'Histoire, point de rencontre de l'axe Vannes-Lorient et d'un profond bras de mer qui a creusé son lit à l'ouest du golfe du Morbihan, Auray et ses alentours constituent d'abord un pays de terre mêlé d'eau, où de nombreux agriculteurs se lancèrent dans l'ostréiculture. Mais cette contrée fut aussi le point d'arrivée des caboteurs et des navires du large, qui rapportaient des denrées d'outre-Manche et d'Europe du Nord. Ce carrefour autrefois prospère à travers lequel serpentent les rivières d'Auray, du Bono et du Loch, abrite désormais un patrimoine important qui doit son origine aux nombreux courants commerciaux, politiques, religieux et artistiques qui traversèrent cette région. Echanges maritimes à Saint-Goustan, chouannerie avec le souvenir de Cadoudal, pèlerinages de Sainte-Anne-d'Auray, pêche et ostréiculture dans le port du Bono, activité rurale en Brec'h. Autant de lieux parsemés de souvenirs à faire renaître lors d'une promenade touristique.




[image: ] OFFICE DE TOURISME D'AURAY COMMUNAUTÉ[image: ]

20, rue du Lait

Chapelle de la Congrégation

✆ 02 97 24 09 75

www.auray-tourisme.com

infos@auray-tourisme.com



Ouvert du lundi au samedi à partir de 9h30 et de 14h à 17h30. Ouvert toute l'année.

Pour découvrir Auray et sa région, il n'y a pas de meilleur partenaire que l'office du tourisme. Vous trouverez ici de nombreuses brochures pour organiser votre séjour (guide des restaurants et des crêperies, plan de ville, carte touristique du pays d'Auray, guide découverte, calendrier des manifestations, etc.). L'office de tourisme propose aussi la vente de billets de bateau pour les îles (Belle-Île-en-Mer, Houat, Hoëdic, Groix, île aux Moines et île d'Arz) et le Golfe du Morbihan, la vente de billets et la réservation de spectacles, des visites guidées de Sainte-Anne-d’Auray. Il dispose également d'un espace boutique.




Points d'intérêt




[image: ] LA RUE DU LAIT[image: ]



Elle conduit jusqu'à l'église Saint-Gildas, elle fut construite au XVIIe siècle, et dont l'intérêt principal réside dans le somptueux retable lavallois de pierre, de marbre et d'or de 1657. A proximité, en contrebas de la place Notre-Dame, l'imposant édifice du XIIIe siècle de la commanderie du Saint-Esprit, qui fut successivement, à partir du XVIIIe siècle, hôpital général, caserne d'infanterie et caserne des pompiers, poursuit sa restauration.




Le couvert




[image: ] AUTOUR DES SAUCES[image: ]

114, rue Abbé-Philippe-le-Gall

✆ 02 97 56 61 95

autourdessauces@free.fr
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Ouvert toute l'année. Du mardi au samedi. Fermé le dimanche soir et lundi toute la journée. Carte : 18 € environ. Menu enfant : 10 €. Vin au verre. Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Accueil des groupes. Chaises bébé.

Voyagez autour du monde en vous initiant à une approche de la cuisine d'ailleurs élaborée chaque jour par Eric ! Grâce à une formule originale et insolite, vous choisissez les sauces accompagnant ou de la viande (poulet, veau) la semaine de notre passage, ou du poisson (espadon, mahi-mahi, lampris opah...) Une réelle découverte sur la façon d'assembler les multiples ingrédients composant la cuisine exotique. Quelques exemples de la carte qui change fréquemment : sauce tataki de Chine (oignon, citron main de bouddha, wonton, wasabi, avocat, wakamé) ou sauce carbonade de Belgique (oignons, bière cerise, fond de veau, clous de girofle, 4 épices) ou sauce Australienne (oignons, haricots rouges, haricots verts, tomates-chili, lardons fumés). Le Petit Futé a osé le poisson du jour avec une sauce de Java (oignons, coco, curry, citronnelle, concombre, poivrons et crème fraîche) et bien habitué aux épices de la cuisine asiatique avait recommandé une accommodation « soft » et bien lui en a pris ! Ca pourra piquer les yeux à des palais non habitués, n'hésitez pas à le demander ; les arômes n'en seront que plus facilement digestes. Parking aisé. Réservation conseillée le midi. Accueil charmant de Nanou qui saura vous conseiller attentivement pour l'élaboration de votre repas.





[image: ] LE BARACRÊPES[image: ]

3, rue Saint-René

✆ 02 97 50 82 09 / 06 79 90 73 61



Ouvert du vendredi au mardi. Ouvert tous les jours en juillet et en août. Service jusqu'à 22h en saison. Réservation recommandée. Formule le midi et toute la semaine à 12,50 €. Accueil des groupes (jusqu'à 15 personnes sur réservation). 30 couverts en salle et 20 couverts en terrasse. Animaux acceptés.

On aime beaucoup l'authenticité et l'intimité de cette charmante crêperie installée dans une maison typique sur le port de Saint-Goustan, et dans laquelle Annie et Alain vous réservent un accueil sympathique et souriant, dans une ambiance douce et familiale, une décoration chaleureuse. Et la cuisine est à la hauteur de tout le reste : le savoir-faire est indéniable et les produits, remarquablement travaillés par la maison, d'une fraîcheur irréprochable. La carte est appétissante, le choix draconien, mais ce jour-là nous avons été séduits par les délicieuses Terre Mer (noix de Saint-Jacques, andouille de Guémené, beurre citronné) et Exquise (camembert, concassé de baies roses, caramel au beurre salé, salade). Pour les crêpes, c'est le même bonheur... Alors ne résistez pas et laissez-vous tenter par les gourmandes Tatin (pomme, glace tatin, crème fouettée nappée de caramel au beurre salé maison) et Framboisine (confiture de framboise, glace vanille, sauce chocolat maison, crème fouettée). La maison dispose d'une agréable terrasse de 20 couverts. D'un excellent rapport qualité-prix, vous comprendrez donc que la réservation est recommandée.





[image: ] LE BISTROT DU PORT

7, place Saint-Sauveur

Port de Saint-Goustan

✆ 02 97 29 15 38
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Ouvert toute l'année. Service continu de mai à septembre. Menus de 13 € à 18 €. Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Toilettes accessibles handicapé moteur. Accueil des groupes (jusqu'à 35 personnes sur réservation). Terrasse. Carte bilingue.

Cette crêperie-brasserie-pizzeria, idéalement située sur le port de Saint-Goustan, offre de sa belle terrasse de 60 couverts une vue imprenable sur la rivière d'Auray. M. Bardary et toute son équipe vous réserveront un accueil chaleureux et charmant, un service rapide et efficace. La carte, diverse et variée, affiche un large choix de pizzas, des galettes (celle à l'andouille de Guéméné et Saint-Jacques est un régal). L'ardoise journalière propose autour des formules menus hareng pomme à l'huile tiède, andouille de Guéméné grillée et Saint-Jacques, feuilleté d'andouille de Guéméné à la moutarde ancienne, plie entier à la plancha, araignée de boœuf sauce bordelaise. Tout est fait maison ; un mareyeur local livre les poissons tous les matins. En été, moules frites. La carte des crêpes est riche et originale : l'incontournable caramel au beurre salé maison sans oublier les desserts comme par exemple le tiramisu banane chocolat ou la tarte Tatin au melon, caramel au beurre salé, et sorbet citron vert. Une découverte !



		
		
		
	marine56 le 13/10/2013
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			Un serveur (peut-être le patron petit à lunettes) audieux avec ses clients ! Alors qu'il n'y a pas un chat dans son restau, râle pour nous dire qu'on gêne le passage, souffle car nous arrivons avec une poussette (qui ne gênait pas plus que ça vu qu'il n'y avait pas foule) , tire la gueule pour déplacer une chaise , j'en passe et des meilleures !  !  !  ! Bref cette personne ferait bien de changer de métier. 
Je ne peux (heureusement vu les autres commentaires) pas noter la qualités de la cuisine vu que nous avons préféré fuire cet étabissement fort chaleureux ! 
Finalement merci au monsieur à lunette de nous avoir fait quitter son pseudo restau ! 

		
		




		
		
		
	pom92 le 12/08/2013
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			Un seul mot pour caractériser ce "restaurant" : HONTEUX ! Nous avons fait confiance au label affiché : "Recommandé Petit Futé 2013" et désormais nous ne tiendrons plus compte de ces affichettes qui ne représentent pas la réalité. Le jambon si je peux appeler ça du jambon est le pire jambon que nous ayons mangé jusqu'à présent, un produit rose reconstitué avec du cartilage, salé et sans goût....IMMANGEABLE. Nous sommes donc partis sans avoir terminé nos assiettes et nous avons préférer prendre notre dessert dans un autre établissement. De plus, le personnel ne pose même pas de questions lorsqu'ils reprennent les assiettes non terminées.......

		
		




		
		
		
	TimboutÃ© le 13/05/2013
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			Nous avons goûté des crêpes : elles étaient froides, collaient à l'assiette, la banane était juste coupée en 2 et saupoudrée de noix de coco (le tout froid), la crêpe beurre /sucre était froide et sans beurre...à éviter, vraiment pas bon ! 

		
		




		
		
		
	sooperou le 25/04/2013
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			Nous avons testé ce restaurant le week-end dernier car nous cherchions une terrasse au soleil. Nous avons bien profité du soleil mais pour ce qui est de la nourriture, nous avons été déçus. La qualité des produits n'était pas au rendez-vous. Nous n'avons pas pu finir nos plats.
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[image: ] BISTROT DU TEMPS QUI PASSE[image: ]

7, place Joffre

✆ 02 97 29 88 81

www.bistrotdutempsquipasse.com

contact@bistrotdutempsquipasse.com
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Ouvert du lundi au vendredi le midi ; le lundi, le mardi et du jeudi au samedi le soir. Service jusqu'à 22h le soir. Formule du midi : 12,50 € (entrée + plat ou plat + dessert ; formule complète à 14,50 €). Accueil des groupes (jusqu'à 14 personnes sur réservation). 2 salles dont une à l'étage.

Depuis juin 2013, Titi et son acolyte Anne vous accueillent dès 11h pour l'apéro côté bistrot, avant de vous inviter à découvrir la cuisine traditionnelle et créative qui est la leur, une cuisine maison mitonnée principalement à base de produits frais et régionaux de qualité, de légumes de saison. Tartare de chèvre et Sérano, brandade de cabillaud, médaillon de poulet farci, blanquette de veau, noix de joues de porc confites ou encore croustillant de mangue et coulis de framboise sont parmi les spécialités de cette bonne table où l'on ne voit pas le temps passer.



		
		
		
	restaux le 10/01/2015
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			Très déçus de notre diner. Plat bon mais note plus que salée : les prix ont doublé car les employés ont oublié de remplacer les tarifs du midi affichés en salle par les tarifs du soir !  !  ! Devant notre surprise au moment de l'addition, le patron a reconnu son erreur sans cesser toutefois de nous prendre de haut... Un comportement pas très alréen...

		
		




		
		
		
	jean Mich le 30/07/2014
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			Authentique – bonne cuisine faite maison – avec des bons produits, de la couleur – sans prétention mais des saveurs.Accueil remarquable et souriant.Merci Anne 

		
		




		
		
		
	rolbichon le 05/05/2014
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			De passage à Auray j'ai découvert par hasard cet établissement. Que du bonheur, une très bonne cuisine, avec une belle présentation pour un prix dérisoire. Adresse à ne pas manquer
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36, rue du Lait

✆ 02 97 50 77 93



Ouvert le dimanche soir de 19h à 22h30. Basse saison : du mardi au samedi le midi et le soir. Haute saison : le dimanche et le lundi le soir ; du mardi au samedi le midi et le soir. Menus de 11,30 € à 16,40 €. Menu enfant : 7,20 €. Suggestion du jour : 11,30 € (plat du jour ou 1/2 pizza + dessert du moment + café). Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Accueil des groupes (jusqu'à 15 personnes sur réservation). Grand parking gratuit.

Situés en plein centre ville, entre l'office de tourisme et l'église Saint-Gildas, Delphine et Laurent vous accueillent dans leur pizzeria. Installé dans la grande salle de restaurant lumineuse à la décoration chaleureuse, vous aurez le choix entre des pizzas bien sûr, comme par exemple la Bretonne (andouille de Guémené, champignons frais, oignons, crème, tomate, fromage), l'Orientale (merguez, chorizo, poivrons, œuf, olives noires, tomate, fromage) ou encore la Nordique (saumon fumé, crevettes, crème, tomate, fromage), exquises avec leur pâte fine ; des salades repas, des viandes et bien entendu des pâtes. Le tout accompagné d'une belle sélection de vins italiens. Et pour ceux qui préfèrent le confort de leur nid douillet, le Borsalino propose également des pizzas à emporter. Le restaurant pizzéria Le Borsalino vient d'obtenir sa certification auprès de la fédération des pizzaïolos de France, ce qui implique le respect d'une charte stricte comme l'utilisation de produits frais et de qualités, ou d'un pétrissage artisanal de la pâte.



		
		
		
	MAG_72 le 11/03/2012
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			Très accueillant avec le sourire, un vrai régal leurs pizzas à chaque fois. A recommander.

		
		




		
		
		
	bilou56 le 11/03/2012
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			Un bon petit restaurant convivial en plein centre ville mais situé proche de parkings, le service y est rapide, les pizzas y sont bonnes, et les prix accessible.

Je conseil donc ce restaurant.

		
		




		
		
		
	grisou72 le 19/09/2010
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			Endroit très accueillant, on y trouve les meilleures pizzas d'Auray, et en plus c'est correct en prix ! A recommander...

		
		




		
		
		
	tigrou75 le 10/04/2010
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			Le Borsalino est une bonne adresse pour déguster une pizza de qualité.
Accueil sympa et prix très correct ... à recommander ! 
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11, place Saint-Sauveur

Port de Saint-Goustan

✆ 02 97 56 50 46

www.lechassemaree.com

contact@lechassemaree.com



Ouvert toute l'année. Basse saison : le lundi midi ; du mercredi au dimanche le midi et le soir. Haute saison : tous les jours le midi et le soir. (du lundi au vendredi sauf fériés).

Un cadre chaleureux pour ce restaurant convivial situé en bordure de la rivière d'Auray. De sa terrasse chauffée avec vue panoramique sur le port de Saint-Goustan, vous aurez le choix entre poissons et fruits de mer, viandes cuites à la plancha, carpaccios ou encore moules en saison. Parmi les incontournables de la carte, vous avez par exemple le foie gras maison cuit au torchon, les palourdes grises farcies, les assiettes et plateaux de fruits de mer, la farandole de Saint-Jacques et andouille de Guémené, le carré d'agneau en croûte de châtaignes, sans oublier les poissons du jour selon arrivage. Pour tous les goûts et toutes les bourses.



		
		
		
	gil45 le 25/09/2013
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			Fortement déçu par les pratiques de ce restaurant. Un menu attractif à 17,5 € affiché à l'extérieur avec 3 plats et 3 choix possibles pour chacun.
 Après être installé et avoir compulsé avec mon épouse les différents menus nous validons notre choix extérieur. Au moment de la commande, il nous a été annoncé, que suite à clientèle importante le midi occasionnant une rupture de marchandise, qu'il était impossible de nous servir ce repas, le comble certains plats étaient communs avec le menu à 26€ que l'on pouvait nous proposer. Après forte discussion l'apéritif nous a été offert.......... !  ! ... ?  ? 

		
		




		
		
		
	nelleis le 27/06/2010
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			Nous avons été déçu de la qualité du service,longue attente pour la carte,3 serveurs différents et chacun nous demandant la même chose à chaque fois,obligé de se lever pour allé chercher le sel etc. manque d'organisation, attente, la qualité du repas reste correcte mais sans plus.

		
		




		
		
		
	ji56 le 03/02/2010
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			Idéalement situé sur le joli petit port très typique de Saint-Goustan. Large choix des plats. Cuisine de qualité. Bon accueil. Sympa pour une soirée entre amis et profiter ensuite d'une ballade nocturne dans ce joli site.

		
		




		
		
		
	jfloviou le 13/08/2009
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			EXCELLENTE adresse, noyée parmi tous les autres restaurants de cet endroit plein de charme.
Situé au petit port de St Goustan, le long des quais, nous avons découvert cette adresse par hasard, en constatant que c'était celle qui réunissait le plus de convives locaux...

Bonne pioche, c'est à ce jour notre meilleure table de la région.

		
		






[image: ] LA CLOSERIE DE KERDRAIN[image: ]

20, rue Louis-Billet

✆ 02 97 56 61 27

www.lacloseriedekerdrain.com

closerie.kerdrain@wanadoo.fr

[image: ]


Basse saison : ouvert du mercredi au samedi le midi et le soir ; le dimanche midi. Haute saison : du mardi au dimanche le midi et le soir. Réservation recommandée. Menus à partir de 43 €. Carte : 70 € environ. Formule du midi : 28 € (en semaine sauf jours fériés). Accueil des groupes (fêtes de famille, Repas de Direction). Terrasse.

Martine et Vincent Corfmat ont l'accueil dans leur cœur pour vous faire partager leur amour de leur Closerie. Leur hôtel particulier du XVIIe siècle, idéalement situé en plein centre-ville, dispense cuisine gastronomique connue et reconnue, une cuisine des saveurs mitonnée de main de maître à partir de produits d'une grande fraîcheur, issus des artisans et des producteurs locaux et tournée autour des herbes et fleurs. Un très frais tartare de cornichons, pommes Granny et échalotes, une judicieuse Saint-Jacques et radis en carpaccio avec olives et agrumes, un très étonnant foie gras de canard confit au sel et huîtres au miel et vinaigre de cidre, un sublime ris de veau au poêlon, citron et épinard et enfin terminer ces agapes par un curieux ananas au beurre de vanille et son sorbet banane passion. Nous n'avons pas pu résiter en outre par la « fraîcheur Maralumi » qui se trouve être un premier cru de Trinitario qui comme vous le savez est une variété de cacaoyer de Papouasie. La Closerie nous le propose avec groseilles et glace vanille chocolat. Quel voyage ! A cela s'ajoutent une belle carte de vins et la possibilité de visiter le potager aux herbes aromatiques derrière la bâtisse.



		
		
		
	clemee le 10/04/2012
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			excellent. Le foie de canard est fondant à souhait ! Joli lieu entouré de verdure. personnel accueillant.

		
		






[image: ] CRÊPERIE LA KORRYGANE[image: ]

15, rue de Belzic

✆ 02 97 24 21 61



Basse saison : ouvert du jeudi au mardi. Ouvert tous les jours en juillet et en août. Service tardif en saison. Chèque Vacances, Chèque Restaurant.

Depuis quelques années, Alexandra et Matthieu ont repris les rênes de cet établissement convivial, 100 % crêperie, dans lequel vous savourerez des crêpes ainsi que des galettes réalisées à partir de farine de blé noir 100 % bretonne Label IGP. La qualité des produits est indéniable et les garnitures finement cuisinées. Parmi les spécialités de galettes, nous nous sommes laissés séduire par la Norvégienne (saumon fumé, crème fraîche, citron) et la Guémené (andouille de Guémenésauce moutarde aux oignons flambés au cognac, champignons) tandis que côté crêpes, nous n'avons pu résister à la délicieuse l'Or Noir (chocolat maison, confiture d'orange, amandes) et l'incontournable Salipomme (pommes rissolées et caramel au beurre salé maison). On ne s'en lasse pas ! En période estivale, les glaces artisanales, tout comme l'est le cidre, viennent à point nommé. Il n'y a plus qu'à s'attabler, non ?





[image: ] CREPERIE SAINT-MICHEL[image: ]

33, rue du Belzic

✆ 02 97 24 06 28



Basse saison : ouvert le lundi et du jeudi au samedi le midi et le soir ; le mercredi midi. Haute saison : du lundi au samedi le midi et le soir. Formule du midi : 10 €. Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Accueil des groupes (jusqu'à 20 personnes sur réservation). Terrasse.

Située à 50 mètres de la place aux Pierres, en plein cœur de la ville, la crêperie Saint-Michel fait partie de celles où on ne se lasse pas d'aller... Tout d'abord, pour l'accueil chaleureux et souriant de Véronique, ensuite pour la qualité de ses produits – locaux et du terroir comme la farine artisanale ou le cidre fermier – et surtout le talent qu'elle a de divinement les accommoder... Résultat, crêpes et galettes se volent la vedette et il est très difficile de faire son choix parmi toutes ses spécialités... Pour notre part, nous avons succombé à « l'engoulevent » (Saint-Jacques, moules, crevettes et sa sauce maison) côté galettes et à « la gourmande » (pommes rissolées et caramel au beurre salé, crème fraîche) côté crêpes. Vous nous en direz des nouvelles ! A découvrir ou à redécouvrir.





[image: ] LA FROMENTINE[image: ]

10, rue du Château

✆ 02 97 29 18 29



Ouvert toute l'année. Menus de 14 € à 17 €. Plat du jour : 10 €. Compter 2 € de plus pour les formules le soir. Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Terrasse.

Pour accéder à La Fromentine, le mieux est de stationner sa calèche sur le parking des Halles et de descendre vers le port par la rue du Château qui est piétonnière. Et cela pour le grand plaisir des clients qui peuvent se trouver une bonne petite table nichée sous les platanes. Le midi, les salles sont occupées par une clientèle locale. Le soir, les salles se remplissent d'habitués plutôt très bon enfant qui aiment venir prendre leur temps et déguster une très belle carte de vins où les produits du sud ont leur place. Les formules mettent en avant « une cuisine inventive pour une escale gustative et de qualité ». Ce sont les tenanciers qui le disent et on a bien voulu les croire ! Vous ne serez pas déçus par l'originalité des plats proposés et tout cela dans un minimum de temps (le midi la clientèle des lieux est souvent pressée). Régalez-vous d'une « bourse » de pétoncles et son effilochée de petits légumes dans une nage de petit pois, et d'une choucroute de merlu et saumon au beurre blanc et sa lamelle de lard fumé ; ou encore d'un croustillant de chèvre aux pommes et au lard frit ou de rognons au poivre, tout cela suivi par un far poêlé au caramel beurre salé et glace vanille. Un délice !





[image: ] KYRIAD HOTEL-RESTAURANT LA PARENTHÈSE GOURMANDE

Port Océane 3

2, place de l'Europe

✆ 02 97 58 84 00

auray@kyriad.fr



Ouvert tous les jours. 80 couverts en salle et 80 couverts en terrasse.

Excellent rapport qualité-prix pour ce restaurant, celui de l'hôtel Kyriad, récemment ouvert et situé à côté du nouveau centre aquatique Alré'o. Dans un décor moderne, cosy et chaleureux, vous apprécierez une cuisine traditionnelle de qualité qui met à l'honneur produits frais et de saison. Pâté de tête persillé maison, pavé de bœuf VBF dans le cœur de rumsteck sauce au poivre et son gratin dauphinois maison, gratin de merlu aux petits légumes, sans oublier tous les desserts maison, sont à découvrir les yeux fermés. Si vous êtes de passage à Auray, et que vous cherchez un hôtel, alors ne cherchez plus l'hôtel, le Kyriad est digne des plus grands, et tout comme son restaurant, à prix tout doux lui aussi.





[image: ] LA PAUSE GOURMANDE[image: ]

85, rue Georges-Clemenceau

✆ 02 97 29 06 32



Ouvert du mardi au vendredi et le dimanche le midi de 12h à 13h30 ; du mardi au samedi le soir de 19h à 21h. Terrasse.

La Pause Gourmande… Rien que le nom incite les papilles à s’arrêter. Et elles ne s’y trompent pas ! Dans le restaurant des époux Josselin, avec terrasse lovée dans charmant jardin fleuri, on a le plaisir de déguster dans une ambiance conviviale une cuisine traditionnelle remarquable et remarquée, qui n’affectionne que les produits frais et d’une qualité indéniable… Mesclun de noix de Saint-Jacques aux betteraves, magret de canard rôti aux herbes, duo de Saint-Jacques et de saumon au basilic ou encore brioche rôtie aux poires et son coulis de caramel maison sont quelques spécialités qui caressent le palais.



		
		
		
	leo56 le 29/01/2011
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			Restaurant convivial avec une charmante terrasse. Très bonne cuisine traditionnelle avec de bons produits frais. A ne pas manquer sur Auray...

		
		






[image: ] RESTAURANT LA STERNE[image: ]

La Forêt

2, rue François-Guhur

✆ 02 97 56 48 33 / 02 97 56 63 55

www.bestwesternaurayleloch.com

info@bestwesternaurayleloch.com

[image: ]


Ouvert toute l'année. De 12h15 à 14h et de 19h15 à 22h. Offre touristique. Menus de 25 € à 46 € (menu gastronomique 79 €, sur réservation). Menu enfant : 12 €. Formule du midi : 12,90 € (grande assiette repas). Formule à 12,50 € le midi. American Express, Chèque Vacances, Chèque Restaurant. Accueil des groupes.

Dans un cadre élégant et raffiné, avec baies panoramiques et feu de cheminée, le restaurant de l'hôtel du Loch, vous invite à découvrir une cuisine du terroir breton, mitonnée de façon remarquable et ce, à partir de produits frais. Venez goûter le duo de foie gras chaud au gewurztraminer, la terrine de Saint-Jacques safranée et sa compote de pomme et chutney de figues, la brochette de Saint-Jacques poêlées et crevette sauce beurre blanc, le bar au fenouil au beurre blanc, la cotriade du pêcheur aux 3 poissons, la côte de veau aux girolles, le suprême de volaille aux morilles, le filet de bœuf sauce au vin épicée, le croustillant aux pommes et poires caramélisées, le kouign-amann et sa glace caramel au beurre salé. L'hôtel propose 30 chambres confortables et propose à tous ses clients un petit déjeuner buffet, tous les jours. Incontournable.





[image: ] RESTAURANT TERRE MER[image: ]

16, rue du Jeu-de-Paume

✆ 02 97 56 63 60

www.restaurant-terre-mer.fr

ajehanno@mac.com



Maître Restaurateur. Ouvert toute l'année. Fermé le samedi midi, dimanche soir et lundi. Réservation recommandée. Accueil des groupes (jusqu'à 30 personnes sur réservation). Chaises bébé. Terrasse de 24 couverts côté jardin.

Au cœur d'Auray, venez découvrir le restaurant d'Anne-Sophie et Anthony Jehanno, véritable invitation au plaisir de la table et promesse d'un inoubliable voyage aux pays des saveurs... En ces lieux, vous vous délecterez d'une cuisine savoureuse et de saison, qui met à l'honneur les produits du terroir et de la mer, des produits d'une fraîcheur remarquable, issus des petits producteurs locaux : coquille Saint-Jacques au beurre de caviar et sauce barde, queue de lotte et sa polenta blanche truffe et chataîgne, pigeon rôti, sa grenade et ses panais, crémeux lait-caramel demi-sel, avec sa glace sarrasin et sa pomme « tatin » sont un court exemple des délices que vous réserve cette table d'exception. Une adresse incontournable pour les gourmets, et les autres !



		
		
		
	vannes le 16/05/2012
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			très très bon restaurant à recommander
Une cuisine à découvrir
vous ne serez pas déçus
J'en garde un souvenir inoubliable

		
		





Le gîte




[image: ] LE CELTIC***[image: ]

38, rue Georges-Clemenceau

✆ 02 97 24 05 37

www.celtic-hotel.fr

info@celtic-hotel.fr



Ouvert toute l'année. 18 chambres. Chambre simple à partir de 71 € ; chambre double à partir de 72 € ; suite à partir de 80 €. Demi-pension (à partir de 16 € par personne). Petit déjeuner : 9,50 €. Soirée étape : 78 €. Soirée étape gastronomique : 115 €.

Entièrement rénové en 2008, cet hôtel de charme est situé en plein centre-ville et à proximité du port de Saint-Goustan, entre Vannes et Lorient. Laurence et Marc Woesteland vous y accueillent chaleureusement et vous invitent à découvrir leurs dix-huit chambres qui allient modernisme et élégance. Pour votre plus grand confort, elles sont toutes équipées de couettes, de bains ou douche, de toilettes, sèche serviette, télévision écran plat avec TNT et d’un accès Internet haut débit. Venez découvrir l’ambiance chaleureuse et reposante de la salle où vous pourrez déguster un petit déjeuner gourmand à moins que vous ne préfériez le service en chambre d’un petit déjeuner continental… Vous apprécierez de vous désaltérer au « Celtic Green », le bar résolument moderne et chaleureux de l’hôtel qui offre également le midi (hors dimanche) une carte de saladerie brasserie : salades, steaks, tartines, omelettes... Belle terrasse ensoleillée. L’hôtel est le point de départ de nombreuses découvertes (îles du Golfe, plages de Carnec…) et se trouve à proximité de deux golfs 18 trous (5 min. en voiture).





[image: ] HOTEL BEST WESTERN AURAY LE LOCH***[image: ]

2, rue François-Guhur

La Forêt

✆ 02 97 56 48 33

www.bestwesternaurayleloch.com

info@bestwesternaurayleloch.com

[image: ]


Ouvert toute l'année. 30 chambres. Chambre double de 59 € à 198 €. Demi-pension (+ 34 €). Petit déjeuner : 12,50 € (en salle buffet. petit déjeuner continental en chambre : 12,50 €). Lit supplémentaire : 10 €. Petit déjeuner enfant : – 12 ans : gratuit. de 12 à 16 ans – 50%. Soirée étape commerciale de 79 à 109 €. American Express, Chèque Vacances. 2 chambres équipées PMR. Animaux acceptés (8 €). Connexion Internet gratuite. Wifi gratuit. Tv satellite. Sauna. Solarium.

Au cœur de la nature silencieuse, cet hôtel de charme lové dans son écrin de verdure en bordure de la Petite Forêt d'Auray et de la rivière le Loch, est un petit paradis, l'endroit idéal pour se ressourcer en toute sérénité. Moderne et confortable, il offre l'accès wifi gratuit dans tout l'hôtel, et ses chambres, insonorisées et avec vue sur la forêt, disposent chacune de couettes de lit, télévision écran plat, téléphone direct, réveil automatiques et sont équipées de salles de bains – avec bain ou douche – entièrement neuves, avec toilettes et sèche-cheveux. Plateau d'accueil sympathique. Depuis 2015, un sauna et un solarium viennent compléter le service. Chambres PMR équipées, chambre triple et familale. Les enfants sont chouchoutés avec des prix adaptés. L'établissement propose des formules touristiques par période (exemple d'avril à juillet) : pour 2 personnes, de 1 à 2 nuitées, hébergement, dîner VIP, croisière dans le golfe, découverte du marais de Séné. Le restaurant attenant, le Sterne, ravira vos papilles d'une cuisine du terroir breton des plus réussies. L'établissement est le cadre parfait pour les mariages, repas de famille, d'affaires et autres séminaires. Merveilleuse adresse.





[image: ] HÔTEL LE BRANHOC LOGIS BRIT HOTEL**[image: ]

5, route du Bono

✆ 02 97 56 41 55

www.hotel-lebranhoc.com

contact@hotel-lebranhoc.com

[image: ][image: ][image: ][image: ]


Logis (2 cheminées). Ouvert toute l'année. 29 chambres. Chambre double de 56 € à 89 €. Petit déjeuner buffet : 8,50 €. Parking privé et garage pour les motos. Animaux acceptés (9,50 €). Séminaires. Wifi gratuit. Restauration (restaurant à proximité). Tv satellite, Canal +.

A proximité du port de Saint-Goustan, cet établissemnt allie le confort douillet avec une décoration contemporaine. Les 29 chambres ont une atmosphère propre et accueillante, disposent de salle de bains ou salle de douche, TV écran plat avec chaînes par satellitte. La literie est très confortable, les couettes sont douces et chaudes, et le mobilier de provenance locale : un hôtel chaleureux offrant charme et tranquillité avec son parc arboré attenant. Chambres PMR et chambre familiale. Accueil privilégié aux motards (parking fermé) avec possibilité de réduction de septembre à mars.





[image: ] HOTEL LE MARIN[image: ]

1, place du Rolland

Port de Saint-Goustan

✆ 02 97 24 14 58

www.hotel-lemarin.com

contact@hotel-lemarin.com



12 chambres. De 67 € à 102 €. Petit déjeuner : 8,50 €. Chèque Vacances. Wifi gratuit.

Un authentique décor marin pour le seul hôtel de Saint-Goustan, joliment situé sur le site touristique de Saint-Goustan en bord de rivière, à 15 minutes de tous les sites de randonnées et de découverte et à 10 minutes des plages de Carnac, de la baie de Quiberon ou encore à 8 km du sanctuaire de Sainte-Anne-d’Auray. L’hôtel offre 12 chambres de charme, tout confort et toutes équipées de télévision écran plat avec 30 chaînes, téléphone, sèche-cheveux, prise Internet, et dispose d’une terrasse des plus appréciables aux beaux jours. Pour une halte très agréable.





[image: ] KYRIAD HOTEL-RESTAURANT LA PARENTHÈSE GOURMANDE***

Port Océane 3

2, place de l'Europe

✆ 02 97 58 84 00

auray@kyriad.fr
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Accueil 24h/24 (avec veilleur de nuit). 43 chambres (dont 2 chambres pour personnes handicapées). De 45 € à 95 €. Pension complète. Demi-pension. Petit déjeuner : 10 €. Grand parking privé et gratuit. Wifi gratuit. Restauration. Tv satellite, Canal +.

Tout nouveau tout beau, l'hôtel Kyriad a ouvert ses portes en octobre 2013 et s'est installé à côté du centre aquatique Alré'o et à 200 m de la caserne des pompiers. Mention spéciale pour l'accueil particulièrement charmant, ainsi que pour le rapport qualité-prix de l'établissement, imbattable. L'hôtel offre quarante-trois chambres ultra confortables, spacieuses et d'une propreté irréprochable : literie de qualité, salle de bains avec douche à jets massants ou baignoire balnéo et chromathérapie également équipées d'une fonction douche, sèche-cheveux, TV écran plat (Canal +, TNT, Canal + Cinéma, Canal + Sport, Eurosport, Bein 1 et 2), plateau de courtoisie... Faites le plein de saveurs avec son restaurant, la Parenthèse gourmande, qui régalera vos papilles de sa cuisine traditionnelle de saison.




Gîtes




[image: ] GÎTES DE FRANCE DU MORBIHAN[image: ]

42, avenue Wilson

✆ 02 97 56 48 12

www.gites-de-france-morbihan.com

gites-de-france.morbihan@wanadoo.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30, le samedi de 9h à 17h.

Les Gîtes de France du Morbihan proposent plus de 1100 locations de vacances, que vous souhaitiez partir en famille ou entre amis, pour une ou plusieurs semaines. Ils mettent à votre disposition plus de 1 000 gîtes, 3 gîtes d’étapes et de séjours, 2 campings labellisés Gîtes de France ainsi que pas moins de 150 chambres d’hôtes. Accueillir, bien recevoir, informer et guider sont les maîtres mots des Gîtes de France du Morbihan dont les sélections, classifications et catalogues sont réactualisés chaque année.




Emplettes




[image: ] MAISON LARNICOL[image: ]

1, quai Martin

Port de Saint-Goustan

✆ 02 97 29 43 62

www.larnicol.com



Ouvert toute l'année. Ouvert jusqu'à 23h en juillet et août.

Si dans le sud-Finistère et même au-delà, les délices de maître Larnicol ne sont ignorés par aucun amateur de douceurs de haut vol, la présence d'une enseigne éponyme sur le port de Saint-Goustan est en soi un événement dans le Landerneau gourmand du Morbihan ! Retrouvez ici les fabuleuses déclinaisons chocolatières et "biscuitières" de Georges Larnicol, ce Meilleur Ouvrier de France et pâtissier exceptionnel doublé d'un maître ès chocolat de la délicatesse. Finesse des arômes, respect des traditions, les irrésistibles Kouignettes® au caramel au beurre salé et 14 autres parfums voisinent avec la surprenante Torchette et une partition chocolatière de tout premier ordre, galettes (palets, cookies), le chocolat (7 grands crus), rochers, galets, boîtes de chocolat, bourriche de chocolat, caramels au beurre salé, sucettes et bien sûr les macarons maison, travaillés avec des fruits frais et sans matière grasse animale, ils ravissent les palais gourmands les plus exigeants par leur légèreté et leur fine saveur. Pour les réceptions et les banquets, la maison propose des créations de pièces artistiques, toutes les folies sont possibles !


Autre adresse : Quimper, Bordeaux, Caen, Concarneau, Guérande, La Pointe du Raz, Le Mans, Libourne, Locronan, Menton, Nantes, Paris, Périgueux, Pont-Aven, Rennes, Saint-Brieuc, Saint-Malo, Vannes.


		
		
		
	tompouce le 02/08/2009
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			Tout y est a découvrir , le cadre ,la décoration. Puis les senteurs de pâtisseries et de chocolats. Après il n'y a qu' à se laisser aller à déguster des yeux et à succomber à sa gourmandise... avec raison !  ! le plaisirs des sens.

		
		






[image: ] AU RÉGAL BRETON[image: ]

17, rue du Belzic

✆ 02 97 24 22 75

auregalbreton@sfr.fr



Ouvert le lundi, le mardi et du jeudi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 19h. Ouvert le dimanche (matin).

Sylvain Tallon, artisan chocolatier, troisième génération à fabriquer les mêmes recettes, vous accueille dans ce petit paradis de la gourmandise où tout est fait maison. Vous y trouverez de divins chocolats (mendiants, rochers...), des confiseries maison (caramels au beurre salé, pâte de fruits, confitures...), des spécialités bretonnes comme le kouign-amann, le quatre-quarts, le gâteau breton ou le far breton, ainsi qu'un large choix de macarons (24 parfums : rose, crème brûlée, pain d'épices, banane-chocolat...). Sur commande, Au Régal Breton réalise votre pâtisserie pour votre anniversaire, mariage, baptême et toute autre occasion. Une adresse connue et reconnue de tous. Incontournable à Auray.




Marchés
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Plusieurs marchés sont organisés chaque semaine. Les halles municipales, situées en centre ville, sont ouvertes toute l’année du lundi au samedi de 6h30 à 13h. Elles permettent de s’approvisionner quotidiennement de produits frais auprès d’une vingtaine de commerçants. Le marché du centre-ville, qui accueille jusqu'à 400 commerçants l'été et environ 150 et 200 en basse saison, s'installe entre la place Maréchal-Joffre et la place de République et dans les rues du cœur de ville, tous les lundis matin (de 8h à 14h30 du 1er juin au 30 septembre et de 8h à 14h du 1er octobre au 31 mai). Un marché bio, qui compte environ 25 commerçants, s’établit chaque jeudi de 17h à 20h place Notre-Dame tandis que le marché alimentaire des producteurs locaux prend ses quartiers chaque vendredi matin de 8h à 12h30 au même endroit. Il peut accueillir une vingtaine de marchands.




Dans les environs



Plougoumelen

Située entre Vannes (10 km) et Auray (6 km), Plougoumelen est limitrophe des communes de Plescop, Mériadec, Auray, Le Bono, Baden et Ploeren. Elle côtoie à l'ouest le bras de mer de Pont-Sal qui déploie des paysages exceptionnels depuis le sentier côtier ou les sites de Kerblei et le Traon. D'un point de vue archéologique, hormis quelques vestiges mégalithiques épars, le bourg offre des croix dites « jumelles » ou "celtique" double, reliées par un même socle et sculptées. Leur origine n'est pas élucidée mais elles dateraient du XVIe siècle.
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Keroyal

✆ 02 97 24 03 81

www.creperie-keroyal.com

creperie-keroyal@wanadoo.fr

[image: ]


Basse saison : ouvert le mardi soir ; du mercredi au dimanche le midi et le soir. Haute saison : du mercredi au lundi le midi et le soir ; le mardi soir. Accueil des groupes.

Champs et vergers à perte de vue depuis la terrasse, si le temps le permet, le paysage est bucolique et apaisant à souhait, surtout en période estivale... La qualité de cette crêperie, qui depuis 33 ans appartient à la même famille, est très appréciée des locaux et des habitués, et une clientèle étrangère marque sa préférence pour cette halte gourmande. Plus de cent sortes de galettes composées de produits du terroir (poissons, noix de Saint-Jacques et autres fruits de mer, andouille, poireaux, sanglier...) et de produits issus de l'agriculture biologique, ainsi qu'une cinquantaine de crêpes, comme la délicieuse salidou au caramel au beurre salé de Quiberon ! Crêpes, certes, mais aussi salades et grillades sur pierre, ainsi que des huîtres et des moules en saison. Le service est diligent et agréable, dans un cadre où les anciens instruments agricoles et ceux de cuisine sont mis à l'honneur.



		
		
		
	bidouf le 04/02/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			accueil très agréable, crepes excellentes et fournies...cadre très agréable.

		
		




		
		
		
	grande le 26/06/2009
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			Dans un cadre trés agréable, on a mangé des crêpes délicieuses à un prix abordable. Vaut un détour.

		
		






[image: ] LA FONTAINE DU HALLATE**

Le Hallate

8, chemin de Poul-Fetan

✆ 06 16 30 08 33

www.camping-morbihan.fr

claude@camping-morbihan.bzh

À 10 km de Vannes en direction de Auray

[image: ]


Fermé du 1er novembre au 1er avril. Certifié "green globe". Réservation recommandée. Terrain de 3 ha. Emplacements caravanes : 77. Exposition : ombragé. Sol : herbeux. Emplacements caravanes : 77. Emplacement + véhicule + 2 personnes de 14 € à 16 €. Mobil-homes de 195 € à 599 € la semaine. Yourte : 70 € la nuit pour 2 ou 3 personnes. Jeux pour enfants. Animaux acceptés.
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