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Le mag




Editorial 

Quand la Moselle brille… Vous rayonnez ! 

Quelle joie d'arpenter les rues de Metz et de sa région pour découvrir les savoir-faire de nos artisans, commerçants et autres courageux entrepreneurs. Vous savez, tous ceux qui se donnent avec dévotion, vous émerveillent, vous conseillent, vous cultivent, vous divertissent, vous régalent, vous réconfortent... Tous ont à cœur de donner le meilleur d'eux-mêmes pour nous satisfaire, ils méritent un respect sans faille et nos plus hautes considérations. Au Petit Futé, nous leur rendons hommage à chaque passage pour que vous puissiez, vous aussi, vivre ces instants de bonheurs ! Côté culture, Metz peut s'enorgueillir d'être une ville au passé multimillénaire, laissez-vous donc guider – retrouvez d'ailleurs notre balade de Metz à roulettes (ou pas) dans nos pages – et observer les merveilles patrimoniales et architecturales chargées d'histoire et d'art. Besoin d'une bouffée d'air ? La Moselle n'est pas en reste, elle regorge de jolis coins de nature à commencer par la cité messine, ville jardin avec raison ! Chaussez donc vos chaussures de randonnées et partez sur les sentiers afin d'admirer les autres villages si caractéristiques de cette scintillante région. Notamment ceux de vignerons comme Scy-Chazelles, Vaux ou encore Ancy-Dornot. Chaque lieu détient un patrimoine historique et culturel qui se révèle au détour d'une rue, sur un ornement, un vitrail ou une niche... Le Petit Futé s'engage à vous mettre des éclats dans les yeux grâce à notre sélection de lieux époustouflants, d'établissements uniques et d'activités étonnantes. En effet, notre amour indéfectible pour les habitants qui donnent l'âme d'un territoire nous oblige à vous offrir l'excellence.

Aussi, chers lecteurs, rusés comme un renard bien sûr, tournez les pages de votre CityBook préféré et vibrez tel un explorateur en découvrant l'Eurométropole de Metz et son territoire enchanté !

L’équipe de rédaction



La ville en mouvement et accessible à tous

Maison Heler

Les habitants de Metz regardent depuis plusieurs années avec curiosité la construction de l’édifice bien original signé Philippe Starck. Exploité par le groupe Hilton, cet établissement quatre étoiles sera nommé Maison Heler. L’ouverture de cet hôtel est prévu au courant de l’automne 2023. Pour ceux qui ne peuvent pas s’offrir une nuit dans ce lieu exceptionnel, aller l’admirer vaut bien un détour !

Nouveau centre socio-culturel

Fin septembre 2022, la première pierre a été posée marquant ainsi le début des travaux du nouveau centre socio-culturel à Borny. Avec la volonté d’en faire « un espace de vie ouvert à tous, favorisant la proximité pour en faire un lieu de référence au cœur du quartier ». Non loin de la BAM, le bâtiment bénéficie d’une certification Haute Qualité Environnementale grâce aux réductions des coûts énergétiques.
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Le Caméo Comédie Club

« Get up, stand up » alors peut-être pas pour se battre pour ses droits, bien que… mais assurément pour passer une belle soirée en présence d’artistes chauffant les planches de l’ancien cinéma ! Eh oui ! le stand up s’invite à Metz pour notre plus grand plaisir, plus besoin d’aller jusqu’à la capitale, en tout cas pas pour cela. L’ouverture est prévue courant 2023 et on a hâte de bien s’amuser.

Arrivée d'une meute de loup

Le parc Sainte-Croix est reconnu notamment pour ses loups, avec l’arrivée d’une nouvelle meute de huit loups arctiques, il y a de quoi faire grand bruit ! Le parc en a profité pour réaménager les infrastructures afin d’accueillir de manière optimale ces magnifiques animaux et qu’ils s’adaptent au mieux dans leur nouvel environnement. 2023 est l’année du loup, gageons que cela soit de bon augure !

parcsaintecroix.com
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L'Eurométropole de Metz s'agrandit

Depuis le 1er janvier 2023, Lorry-Mardigny - village de moins de 1 000 habitants, situé à 20 km de Metz - est devenu la 46e commune à intégrer l’Eurométropole de Metz. Lorry-Mardigny a donc quitté la communauté de communes de Mad-et-Moselle. Le 30 mai 2022, le conseil métropolitain avait délibéré en faveur de cette adhésion. D’autres instances institutionnelles ont également rendu un avis favorable.
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Forêt urbaine à Metz

Dans le cadre du programme « 1 milliard d’arbres avec les communes de France », le projet de créer une forêt urbaine à la jonction des quartiers de Devant-les-Ponts et de la Patrotte à Metz est mené avec l’entreprise Treeseve. À visée participative, les habitants sont invités à planter des arbres pour arriver à 60 000 à l’horizon 2024. Une initiative utile qui offre un nouveau poumon vert !
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Explorer Tout Metz Entier

Quoi vous pensiez réellement que les visites de la ville de Metz n’étaient réservées qu’à certains ? ! Eh bien Pierre-Alain vous fait mentir ! Avec son « Parcours pour tous », des chaises roulantes aux poussettes en passant par les déambulateurs, chacun peut découvrir les anecdotes et détails qui regorgent à tous les coins. Un guide sympa et affûté qui nous transmet tout son amour du patrimoine. Bravo !

toutmetzentier.fr


[image: ]

© @Explorer Tout Metz Entier



Le Bus Super Senior

À la base, Super Senior est un programme de formation à l’informatique et aux outils numériques à destination des plus de 60 ans. En 2022, la formation s’est ouverte aux autres communes de la métropole grâce à un bus numérique spécialement aménagé qui les sillonne. Un excellent moyen de lutter contre la fracture numérique qui touche bien souvent cette catégorie de la population. Vraiment super !
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Bliiiiida

Dans ce tiers lieu d'inspiration, d'innovation & d'intelligence collective près de 80 structures (entreprises, start-up, artistes et associations) se côtoient pour créer des émulations et passer de l’idée à l’acte. Les entreprises bénéficient d’un accompagnement en intégrant des programmes adaptés aux besoins. D’une application écoresponsable à une AMAP, chacun apporte une dynamique nouvelle.
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L'Appli 2.0

Ce restaurant d'application s'applique à booster son équipe en lui proposant une formation rémunérée. Eh oui si vous n'avez pas de qualification mais une grande motivation, l'Appli 2.0 vous embauche et vous forme ! Dans l'assiette, les plats sont variés et gourmands et tout cela dans une ambiance sympa en plein cœur de la Cité des Loisirs à Amnéville ! Alors lâchez donc un peu vos applications !
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Au p'tit comité

En effet, Au p’tit comité est un restaurant d’insertion qui lutte contre l’exclusion sociale par le travail. Accompagnés par des éducateurs et des professionnels du métier, les apprenants se forment dans une ambiance bienveillante. Le résultat ? Une cuisine savoureuse qui s’adapte aux saisons et un service impeccable à des prix corrects. Il faudrait être un peu à l'ouest pour passer à côté. On adore !
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Aménagement de pistes cyclables

Lors du déconfinement, des pistes cycles expérimentales ont été aménagées sur différents secteurs de Metz afin de favoriser le vélo. Grâce à cette l’expérience, certaines pistes sont depuis permanentes. D’autres axes sont envisagés comme Foch-Jean XXIII-Maginot-Boulevard Paixhans et Pontiffroy ou Sablon-Queuleu-Technopole. Un déplacement alternatif à la voiture, les usagers ont tous à y gagner !
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INTERVIEW

Nora Celeski

Une présidente de coeur

Ancienne auxiliaire de puériculture, Nora Celeski a créé, en juin 2000, l’association La Pédiatrie Enchantée à destination d’enfants hospitalisés. Découverte.

 

Quelle est la genèse de l’association ?

 

En voulant apporter plus que le cadre de ma mission de soignante, j’ai mis en place un projet où des musiciens venaient jouer gracieusement avec leurs élèves pour des enfants à l’hôpital. Les retours positifs de toute part m’ont confortée dans la création d’une association qui permettait d’aller plus loin et de poser un cadre. Depuis, les artistes appliquent les règles de l’hôpital d’après un cahier des charges, ils respectent ainsi le travail de chacun. Nous intervenons au CHR Metz-Thionville, au Centre départemental de l’enfance et au CHU de Nancy. Nous avons parcouru un long chemin depuis sa création, mais nous sommes heureux aujourd’hui du travail accompli.

 

Quelles sont les activités ?

 

La musique bien sûr, un artiste passe de chambre en chambre et fait participer l’enfant avec des maracas ou un xylophone. En néonatalogie, l’artiste joue de la harpe, c’est merveilleux de voir que le monitoring ralentit, signe que le bébé s’apaise. Les arts plastiques où les enfants font des toiles qui sont ensuite distribuées, en gériatrie notamment. Une exposition de leurs œuvres est organisée avant de les donner. Il y a également la création de fresques sur les murs des hôpitaux. À destination des adolescents, nous avons l’atelier l’art du goût afin qu’ils retrouvent le plaisir de savourer une pâtisserie fine qu’ils ont créée avec un chef. Un atelier d’écriture, avec le journal Homard est journaliste. Nous publions aussi des CD avec le contenu des musiques des artistes et offrons des cadeaux à de nombreux enfants à Noël.

 

Comment réagissent les enfants ?

 

Grâce à la musique, les bébés s’endorment en toute quiétude. Les jeunes artistes en herbe s’émerveillent et participent avec beaucoup de joie. Les plus grands sont très fiers de créer des œuvres et de les offrir à d’autres personnes. Les adolescents portent un autre regard sur leur situation, une petite fenêtre s’ouvre… Tous vivent ces instants avec beaucoup de bonheur et c’est notre plus belle réussite !

 

La Pédiatrie Enchantée

1, avenue Henri II – 57050 LE BAN-SAINT-MARTIN

Tél. : 06 63 49 94 63

pediatrieenchantee.com
 Courriel : contact@pediatrieenchantee.com
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INTERVIEW

Le château de Hombourg-Budange

Un joyau architectural à réhabiliter

Situé à près de 30 kilomètres de Metz, ce château a été construit au Xe siècle sur un promontoire dominant la vallée de la Canner. Retraçant des siècles d’histoire, le château porte les stigmates des vicissitudes du temps. Arthur de Mortemart, l’actuel propriétaire, accompagné de l’association « Les Amis du Château d’Hombourg », souhaite restaurer l’édifice afin de préserver ce patrimoine exceptionnel.

Fortifié et aménagé en château-forteresse sous la tutelle de la famille Varsberg au XIIIe siècle, il revient en héritage à la famille Créhange au début du XVe siècle. Incendié par les troupes du roi de France Henri II en 1552, à la suite du siège de Metz, le château est reconstruit à la fin du XVe siècle, dans un style dit Renaissance, comportant trois ailes en forme de U autour d’une cour ouverte sur le village.

 

Un château, une famille




Au XVIIe siècle, le château devient la propriété de Nicolas de Brisacier, gouverneur de Sierck. Hombourg est alors rattaché à la France, il perd sa vocation défensive. Sa fille épouse Jacques- Gustave de Malortie, comte de Hombourg. En 1719, celui-ci ajoute un quatrième corps au bâtiment, refermant la cour du château, donnant ainsi au château son actuelle architecture.

Le château est transmis dans la même famille, bien souvent par les femmes, dont l'une des plus célèbres ancêtres a été Madame de Montespan, la favorite de Louis XIV. Plusieurs aménagements sont effectués entre la fin du XIXe siècle et l’entre-deux-guerres. La Seconde Guerre mondiale porte un immense préjudice au lieu, en raison de son occupation par l’armée allemande puis l'armée américaine.

 

Un patrimoine universel




Charles-Louis de Rochechouart de Mortemart (1933-2021) aménage le lac, entretient les communs, le parc et les jardins, mais la restauration du château reste colossale. Trop vétuste, il n’est plus habité... Classé Monument historique en 1994, le château est alors protégé et sécurisé à la suite d’une convention collective entre la famille et différents partenaires publics et privés.

Pour la première fois depuis 40 ans, le château a ouvert ses portes lors des Journées du Patrimoine, en septembre 2022. L’exaltation commune a renforcé le souhait du propriétaire : le restaurer pour offrir à tous la vie de château à travers des manifestations culturelles. Aussi, chaque don est un pas vers cet accomplissement…

 

Château de Hombourg-Budange

1, rue Principale

57920 Hombourg-Budange

arthur.demortemart@chateaudehombourg.fr
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Agenda mois par mois

Cela fait combien de temps que vous n’avez pas fait une sortie ? ! Allez, allez on se bouge un peu…, la routine pèse et à force, elle rend aigri. Que nenni, il n’y a pas d’excuses, la région propose des manifestations et évènements en tout genre pour vous ravir et vous faire passer de beaux instants. Quoi, vous n’aimez pas sortir le soir ? Décidément vous êtes difficile… Qu’à cela ne tienne, sortez en journée, il y a de quoi faire et au Petit Futé on a une sélection riche et variée pour des instants solo, en famille ou entre amis à toute heure de la journée. Ah, vous ne savez plus quoi répondre… Tant mieux ne parlez plus et agissez, enfilez votre veste et c’est parti pour enfin se divertir et s’amuser. Vous le méritez bien !

Janvier




[image: ] PARCOURS LUMINESCENCES FESTIVAL



Dès la tombée de la nuit, découvrez 6 mondes merveilleux dans un parcours lumineux et sonore au cœur d’un jardin magique.


Mars
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En mars, artistes et galeristes locaux ouvrent grand leurs portes. Le but ? Valoriser les créations de jeunes talents locaux.


Avril
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Le Livre à Metz - Littérature & Journalisme, fait découvrir des œuvres et des auteurs. Des temps de rencontres sont privilégiés.


Mai
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Cirq'o Sablon est un festival haut en couleur, des arts du cirque sans l'utilisation d'animaux dans le quartier du Sablon.


Juin




[image: ] FESTIVAL DU FILM SUBVERSIF DE METZ



Parsemé dans toute la ville, le festival offre depuis cinq ans l'occasion de voir du cinéma audacieux, inédit et poignant.


Juillet




[image: ] CONSTELLATIONS DE METZ



Pendant tout l'été, les arts numériques sont mis à l'honneur afin de découvrir la ville de Metz sous un autre angle. Intense !


Août




[image: ] FÊTE DE LA MIRABELLE DE METZ



Une fête traditionnelle durant laquelle des animations spécifiques honorent le fruit, or jaune de la région, dans toute la ville.
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Fête de la Mirabelle. - © travelview - Shutterstock.com



Septembre




[image: ] JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE



Les Journées européennes du Patrimoine sont l'occasion de découvrir des lieux exceptionnels de la ville de Metz et sa région.


Octobre




[image: ] FOIRE INTERNATIONALE DE METZ



La Foire Internationale de Metz ou FIM réunit de nombreux exposants proposant notamment des démonstrations et dégustations...


Novembre
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Vin chaud, produits gourmands, décorations artisanales et ambiance festive, les marchés de Noël animent la ville chaque hiver !
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Décembre




[image: ] FÊTE DE LA SAINT-NICOLAS



Patron des écoliers, renommé et fêté dans toute la Lorraine, saint Nicolas est célébré à Metz le week-end autour du 6 décembre.




Coups de cœur – éco-responsable

Les initiatives locales, écoresponsables et respectueuses de l'environnement ont toujours été mises en avant dans nos pages. Nous n'avons pas attendu l'effet de mode pour agir... Alors oui, nous renouvelons notre profession de foi au Petit Futé car nous avons à cœur de parler de ces belles initiatives ! Aussi retrouvez dans ce top 10, derrière ces établissements, des femmes et des hommes avec une motivation sans faille pour faire bouger les choses et façonner un monde meilleur. Comme cela fait du bien à voir, comme cela fait du bien d'y participer, comme cela fait du bien d'échanger avec eux, comme cela fait du bien d'aller chez eux pour les encourager... Notez bien ces belles adresses et n'hésitez pas à les partager autour de vous car après tout changer le monde commence par soi !

Le jardin suspendu

Fait maison, bon, bio et local

Dans une ambiance délicatement enivrante, où le charme se combine au bien-être, il n y a pas que le jardin qui est suspendu... Ici flexitariens, végétariens, végans, intolérants à divers allergènes ou tout simplement épicuriens en recherche de saveurs sont les bienvenus ! Au menu, des plats qui changent toutes les semaines composés de produits de saison, bio et locaux au maximum. Allez donc savourez !

Voir LE JARDIN SUSPENDU
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Les Petites Cantines

Goutez au vivre ensemble !

Voici une cantine qui renoue avec le principe d’échange et de partage ! Inscrivez-vous à l’un des événements et venez cuisiner avec les autres participants puis déguster votre délicieux repas. L’association Les Petites Cantines vous donne l’occasion aussi de manger à prix libre, de rencontrer des habitants, de passer de chouettes instants. Une super-initiative qui redonne le sourire à tous !

Voir LES PETITES CANTINES
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Studio Marie-Louise

Recyclez vos cheveux !

Le Studio Marie-Louise, labellisé Éco-défis des artisans à deux reprises, redonne une autre vie à nos cheveux ! La fibre capillaire étant solide et peu périssable, Marie-Louise récupère les cheveux pour les recycler. Ils sont utilisés pour retenir notamment les polluants dans l'océan et dans l'isolation thermique et phonique de bâtiments. Voilà un défi réussi qui ouvre la voie aux autres salons !

Voir STUDIO MARIE LOUISE - COIFFURE ESTHÉTIQUE
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Les Colocs

Ethique et local !

Entre des créations artisanales provenant d'artisans et d'artistes locaux et un choix délibéré de privilégier le centre-ville pour y implanter leur charmante boutique, il y a de quoi adorer Les Colocs ! Le circuit court est privilégié, un engagement pour Clothilde Aujard et Delphine Masson, les deux propriétaires, elles-mêmes artisanes d'art. Une caverne d'Ali Baba éthique, 100 % made in Grand Est.

Voir LES COLOCS
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Metz à vélo

Et que ça roule !

Promouvoir le vélo et rendre sa circulation plus accessible dans l'agglomération messine, voilà l'engagement de cette association depuis presque 30 ans ! Troquez donc votre voiture, dès que vous le pouvez, pour ce moyen de transport doux et non polluant. Chaque geste en faveur de l'environnement compte et Metz à vélo est là pour vous accompagner dans cette noble démarche... A vos petites reines !

Voir MAISON DU VÉLO
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Graoucoop

Une épicerie solidaire

Dans le quartier Nouvelle Ville, découvrez une épicerie d'un genre nouveau ! Graoucoop propose à ses adhérents des produits issus de l'agriculture biologique dont une bonne partie est locale à un tarif avantageux. Si vous avez toujours rêvé de devenir commerçant, le fonctionnement de cette coopérative vous permet d'y donner de votre temps 3 heures par mois. Une initiative qui nous fait être consom'acteurs !

Voir GRAOUCOOP
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Moules Fripes

Une tendance so smart

Theodora Smal n'a pas attendu l'effet de mode pour se lancer dans son affaire de vêtements de seconde main. C'est avec conviction et amour du vintage et des tendances d'un autre temps, qu'elle sélectionne avec soin les pièces qui fleurissent sa boutique presque musée. Oui, on peut avoir du style et de la classe avec des fringues qui ont déjà un passé. Moules Fripes, avec raison, leur offre une autre vie !

Voir MOULES FRIPES
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A la Table 66

Rien ne sert de gâcher...

On peut être restaurateur et avoir des gestes en faveur de l'environnement. Muriel et Dominique Mayery, les propriétaires du restaurant À la Table 66, œuvrent au quotidien : les menus sont élaborés en fonction des saisons, ils se fournissent autant que possible chez des producteurs locaux, le gourmet bag est prévu pour éviter de gâcher et la réduction des déchets est de mise. Voilà de beaux gestes !

Voir À LA TABLE 66
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La Distillerie de Mélanie

Place au local

Ah la mirabelle, fruit rond et doré qui fait briller notre région ! Aussi, productrice de ce bon fruit sur les côtes de Moselle, la Distillerie de Mélanie possède un verger de 12 ha. De la terre à la bouteille, la Distillerie de Mélanie maîtrise toute la chaîne : production, distillation et commercialisation et bénéficie de l’Appellation d’origine réglementée Mirabelle de Lorraine. A boire avec modération…

Voir DISTILLERIE DE MÉLANIE


[image: ]

© La distillerie de Mélanie



Henri le Boulanger

Ode au pain !

Concevoir un pain est tout un art, alors un pain bio en respectant un cahier des charges et un protocole réglementaire strict, c’est l’aventure ! Grâce à une sélection de farines biologiques de qualité, leur propre fabrication de multiples levains, le respect des temps de pause, la maîtrise des savoir-faire et la passion du métier, Henri et son épouse nous offrent un étal de pains gourmands et sains !

Voir HENRI LE BOULANGER
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INTERVIEW

Arnaud Fontaine

Le vélo en passion

L’association Metz à vélo a été créée en 1994 afin de favoriser la circulation à vélo et la rendre plus accessible dans l'agglomération messine. Entretien avec Arnaud Fontaine, responsable atelier, qui redonne vie aux petites reines !

 

Quelles sont les activités de Metz à vélo ?

 

L’association possède le local, la Maison du vélo, où nous proposons des ateliers d’auto-réparation. Nous récupérons tous types de vélos afin de les remettre en état pour les proposer à la vente à des prix abordables toute l’année. Nous organisons deux bourses à vélo par an entre particuliers et pour nos adhérents le dépôt est gratuit. Dans le cadre d’un appel à projet de la ville de Metz, nous apprenons à faire du vélo à des enfants de l’école primaire, du CE2 au CM2.  Nous donnons aussi des cours à des adultes qui n’en ont jamais pratiqué ou pas depuis des années. La formule peut être individuelle ou collective selon les besoins de chacun.  Une à deux fois par mois, nous organisons des balades. Pour les entreprises, nous leur proposons des Team building qui peuvent aller du quiz à des propositions de trajets en direction de leur lieu de travail. Nous possédons un centre de documentation. Et puis nous questionnons les élus sur la place du vélo…

 

Comment se déroule un atelier d’auto-réparation ?

 

L’adhérent apporte son vélo à réparer, il est accompagné dans le diagnostic. S’il est néophyte, nous lui montrons comment utiliser les outils, faire les réglages, le réparer... pour qu’il puisse être plus autonome les fois suivantes. Nous possédons un stock de matériels d’occasion à bon prix. Pour les pièces d’usure : chambre à air, patin, etc, elles sont neuves. Pour les adhérentes pas très à l’aise, nous proposons tous les 3e mardi du mois un atelier 100 % féminin en partenariat avec les Effrontées.

 

Y a-t-il une évolution sur l’utilisation du vélo dans l’agglomération ?

 

Oui bien sûr. Vous pouvez apercevoir aux heures de pointe de plus en plus de cyclistes dans la ville. Les besoins évoluent aussi, les utilitaires comme les vélos cargo ont fait leur apparition, c’est un réel moyen de transport. Il y a un cercle vertueux, plus les gens se sentent en sécurité, car les infrastructures ont été mises en place et plus le nombre de cyclistes croît. Venez donc rouler avec nous !

 

Association Metz à vélo

3 avenue Leclerc de Hauteclocque – 57000 Metz

Tél. : 03 55 80 92 91

metzavelo.fr
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Coups de cœur – les restaurants

Mettez-vous en situation... Vous êtes dans un restaurant au décor épuré, design ou traditionnel et vous consultez le menu. À l'énumération des plats, vous ne pouvez vous empêcher de saliver. À l'arrivée de votre assiette, vous la dégustez d'abord avec les yeux avant de fondre à la première bouchée. Eh bien, voici ce que vous réserve notre sélection de belles adresses : un instant de plaisir et de gourmandise ! À leur manière, chaque restaurant donne le meilleur pour vous offrir des alliances originales, des fulgurances créatives et exotiques, des mets savamment dosés, un service de qualité... Comme nous sommes heureux de les avoir (re) découverts avec appétit et attention. Aussi apprêtez-vous et emmenez votre famille ou vos amis dans l'un de ses établissements pour un bel instant gourmand !

L'Auberge du Gros

Une cuisine comme à la maison !

Quel bonheur de se mettre au vert et de profiter d’une campagne bien reposante… Aussi rendez-vous à l’Auberge du Gros où le restaurant vous accueille avec chaleur et convivialité pour prolonger votre instant plaisir. Retrouvez au menu une cuisine du terroir authentique, gourmande et généreuse qui se renouvelle au gré des saisons. Denis et sa brigade ont à cœur de vous satisfaire, sympa non ? !

Voir L'AUBERGE DU GROS


[image: ]

© Denis Guyon



Les Petites Cocottes

Une équipe de passionnés généreux et investis.

Avec Vincent Mendy, la cuisine des Petites Cocottes a un côté poétique. Ce chef, très investi dans son métier, veut offrir le meilleur à ses clients. Le fait maison est la seule option ! En résulte une cuisine de goût, franche et délicate à la fois. La carte : quatre entrées, quatre plats et cinq desserts, avec option végétarienne, gage de fraîcheur et de qualité.

Voir LES PETITES COCOTTES
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L'éveil

Eveillez vos sens

Il était une fois un couple uni dans la vie et dans le travail et qui proposait des mets alliant France et Asie… Jeff et Alice Bérard ont à cœur de nous faire vivre des instants bien réels pour le plus grand plaisir de nos papilles. Comme un éveil des sens, chacun est prêt à savourer son plat de qualité conçu à partir de produits frais. Madame en cuisine, Monsieur en salle, voilà une belle histoire…

Voir L'ÉVEIL
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CHOK DIE THAI

Pour un voyage culinaire.

Quel plaisir de (re) découvrir la Thaïlande par son art culinaire ! Ce restaurant vous fait voyager gustativement avec ses plats gourmands et parfumés réalisés par une cheffe. Outre les traditionnels currys verts, partez à la rencontre des mets typiquement thaïlandais sans partir… Un restaurant familial qui vous accueille comme si vous étiez à la maison. Ambiance conviviale et sympathique garantie !

Voir CHOK DIE THAI
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Le Local

Authenticité et délice créatif

Dans un décor épuré, Charles et Quentin vous accueillent avec sourire et professionnalisme. Une carte succincte et créative saura ravir toutes les papilles. Évidemment, au Local on privilégie… le local, avec comme engagement de vous offrir des produits de saison, des odeurs, des saveurs : en un mot, du bonheur ! Découvrir cette cuisine française savamment revisitée, un passage à ne pas manquer...

Voir LE LOCAL
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L'An 2

Une table gastronomique d'exception !

Une rencontre gastronomique nécessite qu'on s'attarde sur la personnalité du chef, ainsi vous serez assurés de partager des valeurs communes. La cuisine de Philippe Jego est riche de son parcours, de ses voyages et des personnes qui ont jalonné son chemin. La justesse des textures, l'expertise des techniques et son œil d'artiste font de sa table un moment d'une exceptionnelle générosité !

Voir L'AN 2
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Miel et Safran

Entre douceur et gourmandise

Laissez-vous emporter par les saveurs orientales que le chef Adil aime magnifier dans sa cuisine. Quel plaisir de déguster les différents mets du Maroc, un pays haut en couleur et aux plats généreux ! Prenez place et laissez-vous voyager. Le tout dans une ambiance raffinée, chaleureuse et un service professionnel, plus besoin de prendre l’avion pour se régaler comme là-bas, posez-vous à Yutz…

Voir MIEL ET SAFRAN
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Vicolo

Ambiance et cuisine d'une trattoria

Vivez des instants de joie et de plaisir dans ce charmant restaurant italien où le décor design et cosy invite à s’assoir. Au menu, les pizzas gourmandes et bien garnies rivalisent avec les pâtes et autres spécialités délicieuses. Les végétariens sont les bienvenus, plusieurs plats leur sont destinés. L’équipe est sympathique et professionnelle, de quoi s’assurer une ambiance conviviale !

Voir VICOLO
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Le Baron Rouge

Tradition et chanson

Dans un décor délicieusement « Paris années 30 », ce restaurant, où la cuisine traditionnelle française a ses quartiers, a un charme d’antan remis au goût du jour avec brio. Les plats sont élaborés à partir de produits frais et sont faits maison. A vos agendas, des soirées musette sont régulièrement organisées histoire d’égayer l’ambiance et de passer des instants inoubliables et conviviaux !
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Brasserie du Casino

Aux mets traditionnels et savoureux

Proche du port de plaisance, dans un cadre exceptionnel au bord de la Sarre, la Brasserie du Casino est un restaurant qui propose une cuisine française traditionnelle aux notes créatives et aux fulgurances maîtrisées. Durant les beaux jours, la terrasse fleurie offre un air de vacances qui ajoute au plaisir de vivre des instants savoureux. À noter : possibilité d’organiser des événements.

Voir BRASSERIE DU CASINO
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INTERVIEW

Fabien Charieau

Créateur de rencontres

Créé en 2015, Cirq’o Sablon s’axe sur le nouveau cirque sans animaux, découverte avec le président de l’association La Cavavanne qui chapeaute ce festival haut en couleur.

 

Qu’est-ce qui différencie Cirq’o Sablon d’un cirque traditionnel ?

 

Cirq’o Sablon porte des valeurs se situant autour du nouveau cirque, appelé aussi cirque contemporain.  Il ne s’agit plus d’une succession de prouesses techniques sans lien avec les autres, mais d’un spectacle où l’intrigue s’imbrique en continu. Et puis, nous travaillons avec des compagnies qui n’utilisent pas d’animaux sauvages ou domestiques.

 

Pourquoi un cirque sans animaux ?



Notre rencontre avec la compagnie Balle et Arts a été un véritable catalyseur. Nous avons été sensibilisés sur l’exploitation des animaux sauvages. En effet, pour s’adapter à la vie en captivité, ces animaux reçoivent de nombreux traitements médicamenteux : calmants, somnifères…, ils vivent dans des conditions difficiles et sont totalement coupés de leur milieu naturel. Au Cirq’o Sablon, nous souhaitons aussi transmettre ces valeurs au public.

 

Quel est l’objectif du festival ?

 

Notre volonté est de créer une émulation entre les habitants du Sablon pour plus de mixité sociale et leur permettre de rencontrer des artistes. Notre festival pluridisciplinaire, avec nouveau cirque, ateliers participatifs et concerts, est un carrefour qui rassemble. Dans cette optique, nous consacrons des journées en faveur de l’inclusion. Grâce à nos divers partenariats avec les centres sociaux le Quai et Pioche, les FAS, les IMPro… des personnes en situation de handicap, personnes âgées ou jeunes de quartier prioritaire participent pleinement au festival. Nous accueillons 1 200 élèves, de la maternelle au collège du Sablon et d’autres quartiers. Notre programmation à leur rencontre s’axe sur ces multiples sensibilisations : cirque sans animaux, handicap, mixité sociale, métiers d’intermittent, etc.

 

Quel message souhaitez-vous faire passer ?

 

La culture doit être accessible à tous à des tarifs abordables (sourire).  À l’origine, nous étions un petit groupe avec l’envie de créer un évènement ensemble. Avec fierté, nos éditions s’enrichissent de nouveautés, d’artistes reconnus internationalement, c’est donc possible… Donner de soi pour un meilleur vivre ensemble, quelle satisfaction !

 

Association la Cavavanne – Le Quai

1 bis rue de Castelnau - 57000 Metz

contact@cirqosablon.fr

www.cirqosablon.fr
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Coups de cœur – bien-être

Ah le bien-être ! Vous savez, le fait de pouvoir enfin se détendre après une journée harassante et oublier le temps d'un instant sa charge mentale. Exit le stress, exit le poids des tâches ! Vous méritez de prendre soin de vous, on vous le dit, on vous le répète régulièrement, car vous comptez à nos yeux. Dans ce top 5, retrouvez des établissements qui ne font pas que des promesses, ils agissent au quotidien pour vous assurer des moments de bonheur. Ils sont toujours prêts à investir dans du matériel de pointe, mettre tout leur savoir-faire dans leurs gestes, vous conseiller pour vous apaiser ou vous guider pour vous évader. Prenez donc le temps de vous faire du bien, vous en avez le droit. Car si vous vous sentez mieux, votre entourage se sentira mieux et tout le monde est gagnant !

Azenia

Au temple du Zen et de l'évasion !

Et si vous souffliez ? Laurence et son équipe vous accueillent avec douceur et professionnalisme pour vous offrir les soins appropriés. Qu’il s’agisse de vous embellir (épilation, maquillage…) ou de vous faire vous sentir bien (massage du corps), cet institut de beauté et de bien-être s’adapte à vous. Comme il est bon d’être au centre de toutes les attentions pour un instant relaxant et ressourçant !

Voir AZENIA
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Alima Baz - Haute Coiffure

Une MOF à votre service !

A Metz, elle est la seule à avoir remporté le titre de Meilleur ouvrier de France en coiffure : Alima Baz s'est installée rue Pasteur en 2020 et offre tout son savoir-faire et son expertise à ses collaborateurs comme à ses clientes. Après vous avoir écouté, on saura vous proposer une coupe, un style qui révélera votre personnalité. Alima Baz et son équipe cultivent l’art de vous mettre en valeur.

Voir ALIMA BAZ -MOF- HAUTE COIFFURE
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Klein Paysage

Un jardin zen

À l’écoute de la nature, les paysagistes Françoise et Serge Klein sont attentifs aux signes. Faire appel à leurs services, c’est vouloir créer une harmonie dans son jardin. Leur objectif : tendre vers une utilisation nulle des produits phytosanitaires afin de respecter la biodiversité.Leur expertise permet une analyse pointue des sols, de planter des végétaux qui se protègent pour votre bien-être.

Voir KLEIN PAYSAGES
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Mise en beauté par J

Expert Regard-Expert Nails

À Solgne, à 10 minutes de Mercy, une pépite pour embellir vos mains et votre regard, avec les extensions de cils, le maquillage permanent, les poses de capsules ongulaires. Formée à Luxembourg, à une clientèle haut de gamme, Johanna a acquis une expertise avérée. Dans un espace minimaliste et épuré, elle vous conseillera avec justesse, son écoute est attentive et ses gestes sûrs.

Voir MISE EN BEAUTÉ BY J
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Teamoveat

L’énergie positive du coaching

Quel bonheur de se faire conseiller par un coach qui transmet ses bonnes énergies pour vous sentir mieux ! Que vous soyez un peu rouillé, bien galbé ou attendiez un bébé, Mirabelle Coinus a de quoi vous chouchouter ! Et si votre médecin vous a prescrit du sport, vous bénéficierez d’un accompagnement adapté à vos besoins. Le tout dans une salle écoresponsable avec une ambiance bienveillante !

Voir TEAMOVEAT
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Coups de cœur – les personnalités

Comme nous avons à cœur au Petit Futé de mettre en lumière des personnalités qui œuvrent à égayer le quotidien de chacun. Qu’il s’agisse de culture ou de nourriture, nous avons autant de plaisir à vibrer pour tel art que de déguster un mets savamment élaboré. Grâce à leur expertise, leur savoir-faire et bien sûr leur passion et leur engagement, nous (re) découvrons des histoires, des présentations, des fulgurances, des saveurs… Avec ou sans audace selon les circonstances, mais assurément avec la même ferveur et l’envie du travail accompli. Nous avons esquissé leur portrait hélas bien trop succinct pour révéler quelques traits de leur personnalité. Nous vous laissons le plaisir de les rencontrer ici ou là pour mieux les connaître…

Laurent Thurnherr

Conservateur des antiquités et objets d’art

Cet historien mosellan cultive l’art de l’histoire afin d’offrir à chacun le détail qui éclaire l’esprit. Des trésors religieux à la construction européenne, en passant par la Guerre de 1870, l’annexion ou la culture finlandaise, cet érudit pluriel et discret expertise avec science et passion. Garant d’un patrimoine universel et d’une mémoire vivante, il œuvre en clair-obscur à révéler les territoires.
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Pierre Becq

Antiquaire et Chevalier de l’ordre des Arts et des Lettres

Antiquaire depuis 57 ans, l’expertise de Pierre Becq est une référence dans le milieu. Spécialiste avec une attache singulière aux objets lorrains, il dévoile leurs secrets avec méthode et minutie. Grâce à ses premières découvertes archéologiques, il a fait de Senon, son village natal, un grand nom… Garant d’un patrimoine à conserver et à transmettre, cet inlassable passionné porte notre histoire !
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Elise Jacquemot 

Gérante de l’Aromate et  « Amazone »

Associée à son frère depuis 18 ans et entourée d’une équipe fidèle et professionnelle, cette restauratrice dynamique et joviale veille à ce que le restaurant L’Aromate soit un lieu authentique où servir rime avec plaisir... Déterminée, elle participe en équipe, en mars 2022, au Raid Amazones, une épreuve sportive 100 % féminine au profit de plusieurs associations dont Le Petit pas pour Marius.

Voir L'AROMATE - ÉLISE & MATHIEU
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Mauricette Vonner

Gérante de Chez Mauricette

Installée depuis vingt-cinq ans au marché couvert, Mauricette Vonner est une figure de proue. Directive mais à l’écoute, proactive et passionnée, elle mise sur la qualité des produits du terroir, d’ici et d’ailleurs, pour satisfaire sa fidèle clientèle. Attachée à l’esprit de famille des halles, elle est fière d’arborer le mère et fille. Une passation douce pour Victoria qui suit les traces d’un modèle épatant !

Voir CHEZ MAURICETTE
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Hervé Pfortner 

Directeur de l’Aérogare et artiste

Directeur de cœur, Hervé Pfortner offre une scène à l’ambiance feutrée ou bigarrée selon l’intensité, aux artistes d’ici et là-bas. Humble et visionnaire, il redessine, avec sa compagne Isabelle et son équipe, le paysage culturel en innovant dans ce haut lieu effervescent et intergénérationnel. Artiste dans l’âme, ce Mosellan aux multiples talents scénarise, compose et joue du piano, ad Libitum…

Voir L'AÉROGARE
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Coups de cœur – les graines de vainqueur

Se lancer à 100 % dans une nouvelle aventure en ayant à cœur de réussir, voilà l’étoffe dont sont faites nos graines de vainqueurs. Au Petit Futé, nous les observons, nous les testons, nous les questionnons pour mieux vous les conseiller. Car oui, il serait bien égoïste de notre part de garder seulement pour nous toutes ces belles adresses. Mais vous nous connaissez à force, le Petit Futé donne et répand des énergies positives grâce à ces artisans, commerçants et autres tenanciers qui embellissent et dynamisent la région. Aussi, c’est avec un grand bonheur, un peu de fougue et beaucoup de cœur que nous vous proposons cette nouvelle sélection des Top 10 de nos champions en herbe. Comme vous allez le constater, elle est riche en saveurs, en ardeur et en savoir-faire. Nous sommes fiers de les mettre en lumière !

Hardy Rénovation

L’art de l’intérieur !

Votre intérieur est à refaire ? Optez pour la rénovation clé en main d’Hardy Rénovation et laissez-vous accompagner, du conseil aux avancées du chantier. En toute transparence, vous pouvez visiter leurs chantiers en cours. Le Petit Futé sur place a validé la qualité ! Autre service : le dépannage rapide en électricité, chauffage et sanitaires. Des artisans passionnés et experts à l’écoute de tout projet !

Voir HARDY RÉNOVATION
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L'AN 2

Un Bistrot Chic, une grande Table et un hôtel****

Cette adresse réputée méritait bien un étoilé (2009) et Meilleur Ouvrier de France (2000), et le voici : Philippe Jego. Cet homme de défi qui a travaillé pour la Tour d'argent à Tokyo, est attaché à son territoire. Il a à cœur d'amener des émotions dans ses assiettes. L'AN 2 offre deux ambiances : une Grande Table gastronomique, et un Bistrot Chic Bistronomique. Une équipe passionnée entoure le chef.

Voir L'AN 2
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Chez les filles

Bistrot & Restaurant

À Metz Magny, Katy et Stéphanie ont su créer un lieu accueillant, simple et sympathique. Ouvert depuis seulement 8 mois, après d'importants travaux de déco réussis, elles vous accueillent avec le sourire et vous proposent une sélection courte de plats bistrot traditionnels et de saison tous les midis du lundi au vendredi. Une jolie terrasse d'été ombragée à l'arrière est un atout supplémentaire.

Voir CHEZ LES FILLES
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Le Stylotier

Voilà un jeune artisan qui sublime la plume pour nous faire écrire de jolis mots. En effet, Jules Simoutre fabrique chaque stylo avec la même passion et de manière artisanale. Il fait mentir les aigris qui disent que les jeunes n’ont plus d’intérêt pour l’artisanat et l’entreprenariat. Ces compositions sont locales et l’une de ses collections utilise du plastique recyclé. Alors, prêt pour une belle plume ?

Voir LE STYLOTIER
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La Maison des Roses

Dans un petit village rattaché à Metz, cette ancienne maison de vignerons du XVIIIe siècle cache bien des trésors. Trois chambres d'hôtes sont proposées, chacune disposant de sa propre décoration. Le jardin est un havre de paix qui vous permettra de vous évader. Durant les beaux jours, le petit déjeuner est servi sur la terrasse au soleil, voilà un excellent moyen de bien commencer sa journée.

Voir LA MAISON DES ROSES
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A vos bières

Un lieu conçu pour partager des bières entre potes, la vie quoi !

C'est vrai que cet espace a pu être créé grâce à l'amitié de 4 garçons férus de bières et de bons moments.C'est désormais une adresse incontournable des futurs amateurs ou des connaisseurs de bières. Rémi est intarissable : pour lui, comme pour ses associés, parler des brasseurs, des qualités des céréales, de l'eau de source et des méthodes de brassage, c'est rendre hommage au nectar ! Alors à vos bières !

Voir À VOS BIÈRES - BAR LE P’TIT LOCAL
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Anne Prémel AKOMI Immobilier

La communication mène aussi à l'immobilier

Au sein du réseau 100 % Lorrain AKOMI, Anne Prémel vous offre un accompagnement complet et personnalisé pour réussir votre projet immobilier de Metz à Nancy :

- Estimation et vente de votre bien

- Recherche de biens pour les particuliers ou les pros

- Homestaging : de la déco aux travaux

- Aide au déménagement (recherche d’une entreprise de déménagement, des écoles pour les enfants…)

Voir ANNE PRÉMEL AKOMI IMMOBILIER
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Ô Petit Japon

Délice dans ces esquisses...

Le sushi est un art qui se maîtrise après de longues heures de travail sans relâche. Les œuvres culinaires tout en fusion de Jorge, maître sushi, vont vous laisser sans voix. Prévenez votre partenaire qu’il y a un temps pour parler et un autre pour déguster. Les sushis sont tout simplement excellents ! À l’accueil, Carole est sympathique et très professionnelle. Un couple au top pour une cuisine sans flop !

Voir Ô PETIT JAPON
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BAR RESTO ZEN de la POSTE

Pour passer un bon très moment.

Outre le fait que l’équipe soit dynamique et sympathique, vous allez apprécier la cuisine de cet établissement dépaysant et zen. L'idée a germé entre amis avec l'envie majeure de partager leur joie de vivre, tout en apportant de la sérénité dans le monde d'aujourd'hui en créant un espace de convivialité. La carte est engageante, et les tarifs honnêtes, des bons plans comme les aiment les futés !

Voir BAR RESTO ZEN DE LA POSTE
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La Fée Maraîchère

Quand l'anti-gaspi a du goût !

Qu’est-ce qu’elle a ma gueule… Nul doute que la Fée Maraîchère vous répondra : mais rien ! En effet, Florence récupère les invendus de fruits – qui auraient fini à la poubelle – dans différents commerces afin de concevoir des confitures et des jus aux mélanges originaux et appétissants. Sa démarche : sensibiliser au gaspillage alimentaire et proposer une solution écologique prônant l’économie circulaire !

Voir LA FÉE MARAÎCHÈRE
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INTERVIEW

Lisa Dann

L’écho d’une voix cristalline 

Finaliste de l’émission La France a un incroyable talent en 2020, Lisa Dann, sarregueminoise passionnée et déterminée, se livre sur sa carrière prometteuse.

 

Quel est votre parcours depuis cette émission ?

 

Beaucoup de choses, (sourire). En tournée, je chante en première partie des concerts de Christophe Maé. J’ai également fait la première partie d’Amir pour un concert en Moselle. J’ai joué dans le film Le défi de Noël. J’ai participé à plusieurs émissions de télévision comme Vivement dimanche, La Boîte à secrets ou encore Maison à Vendre lors de la 100e. J’ai la chance de travailler mes chansons avec Emmanuel Zachayus, un auteur-compositeur de talent.



Quelle relation entretenez-vous avec Stéphane Plaza ?

 

Eh bien, de l’amitié. Stéphane a beaucoup de bienveillance à mon égard. Je suis contente qu’il ait participé au clip de ma chanson Décalée. Notre lien est presque familial, je l’appelle tonton Plaza (rires).

 

Comment vivez-vous votre célébrité ?

 

C’est un métier difficile, car hélas en dents de scie. Certaines périodes sont très chargées et d’autres moins, il faut apprendre à gérer ces dernières, car elles laissent place aux questionnements. Heureusement, j’ai la chance d’être bien entourée et d’avoir un public fidèle, c’est primordial pour avancer.

 

Vous avez été vice-championne de France en twirling bâton, pourquoi la musique plutôt que le sport ?

 

J’ai fait du twirling pendant 8 ans. J’ai adoré faire des compétitions, cela a forgé mon mental mais j’ai dû faire un choix. L’appel de la musique a été plus fort, j’ai donc privilégié la chanson et le piano. Je continue à faire du sport, car pour être chanteuse et actrice, il faut se sentir bien dans ses baskets !

 

Quelle est votre actualité ?

 

Mon titre Histoire de cœur est sorti en mars. Il y a un parallèle entre l’histoire d’amour dans cette chanson et mon parcours. Je fais des concerts bien sûr et nous préparons la sortie de mon premier album. Avec mon équipe, nous lançons une campagne de prévention contre le harcèlement scolaire en partenariat avec le département de la Moselle. Ainsi, à partir du mois de septembre, ma chanson Be strong et un court métrage seront diffusés dans les écoles afin de conscientiser les jeunes sur le sujet, cela me tient à cœur !

 

Instagram : lisa__dann

Facebook : @LisaDann

YouTube : @LisaDannOfficiel
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Je visite ma ville


Metz avec sa grande métropole, située au cœur de l'Europe aura de quoi vous étonner : site archéologique, époque médiévale, cité militaire, guerre mondiale, berceau de l'Europe, art contemporain. Des musées, des centres d'art, des édifices religieux, des lieux culturels, des places, des portes... nous en avons répertorié l'essence dans nos pages. Un patrimoine et une histoire qui traversent le temps pour nous apparaître éblouissants. Le Conseil départemental offre aussi à la découverte de chacun huit sites passionnément Moselle, des sites variés particulièrement exceptionnels qui mettent en lumière toute la richesse du territoire. La Moselle est un département souvent rattaché à l'Alsace ou à Nancy, mais elle a sa propre identité qui vous séduira. Une gastronomie où se déploie dans la région plusieurs restaurants gratifiés ; nos viticulteurs label Moselle AOC ; les thermes et son casino ; le zoo ou le parc d'attractions Walygator à Amnéville. Impossible de tous les citer ici, alors jetez un œil dans nos belles adresses !



Mon agenda 




Culture

[image: ] CONSTELLATIONS DE METZ

✆ 03 87 39 01 02

www.constellations-metz.fr

reservation@inspire-metz.com



De fin juin à début septembre, divers lieux dans la ville. Entrée gratuite.

Partez en immersion dans la ville à travers les parcours artistiques (street art, pierres numériques, art et jardin...), le mapping sur la cathédrale Saint-Étienne, les spectacles (danse, théâtre, concert, projection), les expositions (peinture, photographie, sculpture...). Les arts numériques sont mis à l'honneur, les divers artistes s'approprient un thème et s'attachent à le dévoiler à travers leur regard. Cette manifestation permet d'arpenter les rues différemment et de découvrir le patrimoine sous un autre angle. Les éditions précédentes témoignent de l'enthousiasme des curieux venus déambuler en famille ou entre amis pour assouvir leur plaisir de découvrir... À ne surtout pas manquer !





Culture

[image: ] JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE



Tous les ans à la mi-septembre. Gratuit. Ouverture de lieux exceptionnels au public.

Cet évènement montre l'attachement du public à la préservation et à la mise en valeur de son environnement architectural, urbain et paysager. Metz participe pleinement à ces journées en ouvrant au public les portes de lieux magnifiques dont certains sont fermés au public durant l'année. Un week-end de visites sans réserve pour retrouver les témoignages de 3 000 ans d'histoire. À chaque édition, un nouveau thème pour découvrir aussi le patrimoine messin sous un nouvel angle, à travers de nombreuses activités pour les petits et les grands ! Il y a toujours à découvrir...





Exposition

[image: ] PARCOURS D'ARTISTES[image: ]

Association Parcours d'Artistes en Lorraine

20, rue Taison

www.parcoursdartistes.org

parcoursasso@gmail.com



Un weekend en mars. Parcours libre.

À la fin du mois de mars, artistes et galeristes locaux ouvrent grand leurs portes. Le but ? Valoriser les créations de jeunes talents locaux. Parcours d'Artistes invite à la promenade et à la contemplation : sculpture, design, graphisme, peinture, dessin, installation... Avant même d'observer les joyeuses vitrines, la fertilité créatrice des projets d'envergure se met en scène... Une manifestation légère et accueillante pour les amateurs, mais aussi une bonne opportunité pour les professionnels. Une belle occasion de tisser des liens entre créateurs et visiteurs. Âmes d'artiste, ce parcours est bien le vôtre, n'hésitez pas à vous inscrire et exposer vos œuvres.





Fête

[image: ] FÊTE DE LA SAINT-NICOLAS

www.mairie-metz.fr

servicesauxpublics@mairie-metz.fr



Les festivités se déroulent le week-end le plus proche du 6 décembre, jour officiel du célèbre patron. Gratuit.

Patron des écoliers, renommé et fêté dans toute la Lorraine, Saint-Nicolas est célébré à Metz le week-end autour du 6 décembre. Tous les écoliers connaissent la légende reprise en chanson dédiée à celui qui a sauvé 3 enfants d'un monstrueux boucher. Le saint patron protège les enfants sages et leur apporte friandises et cadeaux pour les féliciter, les enfants sont étrangement des anges le jour J... Le cas échéant, le méchant Père Fouettard prendra soin de punir les désobéissants en ne donnant pas de bonbons ! Défilé de chars, festivités, fanfares, feux d'artifices et gourmandises sont au rendez-vous : les traditions et les coutumes sont nombreuses pour fêter Saint-Nicolas. Incontournable !





Fête

[image: ] FÊTES DE LA MIRABELLE

www.metz.fr

poleculture@mairie-metz.fr



Chaque année, durant la deuxième quinzaine d'août. Gratuit. Animations.

La mirabelle ? Symbole de la Lorraine par excellence ! Cette petite prune jaune au goût sucré vaut bien qu'on lui organise une fête ! Cette reine d'or est, depuis plus de 60 ans, mise à l'honneur dans toute la ville. La fête de la Mirabelle se déroule précisément à l'époque où le fruit se retrouve sur tous les étalages. Après l’élection de la Reine, événement marquant le début des festivités, place à la fête et à la musique ! Des animations spécifiques honorent le fruit, or jaune de la région, un fabuleux feu d’artifice coloré illumine le ciel messin et, enfin, a lieu le Grand Corso de la Mirabelle, défilé de chars fleuris et d’artistes. Une fête populaire qui rassemble les gourmands !





Fête
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Parc des expositions de Metz Métropole

Rue de la Grange-aux-Bois

✆ 03 87 55 66 00

www.metz-expo.com/evenement-23-foire-de-mai



Tous les ans en mai. Attractions, animations, restauration.

À Metz, le mois de mai est attendu avec presque autant d'impatience que le mois de décembre. Et pour cause, depuis des décennies, une des plus imposantes fêtes foraines de l'Est prend ses quartiers aux abords de la ville. Elle s'étend sur près de 60 000 m² au Parc des Expositions de l'Eurométropole. Accompagnés par une délicieuse odeur de cacahuètes grillées, de viandes cuites au barbecue et de barbes à papa, des milliers de familles prennent d'assaut les stands de tir, maisons hantées, palais du rire, manèges à sensations... Il y en a pour tous les goûts et tous les âges ! Renseignez vous auprès des forains, il y a toujours un jour où tous les manèges sont à moitié prix. Ambiance garantie !






Exposition

[image: ] LE SENTIER DES LANTERNES[image: ]

Tour du Square Boufflers

Jardin de l'esplanade de Metz



De fin novembre à fin décembre. Ouvert de 17h à 20h (jusqu'à 21h vendredi et samedi). Accès libre.

Tous les ans, au mois de novembre, le département vous convie sur les berges de la Moselle pour une échappée féerique à travers son Sentier des Lanternes. En Moselle, il n'est plus de Noël sans Sentier des Lanternes ! En quelques années, cette déambulation féerique s'est imposée comme un rendez-vous incontournable et chaque édition présente son lot de nouveautés. À la tombée de la nuit, les berges de la Moselle s'illuminent de mille feux, entraînant les visiteurs à la découverte des traditions de Noël. Suivez les lanternes et déambulez dans le village du personnage préféré des enfants, entre l’atelier du Père Noël, son bureau et ses rennes. Une belle sortie à vivre en famille !
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Foire

[image: ] FOIRE INTERNATIONALE DE METZ

Centre des expositions de Metz Métropole

Rue de la Grange-au-Bois

✆ 03 87 55 66 00

www.foiredemetz.com

info@metz-expo.com



Du 29 septembre au 9 octobre 2023. Entrée : 8 €. Tarifs réduits. Gratuit pour les - 12 ans.

Pour la 88e édition de la Foire Internationale de Metz, l'exposition est consacrée à l'histoire de la Louisiane et la Nouvelle-Orléans. Réunissant plus de 500 stands, des centaines d'exposants aux mille et une références, cette foire tant attendue nous fait voir le monde en grand ! Au programme, animations, concours, démonstrations et dégustations. Les visiteurs repartent souvent les bras chargés d'innovations ou de créations exotiques... Majoritairement axée sur l'habitat, la foire propose aussi beaucoup d'articles mode, beauté et bien-être. A découvrir !





Parade

[image: ] LES MONTGOLFIADES[image: ]

1, Plan d'eau



Tous les ans, début septembre.

En 1990, la Ville de Metz et le club de montgolfières Icare décidèrent de créer les Montgolfiades de Metz, avec seulement 20 montgolfières. Au fil des années, les Montgolfiades de Metz sont devenues l'une des plus prestigieuses manifestations aérostatiques en France. Grâce au spectacle donné par les pilotes depuis presque 30 ans, les montgolfières décollent dans un endroit exceptionnel, aux portes du centre-ville. Ce grand rassemblement d'aérostats, rendez-vous incontournable de la fin de l'été, réunit chaque année près de 10 000 curieux. Un spectacle aérien qui mérite vraiment le coup d’œil, levez donc la tête et admirez donc ses beaux ballons colorer le ciel !





Fête

[image: ] MARCHÉS DE NOËL DE METZ[image: ]

✆ 03 87 75 39 35

www.metz.fr/decouvrir-partager

contact@noelmetz.com



De fin novembre à fin décembre. Entrée gratuite.

Tradition populaire dans l'Est de la France, les marchés de Noël s'installent sur plusieurs sites phares : devant la gare ; sur les places de Chambre, d'Armes, Saint-Louis, Saint-Jacques et de la République ; dans le forum du Centre Saint-Jacques avec la présence du Père Noël. Vous serez ébahi par les illuminations du sentier des lanternes au cœur du jardin Fabert. Avec presque 200 chalets, vous découvrirez les décorations de Noël, objets d'art et d'artisanat, jouets en bois, stands à huîtres, vin chaud et autres produits gourmands de nos terroirs, les cabanons débordent de délices et d'idées cadeaux ! Sans oublier la grande roue, l'attraction idéale pour découvrir la ville d'un point rare !





Livre

[image: ] FESTIVAL LIVRE À METZ[image: ]

1, rue du Roi-Albert

✆ 03 87 20 05 05

www.lelivreametz.com

contact@lelivreametz.com
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Au printemps, sur 3 jours. Entrée libre. Chapiteau principal situé place de la République. Buvette et restauration.

Le festival Le Livre à Metz - Littérature & Journalisme se tient au printemps. Entre découvertes d'œuvres et d'auteurs et débats de fond, échange et écoute, réflexion et inspiration, les temps de rencontres sont privilégiés entre les auteurs et leurs lecteurs. Chaque année, un thème est à découvrir, les tables rondes, conférences, lectures s'y réfèrent, les interrogations soulevées trouvent ainsi réponses et donnent aux curieux la possibilité de prolonger la pensée. Le festival aborde aussi des questions d'actualité autour de multiples invités. Un succès qui ne cesse de croître avec 35 000 visiteurs, et plus de 70 événements thématiques. Un incontournable sur la scène littéraire nationale !





Théâtre

[image: ] FESTIVAL HOP HOP HOP[image: ]

Hôtel de Gournay

Rue du Grand-Cerf

✆ 09 81 84 06 08

www.deracinemoa.com

contact@deracinemoa.eu



En juillet sur 3 jours. Gratuit. Festival en extérieur. Buvette.

Le festival Hop Hop Hop, c'est top ! Ces rencontres transfrontalières du spectacle à ciel ouvert connaissent un succès fou ! Né en 2010, ce festival investit chaque année plusieurs lieux dont le quartier Saint-Louis et propose, le temps d'un grand week-end, pléiade de spectacles de rue gratuits et tout public. Performance, cirque, aventure, comédie, spectacle pluridisciplinaire, fanfare, forme courte, forme longue... tous les genres se mélangent pour le plaisir des grands et des petits avec pour leitmotiv l'humour et la convivialité. Tendre, drôle, satirique, burlesque, poétique, les spectacles étonnent, détonnent et s'enchaînent selon un rythme endiablé ! Toutes les émotions sont travaillées « brut de décoffrage » et, pour sûr, le public en sort ravi et comblé ! Haut en couleur et particulièrement dynamique, Hop Hop Hop résonne comme un coup de pied culturel ! Alors, hop ! on se renseigne et hop, hop ! on y va !





Foire

[image: ] LA BRADERIE DE METZ



Tous les ans le dernier mercredi du mois d'août. Gratuit.

Le dernier mercredi du mois d’août, le centre piétonnier de la Ville de Metz ouvre ses rues à une immense braderie. À cette occasion, les commerçants du centre-ville bradent leurs stocks et les nombreux clients guettent les bonnes affaires. Une ambiance de marché, renforcée par la présence de camelots portant haut la voix redonne au cœur de ville un rythme décontracté qui permet à chacun de chiner à chaque coin de rue. Les articles mis en vente sont issus parfois des fonds de cartons des boutiques messines, mais l'empreinte du désuet peut séduire aussi. Qu’importe au final, car tout le charme de cet évènement consiste à fouiller et dénicher le trésor auquel on rêvait.




Le patrimoine à l'honneur





Musée

[image: ] LA MAISON DE ROBERT SCHUMAN[image: ][image: ]

8-12, rue Robert Schuman

Scy-Chazelles

✆ 03 87 35 01 40

www.mosellepassion.fr

maison-robert-schuman@moselle.fr



Ouvert courant février à décembre : 10h-13h et 14h-18h. Fermé le lundi et 1er Mai. Entrée : 5 €. Gratuit -16 ans.

La Maison de Robert Schuman est une demeure historique incontournable dans le paysage mosellan. De la cuisine au salon en passant par les chambres ou le bureau, vous serez véritablement plongé dans l’ambiance... Déambulez également dans les jardins, si chers à Robert Schuman et qui offrent une vue splendide ! Enfin, accolé à la maison, un espace muséographique présente la vie de Robert Schuman, père fondateur de l’Europe et de la construction européenne. Les outils numériques mis à votre disposition vous permettent de vivre une expérience immersive inédite et ludique !
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Musée

[image: ] MUSÉE GEORGES DE LA TOUR[image: ][image: ]

Place Jeanne-d’Arc

Vic-sur-Seille

✆ 03 87 78 05 30

www.mosellepassion.fr

mdgdt@moselle.fr
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Du mardi au dimanche 9h30-12h30 et 13h30-18h. Adulte : 5 € (réduit : 3,50 €). Gratuit -16 ans.

Tel un cabinet de collectionneur, ce musée met particulièrement en valeur deux œuvres majeures de Georges de La Tour. Natif de Vic-sur-Seille, Georges de La Tour fut le plus grand peintre lorrain du XVIIe siècle, le clair-obscur est magistralement révélé dans ses tableaux. Labellisé Musée de France, il dévoile une étonnante architecture contemporaine, signée Vincent Brossy. Cette année, vous découvrirez le musée sous un autre angle, à 360°, muni d'un casque et d'une manette, vous serez acteur de cet ARTelier et scruterez ainsi les nombreux détails d'un tableau. Vous aurez le choix entre trois parcours... Une manière originale et inédite de découvrir l'illustre peintre !
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Musée

[image: ] MUSÉE DE LA COUR D'OR[image: ][image: ]

2, rue du Haut Poirier

✆ 03 87 20 13 20

http://musee.eurometropolemetz.eu/fr/

[image: ]


Ouvert du mercredi au lundi de 10h à 12h45 et de 14h à 18h. Gratuit.

Hissé sur les hauteurs de la colline Sainte-Croix, ce musée vaut le détour ! On commence par les salles du musée d’Histoire et d’Archéologie. Elles regroupent un mobilier antique issu de fouilles locales ou de découvertes fortuites. On retiendra bien sûr les thermes gallo-romains, des stèles funéraires et de nombreux objets de la vie quotidienne. Dans une atmosphère à la fois mystique et romantique, des statues sont disposées dans le grenier de Chèvremont. Le lieu abrite également les trésors médiévaux de la salle de l’an mil, ainsi que des tombes mérovingiennes. Le musée de la Cour d'Or évoque plusieurs siècles d’art civil et religieux et la section Beaux-Arts regroupe plusieurs époques.





Edifice religieux

[image: ] SYNAGOGUE CONSISTORIALE[image: ]

39, rue du Rabbin-Elie-Bloch

✆ 03 87 75 04 44

www.cimetz.org

com.ismetz@gmail.com



Visite durant les Journées européennes du patrimoine. Gratuit.

Au XIXe siècle, la synagogue a été réalisée dans un style néo-roman par l'architecte Nicolas-Maurice Derobe. Créées afin de réunir les fidèles dans un même lieu de culte, les deux synagogues existantes ont alors été détruites. Inaugurée le 30 août 1850, la synagogue peut accueillir jusqu'à 1 400 personnes. Le bâtiment se compose d'une nef et de bas-côtés. La façade principale présente cinq grandes arcades avec pilastres. Vous pourrez y admirer le contraste entre la pierre jaune et les portes peintes en bleu. Le soir, le spectacle est saisissant, la lumière révèle la beauté de ce lieu de culte. Et l'intérieur vaut le détour avec sa particularité : un orgue dans l'édifice. À découvrir !





Monuments & édifices

[image: ] GARE DE METZ-VILLE[image: ][image: ]

Place du Général-de-Gaulle



Ouvert tous les jours. Accessible toute l’année sauf salon Charlemagne.

Splendide chef-d’œuvre architectural de style néo-roman, cette gare est l’une des fiertés de la ville. Elle a remporté à plusieurs reprises des concours ! Ce véritable colosse de granit rose, a été construit en 1908 par l'architecte Jürgen Kröger. Classé monument historique en 1975, notamment pour ses façades, sa toiture, son salon d’honneur, le décor du buffet (composé de boiseries travaillées et de frises peintes) et son hall de départ. À l'intérieur, admirez les différents chapiteaux néo-romans sculptés, abordant les thèmes du voyage par le biais de figurines pittoresques. Et en 2014, la statue de Jean Moulin y a été inaugurée, préparez-vous à lever la tête pour faire honneur !





Fortifications / Remparts

[image: ] PORTE DES ALLEMANDS[image: ]

Boulevard André-Maginot

✆ 08 00 89 18 91

www.metz.fr

portedesallemands@mairie-metz.fr

A l'angle de la rue des Allemands, au niveau du pont Henry-de-Ranconval.



Ouvert du lundi au vendredi de 14h à 17h ; le week-end de 14h à 18h. Gratuit. Animaux acceptés.

Impressionnante et remarquable, la porte des Allemands est l’une des dix-huit portes de la ville. Sa construction a débuté en 1220 avec l’érection de deux tours et d’une porte très étroite. L’ouvrage a été consolidé après le siège de Metz par Charles Quint en 1552. Aujourd’hui, c’est l’un des vestiges rescapés de l’époque médiévale. Depuis juin 2014, la porte des Allemands ouvre ses portes au public ! Remarquablement restaurée, elle fait l'objet d'expositions ludiques et temporaires. Son escalier à vis à double-révolution est l'un des bijoux à ne pas manquer ! On peut y monter et y descendre, sans jamais s'y croiser ! Néanmoins, certaines salles demeurent fermées pour raisons de sécurité.





Château

[image: ] LE CHÂTEAU DE COURCELLES[image: ]

Espace Europa

73, rue de Pont-à-Mousson

Montigny-lès-Metz

✆ 03 87 55 74 74

espace-europa-courcelles.montigny-les-metz.fr

chateaudecourcelles@montigny-les-metz.fr, locations@europa-courcelles.fr

[image: ]


Horaires d'ouverture selon les événements. Label Tourisme & Handicap.

Charles Joseph de Courcelles, conseiller-secrétaire du roi Louis XV, donna son nom au château lors de sa construction en 1713. Ce monument historique du XVIIIe siècle est, à l’image de son parc, un lieu d’élégance et de raffinement. Le château de Courcelles est l’unique construction civile d’envergure qui offre une histoire et une architecture vivante. L’intérieur dévoile des éléments de style « rocaille » : entre glaces et miroirs surmontés de trumeaux, escalier en colimaçon, parquets et boiseries, on peut admirer lambris, marbres et soieries… Désormais, l’espace Europa-Courcelles ouvre ses portes pour proposer une pléiade d’événements artistiques et culturelles ouverts au public.





Edifice religieux

[image: ] ÉGLISE SAINT-PIERRE-AUX-NONNAINS[image: ][image: ]

1, rue de la Citadelle

✆ 03 87 36 36 27

www.arsenal-metz.fr/fr/saint-pierre-aux-nonnains.html



Ouvert en été du mardi au dimanche de 14h à 18h. D'octobre à juin ouvert le week-end de 14h à 18h.

Cet édifice, le plus ancien de Metz et même de la région Lorraine, a eu un destin incroyable. L’édifice actuel fut construit à la fin du IVe siècle par les Romains, mais sa vocation première était d’être un gymnase, qui fut détruit par le passage d’Attila avant son achèvement. On décida par la suite de rebâtir l’édifice mais il eut un autre usage : il devint chapelle pour une abbaye bénédictine. Aujourd’hui salle de concert et d’exposition, l’acoustique est exceptionnelle. De quoi ravir les mélomanes. Un voyage dans le temps, de plus de quinze siècles !






Musée
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Porte de France

Marsal

✆ 03 87 35 01 50

www.mosellepassion.fr/index.php/les-sites-moselle-passion/musee-du-sel

mdsm@moselle.fr



Plein tarif : 5 €. De courant février à décembre : du mardi au dimanche 9h30-12h30 et 13h30-18h.

Installé dans la Porte de France, vestige des fortifications de Vauban, le musée retrace l’histoire de l’exploitation du sel à travers les techniques de production. L’or blanc ! Le sel a une dimension culturelle et sociétale forte. Écrans, animations en 3D, parcours numérique de visite sur tablette ou smartphone, l’ère du 3.0 est au musée ! Des bustes de personnages illustres s’animent, des casques de réalité virtuelle offrent aux visiteurs une aventure immersive au cœur du processus d’extraction du sel. Au pied des remparts, un sentier invite à découvrir « la mare salée ».
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Musée

[image: ] CENTRE POMPIDOU - METZ[image: ]

1, parvis des Droits-de-l’Homme

✆ 03 87 15 39 39

www.centrepompidou-metz.fr

contact@centrepompidou-metz.fr
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Ouvert lundi, mercredi, jeudi de 10h à 18h et vendredi, samedi et dimanche de 10h à 19h. Fermé le mardi.

Conçu par les architectes Shigeru Ban, Jean de Gastines et Philip Gumuchdjian, le centre d'art valorise la création contemporaine sous toutes ses formes. Puisant dans les célèbres réserves du Centre Pompidou mais également dans les collections du monde entier, privées ou publiques, il présente des expositions temporaires ainsi qu'une riche programmation culturelle pluridisciplinaire. Des rendez-vous spécifiques dans le prolongement des expositions ont lieu dans le studio et l'auditorium du musée : spectacles de danse, théâtre, conférences, concerts, des films... Enfin, des ateliers permettent aux enfants et aux adolescents de conjuguer acte de création et rencontre avec des artistes.





Musée

[image: ] FONDS RÉGIONAL D’ART CONTEMPORAIN (FRAC)[image: ][image: ]

1, rue des Trinitaires

✆ 03 87 74 20 02

www.fraclorraine.org

info@fraclorraine.org
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Du mardi au vendredi de 14h à 18h ; le week-end de 11h à 19h. Ouvert pendant les vacances et jours fériés. Gratuit.

L'art contemporain vous intrigue ? Direction le FRAC Lorraine ! Créé en 1984 et installé dans un magnifique hôtel particulier, il offre de nouvelles expérimentations artistiques et des expositions thématiques innovantes. Outre quelques œuvres permanentes, les expositions temporaires mêlent et entremêlent performance, arts visuels et auditifs... Des conférences, rencontres ou participation du public complètent les expositions. Les artistes pluridisciplinaires en résidence nouent des liens avec les communautés locales. Le FRAC possède aussi un grand centre de documentation.





Concert

[image: ] OPÉRA-THÉÂTRE DE METZ MÉTROPOLE[image: ]

4-5, place de la Comédie

✆ 03 57 88 36 67

www.opera.eurometropolemetz.eu/fr/

billetthea@eurometropolemetz.eu

[image: ]


Billetterie du lundi au vendredi : 13h-18h. Voir le site pour les spectacles (tarifs + programmation)

Créé en 1738, le superbe Opéra-Théâtre de Metz est le théâtre à l'italienne le plus ancien encore en activité en France. La programmation est éclectique et intéressante : opéras, ballets, pièces de théâtre et spectacles jeune public... le tout marqué par la patte du directeur artistique Paul-Émile Fourny. Ici on développe à la fois le répertoire traditionnel, le patrimoine lyrique français, ainsi que la création contemporaine. Possédant un grand salon et une magnifique terrasse au premier étage, ce beau théâtre propose également d'organiser vos événements d'entreprise et privés.





Edifice religieux

[image: ] CATHÉDRALE SAINT-ÉTIENNE[image: ][image: ]

Place d’Armes

✆ 03 87 75 54 61

www.cathedrale-metz.fr

contact@cathedrale-metz.fr



Ouvert toute l'année et tous les jours. Visite guidée

On l'appelle « la lanterne de Dieu ». La cathédrale apparaît en cœur de ville comme un vaisseau majestueux. Ce bijou de l'art gothique, dont l'élévation a démarré il y a 800 ans, impressionne d'abord le visiteur par ses dimensions (une des plus grandes hauteurs de voûtes en France) et par sa lumière particulière. Elle abrite la plus grande surface vitrée de France, 6 500 m², une merveille, une occasion de rencontrer de grands maîtres verriers, dont Marc Chagall. L'histoire de cet édifice est une succession de collaborations et apports prestigieux. Il unit de grands bâtisseurs et artistes. Voyez aussi la richesse en objets religieux, dont un exceptionnel buffet d'orgue en nid d'hirondelles.





Monuments & édifices

[image: ] L'ARSENAL[image: ][image: ]

3, avenue Ney

✆ 03 87 39 92 00

www.citemusicale-metz.fr

fchantoiseau@citemusicale-metz.fr



Accueil du mardi au samedi de 13h à 18h. Ouvert les soirs de spectacle uniquement. Plusieurs formules d'abonnements.

Voici un lieu incontournable, entouré par Saint-Pierre-aux-Nonnains et la chapelle des Templiers ! L'arsenal né sous Napoléon III est transformé en 1989 par l'architecte Ricardo Bofill : 3 salles de spectacle, des salons de réception, une galerie d’exposition et une boutique. 10 000 m3 de volume et 1 354 places ! La scène se trouve au cœur des gradins. Ce type de salle présente à Boston, Vienne et Amsterdam, offre une parfaite diffusion du son. Avec l'une des acoustiques les plus exceptionnelles d’Europe, l’Arsenal est un haut lieu d’enregistrement très apprécié des mélomanes. Depuis 25 ans, dans des domaines éclectiques, de nombreux grands noms s’y sont produits pour ravir le public !





Fortifications / Remparts

[image: ] PORTE SERPENOISE[image: ]

À l'angle de l'avenue Robert-Schuman et de la rue du Général-Gaston-Dupuis.



Ouvert toute l'année. Gratuit.

Une porte monumentale à l'entrée de la ville, la porte Serpenoise a été construite sur les ruines de la porte Scarpone, délimitant la partie sud de la cité depuis le IIIe siècle. Elle représente 4 événements historiques, dont la défense par ses habitants en 1473. Très endommagée pendant le siège de 1552 par Charles Quint, la porte médiévale fut démolie en 1561 pour laisser place aux fortifications de la citadelle. En 1852, la porte est reconstruite et en 1902, les remparts de la ville sont démantelés et elle prend alors sa forme actuelle d’Arc de Triomphe. Aujourd'hui, faisant partie du paysage urbain, cet édifice s'admire non loin de la place de la République.
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Lieu de mémoire

[image: ] MUSÉE DE LA GUERRE DE 1870 ET DE L’ANNEXION[image: ]

11, rue de Metz

Gravelotte

✆ 03 87 33 69 40

www.mosellepassion.fr

contact.musee-guerre-70@moselle.fr



Du mardi au dimanche 10h-13h et 14h-18h. Gratuit -16 ans. Adulte : 7 €. Réduit : 5 €. Pass Moselle Passion : 20 €.

Lieu unique en Europe présentant la guerre franco-prussienne de 1870 et l’Annexion de l’Alsace Moselle jusqu’en 1918, le musée raconte cette part de l’histoire européenne qui a fait basculer le monde dans les conflits du XXe siècle. Reconstitutions, armes, uniformes, œuvres d’arts et documents d’époque permettent de découvrir la vie quotidienne d’hommes et de femmes pris tour à tour dans la tourmente des combats puis dans la quête de nouvelles identités. Une salle immersive à 360° diffuse un film retraçant les derniers instants de la bataille de Gravelotte !
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Guidé c'est encore plus intéressant !





Visite guidée

[image: ] SOLIS METTENSIS[image: ]

Promenade en bateau solaire

Quai des Régates (plan d'eau)

✆ 07 71 75 72 94

www.metz-bateau-solaire.com

metz.solismettensis@gmail.com



Ouvert tous les jours d'avril à octobre et sur réservation de novembre à mars. 12 € (circuit 1h). Promenades à thème.

Réservez un moment hors du temps auprès du capitaine Roby. Propriétaire de 2 bateaux, il saura vous proposer une balade sur le bateau solaire le Solis, ou vous créer un moment d'exception sur le Bandera, une embarcation somptueuse et rare. Rendez-vous au port de plaisance du plan d'eau de Metz, en face de la capitainerie. Ici, on vous propose une belle balade au fil de l'eau de 50 minutes, pour découvrir Metz autrement. Que l'on soit touriste ou autochtone, il fait bon naviguer et s'enrichir des beautés architecturales et végétales de la cité messine. Différentes formules sont possibles : pique-nique, petit déjeuner, apéritif et même privatisation du bateau. Un instant fluvial original !
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Office de tourisme

[image: ] AGENCE INSPIRE METZ[image: ]

Office de tourisme

2, place d’Armes
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