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Trésors de l’Atlantique


Les Açores… Un nom qui ne vous est pas complètement inconnu ! Loin du tourisme de masse, au milieu de l’Atlantique, presque à mi-chemin entre l’Amérique du Nord et l’Europe, l’archipel regorge de trésors. Les neuf îles rivalisent de beauté, mais ont pour point commun une nature à l’état pur, neuf jardins luxuriants posés sur l’océan. Leurs terres se sont modelées au grès des éruptions volcaniques. Ici, le noir du basalte côtoie le bleu profond de l’océan et contraste avec le vert des prairies. Sete Cidades et ses vallées enchanteresses, lacs aux eaux translucides, fumerolles mystiques de Furnas, cascades bouillonnantes, piscines naturelles de Biscoitos et caldeiras lunaires de Faial… Paradis des randonneurs, c’est également une zone privilégiée pour observer les cétacés, pas moins de 24 espèces voguent au large des côtes. Des paysages de carte postale, oui, mais pas que… Les Açores c’est aussi la majestueuse Angra do Heroísmo, classée au Patrimoine mondial de l’Unesco, la fascinante Horta, escale des marins du monde entier et une gastronomie traditionnelle composée d’excellents produits régionaux : du fromage de São Jorge aux plantations d’ananas sucrés de São Miguel, en passant par la viande délicieuse, les crustacés en abondance et le fameux cozido, cuit pendant des heures dans les vapeurs de soufre. Une destination enivrante, singulière et surtout authentique. Neuf bouts de terre comme il en reste peu, neuf possibilités de s’évader. Une sensation d’ici et d’ailleurs…

[image: ] Remerciements. Un immense merci à Pedro et à Pedro de Faial, un même prénom et le même amour pour cet archipel dont ils m’ont fait tomber amoureuse ! Merci à Bérengère pour le regard d’une fraîche expatriée et pour tous ses bons plans. Merci à Ana, Théa, Adrian et Anne-Lise pour leurs précieux conseils à Pico. Et merci à Helena et Sergio à Terceira.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


La haute saison s’étend de juin à août, c’est la période la plus sèche et la plus ensoleillée, mais c’est aussi la plus bondée. La moyenne saison (mai, septembre et octobre) offre de belles journées loin de la foule estivale. Enfin, de novembre à avril, pendant la basse saison, vous aurez l’archipel rien que pour vous ! Le climat est tempéré, les températures sont donc agréables tout au long de l’année. Il ne fait jamais trop chaud ni trop froid. Chaque saison a son lot de magie.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 12° / 17°

Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 12° / 17°




[image: ] CARNAVAL DE GRACIOSA



Ce moment de l’année est particulièrement festif. Populaires et colorés les défilés vont bon train.


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 12° / 17°




[image: ] LES ROMEIROS (GROUPES DE PÈLERINS)



Des pèlerins parcourent l’île pendant une semaine en entrant dans toutes les chapelles.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 13° / 18°




[image: ] PROCESSION DES MALADES



Elle est effectuée par les curistes, en l’honneur des vertus thermales de Furnas.





[image: ] CULTE DU DIVINO ESPÍRITO SANTO



C’est la fête religieuse la plus importante, elle est célébrée pendant huit semaines.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 19°




[image: ] FÊTE DE SANTO CRISTO DOS MILAGRES



La plus passionnée de toutes les fêtes. De grandes processions parcourent Ponta Delgada.



[image: ]

Santo Cristo dos Milagres aux Açores. - © JorgeMRodrigues - shutterstock.com



Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 22°




[image: ] FÊTES DE SÃO JOÃO (SANJOANINAS)



Les fameuses Sanjoninas marquent le début des festivités qui animeront l’île de Terceira pendant tout l'été.





[image: ] CAVALHADAS DE SÃO PEDRO (CAVALCADES DE SÃO PEDRO)



Seulement à Ribeira Seca, une sorte de jeu grandeur nature à l’origine inconnue.


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 24°




[image: ] WALK AND TALK



Pendant une semaine graffeurs et designers du monde entier réalisent des performances dans les rues de Ponta Delgada.





[image: ] ATLANTIS CUP 2020



Régate qui cette année se déroule entre les îles de São Miguel, Santa Maria, Terceira et Faial.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 26°




[image: ] FÊTE DE NOTRE-DAME DES ANGOISSES



C’est la fête religieuse la plus importante de l’île de Faial. Elle fait référence à la première église construite.





[image: ] FÊTE DE LA MER D'HORTA



Une multitude de festivités pendant une semaine à Horta. Le port est en effervescence.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 24°




[image: ] RALLYE DES AÇORES



Tous les ans, au mois de septembre, les passionnés de rallye se réunissent pour cette course inscrite au championnat portugais.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 17° / 22°




[image: ] WHALER’S GREAT ROUTE ULTRA TRAIL 2020



Un ultra-trail de 118 km sur l'île de Faial offrant des panoramas incroyables entre forêts, champs et plages.





[image: ] WINE IN AZORES



C’est la plus grande foire aux vins de l’archipel. Elle se tient au Parc des Expositions de São Miguel.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 15° / 19°

Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 14° / 18°




[image: ] NOËL



Les rues de Ponta Delgada s’ornent de belles illuminations. Les villes de Faial revêtent leurs vêtements de fête et de lumière.






Les bonnes raisons d’y aller



Des paysages verts et surprenants 

Toute l’année, les Açores forment 9 symphonies de couleurs et d’arômes des plus enivrants. 


[image: ]

Village de Faial, Açores. - © Balate Dorin - iStockphoto.com



Les volcans et leurs lacs 

Volcans verts et lacs aux dégradés turquoise sont la carte de visite de l’archipel. 


[image: ]

Point de vue Miradouro da Boca do Inferno à Sao Miguel. - © Petr Pohudka - shutterstock.com



Le plus haut sommet du Portugal 

C’est aux Açores, sur l’île de Pico que se trouve le point culminant du Portugal, 2 351 m. 


[image: ]

Les vaches sont caractéristiques du paysage açorien, ici devant le mont Pico. - © Benjamin van der Spek - Shutterstock.com



Un monde océanique 

L’océan et les cétacés : des incontournables fascinants, et une impression d’infini exaltante. 


[image: ]

Dauphins aux Açores. - © percds - iStockphoto.com



Des baignades en tous genres 

Plages de sable noir, piscines naturelles aux eaux cristallines, cascades translucides… 


[image: ]

Sur la plage de Mosteiros. - © Nessa Gnatoush - Shutterstock.com



Un archipel encore préservé 

Une empreinte d'authenticité : peu de touristes, espaces vierges et villes à taille humaine. 


[image: ]

Angra do Heroismo, Açores. - © font83 - iStockphoto.com



Un climat doux toute l’année 

Même si la météo est souvent capricieuse, les températures oscillent entre 15 °C et 25 °C. 


[image: ]

Randonneur Terceira. - © AvailableLight - iStockphoto.com



Un riche patrimoine 

Une terre que l’homme a su s’approprier et où les villes recèlent bien des trésors. 


[image: ]

Eglise de Saint Joseph (Sao Jose). - © YassminKa - iStockphoto.com



Des infrastructures de qualité 

Offices de tourisme compétents, hébergements de choix, possibilités de restauration nombreuses… 


[image: ]

Hotel à Angra do Heorismo. - © vidalgo - shutterstock.com



D’excellents produits régionaux

Vin de Pico, viande de bœuf, produits de la mer, fromage de São Jorge et ananas sucrés. 


[image: ]

Fromages de Sao Jorge. - © Ana Flasker - shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Ananas

Introduit par les colons portugais, l'ananas est devenu le fleuron de l'agriculture açorienne et le symbole de l'archipel, en particulier de São Miguel. Il est plus petit que l’ananas africain ou antillais. Son acidité, plus marquée que celle du cousin antillais, en relève l’arôme et en fait l’un des meilleurs fruits que l’on puisse goûter ici.


[image: ]

Plantation d'ananas aux Açores. - © Romiana Lee - shutterstock.com



#Anticyclone 

L’anticyclone des Açores, dont le nom revient souvent dans les bulletins météo est, comme les brumes matinales, parfois dissipé. Lorsqu’il est centré pile sur l’archipel, ce n’est pas une garantie de beau temps sur place ; il vaut mieux qu’il soit un tout petit peu décalé. Par contre, il est une barrière contre le mauvais temps et la pluie en Europe. 

#Baleines 

Animal mythique des Açores, la baleine – plus exactement le cachalot – était encore chassée, surtout dans les îles du groupe central, en 1987. Aujourd’hui, elles sont protégées et surtout observées par les touristes. Horta est l'endroit le plus indiqué pour cette activité ; le couloir marin de l'archipel central est en effet le plus riche en cachalots. 


[image: ]

Volcan Pico. - © Henner Damke - Shutterstock.com



#Couleurs 

Chaque île est associée à une couleur, relative à sa caractéristique naturelle. São Miguel est connue sous le nom d’île verte, Faial est bleue, Graciosa s’habille de blanc, Santa Maria voit la vie en rose, Flores porte un maillot jaune, c'est marron pour São Jorge et lilas pour Terceira alors que Corvo est grise et Pico se drape de noir basalte. 

#Dragonnier 

Arbre spectaculaire à la sève rouge aux vertus médicinales (d'où son nom, associé au sang du dragon), souvent centenaire, très protégé par les habitants, originaire du Cap-Vert. Visible aux bords des chemins, il est le symbole de l’absence de pollution. La place principale de Santa Cruz de Graciosa en présente un ensemble exceptionnel et magnifique. 

#Églises 

On pourrait croire que les Portugais, par nature, construisent des églises. Quand ils partaient à la découverte du monde, chaque fois qu’ils posaient pied à terre surgissait une église. Quand ils survivaient à une tempête, une église. Pour se faire pardonner de n’avoir pas eu pitié des pirates, une église… Aux Açores, les églises ne manquent pas !

#Fromage 

Une fierté culinaire, particulièrement à São Jorge, d'où vient le succulent fromage de vache à pâte cuite. Similaire au gouda, et très goûteux, il tire sans doute son origine dans le savoir-faire des colons néerlandais de l'archipel. Rendez-vous dans l’une des coopératives agricoles pour découvrir ses secrets de fabrication et faire des emplettes ! 

#Hortensias 

Originaire d'Asie et introduite sur l'île par les Portugais, ce magnifique bosquet orné de fleurs roses, lilas et violettes, est devenu une véritable mascotte de l'archipel. Les hortensias donnent ainsi leur caractère insolite et romantique aux paysages de l'île. Ils fleurissent de fin mai à fin août et peuvent atteindre des tailles colossales. 

#Moulins 

Nombreux, les moulins des Açores sont un témoignage architectural de la présence de Néerlandais parmi les colons. Ils varient d’une île à l’autre et présentent souvent un faciès étonnamment nordique pour ces îles subtropicales. Vous en observerez au détour d’une randonnée à Graciosa ou à Faial notamment ; et vous remarquerez leurs coupoles rouges. 


[image: ]

Moulin traditionnel près de Feteira. - © Henner Damke - Shutterstock.com



#Randonnées 

Chausser ses baskets et partir arpenter les chemins açoriens est l’une des activités qui vous laissera les plus beaux souvenirs. Sentiers balisés, proximité géographique des villes et villages : la nature, les volcans, les lacs et les cascades se prêtent parfaitement à la randonnée et aux promenades. De belles surprises sur chacune des neuf îles. 

#Thé 

Aussi étonnant que cela puisse paraître, les Açores sont l’unique endroit en Europe où l’on cultive le thé. Perçues comme une alternative judicieuse à la culture de l’orange, en grave crise au XIXe siècle, les premières plantations s’établirent à São Miguel. Deux fabriques vous ouvrent aujourd’hui leurs portes : l’une à Porto Formoso et l’autre à Maia. 

#Volcans 

 L'activité tectonique se fait sentir partout aux Açores ! Le volcanisme a laissé ici des traces fascinantes : le Ponta do Pico, point culminant du Portugal à 2 351 mètres ; sur São Miguel, les fumerolles du lac de Furnas ou les lacs de cratère de Fogo ou de Sete Cidades sont des merveilles. Sur Faial, le volcan de Capelinhos a vu le jour… en 1958 !


[image: ]

Mont Pico, Stratovolcan, Açores. - © Mlenny - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Si vous vous arrêtez en plein milieu de la route : la circulation étant calme sur la plupart des îles de l’archipel, les habitants ne se posent pas de question et s’arrêtent là où ils ont besoin de s’arrêter ! C’est-à-dire en plein milieu de la chaussée la plupart du temps.

[image: ] Si vous avez téléchargé l’application « Windy » sur votre téléphone : on ne vous le dira jamais assez, la météo est capricieuse aux Açores et le meilleur moyen de connaître la couleur du ciel et la force du vent c’est de suivre les conditions météorologiques sur l’application « Windy ». Tous les habitants se réfèrent à cette dernière. Même si elle n’est pas infaillible, elle reste la manière la plus précise de savoir où et quand la pluie fera son apparition !

[image: ] Si vous voyagez uniquement avec un bagage cabine : les valises qui n’arrivent pas en même temps que vous c’est plus qu’habituel aux Açores. Ici, on voyage avec un bagage à main, que l’on garde bien précieusement avec soi.




INTERVIEW [image: ]


Mes Açores

Par Chloé OBARA, auteure du guide

Originaire de Lorraine, elle quitte ce petit bout de terre de l’est de la France après ses études de journalisme. Elle s’installe successivement au Cap-Vert, en Jamaïque puis à bord d’un bateau de croisière. Après presque 10 ans à l’étranger, débute l’aventure Petit Futé qui lui permet de combiner toutes ses passions : voyages, écriture et photographie. Voici ses bons plans pour les Açores.


[image: ]
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Idées de séjour


Les Açores sont constituées de neuf îles, ce qui implique quelques compromis au niveau des transports. Sans oublier les conditions climatiques qui peuvent parfois retarder – voire annuler – un avion ou un bateau, et faire perdre un temps précieux dans les transferts. En hiver, la météo est le principal ennemi, mais en été les vols sont vite complets et il est judicieux de réserver ses places longtemps à l’avance. Pour ne rien arranger, les sommets peuvent quand même se trouver sous la brume et contrarier vos projets… Faire un choix est donc inévitable : impossible de visiter tout l’archipel en une semaine, ni en quinze jours, même si cela semble concevable. Il serait tellement dommage de courir après la montre dans un environnement aussi paisible ! Pour profiter au mieux des merveilleuses randonnées, il est recommandé de séjourner un bon moment au même endroit. La nature ne se connaît qu’en marchant, ne l’oublions jamais.

Tour de l'île São Miguel

Nous vous proposons un itinéraire indicatif si vous optez pour São Miguel. A notre avis, il est préférable de ne pas demeurer tout le temps à Ponta Delgada [image: ], car les trajets sont longs jusqu’au nord-est.

 

Bien sûr, il est possible de dormir un peu partout sur l’île ; les établissements y sont d’ailleurs souvent plus attrayants que dans la capitale. Surtout que l’île regorge de possibilités en tourisme rural. Si vous séjournez toute la semaine à Furnas [image: ], à Nordeste [image: ] ou à Caloura [image: ], il vous faudra reconsidérer ces trajets, qui concernent surtout les voyageurs désirant connaître l’île d’est en ouest. Si vous êtes moins pressé ou moins exigeant, nous vous conseillons de vous concentrer sur une seule région : celle de Sete Cidades [image: ], qui allie splendeur des lacs endormis et harmonie des côtes gorgées de soleil ; celle du Lagoa do Fogo [image: ], pour ses nombreuses balades ; celle de Furnas [image: ], pour sa tranquillité et son charme quasi dominical ; et celle de Nordeste [image: ], pour son côté sauvage, loin de tout.

Découverte de Ponte Delgada

Visite de Ponta Delgada [image: ], ses églises, ses musées, ses jardins. Balade dans les vieilles rues du centre et sur la marina de Portas do Mar. Dormir à Ponta Delgada [image: ].    

Volcan et piscines naturelles

Direction Sete Cidades [image: ]. Promenade autour du cratère puis descente aux piscines naturelles de Mosteiros [image: ]. Flâneries sur la côte nord. Dormir aux environs de São Vicente.

Autour de Ribeira Grande

Ribeira Grande [image: ]    et le Lagoa do Fogo [image: ]. Visiter le passionnant musée de l'Émigration açorienne à Ribeira Grande [image: ]. Dormir à Ribeira Grande [image: ].    

Magnifestations volcaniques spectaculaires à Furnas

La côte nord de Porto Formoso [image: ] à Maia [image: ] (visite de la plantation de thé). Furnas [image: ] et sa vallée magnifique. Promenade autour du lac. Visite des caldeiras. Dormir à Furnas [image: ].    

Randonnée dans la nature

La côte nord vers Nordeste [image: ]. Arrêt au Salto do Cavalo [image: ], belvédère fantastique sur la vallée de Furnas [image: ]. Promenade, si possible, jusqu’au Pico [image: ] da Vara [image: ]. Dormir à Nordeste [image: ].    

Défilé de magnifiques paysages

La côte est et ses beaux miradors. Belvédère du Pico Bartolomeu. Route de la Serra da Tronqueira [image: ]. Découverte de Povoação [image: ], lieu du premier peuplement de l’île. Dormir à Furnas [image: ] ou à Povoação [image: ].    

Farniente sur la plage ou dernière randonnée

Plage à Ribeira Quente [image: ] ou visite de la vallée de Lombadas [image: ] ; belle randonnée en perspective dans ce coin superbe et sauvage. Retour à Ponta Delgada [image: ] par Lagoa [image: ] et visite de la fabrique de céramiques.    

Les Açores centrales

En partant pour Faial [image: ] directement depuis Lisbonne, vous pouvez espérer visiter les trois îles du groupe central ; il faut alors bien négocier son périple, en fonction des horaires des bateaux notamment.

Arrivée sur l'île de Faial

Faial [image: ]. Visite de Horta, de son port. Ascension du Monte da Guia pour un bon aperçu de la baie. Avec un peu de temps, il est possible de se baigner à Porto Pim, de l’autre côté de la péninsule.

Escapade dans la zone volcanique

Tour de l’île de Faial [image: ], en passant par Praia do Almoxarife [image: ], Cedros [image: ], Capelinhos [image: ] et son passionnant centre d'interprétation du volcan. Promenade sur les hauteurs ou sur le volcan même, puis retour à Horta par le sud via Morro de Castelo Branco.    

Randonnée dans la nature verdoyante de l'île

Randonnée dans le parc naturel de Faial [image: ], dans le centre de l'île. Passage incontournable par Caldeira [image: ].    

Départ pour l'île de Pico et exploration des vignes autour de Madalena

Départ pour Pico [image: ] en bateau (à peine une trentaine de minutes) et découverte de Madalena [image: ] et de ses environs. Explorer la Gruta das Torres, se perdre dans le labyrinthe géant des vignes de Crição Velha [image: ], classées au Patrimoine mondial, visiter le musée du Vin de Carmo et repartir avec une bouteille de verdelho. Dormir à Madalena [image: ].    

Tour de l'île de Pico

Tour de l’île de Pico [image: ] en suivant la côte nord. Balades au milieu des adegas, ces caves à vin traditionnelles en basalte, et découverte de la zone viticole et du centre d'interprétation de Lajido [image: ]. Visite de São Roque  [image: ]et de son usine baleinière. Direction l’intérieur et ses lacs étincelants, puis Lajes do Pico [image: ], son beau musée, son ambiance de bout du monde et ses vues imprenables sur le mont Pico.    

Observation des baleines

Observation des baleines à Lajes (possible aussi depuis Madalena [image: ]), puis promenade l’après-midi dans les environs. Ou visite de la côte sud et de ses mistérios, coulées de lave qui ont tout emporté sur leur chemin, ou encore de la côte orientale, écartée de tout, et moins touristique.    

Départ pour l'île de São Jorge

Départ depuis Madalena [image: ] ou São Roque  [image: ](Cais do Pico) pour São Jorge [image: ]. Arrivée à Velas [image: ] et découverte de la petite ville. Visite du parc de Sete Fontes, près de Rosais [image: ]. Promenade jusqu’au phare si possible.    

Découverte de l'artisanat local

Côte sud de São Jorge [image: ]. Visite de la coopérative d'artisanat de Senhora da Encarnaço, à Ribeira do Nabo, puis de la fabrique de fromage de Lourais, à Riberira Seca. Arrêts photo sur la route des fajãs, et immanquable halte au Café Nunes de Fajã dos Vimes [image: ]. Selon le temps qu'il vous reste, pousser jusqu'à Topo [image: ] ou rentrer directement à Velas [image: ].    

Randonnée sur les fajãs

Côte nord de São Jorge [image: ] et ses fajãs. A ne pas manquer : Fajã do Ouvidor [image: ], Fajã dos Cubres [image: ] et Fajã da Caldeira de Santo Cristo [image: ], l'une des plus inaccessibles. Seuls les marcheurs parviendront à l'atteindre : superbes panoramas garantis.    

Dernières flâneries

Dernière balade sur São Jorge [image: ] avant de revenir à Faial [image: ]. Ultimes flâneries le long de la jetée mythique de la marina de Horta et au Peter’s Bar, une institution tout aussi légendaire.    

Les Açores volcaniques

On peut imaginer un tour axé sur la vulcanologie mais, comme toutes les îles sont d'origine volcanique, il conviendrait de visiter tout l'archipel ! Selon l'itinéraire que vous vous serez choisi, les sites suivants s'imposent comme des incontournables. Une troisième semaine permet la visite de Flores et Corvo, pour la visite du caldeirão, un imposant cratère, dans le Monte Gordo. Il abrite deux superbes lacs.

São Miguel et Sete Cidades

Au nord-ouest de l’île, les lacs qui composent le paysage de ce volcan explosé sont superbes, surtout depuis la Vista do Rei, belvédère aménagé.

Lagoa do Fogo 

L’un des plus beaux lacs de l’île, le Lagoa do Fogo [image: ] offre aux amoureux de la nature de superbes opportunités de randonnées.

Furnas 

Peut-être l'endroit le plus mystérieux de l'île, et pour cause : vous êtes dans la « bouche » du volcan ! Outre les caldeiras fumantes qui parsèment la ville et ses alentours, Furnas [image: ] est également un centre thermal réputé.

Vers Terceira 

Transfert à Terceira.

Furnas do Enxofre 

Ses fours naturels [image: ] sont l'une des plus saisissantes manifestations volcaniques de l'île. Quel que soit le temps, il y règne une atmosphère mystique...

Les cavités volcaniques Gruta do Natal et Algar do Carvão 

Les écoulements de lave de l'une et les exubérantes formations de silice de l'autre vous promettent une visite aussi insolite qu'instructive.

Graciosa 

Transfert vers Graciosa.

Furna do Enxofre

Caldeira [image: ] et la grotte de Furna do Enxofre.

São Jorge 

Les fajãs, encore et toujours.

Pico 

Transfert vers Pico [image: ] et découverte de la Gruta das Torres, l'un des plus longs tunnels laviques d'Europe. 

Ponta do Pico

Pour les randonneurs aguerris, l'ascension de la Ponta do Pico et son panorama unique.

Vers Faial 

Transfert vers Horta et découverte du Monte da Guia, un double cratère évasé formant une impressionnante crique marine. Le panorama sur Horta et la côte sud est superbe.

Volcan de Capelinhos

Tout simplement hallucinant... Sorti de terre en 1957, il forme un paysage lunaire majestueux. Son centre d'interprétation constitue une visite très instructive.

Caldeira 

Un immense cratère de 2 km de diamètre, 8 km de périmètre et 400 m de profondeur. Un espace naturel grandiose. 

Le grand tour des Açores

Un tour complet des îles peut être envisagé si l'on dispose de trois semaines. En gros, on peut rester une semaine à São Miguel, dix bons jours dans le groupe central et quatre jours dans le groupe occidental, à l’extrême pointe de l’Europe.

Ponta Delgada

Visite de Ponta Delgada [image: ], ses églises, ses musées, ses jardins. Balade dans les vieilles rues du centre et sur la marina de Portas do Mar. Dormir à Ponta Delgada [image: ].

Sete Cidades

Direction Sete Cidades [image: ]. Promenade autour du cratère puis descente aux piscines naturelles de Mosteiros [image: ]. Flâneries sur la côte nord. Dormir aux environs de São Vicente.

Ribeira Grande et le Lagoa do Fogo

Visiter le passionnant musée de l'Émigration açorienne à Ribeira Grande [image: ]. Dormir à Ribeira Grande [image: ].

La côte nord de Porto Formoso à Maia 

Visite de la plantation de thé. Furnas [image: ] et sa vallée magnifique. Promenade autour du lac. Visite des caldeiras. Dormir à Furnas [image: ].

La côte nord vers Nordeste

Arrêt au Salto do Cavalo [image: ], belvédère fantastique sur la vallée de Furnas [image: ]. Promenade, si possible, jusqu’au Pico [image: ] da Vara [image: ]. Dormir à Nordeste [image: ].

La côte est et ses beaux miradors

Belvédère du Pico Bartolomeu. Route de la Serra da Tronqueira [image: ]. Découverte de Povoação [image: ], lieu du premier peuplement de l’île. Dormir à Furnas [image: ] ou à Povoação [image: ].

Plage à Ribeira Quente ou visite de la vallée de Lombadas 

Belle randonnée en perspective dans ce coin superbe et sauvage. Retour à Ponta Delgada [image: ] par Lagoa [image: ] et visite de la fabrique de céramiques.

Faial

Arrivée en avion à Faial [image: ] dans les îles centrales. Visite de Horta, de son port. Ascension du Monte da Guia pour un bon aperçu de la baie. Avec un peu de temps, il est possible de se baigner à Porto Pim, de l’autre côté de la péninsule.

Tour de l’île de Faial

Tour de l’île en passant par Praia do Almoxarife [image: ], Cedros [image: ], Capelinhos [image: ] et son passionnant centre d'interprétation du volcan. Promenade sur les hauteurs ou sur le volcan même, puis retour à Horta par le sud via Morro de Castelo Branco.

Randonnée dans le parc naturel de Faial

Dans le centre de l'île, passage incontournable par Caldeira [image: ].

Départ pour Pico en bateau 

Compter à peine une trentaine de minutes et découverte de Madalena [image: ] et de ses environs. Explorer la Gruta das Torres, se perdre dans le labyrinthe géant des vignes de Crição Velha [image: ], classées au Patrimoine mondial, visiter le musée du Vin de Carmo et repartir avec une bouteille de verdelho. Dormir à Madalena [image: ].

Tour de l’île 

Tour de l’île de Pico [image: ] en suivant la côte nord. Balades au milieu des adegas, ces caves à vin traditionnelles en basalte, et découverte de la zone viticole et du centre d'interprétation de Lajido [image: ]. Visite de São Roque [image: ] et de son usine baleinière. Direction l’intérieur et ses lacs étincelants, puis Lajes do Pico [image: ], son beau musée, son ambiance de bout du monde et ses vues imprenables sur le mont Pico [image: ].

Rencontre avec les baleines

Observation des baleines à Lajes (possible aussi depuis Madalena [image: ]), puis promenade l’après-midi dans les environs. Ou visite de la côte sud et de ses mistérios, coulées de lave qui ont tout emporté sur leur chemin, ou encore de la côte orientale, écartée de tout, et moins touristique.

Vers São Jorge

Départ depuis Madalena [image: ] ou São Roque [image: ] (Cais do Pico [image: ]) pour São Jorge [image: ]. Arrivée à Velas [image: ] et découverte de la petite ville. Visite du parc de Sete Fontes, près de Rosais [image: ]. Promenade jusqu’au phare si possible.

Côte sud de São Jorge

Visite de la coopérative d'artisanat de Senhora da Encarnaço, à Ribeira do Nabo, puis de la fabrique de fromage de Lourais, à Riberira Seca. Arrêts photo sur la route des fajãs, et immanquable halte au Café Nunes de Fajã dos Vimes [image: ]. Selon le temps qu'il vous reste, pousser jusqu'à Topo [image: ] ou rentrer directement à Velas [image: ].

Côte nord de São Jorge et ses fajãs

À ne pas manquer : Fajã do Ouvidor [image: ], Fajã dos Cubres [image: ] et Fajã da Caldeira de Santo Cristo [image: ], l'une des plus inaccessibles. Seuls les marcheurs parviendront à l'atteindre : superbes panoramas garantis.

Retour à Faial

Dernière balade sur São Jorge [image: ] avant de revenir à Faial [image: ]. Ultimes flâneries le long de la jetée mythique de la marina de Horta et au Peter’s Bar, une institution tout aussi légendaire.

Vers Flores

Arrivée dans les Açores occidentales. Découverte du mont du Morro Alto. C’est le point culminant de Flores, un endroit majestueux où la nature est reine. La vue qu'il offre est panoramique.

Les lacs de Flores 

Les Lagoa [image: ] Negra, Comprida et Branca, ainsi que les Funda et Rasa, sont notamment des merveilles naturelles à ne pas manquer. Quant au Poço da Alagoinha, il figure parmi les paysages les plus célèbres de l'île, à juste titre.

Les cascades 

On en compte une vingtaine entre Fajazinha  [image: ]et Ponta da Fajã ; elles font la fierté de l'île et contribuent à sa réputation de luxuriance.

Corvo

Découverte de Corvo, petit caillou perdu dans l’Atlantique. Visite du caldeirão : un imposant cratère, dans le Monte Gordo. C'est l'attraction majeure de l'île. Il abrite deux superbes lacs.

Les Açores, un paradis botanique

On peut imaginer un tour « botanique », pour admirer la luxuriante végétation que le doux et humide climat des Açores favorise à longueur d'année. Amoureux de la nature, à vos réservations !

São Miguel 

Promenade dans la réserve naturelle du Pico da Vara [image: ] et dans le parc botanique de Furnas [image: ].

Vers Terceira 

Transfert en avion à Terceira. Le jardin public de Angra do Heroísmo [image: ] offre de nombreuses plantes luxuriantes et une ambiance unique.

Serra de Santa Barbara 

Balade à Serreta [image: ] puis randonnées à Serra de Santa Barbara [image: ].

Vers Horta

Transfert à Horta, sur l’île de Faial [image: ]. Le jardin botanique de la ville mérite la visite : la végétation endémique de l'archipel y est très bien représentée.

Les villages de Faial 

Visite des villages autour d'Horta, qui abondent des fameux hortensias de l'île. 

Pico 

Transfert à Pico [image: ] et périple sur la route de l'intérieur, qui traverse l'île d'est en ouest entre tapis de mousse, camélias et de nombreuses plantes endémiques. 

Ascension du volcan

Les plus téméraires s'aventureront dans une ascension du volcan, dont les hauteurs recèlent une flore bien spécifique.

São Jorge 

Transfert à São Jorge [image: ]. Descente vers les fajãs à la végétation luxuriante et aux fleurs splendides. C'est sur ces affaissements plats et fertiles qu'ont été élaborées les cultures en terrasses si typiques des Açores traditionnelles.

Flores 

Transfert vers Flores, l'île des fleurs. 

Parc forestier de Fazenda

Visite du parc forestier de Fazenda et de la Fajã de Lopo Vaz [image: ].





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Les îles étant toutes plutôt petites (Sao Miguel est la plus grande avec ses 745 km²), il vous sera toujours très simple de rejoindre le centre-ville depuis l’aéroport, généralement à peine quelques minutes les séparent l’un de l’autre. Vous pourrez évidemment prendre un taxi (il vous en coûtera entre 10 € et 20 € pour la course selon les îles), certaines lignes de bus assurent les liaisons (entre 1 € et 5 € selon la distance), enfin la voiture sera votre meilleure option. Tous les loueurs disposent d’un comptoir à l’aéroport. On vous suggère fortement de réserver votre voiture de location à l’avance, surtout pendant la saison estivale.


[image: ]Arrivée en train

Hormis le petit train touristique de São Miguel, qui reste anecdotique, il n'existe pas de train aux Açores ! Les écoliers açoriens ont l’immense privilège de connaître toutes les lignes de chemin de fer du Portugal par cœur (système d’éducation centralisé oblige), alors qu’ils n’ont jamais vu le moindre train de leur vie.


[image: ]Arrivée en bateau

Sur l'archipel, les liaisons en bateau sont assurées par Atlanticoline (www.atlanticoline.pt). Elle assure toute l'année les liaisons entre les îles du triangle (Faial, Pico et São Jorge) mais ne couvre régulièrement le reste des îles que de mai à septembre, sauf la liaison Flores/Corvo. Si vous avez le temps et que vous ne souffrez pas du mal de mer, le bateau peut se présenter comme une bonne option : en plus d'être moins cher (les prix varient selon la saison et la distance, mais comptez entre 20 € et 100 €), il vous permettra sûrement, lors de longs trajets, d'admirer quelques spécimens de cétacés ; le simple trajet prend alors une tout autre dimension !


[image: ]Transports en commun

D'une manière générale aux Açores, le bus n'est pas vraiment adapté aux besoins du voyageur, qui risque d’être surpris par les horaires ou les itinéraires, plutôt prévus pour les insulaires. Toutes les îles disposent malgré tout d'un réseau de bus plus ou moins efficace ; ceux de São Miguel et de Terceira étant les mieux développés. A São Miguel d’ailleurs, un système de navette existe depuis quelque temps. La compagnie ANC AEROBUS opère pour 6,50 € l’aller/retour. Vous pouvez acheter vos tickets auprès des guichets spécialisés, des kiosques d’informations ou directement auprès du chauffeur. 


[image: ]Avec un chauffeur

Jadis noirs au toit vert, aujourd’hui beiges, les taxis açoriens sont en fait des « voitures de place ». C’est-à-dire qu’ils n’ont pas de compteur, mais fonctionnent au temps ou à la distance, et dans ce cas le trajet de retour est toujours inclus dans le tarif : pour 10 km, on en paie 20 € ! Lorsque la course est assez longue, on peut négocier avec le chauffeur pour qu’il attende ses passagers et les ramène au point de départ ; le seul supplément sera celui de l’attente. Il fera évidemment la tête s’il lui faut attendre la journée, ou si la course est très courte. Ils connaissent bien leur île et vous font partager leur passion insulaire. Il est toujours prudent de demander le prix de la course avant de s’embarquer, surtout à Faial et à São Miguel où les chauffeurs commencent à se « continentaliser ». Cela dit, de nombreux taxis se sont regroupés en associations et proposent des tours avec des tarifs fixes.


[image: ]En voiture

La voiture particulière est de loin la meilleure option pour sillonner les Açores en toute liberté. Des compagnies de locations sont implantées sur toutes les îles, dans les aéroports et dans les « grandes » villes. La réservation est vraiment recommandée, surtout pendant l’été : les parcs sont vite saturés, et vous pourriez bien vous retrouver à un aéroport sans aucune voiture à louer pour les deux jours qui suivent ! Les petits loueurs de voitures sont en général moins chers que des grandes enseignes comme Autatlantis (www.autatlantis.com) ou Ilha Verde (www.ilhaverde.com), mais sachez qu'ils n'ont en général pas d'assurances tout risque à vous proposer (car ils n'ont pas souscrit à ce type de contrats), qu'ils ne prennent pas non plus l'American Express (la Gold vous libère de toute franchise en cas d'accident), et que leurs véhicules peuvent parfois être un peu vieillots. Vous pouvez louer un véhicule de catégorie A à partir de 20 € par jour. Au niveau de la conduite, on roule à droite, normalement, mais avec une certaine prudence : on dit que les Portugais qui ne réussissent pas leur permis sur le continent viennent le passer aux Açores… Pas de problème majeur cependant, hormis les excès de vitesse de certains habitants, et les vaches en liberté sur la route, qui pourraient s’avérer dangereuses pour le conducteur peu concentré. Les axes principaux sont en bon état, mais la plupart des itinéraires sont du type route de montagne ou corniche surplombant la mer ; il y a donc de très nombreux virages – ne prévoyez donc pas vos circuits trop justes en temps. Les routes secondaires quant à elles ne sont pas toujours asphaltées, mais demeurent généralement carrossables avec une voiture classique, sauf par temps de pluie. Les limites de vitesse sont les mêmes qu'au Portugal (50/80/120 km) sauf signalisation particulière et les routes sont rarement embouteillées. Les seuls problèmes de ce type se produisent à Ponta Delgada ou dans la rue centrale d’Angra, ce qui n’empêche pas tous les Açoriens de déplorer les difficultés de la circulation… La prudence est donc de rigueur même sur les « autoroutes » qui relient Ponta Delgada à Ribeira Grande ou Angra à Praia sur Terceira : une vache ou une charrette pouvant surgir à n’importe quel moment. Quant aux stations-service, elles sont réparties çà et là, mais de toute façon on ne peut pas aller bien loin. Le prix de l’essence est relativement élevé comparé au reste : environ 1,45 € pour 1L d’essence.


[image: ]Accessibilité

A l’instar de la plupart des villes européennes, les villes açoriennes sont facilement accessibles. En revanche, si quelques infrastructures pour personnes à mobilité réduite sont présentes dans les hôtels et restaurants, ce n’est pas toujours le cas dans les bus de l'archipel. Mieux vaut donc voyager en taxi pour les personnes à mobilité réduite, ou être accompagnées d'une personne qui conduira une voiture de location. D'une manière générale, des progrès restent encore à faire malgré l'évolution très nettement positive des dernières années.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Bom dia, como posso ir até…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
É longe a pé? Há metro ou autocarro.... para ir lá?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Pode mostrar-me este lugar no mapa, se faz favor?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Onde posso comprar os títulos de transporte? Posso pagar com cartão?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Onde é a saída? À esquerda, à direita ou sempre em frente?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Perdi-me e estou atrasado(a), se faz favor, ajude-me! Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées et sites touristiques respectent la plupart du temps les horaires de bureau, considérant que les employés méritent eux aussi d'avoir leur week-end, leurs vacances scolaires et leurs jours fériés. A part en été, ils sont donc ouverts du lundi au vendredi, généralement de 9h à 17h (avec parfois une fermeture pour la pause déjeuner).


[image: ]A réserver

Il est conseillé de réserver certains sites, notamment ceux dont les visites sont uniquement guidées :  grotte do Natal et grotte d’Algar do Carvo à Terceira (www.montanheiros.com), grotte das Torres à Pico… On vous suggère aussi et surtout de penser à réserver vos visites en haute saison. 


[image: ]Budget / Bons plans

Les prix des visites et des entrées dans les musées sont raisonnables, comptez entre 2 € et 8 € pour un adulte. A noter que ne nombreux lieux se visitent gratuitement tout au long de l’année : les jardins, la plantation d’ananas Augusto Arruda (www.ananasesarruda.com), la fabrique de thé de Porto Formoso (www.chaportoformoso.com), la fabrique de céramique de Vieira à São Miguel…


[image: ]Les événements

Les festivités et grands événements ne manquent pas sur l’archipel. Toute l’année, les neuf îles vivent au rythme des fêtes religieuses et traditionnelles (liste non exhaustive).

[image: ] Carnaval (février) : fête populaire et colorée très importante notamment à Graciosa.

[image: ] Fête du Saint-Esprit (avril) : événement religieux majeur dans tout l’archipel, il est célébré pendant huit semaines entre les dimanches de Pâques et de la Trinité.

[image: ] Fête du Saint Christ des Miracles (mai) : pendant trois jours, à São Miguel, c’est une fête extrêmement passionnée lors de laquelle de nombreux émigrants reviennent.

[image: ] Fête de Sao Joao (juin) : fête profane célébrée à Terceira. C’est à cette occasion que vous pourrez assister à la fameuse corrida à la corde.

[image: ] Fête nationale (10 juin) : férié dans tout l’archipel.

[image: ] Semaine culturelle de Velas (juillet) : dans la capitale de São Jorge de nombreux événements festifs et culturels pendant une semaine.

[image: ] Fête du Bon Jésus Miraculeux (août) : du 6 au 9 août, à Pico, l’île consacre une dévotion toute particulière à honorer le Bon Jésus Miraculeux.

[image: ] Fête de la Vierge (août) : le 15 août, c’est une fête religieuse extrêmement importante partout aux Açores.

[image: ] Festival Mare de Agosto (août) : plus grand festival de l’archipel, chaque année, fin août, Santa Maria vit au rythme des concerts et des artistes nationaux et internationaux.

[image: ] Fête des vendanges (septembre) : à Pico et à Terceira, on fête la vigne et le vin au début du mois.

[image: ] Angrajazz (octobre) : marque la fin de la saison festive avec ce festival de musique jazz.


[image: ]Visites guidées

La plupart des musées proposent des visites guidées, mais elles sont généralement effectuées en portugais et en anglais (très rarement en français). 


[image: ]Les attrape-touristes

Les Açoriens sont adorables et il n’y a pas vraiment d’entourloupe sur l’archipel ! Les prix des entrées sont fixes et les faux guides inexistants.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Bom dia, queria duas entradas para adultos e uma para criança, se faz favor?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
O preço para criança é até que idade? E para a terceira idade, há descontos?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Há visitas guiadas em francês ou audioguiadas? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanto tempo demora a visita?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Não consigo subir as escadas, tem elevador?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Por favor, onde estão as casas de banho? Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les horaires d’ouverture des restaurants aux Açores coïncident avec les nôtres. Pour le déjeuner de 12h à 14h et pour le dîner de 19h à 22h. De nombreux établissements assurent un service non-stop durant la haute saison. Il peut être parfois difficile de dîner après 21h30, beaucoup d’établissements fermant à 22h. Certains n’ouvrent que pour le midi et le soir ; d’autres, toute la journée, ce qui est pratique quand on a une petite faim ou quand on revient d’une longue randonnée. Le dimanche, il n’y a pas foule dans les rues des villes (les gens partent tous à la campagne), mais selon la saison, il est aussi problématique de trouver un endroit où manger. Toutefois, les horaires d’ouverture se sont assouplis depuis quelque temps, et l'on peut toujours dénicher un petit coin pour s'offrir le poisson du jour ou un sandwich à la volée.


[image: ]Budget / Bons plans

Vous pouvez grignoter sur le pouce pour 5 € ou 10 €, un repas local avec boissons vous coûtera environ 20 € et pour un repas plutôt haut de gamme comptez 35 € (boissons et vin compris).  


[image: ]En supplément

Les taxes sont toujours comprises dans les prix. Quant aux pourboires, ils sont toujours les bienvenus même si personne ne les attend vraiment. De 5 % à 10 % est la norme. Ne soyez pas pingre, mais évitez de donner de mauvaises habitudes.


[image: ]C’est très local

Aux Açores, la cuisine est très généreuse et les assiettes très copieuses. De nombreux restaurants proposent une formule buffet à volonté pour le déjeuner. On vous aura prévenus ! Spécialité locale par excellence : le cozido préparé à Furnas (São Miguel). C’est l’un des repas les plus pittoresques que vous pourrez goûter aux Açores. Ce pot-au-feu est composé de différents types de viandes et de légumes et sa spécificité réside dans son mode de cuisson. Placés dans une cocotte, on les fait bouillir pendant plusieurs heures dans les caldeiras de Furnas. Si vous cherchez le dépaysement, vous serez enchanté des restaurants typiques comme les casa do pasto. Dans une ambiance très locale et très campagnarde, vous y dégusterez des produits de qualité. 


[image: ]Enfants

Les enfants sont très bien accueillis aux Açores et la plupart des restaurants ont une formule « menu enfant » à la carte.


[image: ]Fumeurs

Depuis 2015, la loi anti-tabac a été renforcée au Portugal et donc aux Açores : interdiction de fumer dans les lieux publics, y compris pour les cigarettes électroniques. Jusqu’ici, les bars et restaurants de moins de 100 m² pouvaient choisir d’être fumeurs ou non-fumeurs et les établissements plus grands autoriser la cigarette sur une partie de leur surface. Aucune restriction n’était imposée à la cigarette électronique. Le texte est aujourd’hui clair, mais laisse toutefois jusqu’à fin 2020 aux établissements disposant d’une salle fumeurs pour s’adapter. Au-delà de cette date, fumer sera autorisé uniquement dans des espaces où ni nourriture ni boissons ne sont servies. Mais vous verrez que dans les petites brasseries locales perdues au fin fond de l’archipel, cette mesure a du mal à se mettre en place…


[image: ]Les attrape-touristes

Ici pas de rabatteurs, mais des établissements familiaux et conviviaux où touristes et locaux se mélangent.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Bom dia, queria reservar uma mesa para duas pessoas para o meio-dia ou esta noite.
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Tem uma ementa em francês ou inglês?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sou vegetariano(a), há pratos sem carne? 
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Não tenho mais fome, mas posso ver a carta das sobremesas? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Pode trazer a conta, por favor? Posso pagar com cartão ou em líquido?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Estava muito bom, voltaremos. Obrigado(a) e até à próxima!  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les Açores ce n’est pas Ibiza, loin de là, mais il y a tout de même quelques endroits très sympathiques pour prendre un verre sur l’une des nombreuses terrasses de l’archipel. Plusieurs bars branchés se sont installés au bord de l'eau, sur les ports et le long des marinas. Ils sont parfaits pour admirer le coucher de soleil à l'apéro. La plupart restent ouverts jusqu'à 3h-4h du matin le week-end, pour ceux qui veulent festoyer tard. Prix corrects et ambiance garantie pendant l'été !


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez moins de 1 € pour un café, 1 € pour un soda et entre 0,50 € et 1,50 € pour une bière. Attention, dans de nombreux établissements la carte bancaire n’est pas acceptée.


[image: ]A partir de quel âge

C’est la législation européenne qui s’applique, la consommation d’alcool est donc interdite aux mineurs.


[image: ]C’est très local

Plusieurs boissons typiquement açoriennes pourront être servies pour l’apéritif. Côté bière, testez l’Especial, breuvage local. Côté vin, il faut absolument goûter ceux de Pico et de Terceira. Enfin, les liqueurs d’ananas ou de maracuja sont les spécialités de São Miguel. Sans alcool : goûtez le Kima, soda local à base de fruit de la passion.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Bom dia, qual é a especialidade da casa? Queremos descobrir. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Tem mesa livre na esplanada ?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Qual é o seu nome? Chamo-me... Prazer em conhecer! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
À sua saúde! Ai, deixei cair o meu copo... pode ajudar-me se faz favor ?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Estava muito bom. Vamos querer a mesma coisa, por favor. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

La plupart des magasins ouvrent de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30, du lundi au vendredi, et le samedi de 9h à 13h. Les centres commerciaux, certains supermarchés et les boutiques d’artisanat sont ouverts en principe tout le week-end.


[image: ]Budget / Bons plans

Si vous voulez faire du shopping, les prix sont plutôt intéressants. Prenez en compte que certains magasins n’acceptent pas la carte bleue, ayez donc toujours un peu de liquide sur vous si vous voulez faire des emplettes.


[image: ]Soldes

La législation concernant les soldes est la même qu’au Portugal. Depuis 2016, plus aucune période n’est imposée. Que ce soit pour les soldes d’hiver ou les soldes d’été, les commerçants, les boutiques et les grandes enseignes ont une totale liberté pour fixer ces périodes à n’importe quel moment de l’année.


[image: ]C’est très local

La céramique (notamment les fameux et fabuleux azulejos), la poterie, la vannerie, les tissus brodés, la broderie font partie des savoir-faire de l’archipel. Emblématique également : les sculptures diaphanes en moelle de figuier. Pour les gourmands : le fromage de São Jorge, le thé, la confiture d’ananas…


[image: ]Les attrape-touristes

Ce n’est pas vraiment un attrape-touriste et pas vraiment illégal, mais on préfère quand même vous mettre en garde. Le scrimshaw, sculptures réalisées à partir d’os ou de dent de cachalot, peut soulever une réflexion… Cet art est pratiqué sur des dents qui proviennent d’un stock ancien (on vous rappelle que l’interdiction de la chasse à la baleine date de 1987). Les chasseurs ont donc conservé des pièces, mais cela signifie que le stock ne sera pas éternel… Les pièces existantes sont en principe toutes enregistrées, pour éviter les infractions. Mais, dans la pratique, il est peu probable que la dent qui vous tente ait un certificat ! Acheter des scrimshaw ne reviendrait-il pas à alimenter une demande qui risque de raviver la tentation de la chasse et encourager le trafic ? A méditer…

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Bom dia, gosto muito, quanto custa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Tem o meu tamanho? Onde estão os provadores? 
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Posso trazer de volto e trocar se não servir?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Gastei muito dinheiro hoje, pode me fazer um desconto simpático se faz favor?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Vou levar isto. Pode embrulhar, se faz favor?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Aceita cartão de crédito? Onde posso encontrar uma caixa multibanco?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

La randonnée est l’activité par excellence aux Açores et évidemment elle est gratuite. Vous ne serez jamais rassasié des routes, chemins et paysages que ces balades vous offriront. Pour les cartes, rapprochez-vous des offices de tourisme de chaque île, ils seront également en mesure de vous offrir de la documentation et des informations très détaillées sur cette activité reine aux Açores. Vous pouvez aussi aller sur ce site officiel, très complet et vraiment pratique, qui recense les randonnées aux Açores : trilhos.visitazores.com (disponible en français) propose un réseau de circuits de randonnée classifiés par le gouvernement régional des Açores pour leur sûreté et pour la beauté des paysages. A savoir : ce site fait une mise à jour quotidienne des sentiers qui sont fermés pour cause d'éboulement ou de mauvaise météo.

[image: ] São Miguel.

De par sa taille, São Miguel offre de nombreuses possibilités de parcours. C’est en effet l’île la plus visitée de l’archipel et la plus adaptée pour recevoir les touristes. Ainsi, certains sentiers sont bien balisés.

Autour de Sete Cidades. Circuit PR3SM – 7 km – 2h – Facile. Ce circuit est très agréable. L’idéal est de partir le matin, de manger à Sete Cidades et de retourner au point de départ en taxi (comptez environ 10 € pour aller de Sete Cidades à la Vista do Rei ; un taxi est disponible à quelques mètres du restaurant). Le point de départ du chemin se trouve au point de vue, Vista do Rei.

De cet endroit, comme son nom l’indique, vous avez une vue royale sur les deux lacs. Face au panneau d’émail présentant les lacs, le chemin démarre du côté gauche. La route se termine par un chemin qui monte. Tout droit, on aperçoit sur la gauche la mer et, à droite, les lacs. On marche au milieu de magnifiques hortensias. Puis on redescend tranquillement vers la route. Prenez à droite à la fin du chemin et longez la route sur 100 m avant de traverser et de prendre à gauche le premier chemin sur 50 m pour tourner à droite. Vous êtes aux abords de la ville.

Un dernier tour à droite et l’on entre dans Sete Cidades. Il est aussi possible de faire tout le tour de la caldeira (terme plus approprié que celui de « cratère » : on les distingue en effet par leur mode de formation, mais aussi à partir d’un diamètre de 1 à 1,5 km) : quand on parvient sur la piste de terre battue vers la fin, ne pas tourner à droite après 50 m, mais continuer tout droit. Ensuite, il suffit de suivre le cratère, jusqu’à la route qui nous ramène à la Vista do Rei.

Lagoa do Fogo. Circuit PRC2SM – 12 km – 4h – Moyen. Le Lagoa do Fogo est l'une des randonnées incontournables de São Miguel, mais plus longue et plus sportive, elle s'adresse aux marcheurs un brin plus chevronnés. Depuis la petite localité de Praia, entre Ribeira Chã et Vila Franca, suivez les indications en voiture jusqu'au départ du parcours pédestre, lui aussi signalé. D'abord le long d'un sentier en terre battue (avancez jusqu'au réservoir d'eau puis tournez à droite), ensuite au travers d'un bois à la végétation luxuriante, vous découvrez au gré de vos foulées les différentes espèces de plantes et de fleurs locales. Parmi elles, eucalyptus, pittospores ondulés, acacias, hedychiums ou encore « espanadas » vous accompagnent pendant quelques kilomètres. Suivez toujours les indications ; vous atteindrez bientôt un petit cours d'eau (levada). Attention, la prochaine portion (2 km environ) peut s'avérer boueuse. Des spécimens végétaux uniques et quelques superbes points de vue sur la côte sud ponctuent votre ascension. Le lagoa n'est plus bien loin : dans un tel cadre, les derniers efforts sont plus motivants que jamais !

Nous attirons l'attention sur le fait que la quasi-totalité de cette randonnée évolue en zone classée Réserve naturelle : soyez donc vigilants et ne laissez derrière vous que l'empreinte de vos semelles… et encore.

[image: ] Faial.

Caldeira. Circuit PRC4FAI – 8 km – 2h30 – Moyen. Cette randonnée débute et s'achève au « Miradouro da Caldeira », que l'on atteint facilement en voiture depuis Horta. Après avoir profité du superbe point de vue sur ce gigantesque cratère de 2 kilomètres de diamètre, lancez-vous à l'assaut du sentier, qui le contourne en 8 km. Le parcours est peu – voire pas – signalisé, et pour cause : il vous suffit d'aller toujours tout droit ! Attention : vous êtes ici dans une zone classée Réserve naturelle, qui fait l'objet d'une protection particulière. Veillez donc à respecter votre environnement, et ne descendez pas dans l'antre du cratère.

[image: ] Pico.

L’escalade du mont Pico. 7,5 km – 3h30 – Moyen. Cette randonnée récompense ceux qui auront le courage de ne pas baisser les bras avant le sommet. Dominant à 2 351 mètres d'altitude, le mont Pico est le plus haut sommet du Portugal. Cette masse volcanique n’est pas si difficile à grimper, mais requiert beaucoup d’endurance. Pour y arriver, prenez depuis Madalena la direction de la Casa da Montanha (voir horaires dans le chapitre Pico - Madalena), étape obligatoire située à 1 200 mètres d'altitude environ, près du Cabeço das Cabras. Après en avoir fait le tour et vous être acquitté du droit de passage (10 € par personne si vous randonnez en autonomie ou 2,50 € si vous êtes accompagné d'une compagnie de guides professionnels), vous pouvez vous lancer. Le début du chemin ainsi que le parcours complet sont très bien indiqués. Cependant, lorsque le Pico est recouvert de nuages, ce qui est fréquent pendant la journée ou en été, l’ascension peut s’avérer dangereuse. Il est alors prudent de se faire accompagner par un guide et d’être bien équipé (emporter un bon pull, un litre d’eau par personne, un coupe-vent et une barre de chocolat). Certains randonneurs marchent de nuit pour assister au lever du soleil ; il est aussi possible de camper en chemin ; mais attention, il peut faire (très) froid ! Le spectacle est, il est vrai, extraordinaire : au sommet du Pico, « inutile phare la nuit, signal sans témoin le jour », écrivait Chateaubriand, on surplombe l’archipel et notamment les îles centrales, avec cette impression confuse et fascinante de dominer l’océan Atlantique, des Amériques jusqu’en Europe !

[image: ] Flores.

La côte Ouest de Flores est quant à elle parsemée de chemins très bien balisés qui vous feront traverser des paysages non seulement parmi les plus extraordinaires que l'on puisse trouver en Europe, si tant est que Flores en est l'extrémité la plus occidentale, mais aussi des plus variés, au sein d'une végétation pour laquelle le qualificatif luxuriant semble avoir été spécialement inventé. Des falaises de plusieurs centaines de mètres de Fajã Grande griffées de cascades vertigineuses aux paisibles lacs de volcans et au vigoureux rocher des Bordões, le randonneur ne cesse d'être émerveillé.

Toujours en rapport avec l’océan, la baignade est une activité à pratiquer librement, gratuitement et dans des lieux divers et insolites : lacs, piscines naturelles, sources chaudes… les options sont sans fin.


[image: ]C’est très local

L’archipel dispose de quelques spots de surf assez fabuleux, avec des « vagues hawaïennes » selon certains locaux. L'un des endroits les plus prisés est la Fajã do Santo Cristo, à São Jorge. Un autre endroit très couru des surfeurs est la plage de Santa Bárbara, dans la municipalité de Ribeira Grande, sur l'île de São Miguel. 


[image: ]Vos papiers svp

Les Açores cachent quelques beaux spots de plongée. On trouvera des centres sur toutes les îles. Les possibilités de plonger avec bouteille sont très nombreuses. Comme les côtes sont d’origine volcanique, c’est une merveille de flâner entre les arches, les débris de quelques effondrements de falaises, les tunnels, les grottes... De nombreuses variétés d’épaves attendent les plus téméraires, les corsaires ayant particulièrement apprécié la région il y a quelques siècles… Mais pour découvrir tout cela, n’oubliez pas de vous munir de vos certificats de plongée (hors baptême).


[image: ]A réserver

On vous recommande de réserver vos sorties pour l’observation des cétacés. Même si les agences sont nombreuses et présentes sur quasiment toutes les îles c’est une activité très demandée. De plus, pour respecter les animaux, les embarcations sont de petites tailles et ne peuvent embarquer qu’un nombre limité de passagers.


[image: ]Les événements

[image: ] Fête de la mer (août) : multitude de festivités à Horta, sur l’île de Faial.

[image: ] Semaine des baleiniers (août) : la dernière semaine du mois, à Lajes do Pico, la petite ville célèbre les chasseurs de baleine.


[image: ]Les attrape-touristes

L’observation des cétacés peut être pratiquée tout au long de l’année, mais vous n’êtes pas dans un aquarium alors gardez en tête qu’il n’est jamais sûr à 100 % de voir ces monstres des mers. D’autre part, ces sorties en mer peuvent être très perturbées par les conditions météorologiques capricieuses. Alors oui, ces excursions sont possibles toute l’année, mais ne vous laissez pas embobiner par certaines personnes qui laisseraient entendre que vous apercevrez dauphins, baleines et cachalots à coup sûr.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Bom dia, como posso ir até... - É longe? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Gostaria de correr.  Há um local simpático para correr por aqui? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cozinhar. Sabe onde posso ter aulas de cozinha?  
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Pode indicar-me uma sala de desporto perto daqui?
 

Quel est le sport national ?
Qual é o desporto nacional?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Acha que poderíamos ver isso ou até participar?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Sur l'archipel, ce n'est pas la fête comme à Lisbonne, et les fêtards avertis s'en rendront compte rapidement. Cela dit, les gens ne se couchent pas spécialement tôt, en été tout du moins. On discute sur les places, dans les cafés, devant la télévision, dans les jardins. Les insulaires adorent faire des barbecues, notamment dans les belvédères qui longent les côtes, où sont parfois installés des équipements adéquats, ou encore dans les parcs naturels. Ne vous attendez donc pas à vous coucher au petit matin (même si cela est toujours possible), mais plutôt à prendre le temps de regarder autour de vous, assis à la terrasse d'un café, et à rencontrer d'autres gens qui aiment bien engager la conversation.


[image: ]Budget / Bons plans

Les entrées en discothèque sont souvent gratuites. A l’intérieur, comptez 1 € pour une bière, 2 € à 4 € pour un verre de vin et à partir de 5 € pour un cocktail. 


[image: ]A réserver

Pas besoin de réserver vos soirées en discothèque !


[image: ]Transports nocturnes

Les transports en commun ne sont déjà pas forcément très développés pendant la journée, alors la nuit on vous laisse imaginer… Il y a peu, voire pas, de bus les soirs et les week-ends. Si vous sortez, vos options pour rentrer seront votre voiture de location ou un taxi !


[image: ]A partir de quel âge

Légalement, il faut être majeur et donc âgé d’au moins 18 ans pour pouvoir entrer en boîte de nuit.


[image: ]Fumeurs

Depuis 2015, la loi anti-tabac a été renforcée au Portugal et donc aux Açores : interdiction de fumer dans les lieux publics, y compris pour les cigarettes électroniques. Jusqu’ici, les bars et restaurants de moins de 100 m² pouvaient choisir d’être fumeurs ou non-fumeurs et les établissements plus grands autoriser la cigarette sur une partie de leur surface. Aucune restriction n’était imposée à la cigarette électronique. Le texte est aujourd’hui clair, mais laisse toutefois jusqu’à fin 2020 aux établissements disposant d’une salle fumeurs pour s’adapter. Au-delà de cette date, fumer sera autorisé uniquement dans des espaces où ni nourriture ni boissons ne sont servies.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Boa noite, como posso ir até…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
É um lugar tranquilo? - Não há problemas de segurança?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Gostaria de ver um espetáculo típico daqui? O que há neste momento?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Não percebo... pode repetir, por favor? Obrigado(a)! 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Posso oferecer-lhe um copo? Qual é o melhor cocktail da casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Estou com ressaca, tem alguma coisa para me sentir melhor?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Il est beaucoup plus facile de se loger dans l’archipel qu’il y a quelques années. Des hôtels assez luxueux ont ouvert leurs portes tout récemment, principalement à São Miguel, Santa Maria et Terceira. Partout on trouve de petits établissements à l’ambiance familiale et aux prix tout doux. Des petites pensions, au confort parfois sommaire, sont à découvrir en demandant au patron du bistrot. Depuis ces toutes dernières années, de nombreuses auberges de jeunesse ont ouvert leurs portes sur l'archipel. Flambant neuves, elles sont très confortables et bien équipées : un très bon rapport qualité-prix (www.pousadasjuvacores.com).

Vrai bon plan au plus proche de la nature : le camping. Ils sont gratuits ou ne coûtent qu’une poignée d’euros, et les plus importants sont même équipés d’un restaurant, d’un bar… Certains, mentionnés dans le guide constituent une heureuse alternative aux hôtels conventionnels pour les petits budgets ou les amoureux des lieux insolites. Le camping sauvage est en principe autorisé après accord du propriétaire du terrain, sauf sur le territoire des parcs naturels.

[image: ] Petits budgets : quelques euros pour un emplacement dans un camping, à partir de 10 € pour une nuit en dortoir dans une auberge de jeunesse et entre 35 € et 60 € pour une chambre double dans une pension.

[image: ] Budgets intermédiaires : de 60 € à 100 € pour une chambre double.

[image: ] Gros budgets : à partir de 100 € la chambre double.


[image: ]A réserver

Quel que soit votre choix pour l’hébergement, nous vous conseillons de réserver. En été c’est une obligation, car les touristes affluent et la demande est très importante. En hiver, il faut se renseigner, car de nombreuses structures ferment durant les mois de la basse saison.


[image: ]C’est très local

Le Turismo em Espaço Rural (TER), dans un cadre prestigieux et familial, est très développé. Il existe cinq catégories de TER : le Turismo de Habitação (TH) est généralement assez chic (anciens manoirs…) ; le Turismo Rural (TR) ressemble davantage au gîte ; l’Agro Turismo (AG) est situé dans une exploitation agricole, et les clients peuvent éventuellement participer aux activités de la ferme ; la Casa do Campo (CC) est une maison typique à louer ; enfin, le Turismo de Aldeia (TA) regroupe au minimum cinq maisons dans une sorte de petit village. Le TER implique (sauf CC) une présence constante du propriétaire qui, par sa bonne connaissance du pays, doit pouvoir répondre à toutes les attentes de ses hôtes. En général, le petit déjeuner est inclus dans le prix, mais il n’y a pas forcément de restaurant, et il convient parfois de signaler auparavant si l’on désire dîner. A vous de dénicher l’adresse qui vous conviendra le mieux. Pour une bonne adresse de tourisme rural aux Açores, en plus de celles que vous trouverez dans le guide, on vous conseille le site de l'association Casas Açorianas (www.casasacorianas.com), qui référence plus de 200 hébergements ruraux de qualité.


[image: ]Pour les gourmands

Les petits déjeuners, notamment dans les hébergements ruraux, sont composés des bons produits de l’île : thé local, confitures maison, fromage du pays…


[image: ]Fumeurs

De nombreux hébergements sont non-fumeurs.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Bom dia, tem algum quarto duplo para esta noite ou amanhã à noite?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Tem código wifi... as crianças não vão aguentar sem internet!  
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Há muito barulho, posso mudar de quarto por favor?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Até que horas podemos ir para a sala de desporto e piscina? 
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Posso deixar a minha bagagem e recuperar mais tarde?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Pode me chamar um táxi, por favor? Muito obrigado(a)! 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Pour appeler des Açores vers la France, composez-le +33 suivis du numéro de votre correspondant sans le 0.

[image: ] Pour appeler de France vers les Açores, composez-le +351 + code régional (296 ou 295 ou 292) + le numéro local à 6 chiffres.

[image: ] Téléphoner de France vers un téléphone mobile aux Açores : 00 + 351 + 9 chiffres.

[image: ] Le prix des télécommunications varie en fonction de la destination, de l’heure et du jour de la semaine. Les appels locaux sont cantonnés à une même ville ou une ville adjacente distante de moins de 10 km. Les appels régionaux sont inférieurs à 50 km, ensuite commencent les appels nationaux. Les tarifs sont effectués à la seconde ; tous les jours de 21h à 9h du matin (1 heure de moins qu’à Lisbonne et Madère), vos appels nationaux et internationaux sont moins chers. Attention cependant si vous téléphonez de votre hôtel, les tarifs sont variables et la note peut s'avérer salée ! Renseignez-vous au préalable.

[image: ] Téléphonie : sur toutes les îles, il y a pratiquement partout la 3G ou la 4G. De plus, de nombreux établissements (hôtels, restaurants) proposent le wifi gratuitement à leurs clients. Enfin, sachez que depuis le 15 juin 2017, le tarif des communications est le même dans les 28 pays de l'UE, dont le Portugal, donc les Açores. Vous pourrez y utiliser votre portable ; il faudra cependant faire doublement attention pour ne pas exploser votre forfait : toutes les communications locales sont facturées au tarif étranger et le volume de données est plafonné en fonction de votre forfait français. Renseignez-vous auprès de votre opérateur avant votre départ.

Si vous souhaitez garder votre forfait français, il faudra avant de partir activer l’option internationale (généralement gratuite) en appelant le service clients de votre opérateur. Le portable passe quant à lui sans problèmes, sur toutes les îles et même sur certains sentiers reculés de randonnée !

Si votre portable est débloqué, il est aussi toujours possible d'acheter une carte SIM locale rechargeable dans les magasins des opérateurs PT Telecom ou TMN par exemple.


[image: ]Accessibilité

Quelques infrastructures pour personnes handicapées sont présentes dans les hôtels et restaurants, mais pas toujours dans les bus de l'archipel. Mieux vaut donc voyager en taxi pour les personnes à mobilité réduite, ou être accompagnées d'une personne qui conduira une voiture de location. D'une manière générale, des progrès restent encore à faire malgré l'évolution très nettement positive des dernières années.


[image: ]Santé

La plupart des médecins açoriens ont de bonnes notions de français et, si vous avez de la chance, vous pouvez même en rencontrer un bilingue ! Si vous tombez malade aux Açores, n'ayez crainte, vous serez bien soigné. Rappelez-vous que vous êtes en Europe et que le système de soins est aussi performant qu'au Portugal continental ou en France. L'hôpital le mieux équipé reste celui de Ponta Delgada sur l'île de São Miguel. Pour les plongeurs, en cas de besoin, il y a des caissons hyperbares à Ponta Delgada, Horta, Santa Cruz das Flores. Quant aux pharmacies, une croix verte permet de les repérer. Celles qui sont de garde sont indiquées sur la porte de leurs consœurs fermées, mais il faut parfois faire quelques kilomètres pour y parvenir. La plupart des petites villes sont équipées de Centro de Saúde qui peuvent vous dépanner… (gros coup de soleil ou épines d’oursin dans le pied !). N'oubliez pas de vous munir de la carte européenne d’assurance maladie à demander à votre caisse d’assurance maladie au moins 15 jours avant le départ.


[image: ]Urgences sur place

Partout au sein de l'Union européenne, le 112 est le numéro d'appel d'urgence pour contacter une ambulance, les pompiers ou la police. A titre indicatif, le Portugal (et donc les Açores) fait partie des pays ayant abandonné leurs propres numéros d'appels d'urgence au profit du 112. Qu'il soit composé depuis une cabine téléphonique, un poste fixe ou depuis un portable, ce numéro, accessible 24h/24, est gratuit.


[image: ]LGBTQ

Les homosexuels sont aussi bien acceptés aux Açores qu'au Portugal continental, c'est-à-dire sans hostilité marquée, mais avec la défiance et parfois le dédain non caché d'un pays catholique et assez traditionnel. Vous trouverez, çà et là, des bars gays (principalement à Ponta Delgada). Les lieux ne sont cependant pas toujours clairement indiqués, par souci de ne pas trop se faire remarquer… Certains préjugés demeurent, hélas !


[image: ]Ambassade et consulats

Deux agences consulaires sont présentes aux Açores, l’une à Ponta Delgada et l’autre à Faial.


[image: ]Poste

Le courrier express, type Chronopost, fonctionne bien, officiellement. On a cependant déjà vu un paquet mettre 10 jours avant d’arriver en France. Pour une raison mystérieuse, le courrier reste 24 heures à l’aéroport avant de rejoindre sa destination finale, et cela de façon systématique. Selon les îles, un pli express Paris-Açores met donc en principe 48 heures pour atteindre son destinataire, mais 72 heures dans l’autre sens. Quant au courrier ordinaire, il faut compter en moyenne un mois pour que vos belles cartes postales traversent l’Atlantique. Les boîtes aux lettres sont rouges ; vous en trouverez dans les villes principales, bien sûr, ainsi que dans les localités secondaires (selon leur taille).


[image: ]Médias locaux

Dépendant du Portugal, les Açores offrent les mêmes médias que la métropole, et disposent par ailleurs de quelques supports spécifiques. Insularité oblige, toutes les îles ne disposent pas des mêmes stations radio. Par ailleurs, il n’est pas dit que vous puissiez capter la même fréquence entre deux localités d’une même île. Si vous voyagez d’île en île, il faudra donc vous familiariser avec le poste d’autoradio de votre voiture ! Comme pour la télévision, vous trouverez sur le territoire açorien les mêmes journaux et magazines qu’au Portugal, ainsi que quelques titres spécifiques à l‘archipel, voire aux îles. 

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Bom dia, o meu telefone não funciona, pode ajudar-me, por favor?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Não me sinto muito bem, pode levar-me até ao hospital mais próximo?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Tem um médico que fala francês? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Roubaram-me os papéis, onde está o posto de polícia mais próximo?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
É uma zona perigosa ou posso ir sem medo? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Tem selos para enviar um postal para França? Quanto é?
 







Découvrir


En plein milieu de l’océan Atlantique, à mi-chemin entre l'Amérique et l'Europe, les neuf îles de l’archipel ont un caractère singulier. Partout l’océan, frangé de l’écume de ses vagues, donne à voir l’infini. Véritable paradis écologique, les Açores sont un havre de paix dont les teintes fascinent le voyageur. Les multiples nuances de vert déclinées par les îles sont rehaussées de-ci de-là par le bleu persistant des hortensias qui bordent routes et chemins. Toutes les couleurs sont amplifiées par le soleil qui perce les nuages. Les origines volcaniques de l'archipel offrent des paysages spectaculaires, de la caldeira de Sete Cidades aux 2 351 mètres du mont Pico. Côtes de basalte déchiquetées et lacs émeraude feront le bonheur du randonneur en quête d’une nature sauvage et préservée. Partout, comme au pied de l'arc-en-ciel de la légende, parmi les innombrables richesses que recèlent chacune des îles, se cache un trésor qu’il vous faudra aller débusquer.


Une terre brûlante : les volcans [image: ]


L’origine volcanique des Açores est évidente. Paysages martiens, vestiges laviques, stigmates des éruptions et fumerolles évanescentes témoignent d’une activité présente partout. Les traces laissées sont fascinantes et spectaculaires. Les constellations de caldeiras côtoient les plages de sable noir. Les geysers frôlent le vert des prairies. Les cascades effleurent les grottes. Les Açores puisent leurs forces et leurs faiblesses dans la nature car c’est tout d’abord le phénomène volcanique qui les a fait surgir de la terre et de la mer. Entre mystères et catastrophes, ce bout du monde est une fissure brûlante au milieu de l’océan. Volcans et lacs, territoire bleu et vert au cœur de feu, les Açores sont indissociables des volcans. Et pour comprendre l’archipel et percer ses secrets il faudra partir à leur découverte. Bienvenue dans un monde d’éruptions cataclysmiques, de sols qui crachent et d’eaux qui bouillonnent.


[image: ]

Le mont Pico. - © Associação de Turismo dos Açores



Pourquoi des origines volcaniques ?

L’archipel des Açores se situe sur la dorsale médio-atlantique. Cette dernière, au milieu de l’océan, est l’une des zones sismiques et volcaniques les plus actives de la Terre. Lorsque cette carapace se craquèle, la terre tremble et les sols sont en émois. Les 9 îles sont proches du point de jonction de plusieurs plaques tectoniques majeures (la plaque nord-américaine, la plaque eurasiatique et la plaque africaine), ce qui explique la dynamique volcanique. C’est aussi ce que l’on appelle le point chaud des Açores, il est à l’origine de la création de l’archipel. Les volcans des Açores sont toujours en activité et même si leur vigueur peut paraître latente, elle est belle et bien présente. En 1957, un volcan surgissait de nulle part sur Faial, détruisant ainsi un village ! Le dernier tremblement de terre sur l’île date de 1998 et la dernière éruption sous-marine a secoué le volcan Serreta, au large de Terceira, en 1999-2000.

Des kaléidoscopes de paysages volcaniques

Cette activité volcanique est aujourd’hui à l’origine de la diversité des paysages que vous pourrez rencontrer sur les 9 îles de l’archipel. Du cœur des terres au littoral, les empreintes de ce passé tumultueux sont présentes. Les coulées de lave ont parfois atteint la mer laissant place à des plages de sable noir, à des roches nues donnant sur l’immense océan. Des décors apocalyptiques et magiques. A l’intérieur, la terre est vivante, elle frémit avec ses fumerolles, elle palpite avec ses geysers et elle bouillonne avec ses mares de boue. Les sources chaudes sont la bénédiction de ce pays des volcans et les coulées de lave ont sculpté des cavernes fantastiques. A Pico par exemple, un immense tunnel de magma dont l’entrée s’est effondrée laisse la possibilité aux visiteurs de descendre au cœur de la coulée. Sur l’île de Terceira également, Algar do Carvão  [image: ]est une grotte où l’on pénètre carrément au cœur de l’ancienne cheminée d’un volcan. A Flores, de magnifiques cascades chutent des caldeiras et s’ouvrent au cœur de la jungle. Les panoramas sont sans fin, tous plus beaux les uns que les autres.

L’archipel selon Nemésio

Cet écrivain portugais né sur l’ile de Terceira a parfaitement illustré les Açores et sa nature volcanique : « La vie açorienne ne date pas spirituellement de la colonisation des îles ; elle se projette plus loin dans un passé tellurique, que les géologues convertiront en temps, si tel est leur souhait. En tant qu’hommes, nous sommes historiquement liés au peuple dont nous venons, et nous sommes enracinés dans l’environnement de collines et de vallées de lave dont les entrailles exhalent une émanation qui nous pénètre. Pour nous, la géographie a le même sens que l’histoire, et ce n’est pas sans raison que nos traces écrites enregistrent cinquante pour cent de tremblements de terre et de raz-de-marée. Comme les sirènes, notre nature est double : de chair et de pierre. Nos os s’enfoncent dans les profondeurs de la mer ». Et c’est partout, sur chaque île, dans chaque recoin que cet environnement revêt son manteau de lave et de poussière de souffre, sa personnalité explosive et ardente. Partons pour un petit itinéraire (non exhaustif) des endroits à ne pas manquer, volcaniquement parlant !

A Pico, le point culminant

A Pico, le pic du volcan tranche avec l’azur céleste et se reflète dans le lac qui fait office de miroir. Tout autour des camaïeux de vert et des vaches ! Ponta do Pico est le point culminant du Portugal à 2 351 mètres d’altitude. Son cône volcanique parfait incite à s’en approcher. C’est une belle ascension qui vous attend et le panorama est époustouflant par beau temps. Tout là-haut, vous prendrez conscience de la rusticité des champs de lave que les locaux nomment " terres de biscuits ", à cause de leur aspect de croûtes irrégulières. A flanc de falaise, les maisons sont érigées en pierres volcaniques et témoignent de l’ingéniosité des habitants à utiliser ce qui les entoure, ce qui caractérise leur île. Les terres volcaniques sont propices à la culture de la vigne et la production du Verdelho de Pico s’est intensifiée depuis quelques années et prouve une nouvelle fois les caprices de la nature açorienne sont aussi une force si l’on comment les utiliser.

A São Miguel, les fumerolles du lac de Furnas et Sete Cidades

L’île de São Miguel offre plusieurs spots dignes d’y faire un tour. Il y a tout d’abord le lac de Furnas et son atmosphère fantasmagorique. Le sol fume de partout, l’eau jailli et l’odeur de soufre agresse les narines ! Vingt-deux sources naturelles à vocation médicinale. Prenez le temps de faire une pause et de vous baigner dans l’une de ces piscines chaudes et sulfurées. A l’ouest de l’île, il y a Sete Cidades et ses majestueuses caldeiras. Ces dernières sont le signe de l’effondrement du cœur d’un volcan. Quand la partie supérieure s’écroule, le cratère s’ouvre alors sur une vaste béance que l’on appelle caldeira. Aux Açores, elles s’emplissent d’eau aux couleurs surnaturelles et créent des lacs subjuguant. Sete Cidades est un haut lieu touristique de São Miguel et offre une vue plongeante sur deux caldeiras jumelles remplies d’eau turquoise. Enfin, au centre de l’île, ne faites pas l’impasse sur les lacs du cratère de Fogo.

Faial, Flores et Corvo ne sont pas en reste

Chaque île témoigne à sa manière de son caractère volcanique. Dans les Açores centrales, à Faial, le volcan de Capelinhos a vu le jour en 1957 ! Soit, il y seulement un peu plus de 62 ans. Tout est encore possible, le pays est en perpétuelle évolution, ses sites en constante mutation. Le volcan de Capelinhos et son horizon de désert de cendres sont impressionnants. Du côté des Açores occidentales, les lacs de cratères ont des allures de paysages auvergnat ou écossais et se prêtent parfaitement à la randonnée et aux promenades. A Flores, le mont du Morro Alto, point culminant de l’île, est un lieu majestueux où la nature est reine et où le panorama ne vous laissera surement pas indifférent. A Corvo, l’imposant cratère Caldeirão et la principale attraction de ce petit bout de terre. Profond d’environ 300 mètres et d’un périmètre de plus de 3 400 mètres, cette merveille de la nature abrite deux superbes lacs. Aucune île n’est à négliger, chacune apporte son lot de surprises, de couleurs et d’émerveillement.




Observation des cétacés, les monstres marins des Açores [image: ]


L’archipel est un écosystème aux caractéristiques uniques. Vingt-quatre espèces de baleines et de dauphins peuplent les eaux des Açores. Ce nombre est particulièrement impressionnant car il correspond à un tiers de la totalité des espèces existant dans un biotope unique. Les cétacés sont les animaux les plus notables et le pays est l´un des plus grands sanctuaires de baleines au monde. Cachalots majestueux ou sympathiques dauphins, espèces résidentes ou migratrices, communes ou rares, ces rencontres sont toujours fascinantes. On observe principalement les baleines à Pico et à Faial, de mai à septembre au cours de leur migration. Ce sont les lieux et mois conseillés pour observer le maximum d’espèces mais vous pouvez être chanceux quasiment tout au long de l’année. On vous aura prévenu, les Açores c’est la nature à l’état pur et le spot idéal pour observer les cétacés. Ecarquillez grand vos yeux et ouvrez grand vos oreilles pour ne pas manquer le fameux « Baleine en vue ! »


[image: ]

Ponte Delgada observation des dauphins et des baleines. - © ARoxoPT - Shutterstock.com
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Dauphins près de l'Île Faïal. - © Mlenny - iStockphoto.com
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Cachalot près du Volcan Pico. - © tane-mahuta - iStockphoto.com
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Observateurs de cétacés surpris par un orque. - © Wild_and_free_naturephoto - shutterstock.com
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Plongée avec des requins. - © Vpommeyrol - iStockphoto.com



Définition d’un cétacé

Les cétacés (du grec ketos, « monstre marin ») sont des mammifères. La principale différence physique qui les oppose aux poissons est leur nageoire caudale : la queue des poissons évolue de manière horizontale (de gauche à droite et inversement) tandis que la nageoire des cétacés se meut verticalement (de haut en bas). Les cétacés sont des êtres à sang chaud qui respirent grâce à des poumons. Le petit se nourrit du lait maternel. L’ordre des cétacés est divisé en deux sous-ordres : les odontocètes possèdent des dents et n’ont qu’une seule narine alors que les mysticètes sont pourvus de fanons cornés, des filtres à nourriture et de deux narines. Il existe environ 80 espèces de cétacés dont certaines restent fort méconnues des chercheurs. La chasse, la pêche et la pollution mettent à mal bon nombre d’entre elles, et certaines sont très menacées mais vous pourrez rencontrer de nombreux cétacés. Toutes les visites sont fructueuses et le simple fait de partager quelques instants avec des dauphins assure des souvenirs magiques et inoubliables.

À la recherche des cétacés

C’est une expérience unique et incontournable des Açores. Difficile de se rendre sur l’archipel et de ne pas tenter sa chance. Même si certaines îles sont plus propices à l’observation des cétacés, vous pourrez prendre la mer et partir à leur recherche sur quasiment toutes les îles. A Ponta Delgada, les opérateurs spécialisés opèrent même toute l’année. A Terceira, l’offre et variée et de nombreux programmes allient hébergements et activités en mer. Faial, São Jorge et Pico forment ce que l’on appelle le Triangle et constituent la zone idéale pour l’observation des baleines et autres animaux marins. A Faial, les excursions en mer partent du célèbre port d’Horta, elles sont accompagnées par des guides scientifiques et des techniciens formés à l'université des Açores. Enfin, Pico est l’île où la tradition baleinière est la plus fortement enracinée et c’est sur ce bout de terre que tout a commencé. C’est ici que l’offre est la plus dense et c’est ici que vous aurez le plus de chance de voir ces monstres. Pico et Faial abritent aussi musées et centres ethnographiques.

Qui ? Quoi ? Comment ?

L’observation des cétacés est une activité ouverte à tous. Il n’y a pas d’âge pour pouvoir admirer la beauté de la nature ! Les sorties étant relativement longues (comptez au moins 3h en mer), nous vous conseillons tout de même de ne pas embarquer avec des enfants de moins de 5 ans pour qui la balade pourrait s’avérer un peu longue… D’autant plus si la mer est agitée ! Il est parfois difficile de supporter un océan un peu colérique pour les adultes alors n’imposez pas cela à des tous petits. Pour votre sortie pensez à emporter des vêtements adaptés, un cachet contre le mal de mer si les conditions ne sont pas des plus calmes, de l’eau, un encas et bien sûr votre appareil photo et/ou votre caméra pour immortaliser ces moments uniques.

Armez-vous de patience et savourez

On ne prend pas la mer au hasard ! Les sorties sont dûment préparées et on vous donnera de nombreuses explications sur les cétacés et à propos des précautions à prendre pour ne pas interférer avec la vie marine. On vous donne quelques conseils pour mettre toutes les chances de votre côté : fixez toujours la mer et concentrez-vous sur le repérage des souffles de baleines (plus facile à apercevoir). Si vous êtes chanceux, pendant l’observation, vous vivrez des moments qui n'arrivent qu'une fois dans une vie. Un aileron de dauphin à l’horizon, un jet d’eau de baleine qui surgit et vous surprend et pourquoi pas croiser le roi des Açores, le cachalot… Appréciez le moment et immortalisez-le. Votre appareil photo est indispensable pour enregistrer cette rencontre unique. Si toutefois vous n’avez pas la chance d’observer les cétacés, Ne vous découragez pas ! Même si évidement l’expérience n’est pas la même, il y a aussi des opportunités à terre. De nombreux musées et centres d’interprétation vous permettrons de découvrir ces mammifères fascinants. Enfin, n’hésitez pas à grimper dans un des anciens postes de surveillance. Ils sont répartis dans les points stratégiques des différentes îles et offrent des panoramas étonnants. Quelle que soit votre aventure, elle sera fantastique. Et gardez en tête qu’il s’agit d’un incontournable. Seuls très peu de lieux au monde offrent la possibilité de les observer dans leur milieu naturel, de si près et toute l’année.

Des cétacés protégés

Compte tenu du développement de l’activité d’observation des cétacés, il est important d’instaurer des règles pour respecter les animaux et ne pas les déranger. Nous vous rappelons que c’est nous qui venons interférer dans leur habitat naturel, alors à nous d’adopter un comportement décent. La mise en place d’une attraction touristique de ce genre n’est jamais sans conséquences. Si l’on souhaite assister à ce magnifique spectacle dans les règles de l’art, respectons les mesures mises en place. Pour les protéger et limiter l’impact du whale watching sur leur comportement, un décret a été voté en mars 1999 par le gouvernement régional açorien. Il s’agit d’appliquer certaines règles dans l’approche des mammifères :

[image: ] Approcher l’animal par l’arrière, à vitesse constante et réduite ;

[image: ] Pendant l’approche, éviter de modifier le cap ou la vitesse du bateau. Ne jamais approcher à la voile ;

[image: ] Ne jamais approcher à moins de 50 m et laisser le moteur débrayé au ralenti ;

[image: ] Eviter la présence de plusieurs bateaux dans un rayon de 150 m autour du groupe ;

[image: ] Au cas où il y aurait plusieurs embarcations, ne jamais encercler les animaux, mais rester ensemble, du même côté ;

[image: ] Ne pas rester plus de 15 minutes avec le même animal ;

[image: ] En s’éloignant du groupe, maintenir une vitesse réduite jusqu’à 300 m de l’animal ;

  Ne plus nager avec les grands cétacés. Mais, sous certaines conditions, il est encore possible de nager avec les dauphins bleus et blancs, les dauphins de Risso, les dauphins tachetés et les grands dauphins.

La chasse à la baleine

Si de nos jours les baleines ne sont plus chassées, cette activité fut importante pour l’identité culturelle et l’économie de l’archipel. Pratiquée dès le XIXe siècle, cette dernière a officiellement été interdite en 1982, mais c’est seulement en 1986 que cette interdiction a pleinement été mise en œuvre. Pour l’anecdote, la dernière baleine a été tuée en 1987 en signe de protestation par quelques anciens baleiniers de l'île de Pico. Un peu comme dans Moby Dick, avec des techniques ancestrales, les chasseurs partaient en mer à bord de grands bateaux ouverts, harpons à la main. Sur l’embarcation, généralement 7 membres d’équipage : un « patron » qui dirigeait les opérations, un homme chargé de lancer le harpon et 5 autres ramaient. En fait, tout commençait des postes d’observation. Véritable point de départ de la chasse, les gardiens pouvaient passer de longues heures à observer la mer pour apercevoir une baleine. Une fois l’animal repéré, un rituel bien rodé se mettait en place : lancement d’une fusée et agitation d’un drap blanc sans perdre la baleine de vue. Une fois ces signaux lancés, l’équipage embarquait en mer pour une poursuite pouvant durer des heures voire des jours. Puis, l’animal était capturé à l’aide d’une corde et ramenait sur la terre ferme. S’en suivait d’autres tâches tels que mettre en pièces le corps de la baleine, utiliser sa graisse et la transformer en huile, pulvériser les os et les utiliser comme engrais… Vous l’aurez compris, la chasse à la baleine était pratiquée principalement pour des raisons économiques. Il s’agissait d’une importante source de revenus à une époque où les baleiniers étaient bien souvent les seuls à disposer d’argent liquide dans des îles où le troc a longtemps prévalu. Aujourd’hui, les anciens chasseurs qui racontent leurs histoires ne sont pas des vieillards rhumatisants qui tirent sur une pipe de marin mais des hommes jeunes, loin de la retraite ; ils sont passés, à regret, d’une situation d’aristocrates insulaires à celle, plus commune, de leurs voisins cultivateurs. Ils sont patrons de café, marins pêcheurs ou fonctionnaires, et ils se racontent, avec nostalgie, des histoires de baleines. Jadis importante dans de nombreuses îles, la tradition baleinière s'est aujourd’hui transformée en activité touristique et seul votre regard pourra les harponner !

Nager avec les requins : tendance mais méfiance

Conscients de la manne touristique et du potentiel de l'espace maritime açorien, les prestataires d'activités nautiques débordent d'imagination pour trouver des sorties toujours plus attrayantes. Ainsi, après l'observation des baleines et la nage avec les dauphins (pratiques heureusement règlementées !), certains vous proposeront aujourd'hui de plonger à la rencontre des requins. Si cela peut paraître tendance au premier abord, cette pratique nuit en fait gravement à l'équilibre de l'écosystème. Dans certains pays, certes, les requins de récifs cohabitent presque naturellement avec l'homme – preuve que cette espèce souvent stigmatisée n'est pas toujours aussi agressive que ce que l'on croit. Mais aux Açores, la situation est différente. Il ne s'agit pas des mêmes espèces, et ici, les squales ont plutôt tendance à fuir la présence humaine. Du coup, pour les approcher, on les appâte. Et conséquence : en leur offrant sur un plateau de sanguinolents repas, il y a fort à parier qu'ils se rapprocheront peu à peu des côtes, devenant cette fois une véritable menace pour l'homme, qu'ils auront entre temps associé à d'appétissants morceaux de viande. Evitons d'en venir à la chasse aux requins. Restons à notre place et profitons des trésors déjà bien nombreux qui sont à notre portée.
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