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Pédaler, découvrir, se régaler avec les Départements de France


Quoi de mieux que le vélo et le fromage pour représenter toute la diversité de la France des Départements ? C’est autour de ces deux tendances positives et fédératrices que l’Assemblée des Départements de France (ADF), le Centre National Interprofessionnel de l’Économie Laitière (Cniel), ADN Tourisme et Vélo & Territoires ont lancé en avril 2019 le projet « Vélo & Fromages, la France sur un plateau ». Derrière ce concept se cachent des parcours thématiques à vélo à la découverte des spécialités fromagères des Départements.

Le vélo garantit un rythme idéal pour prendre le temps de découvrir, rencontrer et partager. À travers un réseau structuré de plus de 17 500 kilomètres de véloroutes et voies vertes, aménagées en partie par les Départements, précurseurs dans le domaine, la France à vélo fait office de référence. À destination d’un public novice ou chevronné, ces itinéraires sont d’autant plus accessibles depuis l’essor du vélo à assistance électrique. Héritage de la tradition et du savoir-faire local, le fromage est un symbole du patrimoine français et de nos Départements. Souvent associé à un moment de convivialité et de plaisir, il n’en fallait pas moins pour le marier à la bicyclette : rien de tel qu’une découverte des saveurs fromagères des Départements pour ponctuer une balade à vélo, après l’effort le réconfort !

À travers « Vélo & Fromages », des visites de fermes, de caves d’affinage, des musées, des rencontres avec des producteurs passionnés, des transformateurs, des crémiers-fromagers, des pauses dans les marchés, etc. sont proposées tout au long des parcours, une véritable route des fromages à vélo à l’échelle de 45 Départements labellisés ! Des balades les plus sportives aux plus familiales, ces 87 premiers itinéraires « Vélo & Fromages » font la promesse de près de 6 800 kilomètres de routes à sillonner à bicyclette, avec plus de 1 000 sites fromagers à découvrir. Des idées d’escapades roulantes et gourmandes... sur un plateau.





BON A SAVOIR
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BON A SAVOIR - Coopérative fromagère de Bouverans dans le Doubs

© Cigc_berenger_lecourt



Vélo & Fromages, c’est l’histoire d’une union entre deux emblèmes de l’art de vivre à la française : la bicyclette, évocatrice de liberté, et le fromage, mets d’excellence du patrimoine culinaire français. Chaque été, le Tour de France marque la saison estivale et enchante les amateurs de cyclisme sur le bord des routes départementales. Des routes et des chemins qui ravissent aussi bien les professionnels de la petite reine que les cyclotouristes. Plus de 21 millions de Français font du vélo pendant leurs vacances et la France séduit de plus en plus le marché européen du tourisme à vélo. Allié au fromage, la star de nos assiettes et ses quelque 1 200 variétés, il y en a pour tous les goûts : vache, chèvre, brebis, Vélo & Fromages ne manque pas d’atouts pour vous séduire lors de vos escapades en famille, avec montée de cols, chemins de halage ou encore circuits VTT !



DÉPARTEMENTS, VÉLO ET FROMAGES : UN TRIO GOURMAND

Des itinéraires affinés par les Départements

À travers « Vélo & Fromages », l’Assemblée des Départements de France et ses partenaires placent l’attractivité des territoires au cœur de l’action. Garants de l’aménagement et de l’entretien des routes, et par là même des itinéraires cyclables, les Départements assurent également des missions de proximité aussi variées que la promotion touristique, le développement des mobilités douces, l’éducation et le sport, le numérique, le développement des circuits courts, etc. Autant de compétences exercées au quotidien, respectueuses des valeurs et des identités de chaque territoire, réunies à travers ce nouveau concept d’échappées belles et savoureuses ! 
Ainsi, grâce à l’imagination, la créativité et l’implication des Départements, les 87 itinéraires déjà labellisés mettent en valeur une grande diversité : richesse gastronomique, sportivité des parcours, attractivité touristique, etc. Les Départements sont le bon échelon pour valoriser et faire rayonner les territoires et leurs produits tels que le fromage, symbole français par excellence.

La France, terre de lait : du goût, du caractère, de la diversité !

Une géographie riche de différents terroirs, un climat tempéré propice au pâturage et aux cultures de fourrages, des réserves d’eau : la France est par nature une terre de lait. Camembert, Münster, Roquefort, Ossau-Iraty, etc., chaque fromage révèle un terroir et un savoir-faire local inégalé. Plus de 75 000 producteurs de lait (vaches, chèvres, brebis) œuvrent au quotidien, au cœur des Départements, pour offrir des produits laitiers bons et accessibles.
Vélo & Fromages, une association qui roule
Des 6,9 km de « La Vélo Francette Airvault-St-Loup-sur-Thouet » dans les Deux-Sèvres aux 380 km du Tour de la Creuse, des parcours les plus physiques tels que « La Boucle Sportive en Bigorre » dans les Hautes-Pyrénées (réel défi montagnard pour cyclistes valeureux) à la balade familiale « Plaine du Comtat Arbre et Patrimoine » dans les Hautes-Alpes, en passant par « Le circuit des Châteaux » dans la Drôme qui propose un itinéraire 100 % Bio, les cyclotouristes amateurs de bons produits seront comblés.

Un label pour se régaler en toute sécurité

Les itinéraires retenus ont fait l’objet d’une analyse par un jury d’experts, sur la base de conditions à respecter. Pour être éligible, un parcours devait nécessairement s’appuyer sur un itinéraire existant sécurisé et balisé (schéma cyclable départemental, véloroutes & voies vertes, EuroVelo…) et respecter un ratio équilibré de sites fromagers. Ces derniers (producteur, affineur, crémier-fromager, restaurateur, marché, etc.) devaient quant à eux être situés à moins de 6 km d’un itinéraire cyclable (sauf site remarquable) et ouverts à la visite et/ou à la vente au public au moins un jour par semaine ou sur rendez-vous.
Cette première édition du guide vous amène à la rencontre de plus de 1 000 sites fromagers à travers 45 Départements. Entremêlant la route et le fromage, le vélo et le terroir, le logo « Vélo & Fromages » vous permet de vous repérer sur les itinéraires et d’identifier les sites fromagers susceptibles de vous accueillir. La garantie d’une sortie vélo récréative et alléchante à partager sur les réseaux sociaux avec le hashtag #VeloetFromages !



LES PARTENAIRES DU PROJET

Initié par l’Assemblée des Départements de France, avec la complicité du Cniel, d’ADN Tourisme et de Vélo & Territoires, le projet n’aurait pu se développer et prendre une telle ampleur sans l’engouement et l’investissement des Départements et de leurs agences touristiques que nous remercions !

L’Assemblée des Départements de France (ADF)

Créée en 1946, l’ADF est une association pluraliste qui réunit les présidents des 103 collectivités adhérentes dont 96 Départements et 7 collectivités territoriales à compétences départementales. Elle remplit une triple mission : représenter les Départements auprès des pouvoirs publics, constituer un centre de ressources permanent pour les Conseils départementaux et offrir aux élus départementaux et à leurs collaborateurs les moyens de confronter leurs idées, d’échanger leurs expériences et d’arrêter des positions communes sur les grands sujets nationaux.

Le Centre national interprofessionnel de l’économie laitière (Cniel)

Le Cniel est l’Interprofession qui réunit l’ensemble des acteurs de la filière laitière : les éleveurs laitiers, les coopératives et industriels laitiers, ainsi que les acteurs de la grande distribution, du commerce et de la restauration collective. Association loi 1901 reconnue par les pouvoirs publics français et européens, le Cniel est un lieu d’échange entre les acteurs de la filière, de concertation et de débat intégrant les réalités du monde professionnel et les attentes et préférences des consommateurs-citoyens et de la société civile.

ADN Tourisme

ADN Tourisme est née le 11 mars 2020 du regroupement des 3 fédérations historiques des acteurs institutionnels du tourisme : Offices de Tourisme de France, Tourisme & Territoires et Destination Régions. Elle représente au niveau national les forces conjuguées de près de 1 300 structures représentant 12 000 salariés. Elle accompagne ses adhérents dans le développement et l’évolution de leurs activités (promotion, observation, ingénierie…), ainsi que dans leurs démarches de qualification des services. Elle participe activement, au niveau national, au déploiement de filières et des marques et labels tels que Accueil Vélo, Tourisme & Handicap, Vignobles & Découvertes.

Vélo & Territoires

Vélo & Territoires mobilise 11 Régions, 64 Départements, 33 intercommunalités et un partenaire Voies Navigables de France dans une dynamique collégiale pour construire la France à vélo en 2030. Au cœur de ce cap stratégique : achever les schémas vélo au profit de l’équilibre des territoires, faire du vélo un outil de mobilité à part entière, porter la France au premier rang des destinations mondiales du tourisme à vélo et faire de la France une grande nation cyclable.





ALLIER – CITÉ MÉDIÉVALE EN BOCAGE
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ALLIER – CITÉ MÉDIÉVALE EN BOCAGE - Allier – CITE MEDIEVALE EN BOCAGE



Terre de bocage, de pâturage et d’élevage, la partie nord/nord-ouest du Département concentre un nombre important de sites fromagers, de fermes et de crémiers. C’est autour de la boucle cyclotouristique n°2 « Cité médiévale en bocage », située autour de Souvigny et Bourbon-l’Archambault, que l’on retrouve un des plus emblématiques parcours du Département en terme de patrimoine et de paysage. A découvrir sans tarder ! 

DISTANCE 68 km
DUREE ESTIMEE 4h30
DENIVELE POSITIF 564 m
NIVEAU 2

[image: ] FROMAGERIE DERET ET FILS

Route de Saint-Pardoux – 03350 THENEUILLE – Tél. 04 70 67 57 58 - Horaires d’ouverture : le lun. et le mer. de 9h30-12h/14h-17h, le mar. et le jeu. de 14h-17h et le ven. de 9h30-12h – Distance : 6 km. Fromages : Le Cérilly

[image: ] FERME DES BONNES

Les Bonnes – 03210 MARIGNY – Tél. 06 71 87 95 29 - Horaires d’ouverture : tous les jours de 14h à 18h sauf dim. – Distance : sur l’itinéraire. Fromages : Chèvre

[image: ] LA CHEVRE-FEUILLE / LE P’TIT LOQUET

Les Guillou – 03000 MONTILLY. Tél. 04 70 48 98 26 - Horaires d’ouverture : du vend. 12h au dim. 12h et pour les groupes en semaine – Distance : 5 km

[image: ] LE CHUCHAL

Margeat – 03160 FRANCHESSE – Tél. 04 70 67 19 62 - Horaires d’ouverture : du lun. au jeu. 11h30-22 h00, du ven. au sam. 11h30-23h00 et dim. 11h30-21h00 - Distance : sur l’itinéraire – Fromages : locaux et régionaux

[image: ] CHATEAU D’YGRANDE

Le mont – 03160 YGRANDE – Tél. 04 70 66 33 11 - Horaires d’ouverture : tous les jours – Distance : 1 km – Fromages : locaux et régionaux

[image: ] AUBERGE DES TILLEULS

9 place Saint-Éloy – 03210 SOUVIGNY – Tél. 04 70 43 60 70 - Horaires d’ouverture : tous les jours 12h-14h et 19h-21h30, sauf le mer. et le dim. soir – Distance : sur l’itinéraire – Fromages : locaux et régionaux

[image: ] FERME DEBARNOT DU GRAND CROTTET

Le grand Crottet – 03160 FRANCHESSE – Tél. 07 63 66 19 90 - Horaires d’ouverture : tous les jours de 10h à 12h – Fromages : Yaourt au lait de vache, tomme

[image: ] MEUBLE WITTE – LA LUE ET LA TOUR

La lue – 03210 AGONGES – Tél. 04 70 43 91 57 - Distance : 2 km

[image: ] GITE ET CHAMBRE D’HOTES LA TROLIERE

Lieu-dit La Trolière – 03210 AUTRY-ISSARDS – Tél. 06 62 33 36 91 - Distance : 1 km

[image: ] GRAND HÔTEL MONTESPAN TALLEYRAND

2, 3 et 4 Place des Thermes – 03160 BOURBON-L’ARCHAMBAULT – Tél. 04 70 67 00 24 - Horaires d’ouverture : tous les jours – Distance : 1 km – Fromages : locaux et régionaux





HAUTES-ALPES – TOUR DE LA MONTAGNE DE CHABRE
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HAUTES-ALPES – TOUR DE LA MONTAGNE DE CHABRE - Hautes-Alpes – TOUR DE LA MONTAGNE DE CHABRE
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HAUTES-ALPES – TOUR DE LA MONTAGNE DE CHABRE - Tome Isoard

© PatrickDomeyne



Le tour de la montagne de Chabre permet d’effectuer une belle boucle au départ de Laragne-Montéglin, avec pour seule difficulté l’ascension de 6 kilomètres du col Saint-Jean. Ce circuit permet de découvrir les gorges de la Méouge, de côtoyer les routes bordées de champs de lavande, d’avoir une vue sur la vallée du Céans et de découvrir le village médiéval d’Orpierre, ancienne cité des Baronnies.
DISTANCE 65,2 km
DENIVELE POSITIF 790 m
NIVEAU 2

[image: ] FERME DU COQ A L’ANE

Les Clots – 05300 LAGRAND – Tél. 04 92 54 71 16 / 06 79 79 30 04 - Horaires d’ouverture : du lundi au dimanche, de 8h à 19H – Fromages : chèvre

[image: ] CHEZ LA BERGERE

Le Village – 05300 EOURRES – Tél. 04 92 65 14 08 - Fromages : chèvre et brebis

[image: ] LA FROMAGERIE FERMIERE

La Gadelle – 05300 SALERANS – Horaires d’ouverture : du lun. au mer. 09h-12h et 17h30-20h et du jeu. au dim. 17h30-20h – Fromages : chèvre, Faisselle, Fromage sec, Tomme de la Méouge, Gavotin, Cabrichon, Tomme à l’ancienne

[image: ] GAEC DE LA LOZANCE

L’Adret – 26560 LACHAU – Tél. 06 63 57 68 26 / 06 61 64 74 23 - Horaires d’ouverture : du lundi au dimanche, de 8H à 19H – Fromages : Vache et Tomme

[image: ] LA TOMIERE

L’Adret – 26560 LACHAU – Vente à la ferme en soirée à l’heure de la traite – Fromages : chèvre fermier





HAUTES-ALPES – PARCOURS DU GAPENÇAIS
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HAUTES-ALPES – PARCOURS DU GAPENÇAIS - Hautes-Alpes – PARCOURS DU GAPENCAIS
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HAUTES-ALPES – PARCOURS DU GAPENÇAIS - La ville de Gap

© Francois Roux – Shutterstock.com



Cette boucle au départ de Gap emprunte des tronçons de voies vertes et de véloroutes ainsi que de petites routes partagées. Vous partirez à la découverte du Gapençais où la richesse du patrimoine et la beauté des paysages se mêlent à des rencontres inattendues qui vous laisseront des souvenirs inoubliables...
DISTANCE 41,4 km
DENIVELE POSITIF 976 m
NIVEAU 4

[image: ] GAEC LA BELETTE

Rte du Lac Romette – 05000 GAP – Tél. 04 92 51 04 62 / 06 74 05 16 25 - Horaires d’ouverture : lundi au samedi, 9h-11h30 et 17h-18h30 - Fromages : lait cru en berlingots, faisselle à l’ancienne, tomme de montagne, fromage Tendre Belette

[image: ] LA FERME DE PIC PONÇON

Les Eyssagnières – 05000 GAP – Tél. 04 92 52 49 05 / 06 77 75 12 19 - Horaires d’ouverture : du mer. au sam. 17h-18h30 hors vacances scolaires et du lun. au sam. 17h-18h30 durant les vacances scolaires – Fromages : chèvre et vache, tommes, bleus, faisselles

[image: ] LA FERME DE CHRISTEL

Les Gays – 05000 RAMBAUD – Tél. 06 73 39 73 07 - Horaires d’ouverture : lundi au samedi, de 9h à 13h et de 15h à 19h – Fromages : Fourme du clocher, Alpin, Martagon Bleu

[image: ] COOPERATIVE LAITIERE DES ALPES DU SUD

Chez Sodiaal rue des Silos – 05000 GAP – Tél. 04 92 53 55 94 / 06 72 88 71 66 - Horaires d’ouverture : lundi au samedi, 8h30- 12h30 et 14h-19h – Fromages : fromage blanc de campagne, faisselles

[image: ] LA CHEVRERIE DU ROCHER

Le Village – 05000 LA ROCHETTE – Tél. 06 75 54 27 27 - Fromages : fromages lactiques

[image: ] A’TRAPOLOU

Les Lunels – Route du Col de Gleize – 05000 GAP – Tél. 04 92 23 35 78 / 06 84 01 51 09 - Fromages : brebis, brousses, tomes, faisselles, bleu

[image: ] LA CREMERIE DU COIN

Rue du Colonel Roux – 05000 GAP – Tél. 04 92 46 81 04 - Horaires d’ouverture : du mar. au ven. 9h-13h30 et 15h-19h. Le sam. 8h-13h30 et 15h-19h – Fromages : producteurs locaux et MOF





HAUTES-ALPES – LE BOCAGE DU CHAMPSAUR
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HAUTES-ALPES – LE BOCAGE DU CHAMPSAUR - Hautes-Alpes – LE BOCAGE DU CHAMPSAUR



Le circuit du Bocage du Champsaur au départ de Saint-Bonnet-en-Champsaur effectue, tout en restant au-dessus des 1 000 m d’altitude, une boucle au profil vallonné. Vous découvrirez les derniers rares bocages de montagne préservés d’Europe, des points de vue sur la vallée du Drac, les stations de sports d’hiver à vocation familiale de Saint-Léger-les-Mélèzes et d’Ancelle et les paysages de plaine de Lachaup et du plateau d’Ancelle. Un régal pour les yeux et pour les papilles ! 
DISTANCE 45 km
DENIVELE POSITIF 819 m
NIVEAU 3

[image: ] GAEC DU PRE LA COMBE

Chemin des maisons vieilles – 05260 CHABOTTES – Tél. 06 08 64 96 55 - Horaires d’ouverture : lundi au jeudi, de 9H à 12H – Fromages : faisselles, fromage blanc, Tomme du Champsaur

[image: ] FROMAGERIE EBRARD

Route d’orcières – 05260 CHABOTTES – Tél. 04 92 22 39 76 - Horaires d’ouverture : lundi au dimanche, 9h-12h et 14h-19h – Fromages : Fromages au lait thermisé de vache, chèvre et brebis

[image: ] GAEC DU BOIS NOIR

Edouard Pierre Chemin de Lachaup – 05260 ANCELLE – Tél. 06 75 94 48 98 - Horaires d’ouverture : lundi au dimanche, de 17H à 18H30 - Fromages : fromages de chèvre

[image: ] GAEC DES COUNNIERES

Col de Manse – 05260 FOREST-ST-JULIEN – Tél. 06 75 94 48 98 - Horaires d’ouverture : du lun. au sam. de 9h-12h – Fromages : Fromages de vache Bio, Tomme, Bleu, Raclette, Meule

[image: ] LAITERIE DU COL BAYARD

Quartier Grand Pré – 05500 LAYE – Tél. 04 92 50 15 23 - Horaires d’ouverture : lundi au dimanche, de 8h30 à 19h – Fromages : fromage blanc, fromage frais, fromages à pâte molle, persillée et pressée chèvre, vache, brebis

[image: ] FERME PELLEGRIN FAMILY

Les Payas – 05500 ST-BONNET EN CHAMPSAUR – Tél. 04 92 54 42 09 - Horaires d’ouverture : du lundi au dimanche, de 17H30 à 19H30 - Fromages : Tommes, Camembert

[image: ] LA FERME DE LA TUILERIE

11 avenue des Esclots – 05500 ST-BONNET EN CHAMPSAUR – Tél. 04 92 50 50 70 - Horaires d’ouverture : tous les jours 9h-12h et 17h-20h – Fromages : lait, faisselles, vache

[image: ] FROMAGERIE DU CHAMPSAUR

Les Barraques – 05500 LA FARE-EN Champsaur – Tél. 04 92 57 86 91 - Horaires d’ouverture : du lun. au ven. 10h-12h et 15h30-18h30 et le sam. 9h-12h et 15h30-18h30 - Fromages : Tomme, Bleu, Goustarou, Taillon, Raclette, Mélange à fondue, faisselle





ALPES-MARITIMES – A LA DECOUVERTE DES GORGES ROUGES
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ALPES-MARITIMES – A LA DECOUVERTE DES GORGES ROUGES - Alpes-Maritimes – A LA DECOUVERTE DES GORGES ROUGES



Ce splendide circuit propose de serpenter à travers les roches de couleur ocre en reliant les villages de Guillaumes, Péone, Beuil et Puget-Théniers. Il offre aux cyclistes aguerris des paysages étonnants et des sensations à l’occasion d’une longue descente technique entre Valberg et la fin des Gorges du Cians. Une boucle sportive à agrémenter de pauses fromagères chez les éleveurs, les producteurs et les coopératives du tracé ! 
DISTANCE 83 km
DENIVELE POSITIF 1 450 m
NIVEAU 4

[image: ] CAMPING DU PONT DE LA MARIEE

Quartier Tire-Boeuf – 06470 GUILLAUMES – Tél. 04 93 05 53 50

[image: ] VACANCEOLE – RESIDENCE LES GORGES ROUGES

1, avenue Francis Ravel – 06470 GUILLAUMES – Tél. 04 93 05 50 37 - Horaires d’ouverture : sur réservation

[image: ] COOPERATIVE AGRICOLE

Avenue Alexandre Durandy – 06470 GUILLAUMES – Horaires d’ouverture : toute l’année 9h-12h et 14h-18h, fermée le dimanche

[image: ] MARCHE DE GUILLAUMES

Place Napoléon III – 6470 GUILLAUMES - Horaires d’ouverture : toute l’année (sauf en janvier) le 2ème samedi matin du mois

[image: ] LA PETITE FERME DE PEONE

Audrey Verhoeven La Baumette – 06470 PEONE – Tél. 06 77 85 47 63 - Horaires d’ouverture : 10h-12h et 14h-18h. Sur rendez-vous de septembre à mai – Fromages, yaourts, crèmes au lait de chèvre et de brebis

[image: ] RESTAURANT LE SAPET

11, avenue de Valberg – 06470 PEONE – Tél. 04 93 03 14 98 - Horaires d’ouverture : sur réservation

[image: ] L’ÉPICERIE

Avenue Saint-Bernard, Immeuble le Beau Site – 06470 VALBERG – Horaires d’ouverture : ouverte toute l’année

[image: ] MARCHE DE VALBERG

Place Charles Ginésy – 06470 VALBERG – Horaires d’ouverture : de septembre à juin le mardi matin et le vendredi matin

[image: ] LE RELAIS DU MERCANTOUR

1, route de Nice – 06470 BEUIL – Tél. 04 93 02 35 94 - Bistrot de Pays – Horaires d’ouverture : tous les jours de 7h à 19h sauf le mardi

[image: ] LES GRANGES DU SCROUIS

Marylise Molinier – 755, route de la Couillole – 06470 BEUIL – Tél. 04 93 02 31 66 - Horaires d’ouverture : mars à octobre – Fromages de chèvre

[image: ] MARCHE DE PUGET-THENIERS

Place Adolphe Conil – 06470 PUGET-THENIERS – Horaires d’ouverture : toute l’année le dimanche matin

[image: ] TRAITEUR GARCIA ANDRE

Place Adolphe Conil – 06470 PUGET-THENIERS – Tél. 04 93 05 00 41 - Horaires d’ouverture : du mardi au samedi 8h-12h et 15h15-19h, le dimanche 8h-12h30

[image: ] LE BUFFET DE LA GARE L’OUSTALET

N202 06470 PUGET-THENIERS – Tél. 04 93 05 04 11 - Horaires d’ouverture : du mardi au jeudi de 9h à 14h30 et du vendredi au samedi de 9h à 14h30 et de 19h à 21h30 sur réservation

[image: ] MONTAGNES PAYSANNES

19, rue Alexandre Barety – 06260 PUGET-THENIERS – Tél. 07 70 26 81 57 - Horaires d’ouverture : vendredi (9h30-12h30 et 15h30-19h), samedi et dimanche (9h30-12h30)





ALPES-MARITIMES – AUTOUR DU COL DE VENCE
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ALPES-MARITIMES – AUTOUR DU COL DE VENCE - Alpes-Maritimes- AUTOUR DU COL DE VENCE



Ce parcours vous propose deux boucles autour du célèbre col de Vence. La première boucle démarre sur une route sinueuse en faux-plat montant jusqu’aux villages de Bouyon et Coursegoules où de délicieux fromages vous attendent avant la descente rapide du col de Vence. La deuxième boucle, plus sportive, emprunte le col en montant et se poursuit sur des routes à faible circulation. Après le plateau de Caussols et le village percé de Gourdon, une pause fraîcheur sera bienvenue dans les gorges du Loup.
DISTANCE 55/86 km
DENIVELE POSITIF 1 034 / 1 737 m
NIVEAU 4

[image: ] INTER-HOTEL LE FLOREAL

440, avenue Rhin Danube – 06140 VENCE – Tél. 04 93 58 64 40 - Horaires d’ouverture : toute l’année

[image: ] HOTEL DIANA

79, avenue des Poilus – 06140 VENCE – Tél. 04 93 58 28 56 - Horaires d’ouverture : toute l’année

[image: ] CAMPING DOMAINE DE LA BERGERIE

1330, chemin de la Sine – 06140 VENCE – Tél. 04 93 58 09 36 - Horaires d’ouverture : de mars à octobre

[image: ] HOTEL RESTAURANT & SPA CANTEMERLE

258, chemin de Cantemerle – 06140 VENCE – Tél. 04 93 58 08 18 - Horaires d’ouverture : toute l’année

[image: ] HOTEL MIRAMAR

Plateau Saint-Michel – 167, avenue Joseph Bougaerel – 06140 VENCE – Horaires d’ouverture : toute l’année

[image: ] HOTEL DES CAYRONS

2340, route de Cagnes – 06140 VENCE – Tél. 04 93 58 11 27 - Horaires d’ouverture : toute l’année

[image: ] GAEC FROMAGERIE DE LA CHEVRE BLANCHE

Jean et Mathieu Cassar – 1139, chemin de Berdine – 06510 BOUYON – Tél. 06 07 50 28 06 - Horaires d’ouverture : visite de l’exploitation de mars à novembre – Fromages, yaourts et produits au lait de chèvre

[image: ] GAEC DU CHEIRON

Serge, Sylvie, Steve et Mickaël Maurel – 1280, route de l’Ourméou – 06140 COURSEGOULES – Tél. 06 16 50 27 99 - Horaires d’ouverture : de mars à fin octobre de 9h à 18h – Fromages de chèvre et de vache

[image: ] ÉPICERIE DU CHEIRON

37, place Neuve – 06140 COURSEGOULES – Tél. 04 93 24 17 73 - Horaires d’ouverture : de 8h30 à 12h30 (de 9h à 12h30 le dimanche), fermée le mardi

[image: ] LE BISTROT DE SOPHIE

37, place Neuve – 06140 COURSEGOULES – Tél. 04 93 59 11 19 - Horaires d’ouverture : tous les jours sauf le mercredi de 8h30 à 19h30 - Bistrot de Pays

[image: ] LA COOPERATIVE DES BAOUS

Route de Saint-Barnabé – 06140 COURSEGOULES – Tél. 06 12 59 29 81 - Horaires d’ouverture : le week-end de 10h à 17h

[image: ] LE LOGIS NEUF, SOPHIE GUIGOU

1182, route de la Sine – 06460 CAUSSOLS – Tél. 04 93 09 26 41 - Horaires d’ouverture : de mars à octobre de 14h à 19h – Fromages de chèvre

[image: ] FROMAGERIE DES COURMETTES, BRUNO GABELIER

3860, route des Courmettes – 06140 TOURRETTES-SUR-LOUP – Tél. 06 14 01 21 97 - Horaires d’ouverture : de février à octobre de 8h30 à 12h





ALPES-MARITIMES – LE GRAND TOUR DES PREALPES D’AZUR
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ALPES-MARITIMES – LE GRAND TOUR DES PREALPES D’AZUR - Alpes-Maritimes – LE GRAND TOUR DES PRÉALPES D’AZUR
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ALPES-MARITIMES – LE GRAND TOUR DES PREALPES D’AZUR - Alpes-Maritimes – Chèvres

© EllenTeurlingsPhotographe



Ce parcours de 6 jours au départ de Grasse, capitale du parfum, traverse le Parc naturel régional des Préalpes d’Azur. Au fil des étapes et des paysages bercés de lumière, vous découvrirez des sites surprenants : canyons vertigineux aux eaux turquoise, villages colorés sur leurs éperons rocheux, bourgs chargés d’histoire, bisons d’Europe... sans oublier les délicieux fromages provençaux ! 
DISTANCE 265 km
DENIVELE POSITIF 3 722 m
NIVEAU 4
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