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« C’est av

ec leurs mensonges du matin 

que les femmes font leurs v

érités du soir

. »

Jean G
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C’est l’histoire de deux copines qui, attablées à un café, ont 

l’idée d’écrire un livre sur le point commun universel entre toutes 


les femmes, sur ce qui les rend uniques, irrésistibles et tellement 


passionnantes : oui, nous parlons bien du MENSONGE !

Pas le mensonge perﬁ de et manipulateur, non, mais toutes ces 


jolies histoires qu’on raconte au quotidien pour édulcorer nos vies et 

les transformer en incroyables sagas. Aller, on sait que vous aussi vous 


l’avez, cette légère tendance à enjoliver les choses, voire à les exagérer 


un tout petit peu parfois, histoire de les pimenter…

Vous voulez faire le test ? Amusez-vous à chercher le sens caché 


des statuts Facebook, des selﬁ es Instagram, des conversations entre 


copines ou des textos qu’on envoie aux hommes qui nous rendent 

folles. Vous verrez, nous sommes TOUTES LES MÊMES ! Qu’on 


soit incorrigible rêveuse, maladroite et imparfaite, desperate hou-

sewife, fashionista ou geekette, nous saupoudrons toutes nos vies de 

ces petits mensonges qui les rendent plus attractives. 

On dit bien « faute avouée, à moitié pardonnée », pourquoi ça 


ne marcherait pas avec nos (petits) mensonges ?
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QUELLE MENTEUSE ÊTESVOUS ?


1.  Vous avez passé le week-end à faire la fête. 


Que dites-vous à votre mec ?


a.  « Je suis restée chez moi au chaud et j’ai relu tout 


To lstoï, OKLM ».


b.  « Je suis un peu sortie, mais j’ai été raisonnable, 


je vieillis. »

c.  « J’ai fait n’importe quoi, on a bu l’équivalent du Nil 


et me suis fait draguer par un chirurgien de 30 ans, 

qui a insisté pour que je lui laisse mon numéro. »


2.  Votre meilleure amie est boudinée dans la robe qu’elle 


essaie et elle vous demande votre avis. 


Que lui répondez-vous ?


a.  « Ouais c’est pas génial, mais c’est la faute de la robe. »


b.  J’adore, je l’avais repérée, cette robe, mais elle est 


mieux pour toi.

c.  MAGNIFYKE (avec l’accent de Christina Cordula).


3. Pour vous, mentir c’est ?

a.  Galère.


b.  Nécessaire.


c.  Drôle.


4.  Vous venez de surprendre le copain de votre meilleure 


amie avec une autre ﬁ lle. Il vous demande de ne rien 


lui dire…

a.  Vous le dites quand même à votre meilleure amie, 


mais en atténuant pour ne pas lui faire de peine.

b.  Vous ne dites rien mais faites croire au copain 


que s’il ne le fait pas lui-même vous allez tout balancer.

c.  Vous balancez tout en en rajoutant et en déformant, 


parce que vous pouvez pas le blairer ce type.














[image: ]
11

5.  Vous détestez votre collègue. Votre patron vous 


demande votre avis pour vous faire travailler en 


binôme…

a.  Vous dites que vous vous tolérez pour ne pas froisser 


de susceptibilité.

b.  Vous expliquez que c’est le collègue en question 


qui ne veut pas bosser avec vous.

c. Vous balancez une fausse rumeur pour le descendre.


6.  Un ami vous parle d’une émission qu’il adore et que 


vous détestez…


a.  Vous allez dans son sens et ne le contredisez pas 


pour ne pas lancer de débat, c’est bientôt l’heure 

de manger.

b.  Vous donnez votre avis en expliquant comment 


l’émission pourrait s’améliorer.


c.  Vous abondez dans son sens en mode passionnée 


pour passer pour la ﬁ lle cool.


7.  Vous venez de faire une couleur, une amie vous trouve 


changée et demande si vous avez fait quelque chose 

à vos cheveux…

a. Vous niez en changeant de sujet.


b.  Vous expliquez que oui, mais en inventant une raison 


qui vous met en valeur : « Oui, je devais remplacer 

une mannequin pour une pub de shampoing » ; 

« Oui, un coiﬀ eur a ﬂ ashé sur moi et m’a oﬀ ert 


une couleur ».

c.  Vous niez et vous vous énervez en totale mauvaise foi : 


« Quoi, je ne peux pas être belle naturellement ? »

8. Quand vous mentez…

a. Vous vous emmêlez les pinceaux.


b. Vous êtes sûre de vous.


c. Vous avez tout bien ﬁ celé avec détail.
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9.  Vous êtes à un dîner de copines où vous n’avez rien 


à raconter…

a.  Vous vous arrangez pour avoir toujours la bouche 


pleine pour ne rien avoir à dire.

b.  Vous déformez la réalité pour les épater.


c.  Vous inventez complètement en monopolisant 


la parole.

RÉSULTATS


•  Vous avez une majorité de a) : Vous mentez pour ne pas 


blesser l’autre, pour améliorer la vérité mais pas par plaisir. 

Le mensonge vous met mal à l’aise, mais vous le trouvez 


nécessaire parfois.

•  Vous avez une majorité de b) : Vous mentez égoïstement 


quand ça vous arrange pour vous mettre en avant. 

Vous ne prenez pas de gants et ne vous mettez pas à la 


place de l’autre.

•  Vous avez une majorité de c) : Vous mentez sans raison 


précise, par plaisir ou parce que c’est plus fort que vous, 

ça vous amuse.
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 Amélie 


•••

28 J’aime


Amélie Me in the morning


Afﬁ cher les 12 commentaires


 Je suis au bout de ma vie !


Quand ma grand-mère m’a répété toute la journée du dimanche : 


« Mais comment ça se fait qu’une ﬁ lle comme toi ne trouve pas de 


mec ? », mixé d’un très agréable : « Fais gaﬀ e, tu vas louper le coche ». 


Résultat : je n’ai pas dormi de la nuit !!! Et au lieu d’en proﬁ ter pour 


lire L’ Odyssée (parce que j’ai fait croire à mon dernier date que c’était 


mon livre de chevet), j’ai mangé tout ce qu’il y avait de sucré dans 


ma maison (même le pot de glace qui traîne dans le frigo depuis… 

que j’ai acheté ce frigo).
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 Je déteste le lundi matin et surtout les statuts du 


lundi matin.

J’en suis au 15

e

 statut sur les lundis sur mon ﬁ l d’actualité 


Facebook. J’ai envie de supprimer tous les gens qui postent 


ce genre de phrases :

« I hate Monday »

« Keep calm it’s Monday »

« Monday motivation »

« Monday mood, need vacation ! »


« Mondayoﬀ  »


« Mondaysucks »…

NB : On remarquera que les statuts relous sur le lundi sont 


en plus en anglais.

Audrey,   triste.


Mondayblues

  2 
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