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La dolce vita


Le sud de la botte italienne fait irrésistiblement du pied à nos désirs d’ailleurs. Cette destination s'accompagne d'une évidence : le cœur de la Méditerranée est pourvu de mille charmes séculaires. Terre de rencontres, d'échanges et de confins, elle a, depuis des millénaires, formé un carrefour de civilisations et de cultures, un pont entre Orient et Occident. Son patrimoine s’est forgé et s’est enrichi au contact des Grecs, des Byzantins, des Normands et d’un empereur germanique, Frédéric II, qui en a fait sa terre d’élection. L'Italie du Sud, c'est bien entendu l’omniprésence de la mer, qui vient lécher délicatement les ruines gréco-romaines, les plages paradisiaques, les villages de pêcheurs à l’espadon. Elle invite au délassement dans ses eaux limpides, à la découverte de ses criques secrètes et à des excursions en bateau.

A la civilisation méditerranéenne vient se superposer celle de la terre et des valeurs traditionnelles paysannes. Parcs nationaux, trulli de la plaine apulienne, sites rupestres de la Basilicate, bourgs perdus dans les montagnes calabraises... Le plus inattendu des paysages est celui que l'on découvre en s'enfonçant loin des côtes, où abondent les fermes fortifiées, les sanctuaires de montagne, les ruines de vieux châteaux forts… et des oliviers à perte de vue !

Laissons-nous donc charmer par ce petit bout d'Italie authentique, par sa population chaleureuse, par sa gastronomie généreuse et pleine de saveurs, et par ses paysages baignés d'une éblouissante lumière.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Le printemps et l’automne sont les saisons les plus agréables pour visiter l’Italie méridionale. On évite ainsi la haute saison touristique qui démarre en juin et se termine début septembre ; les plages et les routes sont alors bondées, surtout en août. L’hiver peut être venteux, avec de la neige dans les zones d’altitude de la Calabre et de la Basilicate. Un séjour sur la côte peut s’envisager à n’importe quelle période de l’année : même en hiver, le littoral reste souvent ensoleillé.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 12°




[image: ] FESTA DI SANT'ANTONIO ABATE



A l'occasion de la fête du saint patron de Novoli, une gigantesque tour en bois est incendiée, formant un spectaculaire brasier.



[image: ]

Préparation de la Fòcara. - © serena spedicato - Shutterstock.com



Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 4° / 13°




[image: ] CARNEVALE DI CASTROVILLARI (CASTROVILLARI)



L'un des carnavals les plus réputés de Calabre réunit de nombreux visiteurs, affublés de leurs plus beaux masques et costumes.


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 6° / 15°




[image: ] FESTA DI SAN GIUSEPPE (FERRANDINA)



Le 19 mars, jour de la Saint Joseph, feux d'artifice, musique et plats typiques pour célébrer le passage de l'hiver au printemps.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 9° / 18°




[image: ] PROCESSIONE DELLE FRACCHIE (SAN MARCO IN LAMIS)



La nuit du Vendredi saint, la procession s'accompagne de torches faites de branches d’arbre, qui se transforment en un torrent de feu.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 22°




[image: ] FESTA DI SAN NICOLA (BARI)



Du 7 au 9 mai, Bari célèbre son saint patron avec une procession historique en ville et un défilé de la « caravella » sur la mer.



[image: ]

Festa di San Nicola. - © Francuc - Shutterstock.com



Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 26°




[image: ] SUONI E SAPORI DEL SALENTO (OTRANTO)



Début juin, quatre jours de dégustation des meilleurs vins et produits typiques des Pouilles, dans le splendide cadre d'Otranto.



[image: ]

Anna Fedorova_it - Shutterstock.com. - © Francuc - Shutterstock.com



Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 29°




[image: ] FESTIVAL DELLA VALLE D'ITRIA (MARTINA FRANCA)



Depuis 50 ans, ce festival de musique cherche à faire redécouvrir des œuvres musicales et des titres d'opéras rares ou méconnus.





[image: ] BARLETTA JAZZ FESTIVAL (BARLETTA)[image: ]



Pendant quatre jours, l'enceinte du château de Barletta, les cafés et les clubs accueillent des groupes de jazz de tous horizons.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 29°




[image: ] LA NOTTE DELLA TARANTA (MELPIGNANO)



Festival de pizzica itinérant. L'événement culmine avec le grand concert gratuit de Melpignano, petit village du Salento.



[image: ]

NOTTE DELLA TARANTA - © Ragemax - Shutterstock.com



Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 26°




[image: ] SAGRA DEL PECORINO DI FILIANO



Début septembre, Filiano, en Basilicate, met à l'honneur son fromage au lait de brebis DOP, produit d'excellence de l'Apennin lucanien.



[image: ]

Pecorino. - © FVPhotography - Shutterstock.com



Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 12° / 22°




[image: ] GIORNATE MEDIOEVALI (POTENZA)



Le dernier week-end d'octobre, cavaliers, gentes dames et ménestrels envahissent les rues de Brindisi di Montagna en Basilicate.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 17°




[image: ] FESTA D’AUTUNNO



Le village calabrais San Donato di Ninea vibre pendant 3 jours autour de la culture, de la musique traditionnelle... et des châtaignes !



[image: ]

FESTA D’AUTUNNO - © brux61 - Shutterstock.com



Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 6° / 14°




[image: ] FIERA DEI PUPI (LECCE)



La Foire aux Santons de Lecce regroupe des exposants qui proposent leurs créations en papier mâché dans l'ambiance féerique de Noël.



[image: ]

Figurine en cartapesta. - © DARRAY - Shutterstock.com







Les bonnes raisons d’y aller



Des paysages d’une infinie variété

La mer côtoie la montagne, les falaises succèdent aux plages et les canyons aux plaines.


[image: ]

© Henri - stock.adobe.com



La mer, partout

Le long des plages à la propreté et à la qualité des eaux reconnues, la mer invite à la baignade.


[image: ]

Baia dei Turchi. - © daliu - stock.adobe.com



 Un carrefour des peuples

Entre Orient et Occident, le patrimoine du Sud s'est enrichi des apports de multiples cultures.


[image: ]

Palais Sticchi. - © Marcella Miriello - stock.adobe.com



Une diversité architecturale

Cathédrales romanes, villes baroques, châteaux médiévaux : les époques et les styles se marient harmonieusement.


[image: ]

Château de Monte Sant'Angelo. - © Alexandre ROSA - stock.adobe.com



Une nature préservée

Des Apennins à la mer Ionienne s’étendent des parcs nationaux et des aires maritimes protégées.


[image: ]

Parco Nazionale Dell alta Murgia. - © visualpower - stock.adobe.com



Un modèle d'authenticité

Un attachement aux racines paysannes et au mode de vie rural, un grand respect des traditions.


[image: ]

© francesco - stock.adobe.com



Les plaisirs de la table

Des ingrédients gorgés de soleil et des produits frais de la pêche pour une explosion de saveurs.


[image: ]

© Francesco - stock.adobe.com



Les trésors du passé

Sites archéologiques et pièces de musée illustrent la splendeur de la Magna Grecia et de l’époque romaine.


[image: ]

© Stefano - stock.adobe.com



 Un accueil sincère et spontané

Une ouverture aux autres qui fait partie de l’identité méridionale.


[image: ]

© photomaticstudio - stock.adobe.com



La douceur de vivre

Loin de la frénésie du Nord, on vit au rythme des saisons et on apprécie les bienfaits de la nature.


[image: ]

© ronnybas - stock.adobe.com









Les 12 mots-clés



#Bergamote

Le fruit du bergamotier a choisi de s’épanouir en Calabre avec, comme capitale internationale, Reggio Calabria. C’est en effet le lieu de l’une des plus grosses productions au monde de cet agrume odorant dont on prélève l’essence divine. On en fait également de la liqueur et de la marmelade, vendues dans la plupart des épiceries calabraises.


[image: ]

Bergamotte. - © Marcia Nelsis - iStockphoto.com



#Bronzes de Riace

Découvertes en 1972 au large de Riace, ces deux statues grecques, datées du Ve siècle avant J.-C., sont exposées au musée archéologique de Reggio Calabria. Les sculptures de bronze, de 2 mètres de haut chacune, faisaient partie du chargement d’un navire. Ces deux guerriers à l’anatomie parfaite représentent l’archétype des vertus viriles.


[image: ]

Les Bronzes de Riace. - © s.pellicciotti - Shutterstock.com



#Burrata

L’un des plus terribles vices gastronomiques de la région ! Impossible de résister à ce fromage dont le cœur fondant s’échappe dès que l’on entaille sa surface blanche et lisse. Vous serez amené à affronter cette tentation dans les Pouilles, du côté d’Andria et dans la vallée d’Itria. A déguster de préférence le jour même de sa production.

#Firenze del Sud

La « Florence du Sud », c'est ainsi que l'on surnomme la ville de Lecce. La Renaissance ne s'y est pas véritablement implantée ; c'est le baroque qui caractérise ici les monuments de la ville. Sa concentration en merveilles architecturales, sa splendeur aristocratique, ses rues et palais rendent l'atmosphère de Lecce comparable à celle de Florence.

#Frédéric II

Frédéric II de Hohenstaufen fut roi de Sicile et empereur du Saint-Empire romain germanique de 1220 à 1250. À la fois politicien, mécène et homme de lettres, c'est à ses qualités de bâtisseur que le sud de l'Italie doit nombre de ses châteaux. Castel del Monte et Lagopesole étaient ses résidences d'été et de chasse ; il promulgua ses lois à Melfi.

#Huile d’olive

Dans le Mezzogiorno, l’ « or vert » règne en maître. La région des Pouilles assure près de la moitié de la production nationale d’huile d’olive, et ses campagnes sont couvertes d’oliviers aux troncs noueux et au feuillage vert argenté. Mais vous constaterez rapidement qu'elle est délicieuse partout, à condition qu’elle soit extra vierge.

#Masseria

Anciennes fermes fortifiées, les masserie (masseria au singulier) sont surtout représentatives des Pouilles. L’agriculture, par définition, fait vivre ces masserie, qui produisent huile d’olive, vin, fromage, cultivent fruits et légumes. Certaines d’entre elles se sont reconverties en hôtel ou B&B, cumulant hébergement et production agricole.


[image: ]

Masseria traditionnelle. - © cirano83 - iStockphoto.com



#Orecchiette

On les traduit en français par « petites oreilles », du fait de leur drôle de forme arrondie et légèrement creuse. Ces pâtes sont largement consommées dans les Pouilles et en Basilicate. Elles sont généralement préparées au ragù de viande, aux cime di rapa (pousses de brocoli) ou à la sauce tomate avec du cacioricotta râpé (un fromage local).

#Sassi

Ces habitations en partie creusées dans la roche forment l'étonnant paysage urbain de Matera, dont la vision est aussi surréaliste depuis les hauteurs de la vieille ville qu'à l'intérieur des ruelles blanches. Évacués à partir de 1952 du fait de leur insalubrité, les fameux sassi de Matera sont entrés au patrimoine mondial de l'Unesco en 1993.


[image: ]

Les Sassi de Matera. - © Blueplace - iStockphoto.com



#Séismes

Les tremblements de terre font partie du destin malheureux de certaines terres du Sud, notamment la Basilicate et la Calabre. En 1980, un séisme a ravagé la province de Potenza. Le plus dramatique eut lieu en décembre 1908 à Messine, en Sicile, et à Reggio Calabria : il provoqua la mort de 150 000 personnes en 23 secondes.

#Tarentisme

Cette maladie sévissait dans la région de Tarente. La croyance populaire l'attribuait à la morsure de la tarentule, une grosse araignée, et on la soignait par la musique et une danse : la tarentelle. De nos jours, la fonction thérapeutique de la tarentelle s’est estompée, mais elle continue de faire partie du patrimoine culturel des Pouilles.

#Trulli

Ces constructions modestes coiffées d’un toit conique témoignent de l’histoire et du mode de vie des paysans des Pouilles jusqu’au milieu du XXe siècle. Dans la vallée d’Itria, les trulli sont parfois regroupés en villages et hameaux, comme à Alberobello et à Locorotondo. De nos jours, certains ont été réaménagés en maisons d’hôtes et restaurants.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Dès le retour des beaux jours, vous passez le samedi ou le dimanche à la plage en famille. En tant qu’habitant des Pouilles, vous choisissez de vous rendre sur la côte adriatique ou sur la côte ionienne en fonction du vent : s’il souffle trop, vous opterez pour la mer Ionienne, plus chaude ! Cela vaut aussi pour les Calabrais qui devront se départager entre mer Tyrrhénienne et mer Ionienne.

[image: ]  En fin d’après-midi, vous soignez votre tenue pour la traditionnelle passeggiata où vous ne manquerez pas de prendre une pâtisserie, une glace ou un apéritif en compagnie d’amis ou en famille.

[image: ] L’assiette d’orecchiette fait partie des plats que vous consommez chaque semaine.

[image: ] Vous ne manquez pas la fête du saint patron local et vous y participez avec ferveur.

[image: ] Vous avez plusieurs huiles d’olive dans votre garde-manger : une pour la cuisine et une, plus qualitative, pour assaisonner vos plats ou pour tremper votre pain. Celle-ci n’est à réchauffer sous aucun prétexte !




INTERVIEW

Mes Pouilles

Avec Caroline George, auteure du guide

Passionnée par la découverte du monde depuis l'enfance, Caroline est très rapidement tombée sous le charme de l'Italie. Guide conférencière et auteure pour le Petit Futé, elle aime explorer le pays à la découverte de ses trésors cachés, à la rencontre de ses habitants attachés à leur patrimoine, toujours en quête de petites adresses authentiques.

Quelles ont été vos premières impressions du Sud de l'Italie ?

Je me suis rendue pour la première fois dans cette région à l'occasion d'une semaine de vacances dans le Salento, au sud des Pouilles. Je garde le souvenir de champs d'oliviers à perte de vue, de la couleur de la mer Adriatique à Otrante, oscillant entre le bleu turquoise et le vert émeraude, de la beauté de la ville de Lecce, entièrement bâtie dans une pierre calcaire blonde qui devient dorée avec la lumière du soleil couchant.

Quel est votre coin préféré des Pouilles ?

J'ai un véritable coup de cœur pour Trani, au nord de Bari. Cette cité portuaire possède une atmosphère unique, avec des ruelles pavées bordées de maisons blanches, une belle promenade le long de la rade où mouillent les bateaux de pêcheurs et une somptueuse cathédrale romane à l'entrée du port, face à la mer.

Quel est selon vous le lieu le plus spectaculaire du Sud de l'Italie ?

La ville de Matera et le site qu'elle occupe laissent une forte impression. On y visite les Sassi, deux quartiers d'habitations en partie troglodytiques, avec des églises rupestres et un enchevêtrement de ruelles en escalier. Les Sassi sont bordés par un profond canyon qui les sépare d'un plateau rocheux et austère, l'ensemble est assez impressionnant. Après la visite, il faut lire Le Christ s'est arrêté à Eboli de Carlo Levi et les pages qu'il consacre à Matera et à la vie misérable de ses habitants dans les années 1930.

Quelles visites recommanderiez-vous en Calabre ?

J'aime longer la côte tyrrhénienne et m'arrêter à Tropea, Pizzo, Scilla... La nuit, on aperçoit parfois des lueurs rouges à l'horizon : c'est le Stromboli en éruption. La ville de Reggio Calabria gagne aussi à être connue : elle occupe un site magnifique, sur le détroit de Messine et face à la Sicile, avec une belle promenade le long de la mer face au panorama. Son musée archéologique est l'un des plus riches d'Italie. L'atmosphère dans le centre-ville y est décontractée et très méditerranéenne, surtout à l'heure de la passeggiata.


[image: ]

© Caroline George
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© Caroline George









Idées de séjour


Que vous soyez un passionné d'histoire et d'architecture, un amoureux de nature et de sites sauvages, un arpenteur de villages pittoresques et de bourgs médiévaux, un vacancier à la recherche de soleil et de plages de sable fin, ou même tout cela à la fois, ce ne sont pas les possibilités de séjours qui manquent ! Organiser votre itinéraire sera à la fois une entreprise exaltante et un jeu de casse-tête, car vous constaterez rapidement qu'il est impossible de parcourir les trois régions du sud de l'Italie en moins de trois semaines… minimum ! Tout d'abord, car les curiosités y sont nombreuses, ensuite car, en Basilicate et en Calabre, les temps de parcours sont longs du fait que les voies de communication doivent contourner les massifs montagneux. On vous rassure : même un court séjour ciblé sur une région vous permettra de découvrir des sites fantastiques tout en profitant de la dolce vita !

Roadtrip dans les Pouilles

Bien que la région des Pouilles soit assez étendue, une semaine de temps représente une durée idéale pour en découvrir les richesses les plus remarquables. De la vieille ville de Bari et l'imposant Castel del Monte jusqu'à Lecce, « la petite Florence du Sud », ce roadtrip vous fera transiter par Matera, Alberobello, Martina Franca et Ostuni.


[image: ]

Trulli d'Alberobello. - © manx_in_the_world - iStockphoto.com



Jour 1 - Bari 

Visite de la vieille ville de Bari  [image: ]et de ses deux plus beaux édifices religieux : la basilique Saint-Nicolas et la cathédrale San Sabino. Escapade en fin de journée pour assister au coucher du soleil à Castel del Monte. Visite du château. Retour vers Bari par la cathédrale de Trani, l'un des plus beaux vestiges de l'art roman des Pouilles. Nuit à Bari.

Jour 2 - Matera 

Départ de Bari en début de matinée et arrivée à Matera  pour y consacrer une journée entière. Visite des sassi  (habitations troglodytiques), de la cathédrale, du musée Ridola et du Palazzo Lanfranchi. Excursions dans les églises-grottes. Nuit à Matera.

Jour 3 - Alberobello

Départ de Matera en début de matinée et arrivée à Alberobello [image: ] en fin de matinée. Promenade dans la ville des trulli. Observation des trulli éparpillés dans la campagne. Nuit à Alberobello.

Jour 4 - Martina Franca et Ostuni

Départ pour Martina Franca [image: ] le matin. Visite du palais ducal. Arrivée à Ostuni [image: ] en début d'après-midi. Promenade dans la vieille ville. Visite de la cathédrale. Bain de mer à la Marina di Ostuni (sable fin à Torre Canne). Nuit à Ostuni.

Jour 5 - Lecce - jour 1

Départ d'Ostuni le matin. Arrivée à Lecce [image: ], la « petite Florence du Sud », en début d'après-midi. Visite de la Piazza Sant'Oronzo, avec l'amphithéâtre, le Palazzo del Seggio et les églises (Santa Maria delle Grazie et Sant' Irene), de la Piazza del Duomo et de la véritable splendeur baroque de la ville : l'église de Santa Croce. Nuit à Lecce.

Jour 6 - Lecce - jour 2

Promenade dans la ville, entre les trois portes. Visite de l'église San Nicolo e Cataldo et du Musée provincial (riche collection de pièces archéologiques et pinacothèque). Deuxième nuit à Lecce.

Jour 7 - Retour à Bari

Chemin retour vers Bari, à quelques 150 km de Lecce. S'il vous reste un peu de temps, visite des coins de Bari que vous auriez pu louper en début de séjour.

[image: ]


Route à travers les Pouilles et la Basilicate 

De la resplendissante Bari jusqu'à Lecce et ses palais, en passant par Matera, Ostuni et Melfi, un séjour à travers les Pouilles et la Basilicate promet d'être riche en surprises. Une architecture aussi ancienne que multiple, une gastronomie à toute épreuve, des plages somptueuses et quelques belles balades, vous voilà servi !


[image: ]

Ostuni in Puglia, Italy - © oyaboya



Jour 1 - Bari

Visite de la vieille ville de Bari [image: ] et de ses deux plus beaux édifices religieux : la basilique Saint-Nicolas et la cathédrale San Sabino. Escapade en fin de journée pour assister au coucher de soleil à Castel del Monte [image: ]. Visite du château. Retour vers Bari [image: ] par la cathédrale de Trani, l’un des plus beaux vestiges de l’art roman des Pouilles. Nuit à Bari [image: ].

Jour 2 - Alberobello

Promenade dans la ville des trulli. Observation des trulli éparpillés dans la campagne.Excursion à une dizaine de kilomètres de là, dans la vallée d’Itria, à Locorotondo [image: ]. Nuit à Alberobello [image: ].

Jour 3 - Castellana Grotte

Départ l’après-midi pour Castellana Grotte [image: ] (les grottes de Castellane). Visite de ces grottes (parmi les plus grandes d’Europe) en 2h environ. Excursion en fin d’après-midi à Conversano [image: ] (10 km). Promenade dans le village. Nuit à Alberobello.

Jour 4 - Ostuni

Départ d'Alberobello le matin et arrivée à Ostuni [image: ] en fin de matinée. Visite de la cathédrale et balade dans la vieille ville. Excursion à Cisternino [image: ] dans l'après-midi. Nuit à Ostuni.

Jour 5 - Lecce - jour 1

Départ d'Ostuni le matin. Arrivée à Lecce [image: ] en début d'après-midi. Visite de la ville (Piazza Sant'Oronzo, Piazza del Duomo et Santa Croce [image: ]). Nuit sur place.

Jour 6 - Lecce - jour 2

Visite de la ville (château, églises Sant'Irene, Santa Chiara, San Nicolo e Cataldo, musée provincial). Balade parmi les nombreux palais de la ville. Excursion à Copertino [image: ]. Seconde nuit à Lecce.

Jour 7 - Otranto 

Départ de Lecce en fin de matinée. Arrivée à Otranto [image: ] l’après-midi. Promenade dans la ville et visite de la cathédrale. Excursions en bateau dans les grottes à partir de Castro Marina. Nuit à Otranto.

Jour 8 - Gallipoli

Départ d'Otranto en début de matinée. Arrivée à Gallipoli [image: ] à l'heure du déjeuner. Visite du château et de la Chiesa della Purità. Promenade autour du promontoire de la vieille ville.

Jour 9 - Taranto

Bain de mer à Gallipolli et ses jolies plages. Départ pour Taranto [image: ] (Tarente) en début d’après-midi. Arrivée à Taranto et visite du Musée archéologique national. Nuit à Taranto.

Jour 10 - Matera

Départ de Taranto en fin de matinée, avec un crochet par Grottaglie [image: ], ville de la céramique. Arrivée à Matera [image: ] en début d’après-midi. Visite des édifices religieux (cathédrale, église San Domenico). Promenade de fin de soirée dans les sassi. Nuit à Matera.

Jour 11 - Matera – jour 2

Visite des musées : musée national Ridola, Palazzo Lanfranchi. À 4 km sur la route de Taranto, excursion aux églises rupestres. Nouvelle nuit à Matera.

Jour 12 - Melfi - jour 1

Départ de Matera l'après-midi pour arriver à Melfi [image: ] en début de soirée (140 km séparent les deux villes). Visite du château et de la cathédrale. Nuit à Melfi.

Jour 13 - Melfi - jour 2

Balade matinale dans la vieille ville. Excursion au parc archéologique de Venosa [image: ] l’après-midi. Seconde nuit à Melfi.

Jour 14 - Castel del Monte

Départ de Melfi en début de matinée. Arrivée à Castel del Monte à l'heure du déjeuner. Visite du château. Départ pour Trani [image: ] (20 km environ). Nuit à Trani.

Jour 15 - Trani

Visite de la cathédrale. Promenade dans la vieille ville. Retour à Bari dans l’après-midi.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

[image: ] Deux aéroports desservent les Pouilles : l'aéroport de Bari et celui de Brindisi (aeroportidipuglia.it). La Basilicate ne possède pas d'aéroport. La Calabre en compte deux principaux : celui de Lamezia Terme (https://sacal.it/it/lamezia-terme) et celui de Reggio Calabria (reggiocalabriaairport.it).

L'aéroport de Bari demeure le plus important et le mieux relié au niveau international : plusieurs compagnies aériennes, notamment les compagnies low-cost, proposent des vols réguliers, directs ou avec escale (à Rome ou à Milan), vers cette destination. Ryanair effectue ainsi un vol quotidien Paris-Beauvais/Bari. L'aéroport de Brindisi, aussi appelé l'aéroport du Salento, est également assez bien desservi, avec plusieurs vols par semaine.

Les aéroports de Calabre proposent essentiellement des vols intérieurs. Pour ces destinations, il vous faudra faire escale dans un autre aéroport italien (Rome, Naples, Milan, Catane) puis prendre un vol vers ces villes (ou le train à grande vitesse)

[image: ] À Bari, plusieurs solutions pour rejoindre le centre-ville depuis l'aéroport :

- Le train (Ferrovie Nord Barese, ferrovienordbarese.it) est le moyen de transport le plus rapide pour rejoindre la gare centrale de Bari. Comptez 5,30 € et 20 minutes de trajet.

- Moins cher (mais plus long), le bus n° 16 vous amènera jusqu'à la gare centrale, Piazza Aldo Moro, pour 1 € en une petite heure, selon le trafic. Le service fonctionne entre 5h et 23h au rythme d'un bus toutes les 40 minutes (amtab.it).

- Le taxi reste le moyen le plus onéreux (environ 30 €) pour rejoindre le centre-ville : de 20 à 30 minutes de trajet selon la circulation.

- En voiture, depuis le centre de Bari, empruntez la via Napoli (S16) vers le nord, direction Molfetta-Palese.

À Brindisi, le service de bus local (STP Brindisi) effectue des liaisons entre l'aéroport et le centre-ville.

[image: ] De l'aéroport de Lamezia Terme, navette « shuttle service » pour la gare de Sant'Eufemia Lamezia toutes les demi-heures de 5h45 à 23h15 : 1,50 € en point de vente, 2,50 € dans le bus.

[image: ] Enfin, à Reggio Calabria, ce sont les bus de la compagnie ATAM qui effectuent les liaisons entre l'aéroport et le centre.


[image: ]Arrivée en train

Si vous arrivez dans le sud de l'Italie par le chemin de fer, ce sera certainement à bord d'un train de la société Trenitalia, l'entreprise ferroviaire de l'État italien (trenitalia.com). Trenitalia dessert l'ensemble du territoire, avec des trains à grande vitesse (Frecciarossa, Frecciargento et Frecciabianca), avec des trains Intercity, qui peuvent couvrir de longues distances à des tarifs avantageux (si le billet est acheté à l'avance), mais qui sont moins rapides, et avec tout un réseau de lignes régionales.


[image: ]Arrivée en bateau

[image: ] Si c'est en arrivant de la mer que vous posez le pied dans le sud de la Botte, c'est que vous provenez de la Méditerranée orientale ou de Sicile.

[image: ] Dans les Pouilles, les ports importants sont ceux de Bari et Brindisi.

Le port de Bari comprend deux terminaux, l'ancien et le nouveau « Nuovo Terminale Crociere ». De là, des bateaux (traghetti en italien) partent et arrivent de Grèce, d'Albanie, du Monténégro, de Turquie et de Croatie. Plusieurs compagnies desservent ces destinations, vous les trouverez toutes à la gare maritime : Superfast Ferries (superfastitalia.it), Anek Lines (anekitalia.com), BlueLine…

Depuis le port de Brindisi, des ferries font la navette avec Igoumenitsa, Patras et Corfou (en Grèce), ainsi que Vlora et Durres (en Albanie). La principale compagnie qui assure ces traversées est Grimaldi Lines (grimaldi-lines.com).

[image: ] Les deux grands ports de Calabre sont ceux de Reggio Calabria et de Villa San Giovanni. Plusieurs compagnies effectuent des liaisons régulières avec Messine en Sicile et avec les îles Éoliennes : Liberty Lines (libertylines.it), BluFerries (bluferries.it), Caronte (carontetourist.it), Meridiano Lines (meridianolines.eu)...

[image: ] Informations sur toutes les lignes via le site : directferries.fr.


[image: ]Transports en commun

Il est tout à fait possible de parcourir le sud de l'Italie en utilisant les transports en commun… à condition de ne pas être pressé et d'être ouvert à une certaine dose d'imprévu ! Après tout, ce sont les vacances !

[image: ] Le réseau ferroviaire est dense et lorsqu'il n'est pas couvert par l'entreprise d'État Trenitalia (trenitalia.com), ce sont les petites compagnies régionales qui prennent le relais. Autre avantage, et non des moindres, les transports en commun sont bon marché.

[image: ] Trenitalia assure un service efficace et fiable, avec des trains plutôt ponctuels. C'est concernant les compagnies régionales que les choses deviennent plus « folkloriques ». Les retards, s'ils sont fréquents, restent cependant dans une proportion acceptable pour le touriste, inférieurs à 15 %. De plus, la vitesse moyenne est faible (autour de 50 km/h), ce qui permet au moins d'admirer le paysage. Dans les gares, il n'y a presque plus de personnel aux guichets et le billet s'achète aux machines automatiques. Comme elles sont régulièrement en panne, une annonce vous invitera à acquérir votre billet dans un commerce tout proche, un bureau de tabac, voire la station-essence du coin ! Un service un peu boiteux, mais largement contrebalancé par la disponibilité du personnel de gare qui sera toujours prompt à vous aider. Adressez-vous au chef de gare sans hésitation. Mieux qu'un employé d'office de tourisme, qu'un guide ou qu'un policier, il est souvent l'homme de la situation et pallie adroitement le manque d'informations sur place.

[image: ] Autre détail qui a son importance si vous cherchez où prendre votre train : les compagnies ferroviaires possèdent leur propre gare. Par exemple, à Bari, vous trouverez, côte à côte, la gare centrale, la gare des Ferrovie del Nord Barese et la gare des Ferrovie Appulo Lucane.

[image: ] De manière générale, les côtes sont bien desservies, avec des arrêts dans presque toutes les stations balnéaires. Il en va de même pour la plupart des grandes villes. Les choses se compliquent dès que l'on souhaite entrer dans les terres, le voyage nécessite parfois de jongler entre les compagnies de train et les correspondances, qui peuvent être assurées par des cars mis en service par ces mêmes compagnies.

[image: ] Que ces mises en garde ne vous empêchent pas de tester au moins une fois les transports en commun du Sud : à coup sûr, cette expérience aux couleurs locales pimentera votre séjour, vous traverserez des paysages que vous n'auriez pas aperçus en voiture, passerez par de petites gares perdues en pleine campagne, voyagerez dans des wagons d'un autre temps et ferez peut-être la connaissance de quelque habitant.

[image: ] Internet demeure un outil incontournable pour obtenir les lignes et les horaires de trains. Voici la liste des compagnies qui opèrent dans les régions d'Italie méridionale.

- Ferrovie del Nord Barese (ferrovienordbarese.it) : liaisons en train et en car de Bari vers les communes du nord : Bitonto, Terlizzi, Ruvo, Corato, Andria, Barletta…

- Ferrovie del Sud Est (fseonline.it) : liaisons en train et en car de Bari vers le sud et dans le Salento : vallée d'Itria, Taranto, Lecce, Alberobello, Martina Franca…

- Ferrovie Appulo Lucane (ferrovieappulolucane.it) : liaisons en train et en car de Bari en direction de l'ouest : Matera, Altamura, Avigliano, Potenza… La ligne est particulièrement intéressante pour rejoindre la gare de Matera Centrale à partir de Bari ; compter 2h de trajet.

- Ferrovie del Gargano (ferroviedelgargano.com) : service de train et car de Foggia et sa province.

- Ferrovie della Calabria (ferroviedellacalabria.it) : service de trains et car du territoire calabrais. La compagnie effectue notamment les liaisons entre les gares principales des grandes villes, qui se trouvent soit en périphérie, soit sur le bord de mer, et la gare de leur centre historique (par exemple à Cosenza et à Catanzaro).


[image: ]Vélo, trottinette & co

[image: ] Le vélo est assez peu présent en Calabre et en Basilicate, et ce pour une raison évidente : le relief. Entre 40 et 50 % de la superficie de ces deux régions est occupée par les massifs des Apennins. Le reste du territoire est constitué pour l'essentiel de (hautes) collines, avec quelques plaines le long des côtes.

[image: ] À l'inverse, la région des Pouilles présente un territoire assez uniforme, composé de plaines et de basses collines, tout à fait adapté au cyclotourisme. Les amateurs de la petite reine trouveront leur bonheur le long du littoral et à l'intérieur des terres. Des établissements hôteliers proposent des bicyclettes à leurs clients, souvent gratuitement. Dans plusieurs villes, vous trouverez aussi des points de location de vélos. Le site Internet viaggiareinpuglia.it conseille une série d'itinéraires à effectuer à vélo sur tout le territoire apulien.


[image: ]Avec un chauffeur

Toutes les villes possèdent leurs compagnies de taxi. Certaines sociétés proposent aussi des services de transfert sur un territoire plus large. Taxi Bari : +39 080 534 33 33 (taxibari.it) ; Lecce Taxi : +39 0832 1779 (taxi-lecce.it) : couvre Lecce et le Salento ; Matera Taxi : +39 338 250 0494 (materataxi.com) ; Cooperativa Taxi Reggio Calabria : +39 388 122 6650 (reggiocalabriataxi.com).


[image: ]En voiture

Il faut reconnaître que la voiture offre la liberté de pouvoir partir à la découverte des coins les plus isolés du territoire du Mezzogiorno, et de déambuler à sa guise le long du littoral ou bien d'un village de montagne à l'autre. Quelques règles d'usage avant de prendre le volant en Italie du Sud :

[image: ] Vitesse. Elle est limitée à 110 ou 130 km/h sur autoroute, à 90 km/h sur route et à 50 km/h en ville.

[image: ] Signalisation. Les panneaux de signalisation sont verts pour les autoroutes (autostrade) et bleus pour les routes nationales. La signalisation est relativement bien faite et assez fiable.

[image: ] Accès. Attention ! Dans la majorité des centres-villes, l'accès est réglementé. Il s'agit des ZTL (zone à trafico limitato) où l'accès n'est souvent autorisé qu'aux résidents. Soyez particulièrement vigilant à la signalisation, car des caméras sont placées un peu partout et vous risqueriez de recevoir une amende trois mois plus tard à votre domicile. De manière générale, évitez si possible la voiture en ville. Si votre hôtel se situe dans un centre historique, demandez préalablement à votre hôte où vous pouvez garer votre véhicule.

[image: ] Stationnement. En Italie, les places de parking sont délimitées par des rayures au sol de couleurs différentes : jaunes (pour les riverains), bleues (payantes) et blanches (gratuites). Le ticket de stationnement peut s'acheter aux bornes automatiques quand il y en a, ou bien auprès des tabacs ou des kiosques à journaux sous forme de ticket Gratta e Sosta, à positionner bien en vue à l'intérieur de votre véhicule. Ne négligez pas ces règles, les contrôles sont fréquents et sévères. En alternative, vous aurez toujours l'option des parkings couverts payants.

[image: ] Autoroutes. Les autoroutes italiennes sont nombreuses. Leurs rampes d'accès sont courtes. Les péages sont assez chers. L'autoroute du Sud-Est, en revanche, est entièrement gratuite, et de Naples à Reggio di Calabria, les 500 kilomètres vous placent aux portes de la Sicile en un peu plus de 4 heures (ou le double, car elle est sujette à de nombreux travaux). Ajoutez à cela une circulation soutenue et beaucoup de virages.

[image: ] Essence. L'Italie est hélas l'une des championnes d'Europe des tarifs de carburants les plus élevés.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Salve. Come posso raggiungere…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
È lontano a piedi? C'è un treno o un autobus che porta lì?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Può mostrarmi questo posto sulla mappa per favore? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Dove posso acquistare i biglietti per il trasporto? Posso pagare con carta di credito?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Dov'è l'uscita? A sinistra, a destra o sempre dritto?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Mi sono perso e sono in ritardo. Per favore, mi aiuti! Grazie mille!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Comme dans la plupart des pays méditerranéens, le sud de l’Italie respecte l’heure de la sacro-sainte sieste. Après le déjeuner, tous les lieux publics semblent entrer en léthargie, les rues se vident, le rythme de la vie ralentit. Nombreux monuments, musées et commerces ferment leurs portes vers 13h pour ne rouvrir que vers 15h, 16h voire 17h. Toutefois, les grands musées nationaux et certains monuments ont adopté un horaire continu ; ils sont ouverts toute la journée. L’heure d’ouverture a lieu vers 9h, la fermeture vers 20h. Les horaires varient aussi suivant la haute et la basse saison. La plupart des lieux touristiques sont fermés un jour par semaine, souvent le lundi. Les monuments qui se trouvent dans des lieux moins visités ne présentent pas d’horaire bien défini.


[image: ]A réserver

Il n’est pas nécessaire de réserver votre visite aux musées et aux monuments. Aucun des sites touristiques du sud de l’Italie n’est saturé par le nombre de visiteurs. Seule une visite guidée nécessite une réservation au préalable, surtout si vous la souhaitez en langue française.


[image: ]Budget / Bons plans

Le prix moyen d'une entrée pour un adulte varie entre 3 et 10 €. Des réductions sont généralement accordées aux mineurs de moins de 16 ans. Des billets combinés existent pour plusieurs édifices, notamment à Lecce où un même billet permet d'accéder aux églises baroques de la ville. Toutefois, les monuments et musées gratuits sont nombreux : profitez-en ! Dans certaines églises, on pourrait juste vous demander de vous acquitter d'une offrande.


[image: ]Les événements

Avec un tel héritage historique et culturel, le calendrier du sud de l'Italie est marqué de multiples réjouissances ! Fêtes religieuses et folkloriques, musique, expositions temporaires, sagre (foires) célébrant un produit gastronomique local : l'agenda des festivités s'avère bien chargé.

[image: ] Les fêtes religieuses consacrées à un saint patron rassemblent toute la communauté dans une allégresse et une ferveur partagées. Les plus spectaculaires sont certainement celles de la Madonna della Bruna à Matera le 2 juillet et de San Nicola à Bari du 7 au 9 mai.

[image: ] L'été, le Mezzogiorno propose des festivals de musique bien enracinés dans le calendrier culturel : les festivals de jazz de Barletta et de Roccella Ionica ; le festival della Valle d'Itria dédié à la musique classique et à l'opéra ; la Notte della Taranta, qui a lieu dans tout le Salento, avec des concerts gratuits de musique traditionnelle.

[image: ] Châteaux et grands musées organisent des expositions temporaires qui peuvent être d'un grand intérêt. Dans le registre de la sculpture contemporaine, on retiendra le festival Intersezioni qui expose chaque été des œuvres d'artistes de renommée internationale dans le parc archéologique de Scolacium (Calabre).

[image: ] Les récurrences liées au cycle des saisons et aux rythmes agricoles sont aussi légion, ainsi que les foires dédiées à une spécialité du terroir ou à un mets typique : vendanges, sagra de la châtaigne, fête des orecchiette… Le tout accompagné de dégustations et de musique folklorique ! Sans oublier le carnaval, qui célèbre l'arrivée du printemps. Certains sont réputés, comme celui de Putignano et celui de Castrovillari.

[image: ] Enfin, certaines villes renouent avec leur histoire en organisant le Palio, une joute équestre qui oppose les différents quartiers de la ville et dont la tradition remonte parfois au Moyen Âge. Le Palio est généralement précédé d'un défilé en costume d'époque. Quelques exemples : le Torneo dei Rioni (Oria, Pouilles), le Palio di Sant'Antonio Abate (Pignola, Basilicate), le Palio del Viccio (Pallo del Colle, Pouilles)...


[image: ]Visites guidées

Du traditionnel tour de ville à la visite d’un musée, de l’excursion en bateau le long des côtes à la virée en bus à la découverte des églises rupestres ou des producteurs d’huile d’olive et de burrata, l’offre est variée et, il faut le reconnaître, surtout développée dans les Pouilles et à Matera. Dans cette dernière ville, vous serez régulièrement alpagué par les agences locales qui vous proposeront des visites guidées. Adressez-vous aux offices de tourisme des grandes villes (ou aux agences que nous vous conseillons dans ce guide !), qui peuvent vous aiguiller vers la visite qui vous correspond le mieux. Demandez aussi les coordonnées d’un guide privé en français pour une approche personnalisée et une visite en individuel.


[image: ]Fumeurs

En Italie, il est interdit de fumer dans les lieux publics. Cela est encore autorisé en terrasse et à l'extérieur. Attention aux mégots : jeter son mégot à terre peut vous valoir une belle contravention (même si tous les Italiens le font). Les cigarettes s'achètent dans les bureaux Tabacchi (enseigne avec un grand « T »). La plupart des distributeurs de cigarettes ne fonctionnent qu'avec une carte d'identité italienne ou une tessera sanitaria, carte sanitaire italienne, autrement dit pas pour les étrangers. Pour les vapoteurs, les magasins de cigarettes électroniques sont assez rares et ont tendance à pratiquer un prix différent pour les locaux et les touristes.


[image: ]Les attrape-touristes

Si vous souhaitez faire une visite guidée, assurez-vous que votre guide est bien accrédité : son permis, accroché autour du cou, doit être visible pendant l'exercice de ses fonctions. Le guide a obtenu son accréditation après une formation obligatoire et un examen soutenu devant une commission nommée par la Province. Cela vous garantit la fiabilité et la qualité des informations transmises durant la visite. Si un prétendu guide vous accoste en vous offrant ses services sans avoir de permis, passez votre chemin.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Salve, posso avere due ingressi per adulti e uno per un bambino, per favore? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Fino a che età è valida la tariffa per bambini? E per gli anziani, c'è uno sconto?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Ci sono visite guidate in francese o audioguide? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Quanto tempo serve per completare la visita?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Non ce la faccio a salire le scale. C'è un ascensore?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Mi scusi, mi può dire dove sono i bagni, per favore? Grazie mille. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les Italiens mangent un peu plus tard que les Européens du Nord, a fortiori ceux du Sud qui adoptent l'horaire méditerranéen et dînent vers 20h-21h. À l'heure du déjeuner, la cuisine des restaurants ouvre généralement à 13h, et au dîner à 19h voire 20h. La plupart des restaurants comptent au moins un jour de fermeture par semaine, très variable mais souvent le lundi. Le dimanche, ils peuvent être ouverts à midi et fermés le soir.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Dans le Mezzogiorno, on peut manger divinement pour un prix démocratique. Dans une trattoria typique, votre plat de pâtes vous reviendra à 10 €. Un repas à la carte avec un primo, un secondo et un dessert varie entre 30 et 40 €. Pour un déjeuner bon marché et sur le pouce, vous pouvez vous rendre dans un caseificio (fromagerie) et commander un panino garni de spécialités locales, par exemple de la burrata, du capocollo, du pecorino, de la soppressata… Du local et du typique, souvent généreusement servi, le tout pour quelques euros.

[image: ] Le sud de l’Italie compte des centaines de kilomètres de côtes et les produits de la mer figurent à la carte de la plupart des restaurants. Il est possible de manger du poisson frais à des prix très intéressants : ainsi, vos spaghettis aux fruits de mer excéderont rarement les 15 €. Si vous souhaitez commander un poisson de la pêche du jour, notez que le prix affiché à la carte est « all’etto », c’est-à-dire pour 100 g. Faites-vous préciser le poids de votre poisson avant de passer commande pour éviter les surprises au moment de l’addition.

[image: ] Depuis les années 1990, quelques restaurants étoilés ont fleuri dans le sud de la Botte : les tarifs pratiqués y sont évidemment plus élevés, mais restent inférieurs à ceux d’un restaurant de classe comparable dans le nord : pourquoi ne pas en profiter pour vous offrir une halte gastronomique durant votre séjour ?

[image: ] Enfin, au moment de l’addition, la loi italienne oblige les restaurateurs à délivrer aux clients un ticket (scontrino). Ne quittez pas le restaurant sans l’avoir reçu car vous pourriez en avoir besoin dans le cas d’un contrôle à la sortie des locaux. Cependant, ces contrôles demeurent assez rares en Italie.


[image: ]En supplément

En Italie, on paie le couvert, entre 1,50 et 4 €. Certains établissements facturent aussi le service, environ 10 % du total de l’addition. Laisser un pourboire est toujours très apprécié.


[image: ]C’est très local

Utiliser sa seule fourchette pour manger ses pâtes (et cela vaut pour toute l’Italie). Se retrouver en famille, le dimanche midi, autour d’un repas gargantuesque où les pâtes trônent en bonne position. Boire son espresso au comptoir du bar et se laisser tenter par une pâtisserie (un pasticciotto, si vous êtes dans le Salento !). A l’heure de l’aperitivo, accompagner son verre de vin, sa bière ou son cocktail (le spritz est devenu tendance partout) d’un assortiment de taralli, beignets et croquettes aux farces diverses (croquettes de purée, de légumes, arancini - des boulettes de riz -, pâte à pizza frite…).


[image: ]A éviter

Les bonnes adresses pour faire bombance ou avaler un casse-croûte ne manquent pas. Évitez les chaînes américaines et internationales de fast-food et privilégiez les enseignes locales.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus partout en Italie et les restaurants ne font pas exception. Qu'ils n'oublient pas, bien sûr, qu'une pizzeria n'est pas une aire de jeux.


[image: ]Fumeurs

Interdiction de fumer dans les restaurants.


[image: ]Les attrape-touristes

Évitez les restaurants qui proposent un « menu touristique ».
Quand un établissement affiche des photos décolorées de ses plats - d'ailleurs pas franchement appétissantes -, c'est rarement bon signe.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Salve, vorrei prenotare un tavolo per due persone per ora di pranzo o per la cena. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Avete un menù in francese o in inglese?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Sono vegetariano, avete piatti non a base di carne?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Non ho più fame, davvero. Avete un menù dei dolci? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Potrei avere il conto, per favore? Posso pagare con carta o in contanti?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Tutto molto buono, ci ritorneremo. Grazie e a presto.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les cafés, salons de thé et commerces gourmands (pâtisseries et boulangeries avec salon de dégustation) sont généralement ouverts dès le matin et jusqu'en fin d'après-midi (les Italiens raffolent de la petite pâtisserie avec un espresso vers 17-18h !). Les glaciers ouvrent un peu plus tard, vers midi, et ferment en soirée. Les horaires des bars sont variables : souvent ouverts dès midi en ville, ils ferment entre 23h et 3h du matin.


[image: ]Budget / Bons plans

Un espresso vous coûtera 1 € en moyenne, 1,50 € pour un cappuccino. Dans beaucoup de cafés, on passe d'abord à la caisse où l'on vous donne votre souche (scontrino). Vous pouvez ensuite la donner au barman et consommer au comptoir. Dans les endroits plus touristiques, le café, qui coûte 1 € au comptoir, vous sera facturé plus cher si vous êtes installé en terrasse. Un verre de vin revient entre 4 et 6 €. Si vous êtes à plusieurs - ou très motivé - , il s'avérera plus intéressant de commander directement une bouteille. La bière est assez chère en Italie, et notamment les bières artisanales qui ont le vent en poupe en ce moment. Les cocktails sont facturés entre 4 € et 8 € en moyenne.


[image: ]A partir de quel âge

En Italie, l'âge légal pour consommer de l'alcool est 18 ans.


[image: ]C’est très local

Avaler un espresso au comptoir du bar le matin avant de filer au travail. Proscrire le cappuccino à partir de 11h du matin (à éviter si vous ne voulez pas être directement catalogué comme touriste). À l'heure de la passeggiata, en fin d'après-midi, déambuler avec une crème glacée ou une granita à la main.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Salve, qual è la specialità della casa? Vorremmo provarla.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Avete posto sulla terrazza?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Come si chiama? Mi chiamo... Piacere di conoscerla! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Alla salute! Accidenti, ho rovesciato il bicchiere... Mi può aiutare? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Era molto buono. Prendiamo la stessa cosa, per favore. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Si les supermarchés et les magasins de marques internationales restent ouverts sans interruption de 9h à 20h, les petits commerces effectuent une pause de 12h30-13h à 15h30-16h, voire 17h. Ils ouvrent généralement du lundi au samedi, mais quelques enseignes des grandes villes sont ouvertes également le dimanche, même si dans l’ensemble cette journée est chômée.


[image: ]Budget / Bons plans

On ne peut que vous recommander de faire le plein de bons produits gourmands : charcuteries, fromages, huile d’olive, vin, taralli, pâtes… Effectuer vos achats à la source, c’est-à-dire directement chez le producteur, vous permet d’avoir des tarifs plus avantageux que si vous vous rendez dans un commerce ou si vous faites vos achats en ligne puisque vous évitez les intermédiaires. En plus, vous aurez l’occasion de déguster les produits que vous achetez. Évidemment, le problème consistera à trouver la place nécessaire dans vos bagages. Renseignez-vous auprès du producteur afin de faire livrer le colis directement à votre domicile.


[image: ]Soldes

En Italie, les soldes d'hiver commencent début janvier, à la fin des congés d’hiver, le lundi qui suit ou le dernier week-end des vacances, et s’étendent ensuite jusque fin février-début mars. En été, les soldes démarrent début juillet pour s’achever à la mi-août. Depuis quelques années, l’Italie a adopté le black friday, événement commercial qui nous vient des États-Unis et qui a lieu le vendredi qui suit la fête de Thanksgiving, en novembre. De nombreux commerces pratiquent alors des prix compétitifs qui ne se limitent pas au vendredi mais qui, souvent, s’étendent sur plusieurs jours.


[image: ]Les attrape-touristes

La destination étant moins touristique que Venise ou Florence, les boutiques de souvenirs ne sont pas légion. Toutefois, T-shirts à l’effigie de la région, boules à neige et magnets made in China sont bien présents aux rayons des boutiques. S’il est tentant de ramener un gadget de ses vacances, privilégiez le local et l’authentique pour encourager l’économie locale.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Salve. È bellissimo, ma quanto costa?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Avete la mia taglia? - Dove sono i camerini?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Posso restituirlo o cambiarlo nel caso non andasse bene?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Ho speso troppo oggi... Potrebbe farmi un po' di sconto?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Prenderò questo. Mi può fare un pacchetto regalo?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Accetta carte di credito? Dove posso trovare un bancomat?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Il est facile de se dégourdir les jambes sans avoir à ouvrir son portefeuille. En effet, la marche reste le meilleur moyen de découvrir la région. Les centres historiques des villes ne sont accessibles qu'aux véhicules des riverains, et les venelles étroites et en escaliers des villages blancs et des bourgs médiévaux se parcourent impérativement à pied. Sans oublier le riche patrimoine naturel de la région, les parcs nationaux et leur nature préservée, que l'on découvre le long des sentiers de randonnée, mais aussi les aires marines protégées et les chemins qui longent le littoral, les petites criques que l'on ne peut atteindre qu'à pied. Bref, vos jambes seront vos meilleures alliées pour découvrir les richesses naturelles et culturelles de la région ; vous accumulerez les kilomètres sans vous en apercevoir !

[image: ] Les cyclistes se tourneront vers les Pouilles, dont les paysages de plaines et de basses collines se prêtent bien aux promenades en deux-roues. À côté des enseignes de location de vélos, plusieurs établissements hôteliers en mettent gratuitement à disposition de leurs clients. Si les montées et les descentes ne vous effraient pas et que vos mollets supportent les dénivelés importants, vous pourrez sillonner la Calabre et la Basilicate, mais en gardant à l'esprit que près de la moitié de leur superficie est constituée de reliefs montagneux. Dans ces deux régions, il est d'ailleurs possible de pratiquer le ski en hiver.

[image: ] La nage, la baignade et les sports nautiques peuvent être pratiqués le long des centaines de kilomètres de côtes. Si certaines plages sont payantes, beaucoup sont gratuites et offrent la possibilité de faire des longueurs ou de barboter tranquillement des heures durant.

[image: ] Enfin, pour les amateurs de sensations fortes, rendez-vous dans les Dolomites lucaniennes, à Pietrapertosa et à Castelmezzano, pour effectuer le « Vol de l'Ange ». Cette activité est devenue très tendance dans la région et a contribué à la faire connaître. Toutefois, le prix de cette traversée au-dessus du vide, attaché à un câble de fer, est élevé.


[image: ]C’est très local

Dans les Pouilles et en Calabre, l'attachement à la mer est presque viscéral, surtout chez les habitants du littoral. Les enfants apprennent à nager dans la mer dès leur plus jeune âge et, dès que le beau temps le permet, les familles ne ratent pas une occasion de se rendre au bord de l'eau. Il n'y a qu'au mois d'août que les locaux désertent la plage... pour laisser la place aux nombreux touristes !


[image: ]A réserver

Le « Vol de l'Ange », dans les Dolomites lucaniennes, doit impérativement être réservé à l'avance, en ligne ou auprès de la billetterie, car l'activité a beaucoup de succès. Il est aussi possible de réserver l'équipement pour la Via Ferrata des Dolomites lucaniennes. Autre service nécessitant une réservation préalable : l'accompagnement d'un guide de randonnée.


[image: ]Les événements

Peu d’événements sportifs d’envergure internationale sont organisés dans les régions du Sud. On peut toutefois citer le Giro d’Italia, deuxième compétition cycliste la plus importante après le Tour de France, qui fait régulièrement étape dans le Sud.

Dans le domaine des sports automobiles, l’autodrome del Levante, à Binetto près de Bari, se développe et organise de nombreuses manifestations : épreuves libres, courses de motos, etc. Programme sur : levantecircuit.com.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Salve. Come posso raggiungere... - È lontano? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Vorrei andare a correre. Qualche bel posticino in città? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Adoro cucinare. - Sa dove posso trovare dei corsi di cucina?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Mi saprebbe indicare una palestra non troppo lontana da qui?
 

Quel est le sport national ?
Qual è lo sport nazionale? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Pensa che potremmo andare a vedere o addirittura partecipare?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les bars sont ouverts toute la semaine (avec souvent un jour de fermeture le lundi) jusqu'à 22 ou 23h, et jusqu'à 2 ou 3 h du matin le vendredi et le samedi. Les boîtes de nuit ouvrent plutôt du jeudi au samedi. Dans les endroits les plus touristiques de la côte, discothèques et bars ouvrent jusqu'à très tard tous les jours en haute saison. Pour tout ce qui touche les activités entre amis (cinéma, bowling, karting, jeux d'évasion), les horaires varient grandement en fonction de l'établissement. Les arts de la scène et l'opéra sont bien représentés à Bari, avec plusieurs théâtres offrant une très riche programmation, parmi lesquels le Théâtre Petruzzelli, qui est le plus grand théâtre de la ville, et le quatrième en Italie (fondazionepetruzzelli.it), et le Théâtre Piccini, le plus ancien de Bari. La ville de Lecce possède elle aussi son théâtre lyrique, le Politeama (politeamagreco.it).


[image: ]Budget / Bons plans

L'entrée aux boîtes de nuit est souvent gratuite. Parfois, elle nécessite l'achat d'une carte de membre. C'est surtout le tarif des boissons qui fera mal au portefeuille. Au théâtre, le montant du billet varie en fonction de l'emplacement : les places dans l'orchestre sont les plus chères, celles du dernier étage (le paradis ou poulailler !), les plus économiques. Enfin, un bon plan pour un repas léger sans se ruiner est de faire l'aperitivo en début de soirée : pour le prix de votre boisson, vous pouvez piocher parmi les amuse-bouches qui sont présentés au buffet.


[image: ]A réserver

Pour s'assurer d'avoir une place, la réservation est hautement recommandée pour les spectacles. Certaines activités comme le karting ou les jeux d'évasion nécessitent également d'être réservées à l'avance.


[image: ]Transports nocturnes

L'offre de transports nocturnes est inexistante. Dans les villes, les transports en commun fonctionnent à partir de 5h du matin pour arrêter leur service entre 23h et minuit, avec quelques rares lignes de bus jusqu'à 1h du matin. Il vous faudra vous rabattre sur le taxi.


[image: ]A partir de quel âge

Chaque boîte de nuit possède son règlement d'ordre intérieur. L'âge légal pour consommer de l'alcool est, quoi qu'il en soit, de 18 ans. Veillez à toujours garder votre carte d'identité sur vous afin de pouvoir l'exhiber à l'entrée des établissements au besoin.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Buonasera. Come posso raggiungere…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
È un posto tranquillo? C'è qualche problema di sicurezza?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Mi piacerebbe assistere a uno spettacolo tipico. Ce n'è qualcuno in programma in questo periodo?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Non ho capito, può ripetere per favore? Grazie. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Posso offrirle un drink? Qual è il miglior cocktail della casa? 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Ho ancora i postumi di una sbornia, avrebbe qualcosa per farmi stare meglio?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Le tarif varie en fonction du type d'hébergement choisi. Il va de soi que la différence de prix se fera sentir entre un lit en dortoir dans une auberge de jeunesse (autour de 30 €) et une chambre en hôtel cinq-étoiles (150 € et au-delà). Les tarifs varient aussi en fonction de la saison : partir en basse saison vous coûtera nettement moins cher que durant les congés scolaires. Les établissements hôteliers des villes secondaires et des villages affichent souvent des tarifs sensiblement plus bas que ceux pratiqués dans les grandes villes.


[image: ]A réserver

Il est toujours préférable de réserver, surtout en haute saison, c’est-à-dire entre la fin du printemps et le début de l’automne, et si vous souhaitez loger sur le littoral. En effet, en été, les côtes du sud de l’Italie sont prises d’assaut par les touristes, surtout en août car c’est à cette période que les Italiens prennent leurs vacances. Et les Italiens adorent la mer ! Aussi, hôtels et campings se remplissent à vue d’œil. En dehors de cela, faire une réservation de dernière minute peut parfois permettre d’obtenir des prix plus avantageux. Enfin, beaucoup d’établissements hôteliers (surtout dans les stations balnéaires) ferment leurs portes en dehors de la saison touristique, de novembre à fin février ou début mars.


[image: ]C’est très local

Les agritourismes à la campagne permettent d'entrer en contact avec l'habitant et d'approcher l'authenticité du lieu. Souvent installés au calme et en pleine nature, ils offrent un logement simple et un petit déjeuner délicieux avec des produits faits maison. Parfois, ils ont aussi un restaurant où la cuisine est locale et le repas toujours bon marché. Dans les Pouilles, l'agritourisme existe dans sa version plus élégante (plus onéreuse aussi) avec les masserie, d'anciennes fermes fortifiées, restaurées avec soin et offrant un cadre de charme. Toujours dans les Pouilles, on peut opter pour une solution insolite et très locale : le logement dans les trulli. Ces petites constructions d'origine paysanne sont, en effet, parfois transformées en structures d'hébergement, avec tout le confort moderne. Autre forme d'hébergement pittoresque et tendance : les sassi de Matera. Certaines de ces habitations pauvres et en partie troglodytes ont été réhabilitées en B&B, maisons de vacances et hôtels de luxe. Une dernière chose : les Italiens du Sud sont accueillants partout et, même si vous optez pour un hôtel basique, vous serez reçu avec une convivialité toute naturelle, voire comme un membre de la famille !


[image: ]Pour les gourmands

Le petit déjeuner est souvent inclus dans le prix et se compose généralement d'un buffet continental. Pour les Italiens, le petit déjeuner est le repas le moins important de la journée. Cela se ressent parfois dans les établissements hôteliers qui proposent un buffet sobrement garni, avec des croissants industriels, du pain et de la confiture en portions individuelles. Heureusement, il y a aussi beaucoup d'adresses qui soignent le premier repas de la journée, avec des gâteaux faits maison et des produits artisanaux. Le café sera par contre toujours bon : demandez un espresso pour ne pas avoir à vous rabattre sur le café soluble en libre-service au buffet.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans sa chambre d'hôtel mais, si celle-ci en dispose, fumer est autorisé sur le balcon ou la terrasse.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Salve, ha una camera doppia disponibile per stasera o domani sera?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Potrei avere la password del Wi-Fi? Non riuscirei a intrattenere i bambini senza... 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
C'è molto rumore... Posso cambiare stanza?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Fino a che ora è possibile utilizzare la palestra e la piscina?  
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Posso lasciare i bagagli qui e tornare a prenderli più tardi?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Mi può chiamare un taxi, per favore? Grazie mille. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

Il n'y a désormais plus de suppléments pour les appels émis au sein de l'Union européenne. Les appels et les messages vers les numéros français vous coûteront le même prix qu'en France et vous pourrez surfer sur Internet comme vous le faites chez vous. Par contre, les appels et les messages vers des numéros italiens peuvent toujours engendrer des frais supplémentaires. Renseignez-vous auprès de votre opérateur.

[image: ] Pour appeler d'Italie vers la France, composez le +33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0 initial.

[image: ] Pour appeler de France vers l'Italie, composez le +39 suivi du numéro de votre correspondant, y compris le 0 s'il s'agit d'un fixe. S'il s'agit d'un portable, composez +39 suivi du numéro du portable (qui n'est jamais précédé d'un 0).

[image: ] Voici les indicatifs des plus grandes villes : Bari (080) – Lecce (083) – Foggia (088) – Potenza (097) – Matera (083) – Cosenza (098) – Reggio di Calabria (096).


[image: ]Accessibilité

Même si la région est de plus en plus accessible aux personnes à capacité physique restreinte, il reste encore du chemin à faire. Les centres historiques sont anciens et, à part le long des avenues, les rues sont rarement pourvues de larges trottoirs plats - quand il y a des trottoirs ! Heureusement, la plupart des musées et des monuments sont accessibles aux visiteurs à mobilité réduite, et sont dotés d’ascenseurs et de rampes. Quant aux établissements hôteliers, ils sont régulièrement équipés d’au moins une chambre pour les personnes à mobilité réduite, et de plans inclinés à côté des marches.


[image: ]Santé

[image: ] Aucun vaccin particulier n'est requis pour entrer en Italie. Peu de risques – pas plus qu'en France – de contamination spéciale ou de carence dans l'aide d'urgence. Les secours sont bien organisés dans toutes les parties du pays, et le téléphone mobile fonctionne bien partout, ce qui permet une alerte rapide en cas de pépin. Les problèmes fréquents demeurent les insolations et les infections oculaires provoquées par la non-utilisation des lunettes de soleil. Vous pouvez d'ores et déjà vous munir, avant de partir, du nécessaire pour parer à toutes ces éventualités, ainsi que d'une bonne lotion anti-moustiques.

[image: ] Quelques questions d'hygiène : quand vous allez faire des courses dans les supermarchés, n'oubliez pas de prendre des gants avant de vous servir en pain ou en fruits. Il y en a toujours à côté des sachets en plastique. Ce n'est pas ce qu'il y a de plus écologique, mais vous risquez de subir les regards désapprobateurs de quelque Italien si vous ne vous en servez pas ! Détail trivial, il y a assez peu de toilettes publiques en Italie. Les toilettes des bars, souvent en excellent état (profusion de marbre et de céramique), conviendront parfaitement aux besoins les plus pressants, pour le prix d'un espresso à 1 € si le barman rechigne à vous laisser utiliser les toilettes.


[image: ]Urgences sur place

Les numéros des urgences en Italie :

[image: ] Carabinieri (gendarmerie italienne) : 112.

[image: ] Polizia (police - premiers secours) : 113.

[image: ] Pompiers : 115.

[image: ] Secours routiers : 116.

[image: ] Urgences médicales : 118.


[image: ]Sécurité

[image: ] En règle générale, les conditions de sécurité dans le sud de l'Italie sont équivalentes à celles des autres régions d'Europe. Il convient d'être raisonnablement prudent et de respecter quelques règles de bon sens, comme vous le feriez n'importe où ailleurs : ne laissez pas traîner vos affaires (portefeuille, téléphone portable, etc.) sur les tables d'un café ou d'un restaurant, plus encore en terrasse. Ne gardez pas vos sacs ouverts lorsque vous marchez dans la rue et ne les laissez pas non plus sans surveillance lorsque vous allez aux toilettes. Veillez à ne rien laisser dans votre voiture de location. En ville, méfiez-vous des scooters qui vous frôlent d'un peu trop près. Le soir, évitez les rues désertes de certains quartiers, en particulier les centres historiques des grandes villes comme Bari, Foggia, Taranto, Cosenza et Catanzaro. Certaines zones des grandes villes s'avèrent plus dangereuses que d'autres (généralement près des gares et dans les banlieues). Enfin, notez que les marchés, les terrasses et les bus sont les lieux les plus prisés des pickpockets.

[image: ] Quant à la mafia, c'est un fait : elle ne plaisante pas avec le business. Toutefois, à part si vous êtes de la partie vous aussi, il est rare que les touristes soient plongés dans une histoire de règlement de comptes qui ne les concerne pas, pas plus que le simple quidam ne participe en règle générale aux histoires de grand banditisme dans les autres pays.

Pas de paranoïa donc ni de folklore, juste de la prudence, comme il se doit pour une personne qui voyage.

[image: ] En Italie, il y a trois types de police : la Polizia di Stato (police nationale), les Carabinieri – un corps très ancien existant depuis plus de 150 ans – et les Vigili Urbani, qui sont des agents de la police municipale dont la fonction est la gestion de la circulation urbaine et les petites affaires domestiques. En tant que touriste, vous aurez probablement affaire avec la Polizia (l'agent s'appelle poliziotto) ou les Carabinieri (un agent est un carabiniere).


[image: ]LGBTQ

Bien que la loi italienne de 2016 sur l’union civile permette aux couples homosexuels de s’unir légalement devant un officier d'état civil, le mariage et l'adoption ne sont pas autorisés. Mais la reconnaissance des droits des homosexuels fait son chemin, et en particulier dans les villes où elle est bien acceptée. La principale association du pays, Arcigay, est un bon point de repère (arcigay.it).


[image: ]Ambassade et consulats

[image: ] À Paris, l'ambassade d'Italie se trouve au 51, rue de Varenne (ambparigi.esteri.it). Le consulat d'Italie est situé au 5, boulevard Emile-Augier (consparigi.esteri.it).

[image: ] La ville de Bari compte plusieurs consulats : le consulat de France, via Giuseppe Bozzi 37 (+39 080 553 1155) ; le consulat de Suisse, piazza Luigi di Savoia Duca degli Abruzzi 41A (+39 080 524 9697) ; le consulat de Belgique, via Napoli 353/3 (+39 080 534 8577). Le Canada ne possède pas de consulat ou d'ambassade dans le sud de l'Italie.


[image: ]Poste

[image: ] Les bureaux de poste (Uffici Postali) sont ouverts généralement du lundi au vendredi de 9h à 18h-19h, et de 9h à midi le samedi. Dans les petites villes, les bureaux sont ouverts en général de 9h à midi et de 15h à 18h, le samedi uniquement le matin.

[image: ] Les timbres sont appelés francobolli en italien. Pour envoyer votre courrier vers la France, vous paierez 1,30 €. Les timbres sont vendus dans les bureaux de poste et les bureaux de tabac (Tabacchi) que l'on reconnaît à leur enseigne en forme de T. Les boîtes aux lettres sont de couleur rouge.

[image: ] Notez que le système postal italien n'est pas aussi performant que le système français. Votre paquet, ou votre carte postale, risque d'arriver après votre retour de vacances.


[image: ]Médias locaux

[image: ] La Rai (Radiotelevisione italiana) est le groupe audiovisuel public italien le plus important et le plus connu. Il compte plusieurs chaînes tv généralistes et thématiques, et des stations de radio. La Rai jouit d'une assez mauvaise réputation à l'extérieur à cause de certaines de ses émissions vides de contenu où seule compte la plastique de ses présentatrices. Pourtant, elle propose plusieurs émissions de découverte du patrimoine italien, notamment Ulisse - Il Piacere della Scoperta et Le Meraviglie, présentées par Alberto Angela qui est une vraie star nationale (un peu le gendre idéal pour la mamma italienne !).

[image: ] Dans le secteur de la presse écrite, les journaux les plus diffusés en Italie sont le Corriere della Sera, La Repubblica, La Stampa, Il Sole 24 Ore (un quotidien d'information économique et financière) et La Gazzetta dello Sport. Ceux-ci connaissent désormais une diffusion numérique en plus de la version papier. Il existe également, dans le sud, une presse locale. La Gazzetta del Mezzogiorno, un quotidien régional, possède des éditions locales (Gazzetta di Bari, Gazzetta Basilicata, Gazzetta di Lecce…). En Calabre, on trouve Il Quotidiano et la Gazzetta del Sud.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Buongiorno, il mio telefono non funziona, può aiutarmi per favore?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Non mi sento bene. Può accompagnarmi all'ospedale più vicino, per favore?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
C'è un medico che parla francese? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Mi hanno appena rubato i documenti, dov'è la stazione di polizia più vicina?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
È un quartiere pericoloso o posso andare senza timori? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Vende francobolli per una cartolina da spedire in Francia? Quanto costa?
 







Découvrir


Les Pouilles, la Basilicate et la Calabre : ces trois régions du sud de l’Italie font naître dans l’esprit une série d’images où alternent des plages de sable fin bordées d’une mer émeraude, des vieilles pierres, vestiges des colonies grecques de l’Antiquité, une ville, Matera, creusée dans la roche dans un décor biblique, des oliviers à perte de vue, des taralli et des assiettes d’orecchiette fumantes. Ce chapitre vous offre un tour d’horizon de ces régions au patrimoine naturel et culturel inépuisable. Des paysages variés, où la montagne côtoie la mer, des trésors d'architecture, entre les trulli nichés dans la campagne et les somptueuses églises romanes ou baroques, une histoire marquée par une succession d’envahisseurs et par l’arrivée de minorités qui ont préservé leur identité jusqu’à nos jours, une cuisine riche en saveurs... : portrait d’une Italie du Sud qui n’a pas fini de vous surprendre !


L’héritage archéologique, entre culture grecque et monumentalité romaine [image: ]


En 770 av. J.-C., des marchands grecs originaires de l'île d'Eubée fondent un comptoir commercial à Pithécusses, l'actuelle île d'Ischia, face au golfe de Naples. Cet événement est l'acte fondateur du vaste mouvement migratoire qui, en quelques décennies, va changer le visage du sud de l'Italie. De Grèce et de la mer Égée parviennent des groupes de colons qui s'établissent le long des côtes ; le rayonnement de la culture grecque dans le Sud et en Sicile sera tel que ce territoire prendra le nom de « Grande Grèce », Magna Grecia. Au IIIe siècle av. J.-C., les Romains se rendent progressivement maîtres de l'ensemble du territoire. Le processus de romanisation opère à son tour, les voies romaines facilitent les contacts avec Rome et, le long de leurs parcours, les anciens centres et les nouvelles colonies célèbrent le modèle romain avec l'érection de monuments dont on peut admirer les vestiges aujourd'hui.


[image: ]

Les deux colonnes restantes du temple de Poséidon à Tarente. - © Marco Fine - Shutterstock.com
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Vestiges du temple d'Apollon à Métaponte. - © Giuma - Shutterstock.com
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[image: ]

Colonnes romaines marquant le bout de l'ancienne Via Appia à Brindisi. - © Angelo DAmico - Shutterstock.com



La colonisation grecque et la naissance de la Magna Grecia

Les auteurs grecs sont silencieux concernant les raisons qui poussent les Grecs à quitter leur mère patrie pour coloniser de nouvelles terres. La réponse réside certainement dans la crise démographique et agraire qui frappe les cités de la Grèce archaïque : la production agricole ne parvient pas à satisfaire les besoins croissants d'une population en constante augmentation. De plus, les Grecs sont avant tout des propriétaires terriens et, pour éviter la parcellisation et la dispersion des terres, seul le fils aîné hérite du domaine familial. Les cadets doivent choisir entre rester au domaine et travailler pour le compte de leur frère aîné ou bien partir à la recherche de nouvelles terres. Aussi, les cités grecques organisent des expéditions et forment des contingents de colons qui prennent la mer. Le long des côtes italiennes et siciliennes, les colons trouvent un environnement idéal : des plaines côtières fertiles et arrosées de cours d'eau, habitées par de petites communautés trop peu soudées entre elles pour opposer une résistance efficace.

La première colonie du sud de la péninsule est Rhegion (Reggio Calabria), fondée en 730 av. J.-C. par des Eubéens. Quelques décennies plus tard, en 706 av. J.-C., des colons provenant de Sparte et de Laconie fondent Tarente. Ces deux cités constituent les deux extrémités d'un arc côtier bordant la mer Ionienne et le long duquel s'installent les principales colonies grecques. Les Achéens du nord du Péloponnèse fondent Sybaris, Crotone et Caulonia ; de la Locride, en Grèce continentale, proviennent les colons à l'origine de Locres. Métaponte, sur le territoire de la Basilicate, est fondée par des contingents en provenance de Sybaris et de Crotone. Les colons reproduisent le schéma de la polis grecque, la cité-Etat indépendante, et apportent avec eux leur culture, leurs institutions, leur langue et leurs divinités. Les établissements évoluent en des cités prospères qui perpétuent l'hellénisme en dehors du monde égéen. Pendant plusieurs siècles, les peuples autochtones de l'intérieur des terres doivent s'accommoder de cette présence, et ils s'hellénisent progressivement, adoptant l'alphabet, le mode de vie, les formes de l'art grec. Les rapports entre Grecs et autochtones oscillent en fonction des intérêts de chacun : les échanges commerciaux favorisent les rapports pacifiques. Par contre, la propension des cités à étendre leur domination sur l'intérieur des terres pour accroître leur surface agricole entraîne des heurts avec les communautés indigènes.

Tarente est la seule grande colonie grecque d'Apulie (les Pouilles actuelles). L'antique Taras est fondée par les Spartiates au fond d'une anse naturelle propice à l'établissement d'un port, qui deviendra une importante base navale. Les premiers siècles, Tarente cherche à étendre sa domination et rencontre l'opposition farouche des populations locales iapyges, les Messapiens et les Peucétiens. La cité entre aussi en rivalité avec les autres cités grecques de la Magna Grecia. Mais elle parvient à s'imposer et, au IVe siècle av. J.-C., à son apogée, Tarente domine l'Apulie et l'ensemble du golfe. L'influence grecque en Apulie est représentée par la céramique apulienne à figures rouges qui, dérivée de la production attique, s'en démarque pour proposer des vases aux formes recherchées et à l'abondance décorative.

Sur le territoire de la Calabre actuelle, les populations locales sont absorbées voire annihilées par l'arrivée grecque. Sybaris impose son hégémonie sur 25 agglomérations oenôtres et des villages sont abandonnés par leurs habitants. Oenôtres et Ausoniens se retranchent à l'intérieur des terres, dans les zones montagneuses, mais ils nouent des rapports commerciaux avec les Grecs et échangent leurs matières premières (bois, minerais) contre des marchandises et des articles propres à la culture grecque (céramique, produits de luxe). Ceux-ci, mis au jour lors des fouilles archéologiques, se substituent progressivement aux objets représentatifs de l'identité des communautés locales. Aux Ve et IVe siècles av. J.-C., les Lucaniens et les Bruttiens, des populations italiques, s'implantent en Basilicate et en Calabre et s'emparent de plusieurs colonies grecques. Eux aussi succombent à l'attrait de l'hellénisme, et leurs cultes et rites religieux sont en grande partie issus des coutumes grecques, de même que leur production artistique, inspirée des modèles de la Magna Grecia.

Deux musées principaux offrent un panorama bien documenté du rayonnement de la culture grecque dans le sud de l'Italie : il s'agit des musées de Tarente et de Reggio Calabria. Leurs collections archéologiques démontrent que, même si les modèles et l'esprit sont grecs, les artisans des colonies ont développé des productions originales, reflets d'une identité locale, et qui font partie de ce répertoire de la Magna Grecia qui est appelé « italiote » par les spécialistes. On trouve, au musée de Tarente, des pièces uniques comme les « Ors de Tarente », produits du savoir-faire des orfèvres tarentins, et la plus vaste collection de figurines en terre cuite peintes. Quant au musée archéologique de Reggio Calabria, il abrite un riche matériel en provenance des sites et des sanctuaires de la Magna Grecia, avec des productions originales comme celle des pinakes de Locres (des bas-reliefs votifs en terre cuite). Sans oublier les célèbres bronzes de Riace, retrouvés au large des côtes calabraises en 1972.

Les vestiges de la Magna Grecia

Les trois régions du sud de l'Italie n'ont pas restitué de vestiges monumentaux d'une ampleur comparable à ceux des sites de Campanie (Paestum) et de Sicile (Agrigente, Ségeste, Sélinonte). Toutefois, les fouilles effectuées en Calabre ont livré un matériel remarquable pour la connaissance de l'architecture de la Magna Grecia : les investigations sur les sites des anciennes colonies grecques ont donné lieu à une étude approfondie des fortifications, des édifices publics, des habitations et des tombes. L'urbanisme des villes, avec leur plan hippodamien aux rues rectilignes se croisant en angles droits, y a été mis en évidence.

Les temples sont probablement les monuments les plus représentatifs du monde grec antique et ceux qui frappent davantage les esprits.

À Tarente, il ne reste du temple de Poséidon érigé au VIe siècle av. J.-C. que deux colonnes doriques qui se dressent sur la piazza del Castello.

En Basilicate, la zone archéologique urbaine de Métaponte conserve les restes partiels de plusieurs temples appartenant à une aire sacrée, dont le temple d'Apollon Licio. Il faut se rendre à 3 km de là, sur le site des Tavole Palatine, pour admirer les imposants vestiges du temple d'Héra : édifié au VIe siècle av. J.-C., il en reste deux rangées de quinze colonnes doriques qui faisaient partie du périptère (la colonnade extérieure).

Sur les sites archéologiques de Calabre, il faut faire un effort d'imagination pour reconstituer l'ampleur des temples à partir des vestiges visibles aujourd'hui : la colonne solitaire du temple d'Héra Lacinia près de Crotone, les socles de pierre sur lesquels s'élevaient les sanctuaires de Locres… Cependant, le matériel mis au jour sur ces sites, et notamment à Locres, est exceptionnel et compte parmi les plus exemplaires de la Magna Grecia : sculptures de marbre ornant les frontons, éléments architectoniques en terre cuite peinte, pinakes ornés de bas-reliefs délicats, des témoignages que l'on peut admirer et replacer mentalement dans leur contexte au musée de Reggio Calabria.

Dans l’orbite romaine

A partir du IVe siècle av. J.-C., les Romains se lancent à la conquête du sud de l'Italie. Tarente se sent menacée et fait appel au roi Pyrrhus d'Épire. En 280 av. J.-C., à la bataille d'Héraclée (près de Métaponte), Pyrrhus remporte une importante victoire contre les Romains grâce, notamment, à ses éléphants de guerre qui sèment la terreur dans les rangs ennemis. Un an plus tard, à la bataille d'Ausculum (province de Foggia), les armées de Pyrrhus affrontent à nouveau les légions romaines (qui, cette fois, se sont équipées de dispositifs anti-éléphants !). Pyrrhus est vainqueur malgré de très lourdes pertes humaines, ce qui lui fait dire : « Encore une victoire comme celle-ci et nous sommes perdus ! ». Toutefois, en 275, Pyrrhus est défait à la bataille de Bénévent et repart dans son royaume, laissant la Magna Grecia à la merci des Romains. En 272 av. J.-C., Tarente est soumise et le sud de la péninsule tombe dans l'orbite romaine.

En 216 av. J.-C., lors de la deuxième guerre punique, la région est le théâtre d'une autre bataille majeure, celle de Cannae (à 20 km de Barletta dans les Pouilles), qui oppose les troupes d'Hannibal aux légions romaines, encerclées puis mises en déroute par le général carthaginois. Le musée de Canne della Battaglia retrace les différentes étapes du combat et les manœuvres tactiques adoptées par les Carthaginois, tandis qu'une colonne marque le lieu de l'affrontement.

Dès le IIIe siècle av. J.-C., le sud de la péninsule entre dans une nouvelle ère et, même s'il faut du temps pour que la langue latine détrône l'idiome grec, la culture romaine s'impose progressivement, avec ses institutions et sa classe dirigeante latine. Cette culture pénètre aussi la région en suivant les voies romaines qui mettent le territoire en communication rapide avec Rome.

La région des Pouilles, parcourue par la Via Appia (190 av. J.-C.) et par la Via Traiana (109 ap. J.-C.), doit aux Romains quelques-uns de ses plus beaux vestiges. L'aboutissement du parcours de la Via Appia à Brindisi était marqué par deux colonnes : l'une domine toujours la terrasse du port tandis que l'autre a été transférée à Lecce en 1528 pour supporter la statue de Sant'Oronzo, le saint patron de la cité. A Lecce [image: ], en outre, les façades baroques cohabitent avec l'amphithéâtre et le théâtre romains. Canosa (Canusium), l'une des cités les plus importantes de l'Apulie antique, est parsemée de vestiges romains : les restes du temple de Jupiter Toro, les thermes Lomuscio, ainsi qu'un bel exemple d'architecture funéraire avec les hypogées Lagrasta, un complexe souterrain creusé dans le tuf et utilisé du IVe au Ier siècle av. J.-C. À proximité du centre, sur le tracé de l'antique Via Traiana (l'actuelle via Cerignola), on rencontre l'arc de Trajan, des mausolées et le pont romain traversant l'Ofanto.

Situé au bord de la mer, le site archéologique d'Egnazia est certainement le plus intéressant de la région. Gnathia était un port florissant, et la visite permet d'identifier tous les édifices caractéristiques d'une ville romaine : le forum, la basilique civile, l'amphithéâtre et la Via Traiana qui traversait la ville, revêtue de pavés.

La Basilicate est relativement moins imprégnée de l'esprit de la Rome antique. Le long de la Via Appia se développent les colonies romaines de Venusia (Venosa) et Grumentum (Grumento Nova). Les parcs archéologiques des deux agglomérations abritent les vestiges romains les plus significatifs de la région : des quartiers entiers ont été mis au jour, avec leurs maisons d'habitation parfois ornées de mosaïques, leurs édifices publics (amphithéâtre, thermes, théâtre) et religieux (vestiges de temples).

Sous la domination romaine, la Calabre occupe une position secondaire et périphérique. Sur son territoire se développent de vastes propriétés agricoles (latifundia) et des villas rustiques éparses. Les sites les plus intéressants sont les thermes de Vibo Valentia, ornés de magnifiques mosaïques polychromes, et les parcs archéologiques de Sibari et de Scolacium (près de Catanzaro Lido). Les vestiges révélés par les fouilles et visibles lors de la visite (restes de théâtres, amphithéâtres, thermes, forum…) démontrent que la romanisation avait gagné l'ensemble du territoire de l'ancienne Magna Grecia.




Les trulli [image: ]


Le trullo, petite construction ronde ou carrée coiffée d’un toit conique, constitue l’un des emblèmes des Pouilles. Son architecture rustique et modeste est le résultat d’un savoir-faire séculaire, celui de la construction en pierres sèches. Il est un témoignage de l’histoire et du mode de vie des paysans de la région jusqu’au milieu du XXe siècle, mais aussi de leur capacité d’adaptation à un territoire pauvre en exploitant une ressource abondante, la pierre. Aujourd’hui, les trulli sont disséminés dans la campagne ou regroupés en villages et hameaux qui semblent tout droit sortis d’un conte de fées. Leur plus forte concentration se trouve à Alberobello ; cette commune en compte plus de mille, ce qui lui a valu d’être inscrite sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco en 1996. La plupart des trulli ont été réaménagés en demeures dotées de tout le confort moderne, en maisons d’hôtes et en magasins de souvenirs.


[image: ]

Les Trulli. - © zm_photo - iStockphoto.com
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Les origines des trulli

Le mot italien trullo dérive d’un terme du dialecte, truddu, désignant une construction rurale couverte d’une voûte en pierres sèches. Ce terme semble lui-même issu du grec troulos signifiant « coupole ».

La légende fait remonter la naissance des trulli au XVIIe siècle. Le seigneur du coin, le comte de Conversano Giangirolamo Acquaviva, aurait détourné un décret royal lui interdisant de fonder une nouvelle agglomération. Il autorisa les paysans qui travaillaient ses terres à construire des habitations à la condition que celles-ci soient édifiées sans usage de mortier : de la sorte, elles pouvaient être facilement démontées en cas d’inspection royale. C’est ainsi que les premiers trulli seraient nés. Toutefois, aucun document historique ne vient étayer ce récit.

Il faut plutôt chercher l’origine des trulli dans la technique ancestrale de la construction en pierre sèche que l’on rencontre sur tout le pourtour de la Méditerranée. Les murets de pierre sèche servaient aux paysans à délimiter les parcelles, à aménager des terrassements, à protéger les habitations et, par la suite, à construire des étables précaires pour les animaux. Il faut aussi prendre en compte le contexte géologique de cette partie des Pouilles : les Murge forment un plateau karstique modelé par les eaux de pluie qui s’infiltrent dans les fissures de la pierre calcaire pour former des ravins, des grottes et des dolines. Partout, la pierre calcaire affleure à la surface et est un matériau de construction directement disponible et à moindre coût.

Les trulli naissent d’abord comme abris temporaires occupés par les ouvriers agricoles au moment des moissons ou des vendanges. En dehors des Murge, on peut apercevoir des trulli disséminés dans la campagne du Gargano, du Salento et des environs de Bari, qui devaient connaître une occupation saisonnière. Les trulli des Murge se différencient du fait qu’ils sont habités de façon permanente et forment même des agglomérations. Mais ce phénomène est assez récent puisqu’il ne se développe qu’au XVIIIe siècle et s’amplifie au XIXe avec la reprise de l’agriculture dans la région (en particulier de la viticulture), entraînant un mouvement de population de la ville vers la campagne. Les hameaux de trulli s’étendent pour former des villages et c’est ainsi que naissent les agglomérations d’Alberobello et de Locorotondo.

La construction d’un trullo

Le trullaro est le maçon spécialisé dans la construction des trulli. La première étape consiste à creuser la citerne, élément indispensable à la vie quotidienne dans une région pauvre en eau. Son excavation livre une première quantité de pierres. La roche est mise à nu sur la surface correspondant à la future habitation et les murs extérieurs sont montés jusqu’à une hauteur variant entre 1,60 et 2 mètres, suivant un plan circulaire ou carré. Enfin intervient l’opération la plus délicate, la réalisation de la couverture de l’édifice. La voûte est construite en encorbellement : chaque assise circulaire de pierres est en saillie par rapport à l’assise inférieure, de sorte que l’espace central se réduit progressivement jusqu’au sommet. Il en résulte ce toit de forme conique si caractéristique du trullo de la Murgia. Les pierres plates de la couverture externe, appelées chiancarelle, sont légèrement inclinées vers l’extérieur pour éviter les infiltrations d’eau et pour canaliser l’eau de pluie vers une conduite jusqu’à la citerne de la maison. Les parois internes et externes des trulli sont souvent enduites d’un mortier et blanchies à chaux ; seul le toit conique conserve ses pierres apparentes, offrant un beau contraste de gris avec les murs blancs. Le trullo d’habitation est généralement agrandi par l’ajout d’extensions, elles aussi couvertes d’un toit conique.

Pinacles et symboles

Les toits pointus des trulli sont coiffés de pinacles sculptés et badigeonnés à la chaux. Ceux-ci possèdent des formes géométriques variées, des plus basiques aux plus élaborées : disque, étoile, vasque, polyèdre, sphère surmontée d’une croix… Pour certains, il s’agit d’éléments décoratifs, mais d’autres ont tenté de proposer diverses clés de lecture : il pourrait s’agir de la signature du maître trullaro ayant construit le bâtiment, la complexité du pinacle indiquant le degré d’habileté de l’artisan. A moins qu’un pinacle plus élaboré ne soit la marque du prestige social et économique des propriétaires du trullo.

Les toits de pierre grise sont souvent décorés d’un symbole peint à la chaux : religieux ou païens, ces signes expriment un souhait ou une protection contre le mauvais œil. Ils ont été classés en plusieurs typologies : les symboles chrétiens (la croix, l’hostie rayonnante avec le monogramme du Christ - IHS - , un trident symbole de la trinité, le cercle divisé en quatre quartiers avec les initiales de saint Côme et de saint Damien, les saints patrons d’Alberobello), les symboles hébraïques (l’étoile de David, la menorah à sept branches), les symboles magiques, les signes du zodiaque... Des initiales peuvent faire référence au nom du premier propriétaire du trullo, tandis que certains symboles se rapportent à l’activité de celui-ci (ustensiles de travail : pioche, faux, marteau) ou à ce qu’il produisait (grappe de raisin, épi de blé).

A la découverte des trulli

[image: ] La vallée d'Itria, au sud du plateau des Murge, est la zone la plus riche en trulli. Vous en découvrirez lors de vos pérégrinations dans la campagne entre Alberobello, Locorotondo, Cisternino et Martina Franca, abandonnés et en partie écroulés, ou bien réhabilités en remises à outils ou en abris pour les animaux, au milieu des champs d'oliviers, des prairies et des potagers. Certains ont été transformés en habitations modernes et en gîtes locatifs.

[image: ] Alberobello constitue une étape immanquable du fait du nombre et de la concentration de trulli que l'on y trouve. Ils sont regroupés dans les deux quartiers de Rione Monti, le plus ancien et le plus dense, et de Rione Aia Piccola. Pour visiter le Trullo Sovrano, le trullo aux dimensions les plus vastes, qui possède même un étage, il faut traverser la ville moderne. À l'intérieur a été reconstitué l'aménagement d'autrefois, avec quelques panneaux didactiques et une série d'ustensiles de cuisine et de travail évoquant la vie et les traditions paysannes.

[image: ] Perchée sur sa colline, la commune de Locorotondo compte elle aussi un grand nombre de trulli regroupés en un quartier, mais aussi disséminés sur tout son territoire.

[image: ] Enfin, pourquoi ne pas expérimenter la vie dans un trullo ? Entre l'appartement, l'hôtel de luxe et le Bed and Breakfast de charme, les possibilités de logements sont nombreuses et permettent de dormir sous les encorbellements sans renoncer au confort moderne. De belles adresses vous accueillent à Alberobello (Charming Trulli, Trulli e Puglia, Le Alcove, La Chiusa di Chietri), à Locorotondo (Masseria Aprile, Relais Il Palmento), à Putignano (Trulli Terra Magica) ou encore à Cisternino (Le Case di Serena).




La burrata [image: ]


Hiver 1956. Dans les Pouilles, le plateau de l'Alta Murgia est frappé par d'importantes chutes de neige, bloquant les routes et empêchant le transport des marchandises en ville. Dans sa ferme isolée des environs d'Andria, Lorenzo Bianchino ne peut se résoudre à jeter la crème de la traite du matin. Lui vient alors l'idée de la conserver dans une poche de fromage à pâte filée. Il y ajoute des restes de mozzarella effilochée et referme le tout avec du raphia : la burrata était née. Depuis lors, la burrata a conquis les tables internationales ; avec son cœur fondant qui, lors de la découpe, s'échappe pour napper l'assiette de sa crème onctueuse, la burrata sublime les entrées raffinées des plus grands restaurants. Dans les supermarchés, elle trône désormais au rayon frais, aux côtés de sa cousine la mozzarella. Depuis 2016, la burrata produite dans les Pouilles bénéficie d'une IGP (Indicazione di Origine Protetta).
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La burrata se déguste bien fraîche ! - © barmalini - Shutterstock.com
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Burrata, mozzarella, bufala, stracciatella… une grande famille !

Mais au fond, qu’est-ce que la burrata et qu’est-ce qui la différencie de la mozzarella ou encore de la stracciatella ?

Burrata et mozzarella appartiennent à la même famille des fromages à pâte filée, une variété de fromages qui n’existe pas en France. En Italie, par contre, la technique de la pâte filée entre dans la réalisation de nombreux fromages tels que le caciocavallo et la scamorza. Le procédé de fabrication consiste à travailler le caillé dans de l’eau chaude jusqu’à l’obtention d’une pâte élastique que l’on peut étirer en longs rubans. A partir de cette pâte, on façonne à la main des boules de mozzarella. Pour obtenir une burrata, on étire la pâte filée sous forme de petits disques que l’on farcit de stracciatella, un mélange de crème et de lanières de mozzarella, puis on referme le tout.

La Burrata di Andria IGP, produite sur tout le territoire des Pouilles, est réalisée exclusivement à partir de lait de vache. La burrata au lait de bufflonne (burrata di bufala) est plus rare et elle est plutôt commercialisée par les producteurs d’autres régions italiennes comme la Campanie où les élevages de bufflonnes sont nombreux. Quant à la mozzarella, elle peut être au lait de vache ou au lait de bufflonne. La Mozzarella di Bufala Campana DOP est la seule à avoir obtenu une appellation d’origine protégée ; les plus réputées proviennent des régions de Caserta et de Battipaglia en Campanie. La stracciatella, enfin, ce mélange de crème et de lanières de mozzarella, peut se déguster telle quelle, délicieuse arrosée d’un filet d’huile d’olive.

L’élaboration de la Burrata di Andria IGP

Deux éléments sont nécessaires à l’obtention d’une burrata de qualité : du bon lait de vache et le savoir-faire du maître fromager. Les deux races bovines élevées sur le territoire des Pouilles sont la frisonne, à la robe noire et blanche, et la brune des Alpes. On privilégie pour elles une alimentation naturelle, ce qui donnera un meilleur lait. Chaque matin, le lait frais de la première traite est apporté au caseificio (fromagerie), versé dans des cuves avec du lactosérum et mis à chauffer à 35 °C. Il se coagule et se transforme en caillé. Après une phase de repos, le lactosérum est éliminé (il servira pour le processus de caillage du lendemain). Ensuite intervient la phase de filage : le caillé est transféré dans une cuve d’eau chaude à 95 °C et est travaillé par les maîtres fromagers avec des palettes en bois. Progressivement se forme un long ruban élastique qui est étiré, puis coupé et mis en forme. De petits disques sont façonnés et fourrés de stracciatella. Une fois refermées, les burrate sont conservées dans de l’eau salée et mises en vente à la boutique du caseificio. C’est donc un produit d’une remarquable fraîcheur qui est proposé aux clients par les fromageries reconnues de la région.

Où l’acheter et la déguster ?

Pour un gourmet amateur de fromages, il serait dommage de voyager dans les Pouilles sans goûter à la burrata ! Deux zones en particulier méritent d'être retenues du fait du nombre et de la qualité de leurs caseifici : la commune d'Andria et la vallée d'Itria.

Andria est le berceau de la burrata et le siège du consortium qui œuvre à sa tutelle et à sa valorisation. En ville et en périphérie sont installés plusieurs caseifici qui défendent la qualité et l'authenticité de leurs fromages et où le savoir-faire et les gestes précis des maîtres fromagers n'ont pas été remplacés par des machines. Voici une liste non exhaustive d'adresses où l'on pourra se rendre les yeux fermés : Olanda Caseificio Artigianale (caseificioolanda.it), Caseificio Simone (Via Saverio Mercadante, 41), Caseificio Montrone (montrone.net), Caseificio Fratelli Nuzzi (via Montegrappa, 101) et Caseificio Matera (via Bovio, 39). Plusieurs restaurants proposent dans leur menu la burrata locale et, dans la région d'Andria, l'établissement Antichi Sapori constitue une référence en matière de cuisine des produits du terroir.

Dans la vallée d'Itria, la ville de Martina Franca, connue pour son architecture baroque, est aussi une destination gastronomique, avec de nombreux restaurants, une charcuterie locale réputée dans toute la région et de beaux produits du terroir. Deux fromageries reçoivent l'assentiment de tous les habitants de la ville (même si chacun vous avouera sa préférence pour l'une ou l'autre adresse) : Caseificio Pioggia (pioggiastore.it) et Caseificio La Valle (caseificiolavalle.it). La burrata locale est aussi servie en entrée dans de nombreux établissements, et souvent accompagnée du capocollo, la salaison du coin. Elle figure au menu du restaurant La Tana et de l'Osteria del Coco Pazzo, tandis que chez Latticini Gentile, elle est servie dans un panino pour un casse-croûte rapide.

Comment la consommer ?

La burrata est un fromage frais qui gagne à être consommé le plus rapidement possible, dans les 24h suivant sa fabrication. Toutefois, certains préfèrent attendre quelques jours pour obtenir une texture plus consistante. Il est important de déguster la burrata à température ambiante car le froid lui fait perdre ses arômes ; aussi, on veillera à la sortir du frigo au moins une heure à l’avance. Si la burrata est produite toute l’année, celle du printemps est considérée comme la meilleure car les jeunes pousses d’herbes broutées par les vaches donnent un lait plus gras et riche en goût.

Les puristes vous diront que, pour apprécier pleinement la saveur douce et subtile de la burrata, il faut la déguster le plus simplement du monde, saupoudrée d’un peu de poivre et arrosée d’un filet d’huile d’olive vierge extra. Mais les Italiens - et les restaurateurs - s’autorisent toutes sortes de fantaisies : déposée sur une pizza à peine sortie du four à bois, avec des pâtes ou en risotto. Certains la cuisinent même en dessert ! La burrata s’accommode merveilleusement d’une tranche de jambon cru, d’une sauce tomate légère ou de quelques filets d’anchois.

Des expériences à vivre

Plusieurs agences locales organisent des tours oenogastronomiques avec dégustation de burrata et d’autres produits du terroir. Certaines proposent même une visite dans le laboratoire d’une fromagerie artisanale : on peut alors s’émerveiller devant le spectacle des maîtres fromagers travaillant la pâte filée et façonnant les exquis fromages.

L’agence Terra che Vive (terrachevive.com), basée à Martina Franca, s’est spécialisée dans le tourisme oenogastronomique et propose plusieurs formules à la carte ou personnalisées, et même des cours pour réaliser soi-même sa burrata.

A Alberobello, Charming Tours (charmingtours.it) organise plusieurs itinéraires associant visites culturelles et étapes dans des masserie pour assister à la production du fromage.

L’agence Turisti in Puglia (turistinpuglia.it), située à Andria, propose, parmi un vaste panel d’offres et d’expériences, la visite d’une masseria de l’Alta Murgia où est produite une burrata artisanale.

Toutes ces expériences s’accompagnent immanquablement d’une dégustation de la burrata réalisée sous vos yeux.




Géographie [image: ]


Les Pouilles, la Calabre et la Basilicate forment ensemble la partie la plus méridionale de la botte italienne. Chacune de ces trois régions peut être représentée de manière imagée en considérant que les Pouilles occupent le talon de la botte, la Calabre le pied et la Basilicate une partie de la cheville. Cerné par la Méditerranée, au carrefour entre Orient et Occident, le pied de la botte italienne est bordé par la mer Tyrrhénienne à l’ouest, par la mer Ionienne au sud et par la mer Adriatique à l’est. La mer est donc omniprésente et, le long des centaines de kilomètres de côtes, alternent de vastes plages de sable fin et des falaises escarpées. L’intérieur des terres offre également une grande diversité de paysages : plaines et collines couvertes d’oliviers dans les Pouilles, canyons autour de Matera, massifs montagneux des Apennins en Basilicate et en Calabre… Bref, un territoire qui réserve bien des surprises au curieux qui part à sa découverte.
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Les grottes de la côte du Gargano. - © Tupungato - Shutterstock.com
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Vue sur les Dolomiti lucane en Basilicate. - © Fabio Boccuzzi - Shutterstock.com



Quelques données générales

Les Pouilles, la Calabre et la Basilicate sont trois régions d’Italie, qui en compte vingt au total. Chacune possède un chef-lieu et est elle-même divisée en provinces :

[image: ] Les Pouilles ont pour chef-lieu Bari et comptent six provinces : Foggia, Barletta-Andria-Trani, Bari, Brindisi, Tarente et Lecce.

[image: ] La Calabre possède cinq provinces : Cosenza, Crotone, Catanzaro (également chef-lieu de région), Vibo Valentia et Reggio di Calabria.

[image: ] La Basilicate est divisée en deux provinces : Potenza et Matera. La ville de Potenza constitue également le chef-lieu de la région.

Les Pouilles demeurent la région la plus étendue avec 19 541 km2. La Calabre se positionne à la deuxième place avec 15 079 km2. La Basilicate couvre 9 992 km2. Les trois régions partagent une frontière commune avec la Campanie, et les Pouilles sont en outre bordées au nord par la région du Molise.

Les Pouilles : des kilomètres de côtes et des oliviers à perte de vue

La région des Pouilles est à la fois la plus orientale du pays, la moins montagneuse et celle présentant la plus longue face littorale d’Italie continentale avec 865 km de côtes. Elle est en effet baignée à l’ouest par la mer Ionienne et à l’est par la mer Adriatique. Le cap de Punta Palascia, près d’Otrante, constitue le point le plus oriental du pays : 80 km le séparent de l’Albanie. Plus de la moitié du territoire des Pouilles est plat et le Monte Cornacchia, le « toit des Pouilles », qui culmine à 1 152 m, se situe dans les 1,5 % de zone montagneuse que compte la région.

Le paysage des Pouilles s’avère donc essentiellement constitué de plaines et de basses collines, avec un important littoral méditerranéen. Néanmoins, entre le Gargano au nord et le Salento au sud, des différences subsistent et le paysage s’avère loin d’être homogène. Tout d’abord, les Pouilles se divisent en plusieurs sous-régions géographiques : le Gargano et la Daunia au nord, séparés par le Tavoliere ; les Murge et la Valle d’Itria au centre ; le Salento au sud. Le promontoire du Gargano est aussi appelé l’« éperon d’Italie » et correspond à cette sorte d’ergot qui s’avance dans la mer Adriatique. Il s’agit d’un massif calcaire montagneux culminant à 1 056 m au Monte Calvo et qui comprend le Parco nazionale del Gargano. Les monts de la Daunia, à l’extrémité nord-occidentale des Pouilles, constituent une chaîne montagneuse appartenant aux Apennins. Le Tavoliere, le « grenier » de la région, est une vaste plaine couverte de champs de blé et de pâturages autour de la ville de Foggia. Avec ses 4 810 km2, le Tavoliere représente la plaine la plus vaste d’Italie après celle du Pô. Le centre de la région est formé par un vaste plateau calcaire appelé Murge, parsemé de ravins, de dolines, de cavernes et de grottes, résultat de l’action souterraine des eaux. Très étendues, les Murge couvrent aussi une partie de la Basilicate et représentent le haut plateau karstique le plus vaste d’Italie. On y trouve le Parco nazionale dell’Alta Murgia. La Valle d’Itria constitue une zone de transition entre les Murge et le Salento. Ce territoire de douces collines est internationalement connu pour ses nombreux trulli. Enfin, la pointe du talon est occupée par le Salento, dont le relief est plus bas et la terre plus fertile que dans les Murge.

Plusieurs îles appartiennent au territoire des Pouilles : l’archipel des îles Tremiti, dans l’Adriatique, au nord du promontoire du Gargano ; les îles Cheradi au large de Tarente ; l’île de Sant’Andrea face à Gallipoli.

Ce panorama géographique des Pouilles serait incomplet sans un aperçu de son littoral aux paysages variés, où alternent côtes rocheuses, criques, plages de sable et falaises. Si les côtes du Gargano présentent un relief accidenté, on trouvera le long de la mer Ionienne et dans le golfe de Tarente de vastes étendues sablonneuses bordées de pinèdes.

La Calabre : entre mer et montagne

La géographie de la Calabre s'avère fort différente : là où les Pouilles se caractérisent par un relief assez uniforme, la Calabre se démarque par ses paysages tourmentés, où l'on peut passer très rapidement de la mer à la montagne, du littoral méditerranéen aux sommets couverts d'épineux présentant un décor presque alpin. La région est constituée pour moitié de collines, pour environ 40 % de montagnes et 9 % de plaines. Elle est traversée par l'Apennino calabro, extrémité méridionale de la chaîne montagneuse des Apennins, cette colonne vertébrale de la péninsule italienne. Entre deux horizons marins, tyrrhénien à l'ouest et ionien à l'est, la région possède six massifs discontinus, dont le haut plateau de la Sila est le pivot et l'Aspromonte le dernier sursaut méridional. Au nord, le massif du Pollino, que la région partage avec la Basilicate, possède les sommets les plus élevés du territoire, dont le mont Pollino, avec 2 248 m. Aucun lieu de la Calabre n'est distant de la mer de plus de 50 km ; la région, au profil allongé, présente en effet 780 km de côtes aux paysages diversifiés et au large desquelles émergent quelques îlots et écueils. Le long de la mer Tyrrhénienne, les derniers contreforts des Apennins plongent par endroits directement dans la grande bleue. Falaises à pic creusées de grottes alternent avec de longues plages de sables et de galets. Le relief laisse place à quelques plaines dont la plus étendue est celle de Gioia Tauro. De la côte tyrrhénienne, on aperçoit aussi les silhouettes des îles Éoliennes (qui appartiennent administrativement à la Sicile), et notamment le cône formé par le volcan Stromboli. La côte ionienne, ponctuée de quelques promontoires, offre des kilomètres de plages de sable fin, notamment entre Soverato et l'embouchure du Stilaro. Au sud-ouest, la Calabre est séparée de la Sicile par le détroit de Messine dont la plus petite largeur est de 3,2 km entre le cap Peloro, sur le territoire de Messine, et Punta Pezzo, au nord de Reggio di Calabria.

La Basilicate : des Dolomites lucaniennes aux gorges de Matera

Des trois régions, la Basilicate demeure la plus territoriale, cernée par la Campanie et la Calabre à l'ouest, par les Pouilles au nord et à l'est. Elle ne possède que deux modestes façades maritimes, vers la mer Ionienne au sud-est et vers la mer Tyrrhénienne à l'ouest. Le relief de la Basilicate se partage entre montagnes (47 %) et collines (45 %), les plaines occupant les 8 % restants. Le territoire montagneux est formé par l'Apennino lucano qui traverse la région du nord au sud. La Basilicate offre une grande diversité de paysages et on distingue six sous-régions géographiques. Au nord, le Vulture-Melfese tire son nom du mont Vulture, un volcan éteint, et de la ville de Melfi ; c'est une zone de haute et moyenne altitude couverte de grandes forêts. Au sud-est de Potenza, les Dolomiti lucane présentent des cimes rocheuses acérées. Au sud-ouest, le massif du Pollino s'étend sur la frontière avec la Calabre ; on y trouve la Serra Dolcedorme qui, avec 2 267 mètres, constitue le point culminant de la Basilicate. Le Val d'Agri, au centre-ouest, est une zone de haut plateau qui suit le cours du fleuve Agri. La Collina materana ou Murge de Matera, au centre-est, est une région plus aride au territoire accidenté. Elle forme l'un des paysages les plus caractéristiques de la Basilicate, un territoire désolé et solitaire, que le temps et les agents atmosphériques ont modelé en calanques, dunes, cônes d'argile et canyons, évoquant par moments la Cappadoce. Enfin, le Metapontino ou plaine de Métaponte, seule plaine étendue de la région, s'étire le long de la côte ionienne.

Des fleuves, des torrents et des lacs

La région des Pouilles demeure pauvre en lacs et rivières. Elle compte deux fleuves principaux : l’Ofanto et le Fortore. Le cours de l’Ofanto dessine une partie de la frontière entre les Pouilles et la Basilicate. Il prend sa source en Campanie et se jette dans l’Adriatique en province d’Andria-Barletta-Trani. Le Fortore suit le tracé de la frontière avec le Molise et son embouchure dans l’Adriatique se situe au nord du promontoire du Gargano. La région compte également quelques lacs côtiers, séparés de la mer par un cordon de sable : on les trouve essentiellement dans le Gargano (lacs de Lesina, de Varano, de Salso) et au nord d’Otranto (lacs Alimini). Les salines de Margherita di Savoia, au sud du Gargano, forment une aire naturelle protégée. Avec leur superficie de 3 871 ha, ce sont les salines les plus étendues d’Europe. Enfin, les Pouilles comptent un unique lac de montagne : le lac Pescara dans les monts de la Daunia.

Le cas de la Basilicate est un peu différent. Les principaux fleuves de la région, qui s’écoulent entre les Apennins et la plaine ionienne, sont le Bradano, le Basento, le Cavone, l’Agri et le Sinni. Ils se jettent tous dans la mer Ionienne après avoir suivi des parcours longs et tourmentés. On trouve également, dans la région, un nombre élevé de torrents ainsi que des lacs volcaniques, comme ceux de Monticchio, sans compter les bassins artificiels construits pour recevoir les eaux des fleuves, et utilisés pour l’irrigation et la production d’énergie électrique. Les bassins les plus importants sont ceux du Bradano, de l’Agri et du Pertusillo.

La Calabre n’est pas réellement une terre de zones humides, malgré ses multiples torrents de montagne au parcours assez bref. Ses deux fleuves principaux sont le Crati et le Neto. Le Crati prend sa source sur le haut plateau de la Sila, traverse Cosenza où il reçoit les eaux du Busento, et se jette dans la mer Ionienne. Le Neto naît lui aussi dans la Sila et traverse les provinces de Cosenza et Crotone avant d’atteindre la mer Ionienne. Toutefois, la plupart des cours d’eau de la Calabre suivent un régime torrentiel. Leurs lits, secs la majorité du temps, se remplissent soudainement lors de pluies orageuses et les eaux dévalent alors les pentes abruptes des massifs montagneux. Enfin, les principaux lacs calabrais sont artificiels et se situent sur le plateau de la Sila : les plus importants sont l'Ampollino, l'Arvo, le Cecita, l'Angitola et le Passante.

Un territoire en zone sismique

Les mouvements sismiques font partie des calamités naturelles des trois régions, comme d’une grande partie de l’Italie. Cela s’explique par le fait que le pays se situe à la rencontre entre deux plaques tectoniques, la plaque eurasienne et la plaque africaine. Cette dernière exerce une forte pression sur la première, le long d’une faille qui traverse le détroit de Messine et suit la chaîne des Apennins. L’activité sismique - et volcanique - est donc importante en Italie et, dans le sud, elle concerne surtout la Calabre et la Basilicate, les Pouilles demeurant davantage épargnées par le phénomène. Le dernier tremblement de terre destructeur a eu lieu en 1980 et a frappé la province de Potenza en Basilicate et une grande partie de la Campanie. Ce fut l’un des séismes les plus intenses et les plus dévastateurs qu’ait connu le territoire italien au XXe siècle, avec environ 300 villes et villages détruits et plus de 3 000 victimes. Mais le plus gros tremblement de terre jamais enregistré en Europe eut lieu en 1908 et dévasta les villes de Messine, en Sicile, et Reggio, en Calabre. Il a provoqué la mort de plus de 100 000 personnes sur les deux sites de la catastrophe. Plus d’un siècle auparavant, en 1783, un autre séisme avait frappé la Calabre tuant près de 50 000 personnes, tandis qu’en 1857, c’est la Basilicate qui subit à son tour les ravages d’un tremblement de terre occasionnant des milliers de victimes et des dégâts matériels considérables.




Nature (biodiversité, faune et flore) [image: ]


Le sud de l’Italie présente une grande diversité de paysages : des kilomètres de côtes, des massifs montagneux, de douces collines, des plateaux désertiques… Chacun de ces milieux abrite un écosystème qui lui est propre, avec des espèces animales et végétales européennes, méditerranéennes ou endémiques comme le pin loriqué du Pollino, le faucon crécerellette de Matera, les orchidées sauvages du Gargano. Si le maquis méditerranéen caractérise les zones côtières, les reliefs apenniniques sont, quant à eux, couverts de forêts de hêtres et de conifères typiques des régions montagneuses ; ils sont le territoire du loup des Apennins, du chat sauvage, du daim et du chevreuil. Les cultures extensives et les activités humaines ont fragilisé la biodiversité de certaines parties du territoire. Heureusement, des parcs nationaux et des aires marines protégées garantissent la préservation de ce patrimoine naturel d’une grande valeur.
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