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BIENVENUE DANS LES HAUTES-PYRÉNÉES - Réserve naturelle de Néouvielle.

© Sasha64f – iStockphoto.com
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On ne voyage pas dans les Hautes-Pyrénées comme ailleurs : on serpente dans les virages pour atteindre des sommets, on se prélasse au soleil, on attend patiemment au volant que les brebis passent, et on profite de l'ambiance des fêtes de village. Ici, on se laisse porter par la météo pour apprécier pleinement la vie. Les majestueux sommets enneigés escaladent le ciel, surplombant les plaines et les villages chargés d'histoire. En une seule journée, vous pourrez vous retrouver à dévaler les pistes de ski, savourer une tourte sur une terrasse ensoleillée d'un petit village et buller dans une source thermale à 34 °C. Touchez le ciel, du ponton du Pic du Midi, à 2 877 m d'altitude, observez les marmottes à La Mongie ou découvrez la réserve naturelle nationale du Néouvielle, ponctuée de lacs et de majestueux pins à crochets ! Pour découvrir toutes les activités de plein air, comme le sport aérien, le cyclotourisme ou le ski, il vous faudra plusieurs séjours adaptés aux différentes saisons. Et pour une pause agréable qui favorise la déconnexion, rien de mieux qu'une escapade à Lourdes, lieu de pèlerinage connu dans le monde entier pour sa grotte à l'eau miraculeuse. Outre sa dimension spirituelle, cette ville révèle une histoire tout à fait atypique. Une visite au musée pyrénéen ou encore une découverte ludique du château fort vous plongeront dans son passé. Osez l'aventure à VTT, notamment en descente, en vous promenant autour du lac ou en pratiquant le rafting sur le Gave. Avec ses innombrables merveilles naturelles, ce département est une pépite. Bien-être, convivialité et traditions sont les maîtres mots de nos montagnes.





DÉCOUVERTE
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Argelès-Gazost - Argeles-Gazost.
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Carte d’identité

[image: ] Numéro : 65.

[image: ] Région : Occitanie.

[image: ] Population : 231 453 habitants (2022).

[image: ] Superficie : 4 464 km².

[image: ] Préfecture – sous-préfectures : Tarbes, Argelès-Gazost, Bagnères-de-Bigorre.

[image: ] Nombre de communes : 469.

[image: ] Point culminant : Pic du Vignemale (3298 m).

[image: ] Cours d'eau principaux : l'Adour, le Gave de Pau et la Neste.



Les immanquables



Hautes-Pyrénées[image: ]




Le Pic du midi de Bigorre




 [image: ]LE PIC DU MIDI DE BIGORRE[image: ][image: ]

Rue Pierre-Lamy-de-la-Chapelle

La Mongie

✆ 08 20 20 87 07

www.picdumidi.com

Départ du téléphérique à La Mongie.



Classé en tant que grand site naturel national, le Pic du Midi s’élève à 2 887 mètres, marquant de son empreinte le paysage de toute la région. Il se pose comme le phare emblématique des Pyrénées. L’aventure au Pic du Midi commence par un trajet en téléphérique au départ de la station de La Mongie, toutes les 15 minutes. La montée, d’une durée de quinze minutes, offre un voyage aérien vers la coupole de l’observatoire astronomique, transformant progressivement ce lieu naturel enchanteur en un centre de recherche et d’études scientifiques. Depuis 1873, il met à disposition des scientifiques des équipements pour observer de manière inégalée l’activité solaire et atmosphérique. Le centre est équipé du télescope Lyot, qui permet l’observation et l’étude des astres et des galaxies.
Ouvert au public, le site propose un centre d’interprétation moderne, didactique et original, bouleversant vos sens et perceptions de l’espace. Vous y découvrez l’histoire de l’observatoire, sa construction, et l’épopée humaine derrière son édification. Des pionniers ayant bravé l’impossible pour bâtir sa légende. Les paysages célestes nocturnes, allant des orages aux phénomènes climatiques, offrent un spectacle infini dans le ciel. Depuis la célèbre esplanade où la lumière et l’air sont d’une pureté rare, l’horizon semble infini, s’étendant de la Catalogne au Pays basque.
Des ateliers thématiques et du matériel d’observation sont mis à disposition, ainsi qu’un bar-restaurant panoramique et le plus haut planétarium d’Europe. À l’intérieur de la coupole Baillaud, un écran incurvé de 8 mètres diffuse deux films, plongeant les visiteurs dans un voyage captivant à travers l’univers. Pour une expérience complète, le forfait nuitée au Pic inclut l’ascension, un cocktail de bienvenue, l’observation du coucher du soleil, le dîner, l’observation des étoiles et la nuitée. Le lendemain, vous pouvez assister au lever du soleil et visiter les quartiers scientifiques. Avec seulement 12 chambres doubles et 3 individuelles, le nombre de personnes est limité à 27 par nuit. La descente à ski du Pic du Midi est réservée aux sportifs chevronnés, nécessitant des compétences techniques et physiques avancées. C’est le seul espace 100 % freeride des Pyrénées, non surveillé ni balisé, mais des accompagnateurs qualifiés possédant une excellente connaissance de la haute montagne peuvent encadrer cette expérience. Le point culminant de la visite reste le ponton transparent au-dessus du vide.
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LE PIC DU MIDI DE BIGORRE - Pic du Midi de Bigorre.
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La Basilique Notre-Dame-du-Rosaire




 [image: ]BASILIQUE NOTRE-DAME-DU-ROSAIRE[image: ][image: ]

Les Sanctuaires

Avenue Monseigneur-Théas

Lourdes

✆ 05 62 42 78 78

https://www.lourdes-france.org/



Intimement liée à la vaste composition architecturale des Sanctuaires de Lourdes, c'est l'élément qui forme l'essentiel de son image avec, en particulier, la disposition des deux grandes rampes de forme elliptique dans l'axe de l'esplanade. De style romano-byzantin, la Basilique Notre-Dame du Rosaire, vaste croix grecque de 2 000 m² de superficie, fut conçue comme le piédestal de la Basilique de l'Immaculée Conception, qui est située au-dessus de la Grotte. Monument de très grand intérêt par l'ornementation de mosaïques vénitiennes étendues sur une surface de 2000 m².
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Le Cirque de Gavarnie




 [image: ]LE CIRQUE DE GAVARNIE ET SA GRANDE CASCADE[image: ]

Gavarnie-Gèdre

www.valleesdegavarnie.com



Les trois cirques glaciaires de la vallée, Gavarnie, Estaubé et Troumouse, font partie du site franco-espagnol Pyrénées-mont Perdu inscrit en 1997 sur la liste du Patrimoine mondial par l’UNESCO. De ces trois joyaux, celui de Gavarnie est le plus célèbre. Fleuron du département, il est au nombre des sites les plus spectaculaires et les plus touristiques du pays. Effectivement, sa splendeur coupe le souffle et ses volumes impressionnent : 6,5 km de circonférence, une paroi haute de 1 500 m, et en son centre, comme un cœur impétueux, de 427 m de hauteur, jaillit l'une des plus grandes cascades d'Europe. Ce décor somptueux est le résultat de mouvements géologiques. Gavarnie règne en véritable monument qui s'étend sur 30 000 ha de paysages, de richesses naturelles et de biodiversité. Il est inscrit et sur la liste verte de la Commission des aires protégées. Suscitant l'admiration depuis plusieurs siècles, le site fut source de nombreuses légendes, garde ses mystères et inspire de longue date les artistes, passionne les scientifiques et séduit les amoureux de la montagne, défie les grimpeurs qui ont exploré cette muraille de pierre, haut lieu du Pyrénéisme. Lorsque Victor Hugo s'y rendit, il s'extasia : "c'est le colosseum de la nature, c'est Gavarnie ! » La randonnée classique jusqu'au début du cirque dure 3h, mais si vous montez jusqu’à la cascade, comptez 4h. Il est possible de prolonger le plaisir et de bifurquer vers de nombreuses autres randonnées.
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LE CIRQUE DE GAVARNIE ET SA GRANDE CASCADE - Cirque de Gavarnie.

© bbsferrari – stock.adobe.com
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Nature



Géographie



Climat

[image: ] Températures moyennes : 5°C en hiver. 25°C l'été. Les températures varient énormément selon l'altitude. De manière générale, les nuits sont fraîches, même en été.

[image: ] Ensoleillement : Les Hautes-Pyrénées ne sont pas le département le plus ensoleillé avec une moyenne de 80 jours d'ensoleillement par an. Cependant l'hiver, la luminosité est bien présente.

[image: ] Précipitations : La pluie se manifeste abondamment en novembre et au printemps, entraînant des risques d'inondations lors de la fonte des neiges. Les orages, quant à eux, se produisent fréquemment d'avril à septembre. La neige a tendance à arriver tardivement, en décembre, ces dernières années.

[image: ] Vent : Le vent du Sud-Ouest apporte des précipitations. Plusieurs fois par an, la balaguère, un vent d'origine espagnole, traverse les Pyrénées et métamorphose les montagnes enneigées en une neige teintée de sable.




Avant de partir en montagne, assurez-vous d'avoir des vêtements chauds, même en été. Emportez suffisamment d'eau, de nourriture et une carte IGN, même pour de courtes promenades. Les conditions météorologiques peuvent changer rapidement et vous mettre en danger. Pensez à contacter le PGHM (Peloton de Gendarmerie de Haute Montagne) pour des informations sur la météo et enregistrez leur numéro sur votre téléphone chargé : 05 62 92 71 82.




Relief
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Relief - Le Lac Bleu.

© bart47 - stock.adobe.com
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[image: ] Paysages caractéristiques : On peut identifier trois zones distinctes. La plaine du Nord, principalement occupée par des champs agricoles, les coteaux s'élevant à environ 600 m d'altitude, et la montagne qui occupe plus de la moitié du département. Plus de 35 sommets atteignent une altitude supérieure à 3 000 m.

[image: ] Cours d'eau et vallées : Les Hautes-Pyrénées regorgent d'eau à l'état naturel, avec une multitude de sources, lacs, cascades, ruisseaux, rivières et même un fleuve (l'Adour), totalisant 8 700 km d'écoulements. L'eau qui s'écoule des montagnes est présente tout au long de l'année. Au XIXe siècle, un canal a été construit pour partager cette précieuse ressource avec 4 départements voisins. S'étendant sur 29 km, il capte l'eau de la Neste à Sarrancolin et la redistribue à 17 rivières grâce à un réseau de 90 km de rigoles. Pour garantir un débit constant tout au long de l'année, 4 lacs de montagne ont également été créés.

La plupart des rivières et des lacs des Hautes-Pyrénées sont interdits à la baignade, en raison des variations rapides de débit qui peuvent être dangereuses. L'été, des cas de présence de cyanobactéries sont fréquemment signalés dans les lacs. Certaines communes proposent des aménagements de baignade. Il est conseillé de se renseigner auprès des offices de tourisme locaux.

[image: ] Plateaux : Avec ses 600 m, il amorce un retour vers la douceur de vivre mais n'en conserve pas moins une identité qui lui est propre : le plateau de Lannemezan est un vaste piémont riche en fermes, dont les produits savoureux se retrouvent sur les marchés et les bistrots de Pays.

[image: ] Sommets et cols : Le Pic du Midi, culminant à 2877 m, est souvent perçu à tort comme le sommet le plus élevé du département. En réalité, c'est le Vignemale qui, avec ses 3298 m, détient ce titre, tout en abritant le plus grand glacier des Pyrénées. Les cols les plus célèbres, en particulier en lien avec le Tour de France, incluent le Tourmalet, l'Aspin, l'Aubisque, la Peyresourde et le Soulor.

[image: ] Grottes et gouffres : Les grottes, principalement situées dans le piémont, ne sont pas toutes accessibles au public. Le site le plus important est celui des grottes de Gargas, qui témoignent de la vie des tribus de Cro-Magnon, des chasseurs-collecteurs durant la période préhistorique connue sous le nom de Gravettien. Quant au Gouffre d'Esparros, il est reconnu comme un patrimoine remarquable en raison de ses cristallisations exceptionnelles.

[image: ] Forêts et bois : Le territoire est constitué à 28 % de forêts, dont 56 % sont des forêts privées. On y trouve principalement des chênes, des hêtres et des châtaigniers, sans oublier la multitude de résineux qui créent de superbes paysages de pins et de sapins. La Barousse, les Baronnies ou encore Saint-Pé-de-Bigorre tiennent à leurs trésors boisés, le département mettant en valeur cette filière par divers plans de gestion et d'aménagement.

[image: ] Lacs : Chaque vallée abrite une multitude de lacs, chacun unique, offrant des sentiers de randonnées variés. Le Lac Bleu (1 928 m) est un peu le Graal des randonneurs qui choisissent Lesponne comme terrain de jeux. Malgré les 900 m de dénivelé, il reste l'une des merveilles de cette vallée. C'est l'un des plus beaux lacs des Pyrénées, facile d'accès et qui attire beaucoup de monde.

Le Lac de Loudenvielle (960 m) puise dans toutes les nuances de bleu pour resplendir et accentuer la beauté du site. Le Lac des Hermitans (2 800 m) peut aisément être qualifié de lac de haute montagne. Suspendu dans le massif de la Hourgade, il est sûrement l'un des plus beaux du département et offre une vue qui se perd jusqu'aux sommets luchonnais.

[image: ] Marais : Si certaines forêts présentent des marécages, les étendues de marais ou d'eaux naturelles permanentes ou temporaires sont peu nombreuses. En fin de forêt du lac d'Arrêt Darré ou à Puydarrieux, vous découvrirez des zones humides prisées par les oiseaux migrateurs. Ou encore, la Tourbière de Clarens abrite une flore délicate et une faune vulnérable.



Faune et flore



Faune
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© ThePP66 - stock.adobe.com
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[image: ] Mammifères : Si les ongulés restent très nombreux avec une importante population de sangliers, de cerfs, de chevreuils et de mouflons, le plus emblématique des Pyrénées est sans conteste l'isard. Élégant et agile, il fait virevolter sa robe brune dans les prairies d'altitude et ses cornes fines, en forme de crochet, sont reconnaissables entre mille. Le bouquetin, bien que présent sur le territoire depuis la préhistoire, a trop longtemps été chassé comme trophée et bénéficie désormais d'un plan de réintroduction. Dans les hautes prairies, vous entendrez siffler à votre approche la marmotte ! Cachée dans un terrier sous les combes ou les rochers, elle affronte doucement les mois froids à l'instar de l'ours brun, roi de l'hivernation. Au total, 83 ursidés sont dans les Pyrénées, versants français et espagnol. L'hermine agite avec grâce sa belle fourrure qui blanchit en hiver. De la campagne aux sommets, sa curiosité légendaire court la lande avec une agilité d'exception. Depuis 2008, l'oreillard montagnard fait la fierté de la vallée d'Aure, où il a été recensé. Vous ne le trouverez que là-bas, c'est l'espèce la plus rare de la région. Il est aussi fragile que menacé. Le loup et le lynx ont, eux, entièrement disparu des Hautes-Pyrénées.

[image: ] Reptiles : Si un petit habitant ne manque pas dans le département, c'est bien le lézard et, sur les chemins de randonnée, ils seront nombreux à vous accompagner ! La vipère aspic se délecte des sols rocailleux d'altitude. Facilement reconnaissable à sa petite tête triangulaire et au bout de son museau recourbé, elle nécessite une vraie prudence car elle est venimeuse et peut s'avérer mortelle. Dans ces zones humides, les salamandres et les tritons ont trouvé leur bonheur ainsi que les grenouilles (des Pyrénées !) et les crapauds parmi lesquels le rare crapaud accoucheur.

[image: ] Oiseaux : Les rapaces ont trouvé dans les Hautes-Pyrénées un habitat qu'ils semblent diriger en maîtres. Vous trouverez de nombreuses buses et des faucons mais aussi de splendides aigles royaux comme le circaète Jean-le-Blanc qui vient en été se régaler des serpents. Dans les falaises, le vautour fauve veille et vous ne pourrez le confondre avec son vol plané lent très caractéristique. Il se plaît dans les estives et sa taille ferait presque concurrence aux 3 m d'envergure du « casseur d'os ». C'est sous ce nom qu'est appelé le pourtant très inoffensif gypaète barbu, un des plus emblématiques rapaces et un des plus rares. Espèce endémique, la perdrix des neiges ou le lagopède alpin l'est tout autant. Avec beaucoup de chance, vous pourrez observer le timide et discret Grand Tétras, communément appelé coq de bruyère, dont l'incroyable beauté du plumage est un enchantement.

[image: ] Poissons : Ses nombreuses rivières drainent une riche population que les pêcheurs connaissent bien et la truite sauvage a trouvé son royaume dans les Hautes-Pyrénées. La plus rebelle mais aussi la plus appréciée reste la fameuse fario qui, depuis son introduction au Moyen Âge, n'en finit pas de voir se multiplier ses adeptes. Vous pourrez l'admirer dans les eaux des 220 lacs de montagne où arc-en-ciel, ombles de fontaine, saumons et quelques plus rares ombles chevaliers, reconnaissables à leur couleur bleutée, ondulent à leurs côtés en toute quiétude. Les plans d'eau abritent poissons blancs, carpes et carnassiers.

[image: ] Insectes : À partir de février, on observe, la descente au sol, des chenilles processionnaires qui ont élu domicile dans les chênes et les pins. Ces chenilles se caractérisent par des poils urticants, constitués de soies qui peuvent se détacher facilement.



Flore

[image: ] Arbres : Avec une végétation dite à étages, le territoire se change dès 900 m en véritable royaume montagnard empli de forêts. Hêtres, sapins, pins sylvestres s'y succèdent avant de laisser la place à l'étage subalpin parsemé de pins à crochets qui peuvent atteindre 500 ans, de rhododendrons ferrugineux, dont les fleurs fuchsia et carmin sont un régal, de sorbiers des oiseleurs et de bouleaux. Cet enchantement verdoyant change à partir de 2 500 m où les saules nains résistent aux rudes conditions et au-delà, seuls les lichens affrontent le climat.

[image: ] Fleurs et plantes rares : Avec 1 700 espèces dont 160 ne se trouvant que dans la chaîne des Pyrénées, le département affiche une flore exceptionnelle. À partir de mai, vous pourrez admirer la cardamine à feuilles larges, la valériane des Pyrénées, les chardons à feuilles de carline, les gispets ou les grémils de Gaston. De 2 500 à 3 000 m, les fleurs prennent des couleurs vives comme le silène sans tige, le pavot parfumé ou la saxifrage d'Irat. Dans ce bouquet de délicatesse se distinguent le jaune éclatant des grappes du lys des Pyrénées dont la tige peut atteindre un mètre, l'iris bleu à la teinte foncée et vive ou encore la ramonde des Pyrénées qui s'agrippe sur les roches, sublime avec ses pétales mauves et son cœur orangé. Des espèces rares et endémiques.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles


[image: ]

Réserves naturelles - Pic du Midi de Bigorre in the french Pyrenees with snow

© philipimage – iStockphoto.com



Le Parc naturel des Pyrénées est le troisième parc français à avoir vu le jour, il a été créé en 1967. Il s'étend sur 100 kilomètres, 6 vallées de 2 départements, soit 45 707 hectares. Le parc ne descend jamais en dessous de 1067 m d'altitude et culmine à 3 298 m d'altitude à la Pique Longue du Vignemale. Des montagnes granitiques, des massifs calcaires ou des vallons boisés, les paysages y sont très variés. Le Parc national a également pour mission de gérer deux réserves naturelles, celle du Néouvielle en vallée d'Aure et celle des vautours fauves d'Ossau. Une réglementation spécifique est instaurée dans l'ensemble du Parc, pour garantir la sécurité des animaux sauvages, qui sont tous protégés, et pour préserver la flore. Il est interdit d'allumer un feu ou de pratiquer la cueillette. Quant à lui, le bivouac est autorisé sur certaines zones de 19h à 9h. Les chiens, même tenus en laisse, ne sont pas autorisés dans la zone cœur du Parc. Pour les autres zones, il est recommandé de se renseigner au préalable. Des maisons du Parc national sont ouvertes toute l'année. Ces lieux offrent des espaces d'informations, agrémentés d'expositions et d'animations temporaires pour sensibiliser le public.

Côté espagnol, le Parc national d'Ordesa et du Mont Perdu a été créé en 1918 par le Roi d'Espagne. Classé au patrimoine mondial de l'UNESCO, il comprend un ensemble de quatre vallées.

[image: ] Plus d'informations sur le site : www.pyrenees-parcnational.fr




Esprit parc national

La marque « Esprit parc national » est déployée depuis 2015 dans les Pyrénées et rassemble 156 prestataires, avec des hébergements, des producteurs ou encore des sorties découvertes. Les bénéficiaires sont de véritables ambassadeurs du Parc, et démontrent un engagement de préservation de l'environnement et le plaisir de faire découvrir leur territoire.






Parcs animaliers

Le plus grand parc animalier du département est connu par les habitants sous l'ancien nom de « La Colline aux marmottes », maintenant appelé « Parc animalier des Pyrénées », établi à Argelès-Gazost. Il abrite 120 espèces avec 500 animaux. Le parc s'investit activement dans la préservation de la faune sauvage. Trois autres parcs se consacrent à la protection des rapaces : le Donjon des Aigles à Beaucens, les Aigles d'Aure à Arreau et le Parc aux rapaces à Saint-Lanne. Ils se distinguent tous par leurs spécificités. Par ailleurs, la Ferme des Jours Heureux à Saléchan abrite 300 animaux répartis en 35 espèces, englobant à la fois la faune domestique et sauvage.



Jardins

Dans un département déjà verdoyant naturellement, les Hautes-Pyrénées abritent plusieurs jardins intéressants à explorer.

[image: ] Le jardin Massey, labellisé « Jardin remarquable », est un véritable havre de paix, au cœur de Tarbes. Les paons ne vous laisseront pas indifférents au milieu des arbres démesurés. Le doux murmure de l'eau, associé aux parterres fleuris et à l'atmosphère paisible, offre un moment de ressourcement.

[image: ] La Seigneurie de Maubourguet, également labellisée « Jardin remarquable », abrite une roseraie avec des dizaines de variétés de roses et une palmeraie avec plus de 135 palmiers. Ce jardin privé est situé dans un périmètre d'un monument classé et se visite sur rendez-vous.

[image: ] Les jardins du château de Garderès, enclavés dans le Béarn, constituent un endroit unique dans le département. Ce jardin à la Française est composé de 2 fontaines, 10 000 buis et 32 topiaires. On y trouve également un potager médiéval, ainsi qu'une variété de plantes aromatiques.



Économie

86 communes composent la Communauté d'Agglomération Tarbes Lourdes Pyrénées qui se distingue par son dynamisme. Lourdes, en particulier, est une destination prisée pour le tourisme spirituel, se classant comme la deuxième ville hôtelière de France. Dans le cadre du Plan d'Avenir pour Lourdes Ambition 2030, des projets visent à relancer le tourisme, suite à la crise sanitaire qui a touché tout le département. Parmi les objectifs de ce plan, on trouve la diversification de l'offre touristique via le sport, la santé et la nature, ainsi que la proposition de candidature de Lourdes au Patrimoine mondial de l'UNESCO.




L'entrepreneuriat, une réalité économique

En raison de la nature saisonnière des emplois, de nombreux locaux se tournent vers l'entrepreneuriat. Certains d'entre eux travaillent comme salariés pendant les saisons hivernales ou estivales, tout en gérant une activité indépendante le reste de l'année. D'autres, par manque d'offres d'emploi sur le territoire, développent ou vivent à plein temps de leur propre activité. En 2025, 59 923 entreprises sont présentes dans le département qui est essentiellement un territoire montagnard. Le réseau entrepreneurial est assez fort, et se caractérise par une entraide dans les vallées.







La sonnante


La monnaie locale complémentaire des Hautes-Pyrénées est la sonnante. Avec 4 piliers éthiques, elle est monnaie courante chez de nombreux locaux. Son utilisation crée du lien social en favorisant les circuits courts. Elle est respectueuse de l'environnement, exclut la spéculation et responsabilise l'utilisateur.

[image: ] 1 euro = 1 sonnante.







Ressources naturelles

[image: ] L'eau est sans nul doute la ressource naturelle la plus précieuse des Pyrénées. On la retrouve avec les lacs, les stations thermales et, en altitude, sous forme de neige, ravissant ainsi les passionnés de sports d'hiver. L'eau de Lourdes, en particulier, a contribué à la renommée de la ville, réputée pour ses pouvoirs qui, selon la croyance, peuvent guérir miraculeusement. À l'origine de cette réputation, les visions de Bernadette Soubirous, qui, lors d'une apparition, reçut l'instruction de la Dame : « Allez boire à la source et vous y laver ». C'est ainsi qu'elle découvre une source, qui deviendra la fameuse eau de Lourdes.



Agriculture


[image: ]

Agriculture - Vignoble de Madiran.

© buster_keat0n – stock.adobe.com



[image: ] Les produits locaux : la filière agroalimentaire est une part importante de l'économie locale, avec 1734 exploitations d'élevages, 66 exploitations céréalières et 42 maraîchers. Ce dynamisme se reflète dans le succès des boutiques à la ferme, des marchés de producteurs, ainsi que des magasins bio et des épiceries fines, qui mettent en avant une variété de produits AOC. Parmi les spécialités emblématiques de la région, on trouve plusieurs produits, qui sont à l'origine des bons repas du terroir : le canard, le haricot tarbais, le miel de montagne, le Porc Noir de Bigorre, la tourte des Pyrénées, la truite des Pyrénées, le vin de Madiran, le vin de Pacherenc-Vic-Bilh.



Tertiaire

[image: ] Le thermalisme a participé au développement et au désenclavement des Hautes-Pyrénées. En effet, de la fin du XVIIe siècle au XIXe siècle, l'enjeu thermal pousse à la construction puis à l'entretien de voies carrossables. La raison ? Lors d'un passage de l'Empereur Napoléon III à Saint-Sauveur à l'été 1859, le projet des routes thermales voit le jour. La liaison ferroviaire Paris-Tarbes, achevée depuis peu, voit alors la région accueillir une nouvelle clientèle, plus aisée. Les différents centres de cure permettent de répartir les différents « patients ». C'est grâce à la construction de tronçons de routes allant d'une vallée à l'autre et franchissant les cols que le thermalisme prend de l'ampleur. Les curistes peuvent ainsi se rendre dans les centres en toute sécurité, ce qui n'était pas forcément le cas auparavant. Sur les six projets en attente à l'époque, quatre sont programmés par décision impériale du 6 mai 1860 : Arudy-Escot par le col de Marie-Blanque, Argelès – Les Eaux Bonnes par le Soulor et l'Aubisque, Bagnères-de-Bigorre – Barèges par le Tourmalet, Bagnères-de-Bigorre – Bagnères-de-Luchon par l'Aspin puis le Peyresourde. Ces quatre projets verront le jour alors que d'autres liaisons ne seront, elles, « qu'améliorées ». Les Hautes-Pyrénées ont largement bénéficié de ces infrastructures pour notamment établir un tourisme thermal qui soigne les pathologies de la sphère ORL, des voies respiratoires, des maladies métaboliques, de l'appareil digestif, de l'appareil urinaire, des affections psychosomatiques, de la gynécologie… et attirer des personnes susceptibles aussi de tomber amoureuses des paysages et de la nature du département. Le thermalisme est ainsi à l'origine du développement historique, architectural, économique et touristique de certaines communes.



Tourisme

En 2022, le secteur touristique a représenté 34 % des revenus de la région, un chiffre qui dépasse de trois fois la moyenne nationale. Depuis la crise sanitaire, les voyageurs ont tendance à partir plus fréquemment mais pour des séjours plus courts, cherchant à renouer avec la nature, l'authenticité, le bien-être et la simplicité. Les Hautes-Pyrénées se révèlent être une destination idéale, offrant une large gamme d'activités adaptées à ces nouvelles attentes. Les établissements d'hébergement et les restaurateurs connaissent un pic d'activité durant l'été, notamment à Lourdes, où le nombre d'emplois liés au tourisme est multiplié par 6 entre janvier (460 emplois en 2019) et août (2 600 emplois en 2019).

On vient ici pour...

[image: ] Barboter. Tous les centres thermaux à destinations curatives, proposent un espace thermoludique. Les locaux et les touristes peuvent ainsi bénéficier des vertus des eaux thermales tout en se relaxant.

[image: ] Glisser. De fin novembre à début avril pour les stations les plus hautes, les pistes enneigées du département sont un bon terrain de glisse. Parcours de ski de piste ou de fond, de snowboard, de motoneige ou de traineau, les stations l'ont bien compris, la diversité plaît aux touristes. Les stations ont su faire preuve d'innovation pour s'adapter au changement climatique. Par exemple, le parc de loisirs d'Hautacam a développé de nouvelles idées pour répondre aux besoins des visiteurs.

[image: ] Guérir. Avec ses 7 thermes et de nombreuses orientations, les curistes peuvent facilement explorer les environs dès qu'ils terminent leurs soins. Chaque année, des millions de pèlerins arrivent à Lourdes pour boire ou toucher l'eau miraculeuse de la fameuse source.

[image: ] Randonner. A pied l'été, en raquette l'hiver, les randonnées libres ou organisées, constituent une excellente façon d'explorer une vallée. Chaque saison apporte son lot de couleurs avec des paysages vraiment différents.

[image: ] Rouler. A moto mais surtout à vélo, les cols des Pyrénées, les routes sinueuses et les centaines de kilomètres de sentiers attirent à la saison estivale les passionnés de deux roues.

[image: ] Se reconnecter. De nombreux professionnels offrent des services axés sur le bien-être, en proposant des techniques de relaxation, des séances de méditation, des modelages, ainsi que des séjours en pleine nature et des accompagnements pour des activités physiques douces.





















Histoire




Histoire de Lourdes


[image: ] A la Préhistoire. Le réseau d'eau dans les Hautes-Pyrénées, façonné par les glaciers, a creusé de nombreuses grottes dans les massifs calcaires. Ces cavités ont offert à l'homme des refuges naturels, surtout celles proches des rivières riches en poissons. Lourdes cache environ 20 grottes, dont celle des Espélugues, qui a été l'un des principaux et des premiers sites préhistoriques de France. Située proche de la grotte des apparitions, cette grotte est beaucoup moins connue. Pourtant, des gravures datant de la préhistoire y ont été trouvées.

[image: ] Au Moyen ÂÂge. Lorda (ancien nom de Lourdes), était protégée par deux lignes de fortifications avec douze grandes tours. Le château fort fut le lieu de résidence des comtes de Bigorre dès le XIe siècle. Pendant la guerre de Cent ans, le château fort de Lourdes est repris aux Anglais, qui le possédaient depuis le traité de Brétigny (1360).

[image: ] De la Renaissance à la Révolution. Le château de Lourdes a changé régulièrement de propriétaire, notamment il aura été entre les mains du roi de Navarre, comte de Bigorre, qui deviendra plus tard Henri IV. L'édifice a été nommé « Bastille des Pyrénées » en raison de sa nouvelle fonction : celle de prison. En effet, le roi enferme dans le donjon ses opposants sur simple lettre de cachet.

[image: ] Depuis 1858. En 1858, Lourdes a connu un changement radical de notoriété. C'est le jeudi 11 février 1858 que Bernadette de Soubirous eut, pour la première fois, une apparition de la Vierge Marie à la grotte de Massabielle, le long du Gave. Le 25 février, Marie lui dit « Allez boire à la source et vous y laver ». Bernadette découvre une source boueuse jusqu'alors inexplorée, d'où provient la précieuse eau de Lourdes. Au contact de cette eau, plusieurs habitants furent guéris miraculeusement.

Bernadette a vécu un total de 18 apparitions qui ont profondément marqué l'histoire de Lourdes. Après tous ces événements, Bernadette Soubirous devient rapidement une figure publique. Pour échapper à cette pression et suivre sa vocation, elle entre en 1866 au couvent des Sœurs de la Charité de Nevers, loin des foules. Atteinte de tuberculose osseuse, Bernadette meurt le 16 avril 1879, à l'âge de 35 ans, au couvent Saint-Gildard de Nevers.

Ce sont des milliers de pèlerins qui viennent annuellement à Lourdes, depuis la découverte de la source. Chacun, qu'il soit pèlerin solitaire, participant à un pèlerinage organisé ou simplement un visiteur curieux, a la possibilité de se rendre à la grotte de Massabielle. On peut y déposer un cierge comme Bernadette lors de certaines apparitions, aller à la fontaine pour boire de l'eau et s'y laver. De nombreux pèlerins souhaitent rapporter de l'eau de Lourdes, que ce soit pour eux-mêmes ou pour leurs proches.







Préhistoire

Bénéficiant d'une période tempérée, les premiers hommes apparaissent dans les régions pyrénéennes il y a 100 000 ans. Suite à une nouvelle période de glaciation, il faudra attendre le paléolithique moyen et supérieur pour retrouver des traces de vie, principalement dans le piémont, datant de 30 000 ans. La Préhistoire a laissé des documents exceptionnels dans les grottes richement ornées et décorées de Gargas, que la dernière datation au carbone évalue à 26 000 ans.



Antiquité

Les Romains arrivent sur le territoire bigerrion en 56 avant J.-C. et l'occuperont pendant cinq siècles. Comme tous les peuples du bassin aquitain, Publius Crassus, lieutenant de César, défait les montagnards qui l'acceptent mal. Pour assurer la soumission des pyrénéens, il fait construire de nombreuses routes et développe une remarquable mise en valeur du territoire avec un quadrillage très serré de villas, puissantes entreprises agricoles. La période est faste comme l'attestent la villa de Montmaurin ou les thermes.



Moyen-âge

En 840, le comté de Bigorre est constitué et entériné par Charles le Chauve. Tarbes est alors une double ville fortifiée et le développement marque cette époque où la construction des châteaux et des forts débute.



De la Renaissance à la Révolution

En 1553, le futur Roi de France né à Pau succède à sa mère en 1572 sur le trône de Navarre, devenant ainsi le dernier Comte de Bigorre. La paix ayant été restaurée, les paysans développent le territoire grâce à la culture et à l'élevage. En 1659, le Traité des Pyrénées qui délimite la frontière avec l'Espagne est signé par Louis XIV. Le Grand Siècle de prospérité est le XVIIIe, notamment après 1725. Là encore l'agriculture joue un rôle primordial avec trois piliers : les grains dont le blé, les chevaux et les mulets, la vigne et le vin.



De la Révolution au XXIe siècle

En 1774, un virus décime les troupeaux et en Vallée d'Aure, 4 500 bovins périssent, mettant à mal les semences et une économie fragile. La famine fait rage. L'industrie est peu développée et l'intendant d'Étigny souhaite faciliter le commerce des papeteries de Tarbes et des lainages de Bagnères en traçant de nouvelles routes.

L'évolution de la médecine met en lumière les propriétés de l'eau : c'est l'âge d'or du thermalisme. Venus en cure à Luz-Saint-Sauveur en 1858, Napoléon III et l'impératrice Eugénie mettent en place des chantiers faramineux comme le pont Napoléon, des hôpitaux, et la construction d'une route qui relie les stations. Ces projets coïncident avec l'arrivée du train et la ligne Paris-Tarbes permet un tourisme de grand essor. Les hôtels luxueux apparaissent. Cauterets et Bagnères-de-Bigorre attirent la haute société parisienne dont ils sont des lieux de villégiature. Victor Hugo, Sarah Bernhardt, George Sand, Claude Debussy promeuvent l'image de marque des Pyrénées.

Entre les deux guerres, Jean-Raoul Paul, ingénieur polytechnique, conduira l'industrialisation du département et installera les premières stations d'hiver, notamment celle de Barèges. Le thermalisme s'ajoute à l'attractivité du département, l'armement et les chemins de fer marquent son industrie. Alstom, Socata, Pechiney et Seb sont autant de grands noms qui auront déterminé son économie. Le département évolue vers un modernisme notable tout en restant attaché à ses traditions. Lourdes en son cœur, la chaîne des Pyrénées et ses espaces naturels boostent le tourisme et sa gastronomie en fait une destination réputée.



Patrimoine et traditions



Patrimoine culturel



Littérature

[image: ] Le Pyrénéisme 
Elles envoûtent les sens et volent les souffles, lorsque ceux-ci reviennent, ils se transforment en une inspiration brute qui a habité de nombreux chefs-d'œuvre : depuis des siècles, les Hautes-Pyrénées n'en finissent pas de séduire les artistes. En faisant face au cirque de Gavarnie, Victor Hugo le prolixe est resté sans voix, le décrivant comme « un objet impossible et extraordinaire, un colosseum de la nature. » George Sand était une amoureuse de Cauterets et Juliette Drouet puisa dans les eaux de montagne pour faire naître Les Amants du lac de Gaube. Cet élan romantique porté par la sensibilité d'écrivains subjugués est né au XIXe siècle, qui est l'âge d'or du thermalisme. Poètes, romanciers mais aussi peintres viennent d'abord se ressourcer avant de succomber aux paysages des terres d'altitude. Chateaubriand et Baudelaire, pour ne citer qu'eux, louent leur beauté et le lien indéfectible entre la littérature et les sommets commence alors. Il porte même un nom et le « Pyrénéisme » voit le jour en 1898. Dans son livre Beraldi l'explique en trois verbes forts : ascensionner, sentir et écrire. Encore présent aujourd'hui, c'est un concept qui traverse les époques, en témoigne le Salon du Livre Pyrénéen qui rassemble chaque année auteurs et éditeurs aux publications liées aux Pyrénées à Bagnères-de-Bigorre, en octobre. Des librairies y sont même consacrées, comme Auprès de Pyrène, librairie exclusivement dédiée aux Pyrénées. Des photos aux récits, cette culture est fascinante.
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