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BIENVENUE DANS LA VIENNE - Vienne
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BIENVENUE DANS LA VIENNE - La serre de la Planète des crocodiles.

© Pauline BELTRAN
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BIENVENUE DANS LA VIENNE - L'église Sainte-Radegonde et la cathédrale Saint-Pierre

© Lawrence Banahan – Author's Image







BIENVENUE DANS LA VIENNE
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Beaumont Saint-Cyr - Le lac de Saint Cyr.

© Pauline BELTRAN



Située entre les châteaux de la Loire et le Marais poitevin, la Vienne est un département qui n’a de cesse de surprendre. Dans le Montmorillonnais, dans le Grand Châtellerault ou dans le Pays Loudunais, toutes les occasions sont bonnes pour se balader et profiter d’une nature qui appelle au calme et à la détente. La préfecture, Poitiers, est une ville à taille humaine où il fait bon vivre. On y parcourt ses petites routes pavées pour découvrir les charmes d’une cité qui fut construite sous l’époque romaine avant de s’assoir à la table d’un restaurant pour goûter un bon farci poitevin. Parmi les autres villes à ne pas manquer, La Roche-Posay est un immanquable pour prendre soin de soi au spa, quand la commune d’Angles-sur-l’Anglin, petit village tranquille et fascinant, est riche de rues tortueuses et d’un patrimoine qui lui valent d’être classé Plus Beau Village de France. On ne peut aussi passer à côté de la Vienne lorsqu’on souhaite s’échapper à l’occasion d’un agréable séjour en famille. La principale raison ? La présence du Futuroscope, formidable parc à thème qui mêle science, jeu, technologie, pédagogie et anticipation. Le département compte aussi des parcs où vivent de nombreux animaux étonnants. Une journée à La Vallée des Singes ou bien à Planète Crocodiles permet de contempler de multiples animaux sauvages, d’assister au nourrissage et d’en apprendre plus sur leurs spécificités et sur la nécessité de les préserver.





DÉCOUVERTE
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Saint-Pierre-de-Maillé - La Gartempe à Saint-Pierre-de-Maillé.

© Francois – stock.adobe.com
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Carte d’identité

[image: ] Numéro : 86

[image: ] Population : 439 686 habitants selon l'INSEE.

[image: ] Démographie : c'est un département moyennement peuplé, avec une concentration de population basée majoritairement sur l'axe Poitiers/Châtellerault, et, qui, aujourd'hui, attire de plus en plus, grâce à sa situation et son dynamisme.

[image: ] Densité : 60,9 habitants/ km².

[image: ] Superficie : 6 990,44 km².

[image: ] Préfecture – sous-préfectures : la préfecture de la Vienne est Poitiers. On compte deux sous-préfectures, la ville de Châtellerault, et la ville de Montmorillon.


[image: ] Nombre de communes : 281 communes, et 38 cantons.

[image: ] Région d’appartenance – départements la composant : la Vienne appartient depuis 2016 à la Nouvelle-Aquitaine.

[image: ] Point culminant : le relief regorge de plaines vallonnées ou boisées, ainsi que des paysages de champs et de bocage. Le point culminant de la Vienne se situe aux Frémigis à 231 m (commune d'Adriers), tandis que sur le plateau, l'altitude oscille régulièrement entre 150 m et 200 m.

[image: ] Cours d’eau principal : la Vienne est l'un des principaux affluents de la Loire et traverse le département de la Vienne du sud au nord.



Nature
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Géographie



Climat

[image: ] Températures moyennes : la Vienne possède un climat à forte dominance océanique. Il s'agit d'un climat plutôt frais l'été et doux l'hiver ; en témoigne la moyenne annuelle des températures du département de 11,4 °C.

[image: ] Ensoleillement : l'été accuse une moyenne de plus de 19 degrés.

[image: ] Précipitations : de 600 mm à 850 mm suivant la position géographique au nord ou au sud du département.

[image: ] Vent : vent extrême de plus en plus, sur les plaines mais aussi en ville.

[image: ] Phénomènes naturels : risques d'inondations dans certaines zones, risques sismiques : depuis le Moyen Âge, plus de 80 séismes ont été ressentis dans le département de la Vienne. Les risques de mouvements de terrain, dont le phénomène de retrait-gonflement d’argile et le risque de cavités, et les feux de forêts.



Relief

[image: ] Paysages caractéristiques : le relief de la Vienne est très agréable, par la diversité de ses paysages. Le Poitou représente une vaste terre ondulée.

[image: ] Cours d’eau et vallées : la Vienne traverse le département du même nom, une partie de la Haute-Vienne, de la Charente, de la Corrèze et de l'Indre-et-Loire. Elle est d'environ 372 km et se jette dans la Loire. La Vienne possède de nombreux affluents : le Taurion, la Creuse, la Gartempe et le Clain (qui passe à Poitiers). La Vienne jaillit du plateau de Millevaches au sud-est de Limoges. Ce cours d'eau sert de refroidissement à la centrale nucléaire de Civaux.


[image: ] Plateaux : on trouve des sols plutôt à structure limoneuse, limono-sableuse, battante, acide, difficile à travailler. Les terres sont souvent très sèches, et dures dès qu'il fait beau temps. Les plateaux du Seuil du Poitou ont une assez bonne réserve d'eau. On distingue les Bornais et les Brandes. Les Bornais, situés au nord et ouest du département, sont des sols limoneux. Les Brandes, limono- sableux.

[image: ] Plaines : le centre et tout l'est de la Vienne, le centre- ouest, sont des régions de terres difficiles à travailler. Ce sont les « Gastines », ou les terres de « Brandes ». A contrario, les terres situées au nord- ouest sont des terres de culture de très bonne qualité. On trouve quelques plaines calcaires également. Quatre territoires se distinguent dans la Vienne : la Plaine de Loudun, châtellerault, avec des cultures céréalières, les Brandes, avec une polyculture d'élevage, la Plaine de Thouars, Moncontour qui privilégie la culture de céréales aussi, puis les Terres Rouges, situées à la limite du département, près du Plateau du Mellois. (Sols limono-sableux légèrement lessivés).

[image: ] Sommets et cols : le plus haut point culminant dans la Vienne se situe sur la commune d'Adriers avec 231 mètres. Le Signal de Prun est le point culminant du département. On y grimpe en sortant d’Adriers. L'endroit est toutefois la propriété de l'Association départementale du réseau des émetteurs français, qui regroupe les radioamateurs du département. Avec le Signal de Prun, la Vienne pointe au 93e rang du classement des départements au regard de leur altitude maximale.

[image: ] Grottes et gouffres : on a trouvé une occupation humaine depuis la Préhistoire dans le département. Les vestiges retrouvés sont très nombreux. Les grottes du Chauffaud à Savigné prouvent que l'homme y avait élu domicile. Les grottes de La Norée, très connues à Biard, sont des cavités naturelles avec plus de 150 mètres de galeries. Les grottes de la Marche et des Fadets, à Lussac-les-Châteaux, sont aussi réputées. On remonte à 200 000 ans grâce à des bifaces trouvés dans les sablières de la Vienne. On sait que l'homme de Néendertal a occupé ces différentes grottes et abris, par les restes de son passage. Il y a aussi à Chauvigny, les grottes de la Vallée-Cuchon à visiter.

[image: ] Géologie : le département est un cocktail : situé entre le bassin aquitain et le bassin parisien, il est comme un « couloir ». Il est un mélange des deux massifs : armoricain et central. Les sols sont donc d'origine calcaires, argileux, sableux, de craie dans le nord-est. Il est Franc et Massif à la fois ! C'est toute une terre de céréales entre vignobles de Touraine, pays Charentais et Haut-Poitou.

[image: ] Forêts et bois : la Vienne a son propre poumon vert : il s'agit de la forêt de Moulière, à Montamisé. Elle possède une surface de 6 800 hectares, avec plus de 86 espèces d'oiseaux. Il s'agit du plus grand espace forestier. La forêt renferme des allées impressionnantes, entourées de chênes. Cette forêt est classée site Natura 2000 en 2004, pour la richesse de ses vieux arbres, et pour ses étendues de végétations de landes. La forêt de Scévolles, située à Guesnes, s'étend sur 4 000 hectares. On trouve de nombreux bois à travers tout le département, de quoi faire de jolies randonnées.

[image: ] Lacs : nous ne sommes pas loin de la mer, mais les lacs et étangs sont tout de même plus près. On compte de nombreux plans d'eau, aménagés ou non, pour toutes sortes de loisirs. Etang de La Puye, étang de Pleumartin, étang de Savigny-Lévescault, étang de Bonnes ou le domaine des 8 étangs... Le Lac de Saint- Cyr est très connu pour sa situation juste à côté de Poitiers, et pour ses activités nautiques et sportives.



Littoral

[image: ] Mer, océan : La ville de Poitiers est à une heure trente de la mer en voiture. Comptez deux heures pour vous rendre à Royan. Son climat océanique est dû à sa situation non loin de l'océan. La Rochelle, Royan, Fouras sont des destinations très prisées des Poitevins.



Faune et flore

La Vienne bénéficie d'une flore et d'une faune exceptionnelles. En effet, on se trouve en plein cœur du pays de l'eau et des arbres. Elle offre une grande diversité de paysages : bocages, landes, tourbières, prairies, rivières, étangs, lacs, plateaux, vallées, forêts… La réserve du Pinail situé à Vouneuil-sur- Vienne, est la seule Réserve Naturelle Nationale dans la Vienne. Elle est exceptionnelle et mérite le détour. Composée de 3 000 mares, vous pourrez vous promener sur les petits sentiers qui vous réservent bien des surprises ! (libellules, ragondins, fauvettes...). Mais aussi des espèces rares : gentianes, bruyères sauvages... Les plantes de culture sont à observer tout le long des champs agricoles : coquelicots, Folle-Avoine, Jouet-du-Vent... l'espèce « phare » des milieux alluviaux et particulièrement des prairies inondables, est la Fritillaire pintade, particulièrement bien représentée en région Poitou-Charentes, surtout dans la Vienne. Aux abords des routes et des sentiers, vous découvrirez une biodiversité de fleurs, de plantes sauvages. On se régale devant toutes ces couleurs et devant les champs de tournesol : les prés de soleils éclatants sont l'une des caractéristiques du Poitou, qui assure plus d'un quart de la production nationale cultivée pour son huile, mais qui sert aussi d'aliment au bétail.

Dans la Vienne, plus d’un millier d’arbres hors du commun (pour leur âge, leurs dimensions, leur forme particulière, leurs légendes) ont été référencés. La forêt de Moulière en reste un bel exemple, tout comme la forêt de Scévolles.



Parcs et réserves naturelles


[image: ]

Parcs et réserves naturelles - Le parc de Blossac à Poitiers.

© Romain TALON – stock.adobe.com





Réserves naturelles

La Réserve Naturelle du Pinail est l’unique Réserve Naturelle Nationale du département de la Vienne. Elle est située sur la commune de Vouneuil-sur-Vienne. D’une superficie de 135 hectares, la Réserve naturelle fait partie intégrante des 800 hectares de « la Petite Forêt » ou « Pinail » située tout au nord de la forêt domaniale de Moulière d’une superficie de 4166 hectares. La lande de la Réserve a la particularité de posséder plus de 5 000 fosses dont environ 3 000 sont des mares permanentes. Sa flore y est particulièrement abondante et riche en trésors : des plantes rares ou méconnues pour les amateurs. La faune y est dense et très variée : 48 espèces de libellules, écrevisse à pieds blancs, 12 espèces ou hybrides d’amphibiens dont le Crapaud calamite, la Rainette verte, le Triton marbré, 37 oiseaux nicheurs dont la Fauvette pitchou, le Busard cendré et le Pipit des prés, la Cigale des montagnes, le Cerf élaphe... Prévoyez des bottes ! La réserve naturelle est en accès libre toute l’année.



Parcs animaliers

La Vienne est la destination idéale pour des sorties sur le thème de la nature ou des animaux. En famille venez découvrir ces parcs animaliers, qui feront la joie des petits mais aussi des grands !

A découvrir absolument :

[image: ] la Vallée des Singes : la visite est sympa, à l'extérieur et on peut approcher les singes de très près. L'équipe est chaleureuse et on apprend plein de choses devant ces bonobos ou gigantesques gorilles ! Plus de 400 singes dans ce joli parc animalier.

[image: ] La Planète des crocodiles est aussi immanquable : visite de la nursery, crocodiles, ou tortues, on reste intrigué devant ces reptiles... Un monde fascinant, dans lequel vous découvrirez alors chaque espèce, le long des allées aménagées de grottes ou de ponts suspendus.

[image: ] Plus calme, le parc animalier des Bois de Saint-Pierre, situé à Smarves : bois dans lequel, calme, quiétude et verdure sont mêlés à quelques cris inofensifs : ici, on compte 250 animaux. Visite libre. La zone sauvage est réservée à la promenade avec 8 km de sentiers pédestres. La forêt, essentiellement constituée de chênes et de châtaigniers, est ici intégralement respectée.

[image: ] Les géants du ciel : sensations et émotion garanties ! En haut de la cité médiévale de Chauvigny, venez vivre un moment exceptionnel en regardant voler des aigles et des faucons du monde entier.

[image: ] la ferme de la vallée des cerfs : 150 animaux : cerfs, biches mais aussi ânes, chevaux, cervidés, volailles...



Jardins

On compte de nombreux jardins et parcs dans la Vienne très réputés. Voici un petit aperçu des plus beaux et ceux qui méritent votre visite :

[image: ] Le jardin du Prieuré de Laverré : situé à Aslonnes, découverte de plantes anciennes, jardins à la française, roses anciennes. Lieu d'exception dans un cadre magique.

[image: ] Arboretum : lieu de promenade aménagé avec des arbres du monde entier, plus de 400 espèces différentes. Situé à Neuville de Poitou, sur une ancienne voie ferrée.

[image: ] Jardin d'inspiration médiévale : situé à Loudun, on découvre des plantes et des légumes « oubliés ». Utilisées dans la cuisine, ou comme médicaments, ces plantes sont pourtant aujourd'hui méconnues. Univers de parfum et de belles idées à reprendre pour faire de son jardin un espace peu commun !

[image: ] Jardin du tilleul de Ternay : comme son nom l'indique, ici c'est le tilleul qui est mis en valeur. Ses essences si particulières, mais aussi coin potager et coin ludique pour apprendre en famille.

[image: ] Jardins des plantes : très connu à Poitiers, il rassemble grand nombre d'étudiants dès les premiers rayons de soleil. Collection de légumes anciens, 300 sortes de plantes exotiques. Un paradis des senteurs et des découvertes.

[image: ] Parc de Blossac : parc en plein centre de la ville de Poitiers, le plus connu. Il rassemble à la fois, jeux pour les enfants, biquettes à nourrir avec les plus petits, oiseaux du monde entier, poissons sous un semblant de grotte, et bien sûr, des tilleuls, des arbres bien appréciés l'été par les promeneurs.

[image: ] Jardin des sens à Poitiers : stimulation de l'odorat, ou du goût ! Tous vos sens seront éveillés par les odeurs répandues à travers le jardin, mais aussi au toucher ou à la vue avec ces couleurs à couper le souffle.

[image: ] Jardins du château de Touffou : rosiers, grenadiers, romarins, figuiers... Ici, roseraie ou jardin de vivaces se croisent. Vue magnifique sur le château et belle promenade au milieu de splendides allées. Visite libre.

[image: ] Jardins du château de la Motte : écrin de verdure, fontaine et jardin médiéval ainsi que des vergers. Les jardins de La Motte, sont classés jardin de collection.

[image: ] Parc floral de la Belle : situé à Magné, 10 hectares de jardins. Plus de 20 000 plantes, et de superbes fleurs. Visites libres



Économie

[image: ]




Histoire


[image: ]

Poitiers - Charles Martel à Poitiers en 732, de Charles de Steuben.

© pictore – iStockphoto.com



A propos de la Vienne, Maurice Fombeure nous dit : « C'est le boulevard où a défilé l'histoire de France ». Effectivement, ce département a un riche passé. Grâce aux nombreux vestiges et traces de l'homme, on sait que l'on peut remonter à la Préhistoire. Abris, grottes, témoignent du passage de l'humain. La ville de Poitiers est une cité très ancienne qui se nommait Limonum au moment de la conquête Romaine, sous la domination étrangère. Grand nombre de Pictavi (les habitants), périrent malheureusement à cette époque, sous César, et prenant la défense d'Alésia. Plus tard, ce fut l'invasion des Wisigoths, et Pictavium devînt alors un grand pôle de leur force. En 507, Clovis rencontre ces ennemis lors de la fameuse bataille de Vouillé, sur les plaines. De grands hommes se succèdent mais aussi des femmes : on notera la présence de Radegonde, femme de Clotaire, un des fils de Clovis, qui fonda un monastère. Plusieurs monuments lui rendent hommage dans la Vienne aujourd'hui. En 732, le Poitou est envahi par les Arabes. Charles Martel gagne le combat de la Bataille de Poitiers. La Bataille de Moncontour est le dernier « épisode » politique du Poitou. Le département a eu la chance d'échapper aux désastres de l'occupation étrangère en 1870-1880. Il faut retenir que le Poitou est un centre religieux important depuis toujours, et les églises romanes se multiplient : situé sur les Chemins de Saint-Jacques de Compostelle, le département attire toujours de nombreux pèlerins. Après la seconde guerre mondiale, Poitiers devient la capitale du Poitou-Charentes en 1961. La Vienne a été créée à la Révolution française, le 4 mars 1790. Jugé trop grand à l'époque pour en faire un seul département, les Députés décident de scinder la Province historique en trois départements : le Bas-Poitou devient la Vendée, tandis que le Haut-Poitou constitue les Deux-Sèvres et la Vienne.

Le Département de la Vienne est ainsi constitué, récupérant en son sein des territoires limitrophes : le Loudunais et le Mirebalais, Pleumartin, la Roche-Posay et Angles-sur-l’Anglin ; soit 7 000 Km², habités aujourd’hui par près de 430 000 habitants. La Vienne connaît aujourd'hui une nouvelle ère, marquée par de grands projets depuis les années 1980 : Le TGV-Atlantique, Le Parc du Futuroscope, son technopôle, et son dynamisme touristique et économique.



La Vienne gourmande

Dans la Vienne, comme dans tous les autres départements, on trouve des spécialités propres à chaque région. A découvrir absolument, ou plutôt, à déguster, voici une petite sélection des immanquables ! Sur place ou à emporter, la liste est longue :

[image: ] Le Broyé du Poitou : c'est une délicieuse galette au beurre qui se partage en donnant un coup de poing en son centre, d'où le nom de « broyé ». Il se dégustait autrefois lors des mariages au vin d'honneur ou les jours de communion. C'est un vrai régal et le broyé se conserve très bien dans une boîte en métal.

[image: ] Le Farci Poitevin : ce pâté de légumes et d'herbes, entouré de grandes feuilles de chou, est un régal. Confectionné avec des légumes de saison, (oseille, choux, salade, bettes, poireaux, persil, oignons ou encore épinards...), le secret de sa réussite tient dans la lenteur de sa cuisson.

[image: ] Les Macarons de la ville de Montmorillon : à base d'amandes, de blancs d'œufs et de sucre, ils sont posés sur leur papier de cuisson au moment de leur vente. Un musée lui est même dédié à Montmorillon.

[image: ] Le tourteau fromager : ce gâteau rond à croûte noire au fromage de chèvre se déguste au dessert, ou en apéritif. Très bon pour ceux qui apprécient le fromage. A accompagner d'une salade aux noix par exemple.



Spécialités locales



Farci poitevin

[image: ] Ingrédients (pour 4 personnes) : épinards, salade, quelques feuilles de chou, oseille, 2 oignons, 2 poireaux, 200 g de lardons, 3 œufs et 20 cl de crème fraîche. Assaisonnement : sel et poivre.

[image: ] Préparation : prévoyez 60 minutes de préparation et 60 minutes de cuisson. Faire cuire tous les légumes verts, ensemble dans une grande marmite d'eau bouillante, avec du sel. Faire revenir les poireaux avec les oignons. Puis ajouter les lardons, les 3 œufs battus et la crème fraîche. Mélanger le tout avec les autres légumes verts qui auront été bien égouttés auparavant. Verser le tout dans un moule à gratin. Salez, poivrez. Laisser cuire 45 minutes environ. Se déguste froid de préférence.



Tourteau fromager


[image: ]

Tourteau fromager - Tourteaux fromagers.

© Coralie Semelle – Shutterstock.com



[image: ] Ingrédients (pour 4 personnes) : prévoir 180 g de farine, 100 g de beurre, 1 pincée de sel un peu d'eau pour la pâte brisée, 250 g de fromage de chèvre frais ou de faisselle très égouttée, 170 g de sucre semoule, 60 g de farine, 6 œufs, 5 cl de lait, 1 pincée de sel et 1 doigt de cognac pour l'intérieur.

[image: ] Préparation. Pour la pâte brisée : 180 g de farine et 90 g de beurre, 1 pincée de sel et un peu d'eau. La laisser reposer 2 heures.

Dans un saladier, battre le fromage avec 120 g de sucre et 5 cl de lait jusqu'à obtenir un mélange homogène. Casser les œufs, séparer les blancs et les battre en neige ferme avec le reste du sucre, mélanger les jaunes avec le fromage, les 60 g de farine et le cognac. Incorporer les blancs sans les casser, verser le tout sur la pâte brisée et enfourner. Four préchauffé à 250 °C, 20 minutes puis 180 °C durant 20 minutes environ. La pâte doit se bomber au milieu et se couvrir peu à peu d'une croute noire.



Produits du terroir



Viandes, volailles et gibiers

[image: ] Le lapin Rex du Poitou : c'est un lapin de gastronome, bichonné par les éleveurs. Il est nourri de maïs, de colza, luzerne et de blé. Il est nourri 18 mois au lieu de 10. Il est soigné pour donner le meilleur de lui-même dans nos assiettes.

[image: ] Le carré d'agneau du Poitou : tendre, un des meilleurs morceaux que l'on retrouvera à l'époque de Pâques dans nos assiettes. Il est chouchouté par les éleveurs sur les terres agricoles de la Vienne.



Charcuteries

On trouvera bien sûr toute la charcuterie « classique », dans les boucheries ou traiteurs du département. Mais dans la Vienne, on trouve de nombreuses petites terrines, ou petits pâtés, à base de canard, de lapin, mais aussi de bison ou d'autruche ! Tartinade de mogettes, terrine de canard poitevine, rillettes de chèvre... Un grand choix sur le nouveau site internet en ligne de l'Office de Tourisme Vienne : www.boutique-terroir.com



Fromages, produits laitiers


[image: ]

© FOOD-pictures – stock.adobe.com



[image: ] Le Chabichou : petit cône ou petit tronc de 6 cm environ. Petit fromage de chèvre, qui bénéficie de l'AOC, limitée au Haut-Poitou calcaire. De fines moisissures strient le dessus, et sa pâte est ferme et souple.



Fruits et légumes

[image: ] Melons du Poitou : ils ressemblent aux fameux melons de Cavaillon, de type cantaloup charentais, ronds, à la chair orange. Ils seraient venus d'Italie en 1400.

[image: ] Les asperges blanches « La Belle de Briande » ou « de la maison neuve »  : asperges produites dans du sable de la Vienne. Ces asperges sont très douces à déguster avec une vinaigrette.





Huiles, épices, condiments

Le safran, les huiles à base de noix, de colza, d'arachide ou encore d'amande sont très réputés surtout dans la commune de Savigné : En 2003, Jean-Marc Baubet a racheté l’huilerie artisanale de Savigné pour faire perdurer la tradition de la fabrication d’huile artisanale. L’huilerie artisanale de Limalonges est ouverte du lundi au vendredi de 14h30 à 18h. Huile vierge de noix, de noisettes, de colza, de tournesol, d’amande, d’arachide, de cameline, de chanvre ou encore de pistache, le choix est large...



Alcools et spiritueux



Vins


[image: ]

Vins - La tour de Beaumont.

© Pauline BELTRAN



Dans la Vienne, on peut compter deux « régions », dans lesquelles la fabrication des vins a élu domicile depuis des lustres : Les vins de Haut-Poitou, et les vins du nord de la Vienne.

[image: ] Planté à l’époque gallo-romaine, les vignobles du Haut-Poitou furent presque entièrement détruits par la grande crise du phylloxéra comme pour le Cognac. Reconstitués ensuite après la guerre, le vignoble du Haut-Poitou ne s’étend plus que sur 754 hectares. L’aire d’appellation Haut-Poitou représente un vaste plateau au nord et à l’ouest de Poitiers. Neuville-de-Poitou est situé au centre de l’appellation. Les cépages blancs (Sauvignon, Chardonnay) représentent 405 ha soit 54 % de la superficie totale, les cépages rouges (Cabernets, Gamay, Pinot Noir) 349 ha soit 46 % de la superficie totale.

Les vins du nord de la Vienne

Dès le VIIIe siècle, les moines de l’Abbaye de Fontevraud développent la culture de la vigne dans tout le Saumurois.

Au XVIIe siècle, Richelieu confie à l’Abbé Breton, la mission de replanter la région en Cabernet.
Les vins de Saumur bénéficient de l’Appellation d’Origine Contrôlée depuis le 31 décembre 1957.

Les vins de Saumur concernent 9 communes du nord du département de la Vienne.

Le vignoble représente 450 hectares pour 45 vignerons dont 20 caves particulières. La production est de 20 000 hl par an. Les principaux cépages des vins de Saumur sont :

[image: ] Blanc : chenin.

[image: ] Rouge : Cabernet franc et Cabernet Sauvignon.

Les vins de Saumur rouges sont servis entre 12 °C et 15 °C.



Foires et marchés

Voici la liste de quelques communes de la Vienne, dont les marchés ont lieu chaque semaine.

[image: ] Châtellerault, quartier Châteauneuf : samedi ; Les Halles : tous les jours sauf dimanche et lundi.

[image: ] Châtellerault, quartier Ozon : mercredi ; boulevard Blossac : jeudi.

[image: ] Chauvigny : marché le samedi.

[image: ] Civray : marché le mardi.

[image: ] Couhé : foire le 28 de chaque mois.

[image: ] Coulonges : foire des Hérolles le 29 de chaque mois.

[image: ] Gencay : marchés le 2e et le dernier jeudi du mois.

[image: ] Jaunay-Clan : marché le vendredi.

[image: ] L'isle Jourdain : foire le 20 de chaque de mois.

[image: ] La Roche-Posay : marchés le mardi et le vendredi.

[image: ] Lencloitre : foire de Lencloitre le premier lundi du mois.

[image: ] Loudun : marché le mardi.

[image: ] Lussac-les-Châteaux : marchés le 1er jeudi du mois et tous les vendredis.

[image: ] Mirebeau : marchés le mercredi et le samedi.

[image: ] Montmorillon : marché le mercredi.

[image: ] Neuville-de-Poitou : marchés le jeudi et le dimanche.

[image: ] Poitiers : Place de Provence : mercredi et dimanche. Clos Gaulthier : jeudi. Notre-Dame : mardi, jeudi et samedi (brocante le vendredi). Les Halles Notre-Dame : tous les jours sauf le dimanche. Bel Air : vendredi.



Sports et loisirs

Le département de La Vienne est la situation idéale pour se promener, s'évader, se détendre mais aussi pour s'amuser ! La Vienne vous propose un grand nombre d'activités pour toute la famille. Les activités de plein air satisferont les randonneurs : à cheval, à dos d'âne, à vélo, ou à pied, profitez du bon air et de cet environnement verdoyant. Baignade dans les magnifiques étendues d'eau, pêche dans les étangs sauvages, spéléologie ou parcours dans les arbres pour les courageux ou golf pour les plus sages, on est enchanté par ce département aux multiples facettes !



Activités de plein air



Randonnées pédestres

Au cœur du Poitou, un environnement riche vous attend pour de superbes balades. Randonnées pédestres, randonnées équestres ou randonnées VTT. Le département du Futuroscope vous invite à vous inscrire à ses randonnées organisées : www.randonnees-vienne.com

Vous trouverez les fameux GR, dont certains sont sur les Chemins de Compostelle, classés au Patrimoine de l'Unesco, mais aussi les GPR, des circuits de randonnées promenades.



Randonnées à cheval et à dos d’âne

Le Comité régional d'équitation a créé de grands itinéraires de tourisme équestre. Pratique en selle ou en attelage pour tous les amateurs. Les itinéraires de La Vienne, près de La Gartempe et vers Montmorillon sont idéaux pour ces balades.



Baignade

Voici quelques lieux de baignade sélectionnés pour vous, dans le département de La Vienne :

[image: ] Bonneuil-Matours : parc de Crémault, aire de loisirs. Canoë-kayak, mini-golf, tir à l'arc, terrain de boules, parcours de santé, volley, pistes de VTT, rollers et skate-board, basket, aire de pique-nique.

[image: ] Lathus : centre de plein air avec étang. Voile, planche à voile, kayak, pédalo.

[image: ] Lusignan : base de loisirs de Vauchiron, au bord de la Vonne. Canoë-kayak, pêche, mini-golf, jeux, sentiers pédestres, aire de pique-nique.

[image: ] Moncontour : base de loisirs au lac de Gué Magné. Randonnée pédestre, 24 terrains de boules, jeux pour enfants, pédalo, stage de voile, tennis, pêche, aire de pique-nique, restaurant.

[image: ] Saint-Cyr : le parc de Saint-Cyr. Tir à l'arc, canoë-kayak, randonnée cyclo, terrains multi-sports, location de VTT, beach-volley, toboggan aquatique, école de voile, planche à voile, pêche, jeux pour enfants, aire de pique-nique, barbecue, restaurant, snack-bar. Accès payant.

[image: ] St-Martin-l'Ars : espace naturel de loisirs du site « le Pont Creusé ». Canoë, manèges à bateaux, tennis, volley, mur d'escalade, terrain de boules, aire de pique-nique, restauration, bar.







Plongée sous-marine

Le centre de plongée, à Civaux, est un des très rares sites artificiels en France : 5 m de profondeur, fosse de plongée de 20 m. Renseignements : Centre de plongée, Abyssea, Route du Fond d'Orveau 86320 Civaux ; ✆ 05 49 48 09 09.



Spéléologie

Le spéléo-club anglois propose des séances dans le domaine de la spéléologie près d'Angles-sur-l'Anglin. L'encadrement est assuré par un initiateur fédéral et entre dans le cadre des activités du club. Spéléologie Spéléo Club Anglois 86260 Angles-sur-l'Anglin ✆ 06 36 94 31 64. Il existe aussi une association basée à Poitiers : Le Spéléo-Club Poitevin est une association qui a pour but principal la pratique de la spéléologie sous toutes ses formes. Des sorties à la journée ou des camps de plusieurs jours, en falaise ou souterrains, à proximité de Poitiers. Il peut être noté la Grotte de la Vallée de Cuchon, à Chauvigny, avec près de 5 km de galerie. Visites également dans les grottes connues dans la Vienne.



Parcours dans les arbres


[image: ]

© Image_in – stock.adobe.com



De nombreux parcs ont ouvert dans la Vienne, ayant pour but des parcours de tous niveaux dans les arbres. Cela s'appelle l'accrobranche, et c'est assez physique. Voici quelques adresses pour les assoifés d'aventure et les énergiques !

[image: ] Le parc Aventhure, situé à Thuré. Parcours aventure, tyrolienne, paintball, escalade, accrobranche... Parcours nocturne.

[image: ] Gravion Aventure de Saint- Benoit : offre la possibilité de pratiquer cette activité avec 5 parcours prévus avec différents agrès : filets, ponts de singe, tyroliennes... Des niveaux pour tous, du bambin au plus grand sportif... www.gravite-86.com.fr

[image: ] Le parcours aventure du domaine de Dienné : parcours au cœur de la nature, accessible dès trois ans.

[image: ] Fun Forest. Le plus grand Parcours Aventure en Forêt aux portes de Poitiers et du Futuroscope au cœur du département de la Vienne. Plus de 2 heures de pure évasion ; 6 parcours ludiques et familiaux, accessibles à partir de 5 ans. Des parcours de santé, un circuit de randonnée pédestre et VTT.



Alpinisme, escalade et via-ferrata

Ce n'est pas les grands massifs montagneux du Cantal mais La Vienne réserve de jolis sites d'escalade ! De quoi se faire plaisir et passer un moment en l'air, expérimenté ou non.



Golf

Le Golf du Haut-Poitou se caractérise par un parcours 18 trous. C'est un lieu qui mêle le plaisir du golfeur et vue sur la nature du Lac de Saint-Cyr. On s'y sent bien, au calme, et sans foule. Le parcours reste idéal pour l’initiation et la découverte de la nature. Vous pourrez également profiter d'une boutique et d'un restaurant pour reprendre des forces !



Chasse, pêche et nature

La diversité des paysages de la Vienne permet une grande diversité des espèces. N'oubliez pas les démarches au préalable pour pouvoir chasser : âge requis, permis etc...

Pour les pêcheurs, même chose : permis, réglementation des horaires et des jours de pêche.



Dans les airs


[image: ]

© Strahil Dimitrov – Shutterstock.com



[image: ] La Vienne en montgolfière : Le départ a lieu à proximité de la ville de Poitiers avec un décollage depuis la propriété de châteaux privés. Un moment d'exception ! Des aéro-clubs dans la région combleront vos envies de hauteur : ULM, avion, hélicoptère...

[image: ] Saut à l'élastique : Pour des sensations fortes, l'Isle Jourdain. Préparez- vous à faire le grand plongeon du viaduc qui est impressionant... Sensation garantie !



Sports à sensation



Sports mécaniques

Le circuit du Val de Vienne, Le Vigeant, est un circuit très réputé par sa grandeur et ses nombreuses manifestations. Entre motos et autos, on reste en extase devant ces magnifiques bolides. Situé entre Limoges et Poitiers, il rassemble toutes les générations autour de sa piste. Un grand rallye est organisé chaque année pour une association : il regroupe des voitures d'exception : De Tomaso Pantera GTS, Lancia Delta intégrale, Alpine Renault... Des concentrations automobiles importantes, qui font de ce circuit un des six plus beaux de France. Cours, stage de pilotage, rassemblements pour les amateurs de sensations fortes.



Bien-être et remise en forme


[image: ]

© PeopleImages – iStockphoto.com



La Roche Posay est très réputée pour ses établissements de cures thermales. Ici, vous serez chouchoutés par de nombreux soins, en fonction de votre peau et de vos soucis : juste pour le plaisir, ou pour vous soigner, ce centre de balnéothérapie thermale se pliera à vos exigences. Il vous propose des soins pour tous types de peaux, et des traitements pour tous les soucis quotidiens : eczéma, psoriasis, séquelles cicatricielles de brûlure, ou pour les suites cutanées de traitements contre le cancer... Votre séjour peut être organisé de A à Z, par l'établissement de dermatologie thermale. Des séjours « étapes » sont possibles, des « séjours bien-être » peuvent être programmés tout au long de l'année. Vous pourrez en profiter pour découvrir également la cité d'Angles-sur-l'Anglin, un des plus beaux villages de France.



Festivals et manifestations



Foires – Salons




[image: ] PARC DES EXPOSITIONS[image: ]

11, rue Salvador Allende

Poitiers

✆ 05 49 30 81 22

www.grandpoitiers-evenements.com/agenda/

parcexpo@grandpoitiers.fr



Le Parc des expositions de Grand Poitiers est installé en périphérie de la ville, à environ dix minutes en voiture de chaque sortie de l'autoroute A10, que l'on vienne de Limoges, Bordeaux ou Paris. C'est le lieu des grandes manifestations et rencontres de la ville. Salon de l'emploi, de l'étudiant, du mariage, de l'habitat, du loisir… les univers proposés sont variés et depuis que les deux grandes halles, l'une rouge, l'autre jaune, cohabitent avec les « arènes » des années 70, le site s'est dynamisé. Aujourd'hui, ce ne sont pas moins de 16 000 m² couverts et 25 000 m² extérieurs qui en font le 2e plus grand parc de Nouvelle-Aquitaine, accueillant une cinquantaine d'événements privés et publics par an. La Gamers assembly, La Ferme s'invite, les braderies Emmaüs, la Foire de Poitiers ou la très attendue Journée des associations, le Parc des expositions est devenu un incontournable.




Manifestations culturelles – Festivals




[image: ] JAZZELLERAULT[image: ]

Châtellerault

✆ 05 49 85 95 13

www.festival-jazzellerault.com

billet.jazzellerault@gmail.com



Le festival Jazzellerault, créé par Patrick Fournier, a plus d'un quart de siècle. Chaque année, c'est la chasse aux découvertes ou la venue de pointures. Les années précédentes ont vu se produire le bluesman Melvin Taylor, le San Francisco Jazz collective ou encore Umlaut Big Band... Bref, si vous aimez le jazz, le blues, le swing, les rythmes latinos et bien d'autres musiques du monde, vous savez où il faut être ces neuf jours de printemps : à Châtellerault ! D'autant qu'outre les concerts payants donnés salle de l'Angelarde, il existe dans d'autres communes de Grand Châtellerault (qui changent chaque année) une flopée de concerts découvertes, d'apéros-jazz, gratuits. Le festival s'associe parfois même avec les comités d’entreprises du Châtelleraudais en proposant des concerts sur les lieux de travail.





 [image: ]AU FIL DU SON

8, place du Général de Gaulle

Civray

www.aufilduson.com

infoline.aufilduson@gmail.com



Ce festival raggae-rock-dub-electro est désormais un rendez-vous incontournable dans la petite ville du sud de la Vienne. Durant ces trois jours de festival au bord de l'eau où l'atmosphère est des plus rurales et conviviales, une vingtaine de groupes se succèdent sur plusieurs scènes montées pour l'occasion. Les pieds dans l'herbe, ce n'est pas moins de 35 000 personnes qui ont pu entendre BigFlo et Oli, Eddy de Pretto, Ska-P, Roméo Elvis ou encore Boulevard des Airs lors de l'édition précédente. Au fil des années, l'ambiance reste inchangée, avec des gens venus de loin pour écouter l'exquise sélection d'artistes. Des formations musicales moins connues sont aussi à l'affiche. On adore !





 [image: ]LES EXPRESSIFS[image: ]

49, rue de la Cathédrale

Poitiers

✆ 05 49 50 73 49

www.poitiers-jeunes.com

pj@poitiers-jeunes.com



Ce festival de rue, qui regroupe chaque année à la rentrée, durant quatre jours, des centaines de spectacles gratuits, est un événement culturel incontournable à Poitiers. Des troupes d'amateurs et de professionnels d'arts de la rue, de locaux et de nationaux, théâtre, jonglage, mime, marionnettes, chant, vidéo, performances... sont au programme. Un crieur de rue peut vous interpeller, des artistes peuvent s'élancer d'un château d'eau, d'autres proposer un battle de hip-hop... Les Expressifs c'est décalé et ça surprend quand on ne s'y attend pas. Vous y trouverez aussi des stands de restauration rapide. Sortez, découvrez votre ville à l'heure fabuleuse des joyeux baladins !





[image: ] LES HEURES VAGABONDES

Poitiers

✆ 05 49 55 66 00

www.lesheuresvagabondes.fr



Des artistes confirmés ou de jeunes talents vagabondent chaque été dans les communes rurales de la Vienne, au gré des stades, des champs, des parcs, des places, au bord de l'eau... Ces concerts itinérants et gratuits (une douzaine par an en moyenne) permettent de diffuser la culture dans les campagnes et de favoriser des rencontres conviviales, inter-générationnelles, la mixité sociale. Un festival populaire donc, éclectique, au son de musiques actuelles. Johnny Clegg, Amir, Michel Fugain ou Alain Chamfort s'y sont montrés, Sanseverino plus récemment ou Cœur de Pirate... Les espaces sont sécurisés (fouille à l'entrée) et peuvent accueillir jusqu'à 15 000 personnes.





[image: ] SOIRÉES LYRIQUES DE SANXAY[image: ]

4, route de Poitiers

Sanxay

✆ 05 49 44 95 38

www.operasanxay.fr

billetterie@operasanxay.fr



C'est tous les ans un instant magique : un opéra dans les ruines du théâtre gallo-romain de Sanxay. Il faut dire que l'acoustique y est superbe. On se sent privilégié. Carmen de Bizet, Nabucco, la Traviata, la programmation est épatante. L'an dernier, pour leur vingtième bougie, les Soirées Lyriques ont présenté Aida de Giuseppe Verdi. Somptueux ! Cette année, nous suivrons les aventures de Figaro dans le célèbre opéra-bouffe de Rossini : Le barbier de Séville. Une première du genre à Sanxay. Ferez-vous avec nous le plongeon dans l'Espagne du XVIIIe siècle pour apprécier dans un décor « à la Goya » des airs devenus cultes ? Les frileux, n'oubliez pas de prendre une petite laine. Avant de vous installer sur les gradins, profitez du site et visitez son temple et ses thermes. Des visites guidées sont organisées.
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Charente, Charente-Maritime, Corréze, Creuse, Deux-Sevres, Dordogne,
Gironde, Haute-Vienne, Landes, Lot-et-Garonne, Pyrénées-Atlantiques, Vienne.
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