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[image: ]N’ayons pas peur des mots : pour certains, l’alchi-

mie s’apparente à un processus de transformation de 

la matière fécale en or. Si cela constitue une simpli-

cation grossière  et une interprétation littérale du 

processus alchimique, ce n’est pour autant pas très 

loin de la vérité. Mais pour appréhender la signica-

tion profonde de cette analogie, nous devons l’inter-

préter sur le plan symbolique, métaphorique – voire 

poétique – et non l’entendre littéralement. Si on la 

prend au pied de la lettre, on perd le sens de l’alchi-

mie. Sur le plan symbolique, la matière fécale pour-

rait représenter la prima materia, ou toute impureté 

devant être traitée, qu’il s’agisse d’un trait de carac-

tère, d’une situation ou d’un problème à résoudre ; 

quant à l’or, il représente la Pierre Philosophale, ou 

la sagesse acquise grâce à des états ou des expé-

riences défavorables. Sa valeur est pédagogique et 

expérimentale, et non matérielle.

Cela dit, on peut aussi décrire l’alchimie comme 

un manuel de développement personnel, et chaque 

opus, ou chaque texte alchimique, comme un docu-

ment unique relatant la participation de l’auteur, 

ou de l’alchimiste, au Grand Œuvre. Cela pourrait 

expliquer la différence de symbolisme et de contenu 

introduction
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[image: ]d’un manuscrit à l’autre. Dans cette logique, ce livre 

et le jeu de cartes qui l’accompagne peuvent être 

considérés comme un document alchimique inte-

ractif. Mon vœu le plus sincère est que le lecteur se 

l’approprie dans ce sens. 

J’aimerais dire quelques mots à propos du tra-

vail onirique, qui sera souvent évoqué au l de ces 

pages. Que vous soyez ou non familier des théories 

de Jung ou de tout autre type de psychologie ana-

lytique, tenir le journal de vos rêves peut être un 

outil de liaison essentiel avec votre âme ou votre 

inconscient. Tout ce que nous apprenons dans la vie, 

tout ce dont nous faisons l’expérience, que ce soit 

par l’ouïe, le goût, l’odorat ou le toucher, se grave 

dans notre psyché pour créer une base de données 

interne, unique à chacun de nous. Les rêves nous 

parviennent sous forme de codes et de symboles à 

partir d’éléments puisés dans ce dépôt d’informa-

tions. Consigner nos rêves par écrit, nous pencher 

sur leur contenu et pratiquer la libre association est 

un moyen de décrypter ce code et de nous amener à 

une meilleure compréhension de nous-même. Nous 

pouvons envisager chacune des personnes présentes 

dans nos rêves comme une facette de nous-même, 

et chaque situation comme une métaphore de notre 

état d’être.

À titre personnel, j’ai beaucoup appris de l’ap-

proche de Carl Gustav Jung concernant l’analyse 

et l’interprétation des rêves. Je recommande vive-

ment la lecture de son ouvrage L’Homme et ses sym-

boles pour une première introduction détaillée à ses 

concepts et à ses travaux. 

Ces cartes et ce livre n’ont pas vocation à prédire 

l’avenir, mais plutôt à nous inviter à l’introspection 
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[image: ]et à nous rapprocher de notre intimité psychique. 

On peut s’en servir seul ou en petit groupe, à des 

ns de méditation, de contemplation, d’autoexplo-

ration, de jeu, ou encore comme carnet de bord. Ce 

livre appelle à une expérience immersive et à une 

promenade dans l’espace imaginaire ; il n’attend pas 

du lecteur qu’il croie en une chose ou en une autre, 

mais qu’il aborde ces pages avec un esprit ouvert et 

ludique. 

LECTURE PERSONNELLE

Pour commencer la séance, le jeu est placé 

retourné sur la table, face au chercheur, qui doit se 

concentrer sur une question bien précise ou sur la 

situation qui le préoccupe. Au moment choisi, on 

tire trois cartes qu’on pose à l’envers, côte à côte. 

Celle du milieu illustre la situation actuelle de la 

personne ou son état d’esprit. Les cartes extérieures 

correspondent aux inuences bénéques ou néfastes 

qui devront, le cas échéant, être équilibrées. 

Les cartes sont tirées et placées dans l’ordre  

ci-dessus. 1 représente notre situation actuelle,  

2 représente ce qui entrave notre progression,  

3 ce qui l’encourage et la favorise.

2 1 3
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[image: ]La carte du milieu est révélée en premier ; le 

chercheur l’examine et étudie l’image. Une atten-

tion particulière doit être accordée aux réactions 

émotionnelles ou aux sensations physiques qui se 

manifestent. Ensuite, au moment opportun, on lira 

le chapitre correspondant dans le livre et on médi-

tera son contenu. Quelque chose a-t-il résonné en 

nous dans ce texte ou cette image ? Quelque chose 

nous a-t-il paru incomplet ? Semblait-il manquer un 

élément ? A-t-on pu ressentir quelque chose s’appa-

rentant à un souvenir ? Le chercheur doit mainte-

nant garder en lui cette image, ou cette impression, 

et y rester, ou plutôt y revenir chaque fois que son 

esprit s’en éloigne. Des impulsions créatrices, une 

envie d’écrire, de dessiner ou de jouer de la musique 

peuvent survenir. Il est conseillé au chercheur de 

suivre son instinct. Le processus est répété pour les 

deux autres cartes, sans ordre particulier.

Lorsqu’il est fait référence aux aspects négatifs 

ou décients de la carte dans ces pages, cela corres-

pond à l’état d’être du chercheur. Si, par exemple, 

au moment de la lecture, le chercheur éprouve une 

sorte d’instabilité intérieure, un sentiment d’agita-

tion ou de désespoir, il lui est conseillé de se pen-

cher sur les mises en garde liées à la carte pour faire 

le point, ou d’envisager la possibilité d’incorporer 

les qualités représentées par la carte en question 

an de retrouver une forme d’équilibre. L’ouverture 

de cœur et d’esprit est la clé permettant de percer les 

secrets symboliques de ce jeu.

La carte de gauche représente les inuences destruc-

trices, celles qui émanent de l’hémisphère gauche du 

cerveau, égocentriques et dont nous avons conscience. 

La  carte  de  droite  représente  les  inuences  béné-

ques, qui émanent de l’hémisphère droit du cerveau, 
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[image: ]mais sont refoulées par la conscience alors qu’elles 

devraient revenir au premier plan. Pour simplier, si 

la carte de gauche représente ce qui entrave notre évo-

lution personnelle, la carte de droite nous indique la 

solution.

LECTURE À PLUSIEURS

Le tarot à plusieurs est une formidable expé-

rience offrant des possibilités d’explorations per-

sonnelles et collectives, une réexion en profondeur 

et des perspectives nouvelles, qui bénécient autant 

à l’individu qu’au groupe. Le processus est le même 

que lors des séances en solitaire, à un détail près : 

une intention commune doit être exprimée avant de 

tirer les cartes, suivie d’un exercice de méditation 

collective. 

Certains parmi vous connaissent peut-être le 

terme de « groupe d’âmes » ou « famille d’âmes », 

qui reviendra régulièrement au l de cet ouvrage. 

Pour faire court, il s’agit d’une petite communauté 

dont les membres ressentent une forte connexion 

karmique et contribuent au développement spirituel 

et émotionnel de chacun d’entre eux. 

On peut trouver les membres de son groupe 

d’âmes parmi ses proches, ses amis, ses collègues 

ou même de parfaits inconnus. Ces familles spiri-

tuelles ne restent pas gées : elles évoluent et s’élar-

gissent sur de longues périodes, au même titre que 

les individus qui les composent. En dénitive, notre 

famille d’âmes est la manifestation externe de notre 

vie intérieure. À ce titre, elle doit être régulièrement 

réexaminée. Ce livre peut vous accompagner dans 

cette démarche.
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[image: ]À l’image de Perceval, l’héroïque chevalier de la 

légende arthurienne, le chercheur quitte son point 

de départ, tel l’enfant s’aventurant hors du nid 

maternel, pour entamer son pèlerinage ou sa quête 

du père. C’est grâce à son innocence que Perceval 

entrevoit le Graal, pour le perdre de vue à l’ins-

tant où son conditionnement sociétal et parental 

prend le pas sur sa compassion naturelle. À cette 

étape du voyage, il est recommandé de commen-

cer à résoudre les conits internes liés à nos héri-

tages parentaux et sociétaux, ou du moins à prendre 

conscience de leur inuence sur notre mode de vie. 

Le Fou symbolise aussi une bifurcation, un recom-

mencement et une soif d’indépendance. 

Les enfants sont capables de ressentir des 

connexions très fortes en dehors de leur cercle 

familial immédiat. Repensez à la joie des récréa-

tions avec vos camarades d’école ou aux construc-

tions de châteaux de sable sur la plage. Cette carte 

vous invite à puiser dans ces souvenirs, à la fois 

comme ligne directrice et comme source d’inspi-

ration, à mesure que vous rencontrez les obstacles 

qui jalonnent votre existence. Entourez-vous d’une 

communauté d’individus avec lesquels vous vous 
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La carte du milieu est revelee en premier; le
chercheur I'examine et étudie I'image. Une atten-
tion particuliére doit étre accordée aux réactions
¢motionnelles ou aux sensations physiques qui se
manifestent. Ensuite, au moment opportun, on lira
le chapitre correspondant dans le livre et on médi-
tera son contenu. Quelque chose a-t-il résonné en
nous dans ce texte ou cette image ? Quelque chose
nous a-t-il paru incomplet? Semblait-il manquer un
¢lément? A-t-on pu ressentir quelque chose s’appa-
rentant a un souvenir? Le chercheur doit mainte-
nant garder en lui cette image, ou cette impression,
et y rester, ou plutét y revenir chaque fois que son
esprit s’en ¢loigne. Des impulsions créatrices, une
envie d’écrire, de dessiner ou de jouer de la musique
peuvent survenir. Il est conseillé au chercheur de
suivre son instinct. Le processus est répété pour les
deux autres cartes, sans ordre particulier.

Lorsqu’il est fait référence aux aspects négatifs
ou déficients de la carte dans ces pages, cela corres-
pond a I'état d’étre du chercheur. Si, par exemple,
au moment de la lecture, le chercheur éprouve une
sorte d’instabilité intérieure, un sentiment d’agita-
tion ou de désespoir, il lui est conseillé de se pen-
cher sur les mises en garde liées a la carte pour faire
le point, ou d’envisager la possibilité¢ d’incorporer
les qualités représentées par la carte en question
afin de retrouver une forme d’¢quilibre. L'ouverture
de cceur et d’esprit est la clé permettant de percer les
secrets symboliques de ce jeu.

Lacarte de gauche représente les influences destruc-
trices, celles qui émanent de I'hémisphére gauche du
cerveau, égocentriques et dont nous avons conscience.
La carte de droite représente les influences béné-
fiques, qui émanent de I’hémisphére droit du cerveau,
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et a nous rapprocher de notre intimite psychique.
On peut s’en servir seul ou en petit groupe, a des
fins de méditation, de contemplation, d’autoexplo-
ration, de jeu, ou encore comme carnet de bord. Ce
livre appelle a une expérience immersive et a une
promenade dans I'espace imaginaire; il n’attend pas
du lecteur qu’il croie en une chose ou en une autre,
mais qu’il aborde ces pages avec un esprit ouvert et
ludique.

LECTURE PERSONNELLE

Pour commencer la séance, le jeu est placé
retourné sur la table, face au chercheur, qui doit se
concentrer sur une question bien précise ou sur la
situation qui le préoccupe. Au moment choisi, on
tire trois cartes qu'on pose a I'envers, cote a cote.
Celle du milieu illustre la situation actuelle de la
personne ou son état d’esprit. Les cartes extérieures
correspondent aux influences bénéfiques ou néfastes
qui devront, le cas échéant, étre équilibrées.

Les cartes sont tirées et placées dans l'ordre
ci-dessus. I représente notre situation actuelle,
2 représente ce qui entrave notre progression,
3 ce qui l'encourage et la favorise.
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mais sont refoulees par la conscience alors quelles
devraient revenir au premier plan. Pour simplifier, si
la carte de gauche représente ce qui entrave notre ¢vo-
lution personnelle, la carte de droite nous indique la
solution.

THCTURE A PLUSTEURS

Le tarot a plusieurs est une formidable expé-
rience offrant des possibilités d’explorations per-
sonnelles et collectives, une réflexion en profondeur
et des perspectives nouvelles, qui bénéficient autant
a I'individu quau groupe. Le processus est le méme
que lors des séances en solitaire, a un détail pres:
une intention commune doit étre exprimée avant de
tirer les cartes, suivie d’un exercice de méditation
collective.

Certains parmi vous connaissent peut-étre le
terme de «groupe d’ames» ou «famille d’ames»,
qui reviendra régulierement au fil de cet ouvrage.
Pour faire court, il s’agit d’une petite communauté
dont les membres ressentent une forte connexion
karmique et contribuent au développement spirituel
et émotionnel de chacun d’entre eux.

On peut trouver les membres de son groupe
d’ames parmi ses proche: ses colleégues
ou méme de parfaits inconnus. Ces familles spiri-
tuelles ne restent pas figées: elles évoluent et s’élar-
gissent sur de longues périodes, au méme titre que
les individus qui les composent. En définitive, notre
famille d’ames est la manifestation externe de notre
vie intérieure. A ce titre, elle doit étre réguliérement
réexaminée. Ce livre peut vous accompagner dans
cette démarche.

ses ami:
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A I'image de Perceval, I'héroique chevalier de la
légende arthurienne, le chercheur quitte son point
de départ, tel I'enfant s’aventurant hors du nid
maternel, pour entamer son pelerinage ou sa quéte
du pére. C’est grace a son innocence que Perceval
entrevoit le Graal, pour le perdre de vue a I'ins-
tant ou son conditionnement sociétal et parental
prend le pas sur sa compassion naturelle. A cette
é¢tape du voyage, il est recommandé de commen-
cer a résoudre les conflits internes liés a nos héri-
tages parentaux et sociétaux, ou du moins a prendre
conscience de leur influence sur notre mode de vie.
Le Fou symbolise aussi une bifurcation, un recom-
mencement et une soif d’indépendance.

Les enfants sont capables de ressentir des
connexions tres fortes en dehors de leur cercle
familial immédiat. Repensez a la joie des récréa-
tions avec vos camarades d’école ou aux construc-
tions de chateaux de sable sur la plage. Cette carte
vous invite a puiser dans ces souvenirs, a la fois
comme ligne directrice et comme source d’inspi-
ration, @ mesure que vous rencontrez les obstacles
qui jalonnent votre existence. Entourez-vous d’une
communauté¢ d’individus avec lesquels vous vous
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d'un manuscrit a l'autre. Dans cette logique, ce livre
et le jeu de cartes qui I'accompagne peuvent étre
considérés comme un document alchimique inte-
ractif. Mon veeu le plus sincére est que le lecteur se
I’approprie dans ce sens.

Jaimerais dire quelques mots a propos du tra-
vail onirique, qui sera souvent évoqué au fil de ces
pages. Que vous soyez ou non familier des théories
de Jung ou de tout autre type de psychologie ana-
lytique, tenir le journal de vos réves peut étre un
outil de liaison essentiel avec votre ame ou votre
inconscient. Tout ce que nous apprenons dans la vie,
tout ce dont nous faisons I'expérience, que ce soit
par l'ouie, le gout, 'odorat ou le toucher, se grave
dans notre psyché pour créer une base de données
interne, unique a chacun de nous. Les réves nous
parviennent sous forme de codes et de symboles a
partir d’éléments puisés dans ce dépot d’informa-
tions. Consigner nos réves par écrit, nous pencher
sur leur contenu et pratiquer la libre association est
un moyen de décrypter ce code et de nous amener a
une meilleure compréhension de nous-méme. Nous
pouvons envisager chacune des personnes présentes
dans nos réves comme une facette de nous-méme,
et chaque situation comme une métaphore de notre
état d’étre.

A titre personnel, j’ai beaucoup appris de I'ap-
proche de Carl Gustav Jung concernant I’analyse
et 'interprétation des réves. Je recommande vive-
ment la lecture de son ouvrage L'Homme et ses sym-
boles pour une premiére introduction détaillée a ses
concepts et a ses travaux.

Ces cartes et ce livre n’ont pas vocation a prédire
P’avenir, mais plutdt a nous inviter a I'introspection
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N’ayons pas peur des mots : pour certains, I’alchi-
mie s’apparente a un processus de transformation de
la matiére fécale en or. Si cela constitue une simpli-
fication grossiére et une interprétation littérale du
processus alchimique, ce n’est pour autant pas tres
loin de la vérité. Mais pour appréhender la significa-
tion profonde de cette analogie, nous devons I'inter-
préter sur le plan symbolique, métaphorique — voire
poétique — et non I'entendre littéralement. Si on la
prend au pied de la lettre, on perd le sens de Ialchi-
mie. Sur le plan symbolique, la matié¢re fécale pour-
rait représenter la prima materia, ou toute impureté
devant étre traitée, qu’il s’agisse d’un trait de carac-
tére, d’une situation ou d’un probléme a résoudre;
quant a l'or, il représente la Pierre Philosophale, ou
la sagesse acquise grace a des états ou des expé-
riences défavorables. Sa valeur est pédagogique et
expérimentale, et non matérielle.

Cela dit, on peut aussi décrire 'alchimie comme
un manuel de développement personnel, et chaque
opus, ou chaque texte alchimique, comme un docu-
ment unique relatant la participation de lauteur,
ou de l'alchimiste, au Grand (Euvre. Cela pourrait
expliquer la différence de symbolisme et de contenu






