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INVITATION AU VOYAGE



Välkommen till Stockholm !

Dans les bras de la Baltique, Stockholm se faufile sous les ponts. La capitale suédoise s'arpente sans quitter les bords de mer, glissant de rives en rives à bord des ferries ou filant sous terre par les entrailles d’un métro dont elle seule a le secret des galeries colorées ici et là par les fresques d’artistes.

Dessinée sur 14 îles, il faut voguer de quartiers en quartiers pour découvrir le berceau d’Alfred Nobel. Des couleurs ocres de la vieille ville de Gamla Stan, aux rues quadrillées du quartier d’affaires de Norrmalm, de ses espaces verts à ses rues pavées, de Djurgården et ses musées incontournables en passant par ses centaines de galeries d’art éphémères ou pérennes, il faut pousser les portes. De ses petits cafés cosy à ses restaurants chics ou ses caves vikings, en passant par ses enseignes de design scandinave ou ses friperies en pagailles du quartier bohème et branché de SoFo.

A Stockholm, on ne se prive surtout pas de l’expérience d’un bain glacé dans un lac après un sauna, le bien-être est un art de vivre, tradition oblige. Ici, on flâne jusqu’au moment tant attendu de la pause café, autrement dite Fika, où l’on s’enfonce dans les moelleux fauteuils de String café, un cinnamon roll à tremper dans son cappuccino.

Entre l’Europe et l’Arctique, la jolie Stockholm ne cesse d’osciller entre une architecture moderne et traditionnelle, se balançant entre un style baroque et contemporain. Mais côté environnemental, elle a bien une longueur d’avance. Sa centaine de parcs, dont le premier parc national urbain, ses bus au biogaz, ses sentiers de randonnée, ses poubelles à tri, ses habitants engagés et naturellement respectueux de la planète, mais aussi son air pur et ses eaux claires, en ont fait en 2010, la toute première capitale verte européenne. En effet, il n’y a qu’à Stockholm que l’on peut imaginer se baigner au cœur de la ville et pêcher le saumon sous les fenêtres du parlement. Mais que serait-elle sans son archipel de 30 000 îles et îlots ? De Vaxholm la civilisée, à Finnhamn la dépaysante, en passant par Grinda l’historique, ou Sandhamn la balnéaire, il faut naviguer d’île en île, observant les jolies maisons colorées aux fenêtres sur la mer, où bien souvent, les Stockholmois accostent pour le week-end. Et s’y arrêter quelques heures ou quelques jours.

On se laisser tenter et transporter par un voyage à Stockholm, cette ville qui l’été vibre et l’hiver scintille.

[image: ] Remerciements. Merci à tous nos partenaires pour leur accueil. Merci à Tom et sa petite équipe, pour ces fabuleux moments de découverte. Merci à Ann-Charlotte pour ce moment dans la peau d'Abba. Et mille mercis à Saga pour son aide précieuse et sa gentillesse !



Les plus de Stockholm
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Les plus de Stockholm - Strandvägen boulevard vu depuis l'île de Skeppsholmen, Ostermalm.

© Philippe GUERSAN
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À savoir

Stockholm offre des visages radicalement opposés selon la saison où on la découvre. D'une clarté presque permanente au mois de juillet à des journées qui n'excèdent pas cinq heures en décembre. Il faut donc savoir quel type de séjour sera le plus adapté à vos envies : baignades, balades tardives, excursions dans l'archipel et animation touristique en été ou plutôt marchés de Noël, vin chaud, neige (avec un peu de chance) et lumières traditionnelles l'hiver. A vous de voir !






Une ville verte et écolo
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STOCKHOLM - L’île de Skeppsholmen au soleil couchant.

© Maurizio Rellini



Stockholm est l'une des capitales les moins polluées du monde. Exempte d'industries lourdes et épargnée par une pollution automobile massive, la ville est truffée de parcs et cernée par des eaux propres dans lesquelles il est possible de se baigner, à deux pas du centre. L'Ekopark, l'une des réserves naturelles urbaines la plus visitée au monde, permet de s'évader de la ville en à peine une trentaine de minutes à pied...



Un patrimoine historique valorisé


[image: ]

Un patrimoine historique valorisé - Gamla Stan : vieille ville.

© Thierry Lauzun – Iconotec



Tournée vers l'avenir et résolument moderne, Stockholm est toutefois une ville historique qui a su préserver remarquablement les vestiges de son passé. Gamla Stan, la vieille ville médiévale, est l'exemple le plus manifeste de cette volonté de fondre le passé dans le présent. On trouve aussi dans la capitale suédoise de nombreuses maisons en bois et d'anciens bâtiments du XVIIIe et XIXe siècle, qui témoignent dans certains quartiers d'une époque pas si lointaine où la pauvreté rongeait le pays.



Une capitale peu étendue... et détendue

Il est agréable (et rare !) de pouvoir visiter une capitale sans avoir l'obligation de recourir aux transports en commun. En effet, traverser Stockholm du nord au sud ou de l'est à l'ouest prend un peu plus d'une heure à pied : idéal pour des promenades et surtout pour rallier les différentes attractions culturelles, bien regroupées dans certaines zones. La circulation légère et la topographie des îles encouragent la location de vélos, moyen de transport efficace et agréable pour profiter, aux beaux jours, de la douceur de vivre des lieux.



Des sites culturels uniques

Dans les environs de la capitale se trouvent trois sites placés sur la Liste du patrimoine mondial de l'UNESCO : Drottningholm, où se situent le lieu de résidence de la famille royale, le théâtre baroque et le surprenant pavillon chinois ; l'ancien comptoir viking de Birka, sur l'île de Björkön ; le cimetière de Skogskyrkogården, œuvre architecturale majeure du début du XXe siècle. Tous trois se trouvent peu éloignés du centre et se visitent en une demi-journée... Tout cela sans citer la soixantaine de musées que compte la ville, du petit appartement de l'écrivain August Strindberg jusqu'à l'immense et unique galion Vasa.



L'archipel pour s'évader
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ÎLE DE SANDHAMN - Sandhamn.

© Thierry Lauzun – Iconotec



Plaisir ultime, se permettre une échappée douce dans le dédale d'îles et le labyrinthe sauvage que constitue le délicieux archipel. En moins d'une heure de bateau, il est possible d'atteindre des lieux paisibles et perdus, parfaits pour découvrir une autre facette de Stockholm et prendre un bain au milieu de décors somptueux et insoupçonnés. Le choix des destinations est vaste, et une sortie dans le Skärgård peut se faire en seulement une demi-journée pour les plus pressés.



Fiche technique
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Fiche technique - Quartier de Södermalm.

© Hans Baath – Shutterstock.com






Drapeau suédois
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Drapeau suédois - Drapeau suede



Croix d’or sur fond azur. Les couleurs ont pour origines les armes traditionnelles du pays : trois couronnes dorées sur un fond bleu. La croix dissymétrique désigne le lien avec les autres pays scandinaves (dont les drapeaux sont ornés du même motif), mais surtout l'héritage chrétien de la Suède. Le drapeau prit sa forme définitive sous le règne de Gustave Vasa, en 1663, bien qu'il ne fut officialisé qu'en 1906. La journée du drapeau suédois est fêtée le 6 juin depuis 1916. Mais ce n’est que récemment, en 1983, que cette date est devenue celle de la fête nationale suédoise. Cette journée commémore l’accession au trône, le 6 juin 1523, du roi Gustave Vasa, célèbre pour avoir organisé la révolte contre les Danois et ainsi permis l’indépendance du pays. A cette même date, mais en 1809, la Suède s’est également dotée d’une nouvelle Constitution établissant les droits, devoirs et libertés du citoyen.






Argent

[image: ] Monnaie : la couronne suédoise, krona en suédois, s’écrit SEK ou kr.

[image: ] 1 couronne suédoise = 0,093 € (début 2019).

[image: ] 1 euro = environ 10,70 SEK (début 2019).

[image: ] Idées de budget. A Stockholm, contrairement à ce que l'on imagine, le coût de la vie est la plupart du temps identique aux grandes villes françaises comme Paris. Le prix d'un repas au restaurant est égal et les restaurants gastronomiques sont souvent plus abordables qu'en France. L’hébergement est relativement élevé en haute saison, mais on trouve des tarifs intéressants hors saison et des promotions l'été. Le shopping, les activités sportives ou culturelles restent accessibles. En revanche, l'alcool, le fromage, les cigarettes, sont hors de prix. Ici, les règlements se font généralement par carte bancaire, quel que que soit le montant. Certains établissements n'acceptent pas le cash.



Destination en bref

[image: ] Le pays : Royaume de Suède (Sverige).

[image: ] Capitale : Stockholm.

[image: ] Superficie : 188 km² (Suède : 450 000 km²).

[image: ] Population : environ 962 000 habitants à Stockholm et près de 2 millions avec l'agglomération (environ 9,995 millions d'habitants en Suède).

[image: ] Langue officielle : suédois.

[image: ] Autres langues parlées en Suède : same, finnois, anglais.

[image: ] Chef de l'Etat : le roi Carl XVI Gustaf depuis 1973, marié à la reine Silvia. Trois enfants, dont l'aînée Victoria est l'héritière du trône.

[image: ] Nature du régime : monarchie constitutionnelle à régime parlementaire.

[image: ] Chef du gouvernement : Stefan Löfven (social-démocrate) depuis le 3 octobre 2014.

[image: ] Âge moyen : 41,2 ans.

[image: ] Espérance de vie : 81,89 ans.

[image: ] PIB par habitant : 53 442 € (2017).

[image: ] Chômage : 6,2 % (2019).

[image: ] Montagne la plus haute : le Kebnekaise (2 111 m).

[image: ] Lac le plus vaste : le Vänern (5 655 km²).

[image: ] Fête nationale : le 6 juin.

[image: ] Religions : Église évangélique luthérienne, Église catholique, islam.



Téléphone

Pour téléphoner en Suède

Pour appeler la Suède de France, de Belgique ou de Suisse, faites précéder le numéro par 00 (ou +) 46, suivi de l’indicatif local (que l’on vous précise en introduction de la partie « Pratique » des villes traitées, en omettant le zéro initial) et enfin, du numéro du correspondant. Les numéros commençant par 07 sont les numéros des portables et sont composés de 10 chiffres.

Pour téléphoner de Suède

[image: ] En France, composez le 00 33.

[image: ] En Belgique, composez le 00 32.

[image: ] En Suisse, composez le 00 41.

[image: ] À Stockholm, l'indicatif local est le 08. Il n'est pas nécessaire de le composer pour les communications entre téléphones fixes au sein de la province. Les numéros fixes comptent 9 chiffres.



Décalage horaire

[image: ]


Pas de décalage horaire entre la France et la Suède, qui suivent les même horaires d'été et d'hiver. Stockholm appartient au même fuseau horaire que Paris, Bruxelles, Madrid ou Copenhague (GMT+1)



Formalités

La Suède fait partie de l'Union européenne et appartient à l'espace Schengen. De ce fait, une simple carte nationale d'identité est nécessaire si vous arrivez d'un pays membre de l'UE. Pour les vols provenant d'un pays hors UE, un passeport en cours de validité est nécessaire. Pour les citoyens hors UE, il faut faire une demande de visa à l'ambassade ou au consulat de Suède le plus proche. Pour ceux qui souhaitent rester plus de 90 jours, il faut se procurer un permis de résidence.

[image: ] Réglementations de douane : il est permis d'importer sur le territoire suédois autant d'alcool que souhaité tant qu'il est destiné à un usage personnel, que l'importateur le transporte lui-même et qu'il est âgé d'au moins 20 ans. Même chose pour le tabac, l'âge minimum étant 18 ans. L'agent de douane jugera si les produits sont destinés à un usage personnel ou commercial.



Climat


[image: ]

Climat - Bloc Meteo suede



Stockholm bénéficie d'un climat continental humide et les saisons y sont très marquées. L'hiver est souvent froid avec des températures moyennes autour de zéro degré et l'été est doux, voire chaud (moyenne à 18 degrés). La durée des journées est très variable entre le mois de juin et le mois de décembre avec un maximum de 18 heures de jour et un minimum de 5 heures.



Saisonnalité

La haute saison se situe entre la fin du mois de mai et la fin du mois de septembre, avec des pics de fréquentation touristique au mois de juillet. N'ayez crainte cependant, on reste très loin des villes touristiques bondées. Les prix augmentent sensiblement pour les locations d'appartements et les campings durant la période estivale, mais le tarif dans les hôtels y est souvent intéressant. L'autre saison touristique a lieu au mois de décembre, avec un attrait pour les animations traditionnelles de Noël. De septembre à décembre et de janvier à mai, les températures basses rendent la découverte de la ville un peu plus lente ; il faut chausser les bottines, se parer d'un gros manteau et de gants bien chauds et faire attention à ne pas glisser. Mais les petites lumières qui émanent de tous les établissements rendent les balades féeriques. Bien entendu, un week-end découverte peut être organisé tout au long de l'année.




Armes de la ville de Stockholm

Les armes de la ville célèbrent le roi Erik IX, dit le Saint, souverain du royaume entre 1156 et 1160. Sa figure couronnée, toute or, s'y détache d'un fond azur. Le blason tel qu'il est dessiné aujourd'hui a été déposé en 1974. Par le passé, le symbole de la municipalité a aussi été le Tre Kronor, ancien château médiéval de la cité.






Idées de séjour
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Idées de séjour - Ile de Skeppsholmsbron.

© Philippe GUERSAN

[image: ]





Séjour court


[image: ]

Séjour court - Vue depuis Monteliusvagen sur le quartier Gamla Stan.

© Luigi Vaccarella



[image: ] Jour 1 : Norrmalm et Djugården. La découverte débute sur la grande place Sergels torg, devenue le cœur de la ville moderne. Entrez dans la grande Maison de la culture (Kulturhuset), entièrement vitrée et à l'intérieur de laquelle une immense maquette de la ville vous permet de vous repérer et d'avoir une idée du monde qui vous entoure. En sortant, prenez vers la droite dans l'avenue Hamngatan et descendez vers Kungsträdgården, un grand jardin tout en longueur où les fontaines, arbres et bancs invitent à une courte pause, le temps d'admirer la belle église rouge Sankt Jacobs kyrka et le dos de l'opéra. Descendez vers le quai. De là, vous faites face au château royal. Sur votre gauche se trouve le quai Strömkajen, le Grand Hôtel et, plus loin, l'imposant musée national des Beaux-Arts qui a réouvert après plusieurs années d'importants travaux de rénovation. A droite se trouve le musée médiéval de Stockholm puis le Parlement (Riksdag) auquel on accède par le plus vieux pont de Stockholm, Norrbro et ses voûtes de pierre. Remontez le quai par la droite et vous rejoindrez bientôt une place monumentale sur laquelle veille la statue du roi Gustave II Adolf réalisée par le sculpteur français Pierre l'Archevêque. C'est le cœur du pouvoir : ici se trouvent le ministère de la Défense et celui des Affaires étrangères. En remontant un peu plus le quai, vous trouverez une élégante maison crème en face de l'eau. C'est la demeure du Premier ministre. Vous voici maintenant devant un pont (Riksbron) qui mène à une voûte impressionnante. C'est par cette voie que l'on accède à la vieille ville, Gamla Stan. Mais cette partie de la visite est pour plus tard. Engagez-vous plutôt en direction du nord dans la rue piétonne de la reine, Drottninggatan, nommée ainsi car commandée par la reine Kristina au XVIIe siècle. Cette interminable allée piétonne mène au parc de l'Observatoire, deux kilomètres plus loin. Vous pouvez y flâner et suivre le rythme des piétons. Vous repasserez devant la Maison de la culture : continuez sur Drottninggatan. Après quelques centaines de mètres, tournez à droite sur la rue Gamla Brogatan pour rejoindre la place Hötorget sur laquelle s'élève la grande maison des concerts. C'est ici que, chaque 10 décembre, sont remis les prestigieux prix Nobel. Le lieu est animé chaque jour par un marché et, si vous souhaitez vous restaurer, les halles souterraines (entrée à droite du cinéma SF) proposent un vaste choix, à des prix abordables. C'est aussi, en hiver, le moyen de se réchauffer !

La deuxième partie de cette journée vise à vous faire découvrir le musée Vasa et, si vous avez le temps et si la météo s'y prête, le grand musée de plein air Skansen. Tous deux sont situés sur l'île de Djugården à laquelle on accède soit en bus (arrêt Sergelstorg, bus 47 ou 69), soit à pied, en descendant Sveavägen jusqu'à Sergels Torg puis en empruntant successivement Hamngatan et la très belle avenue bordée d'immeubles de la fin du XIXe siècle, Strandvägen. L'île est sur votre droite, verdoyante, reconnaissable aux flèches et tourelles du grand Musée nordique. La visite du musée Vasa dure entre une heure et demie et deux heures, mais il faut compter trois bonnes heures pour profiter de Skansen. Le Musée nordique est une alternative agréable s'il pleut ou s'il fait trop froid pour aller à Skansen.

[image: ] Jour 2 : Gamla Stan et Södermalm. Vous voici familiarisé avec le nord de la ville, avec son architecture souvent peu esthétique. La suite de la visite vous prouvera que Stockholm, ce n'est pas que des immeubles sans charme et des rues piétonnes pleines d'enseignes de mode. Démarrez sur Riksbron, le pont qui mène au Parlement. Vous passez les voûtes pour vous retrouver au pied du château royal baroque. En le longeant par la gauche, vous pouvez accéder au musée Tre Kronor qui raconte l'histoire du château depuis 800 ans. Sinon, engagez-vous dans Västerlånggatan, rue étroite et pavée, l'une des plus anciennes de Stockholm. Admirez les maisons anciennes au crépi pastel et profitez des dizaines de boutiques de souvenirs et d'artisanat. En montant vers la gauche, vous accédez à la cathédrale et à l'entrée du château que vous pouvez visiter. Au sommet de l'île, la grande place (Stortorget) est sans doute le plus bel endroit de la ville. En été, les terrasses et la fontaine inspirent la douceur de vivre et la quiétude. En décembre, le marché de Noël et les lumières créent une tout autre atmosphère, non moins pittoresque. Ici se trouve la Bourse, qui abrite aujourd'hui le musée Nobel. Ensuite, il suffit de se perdre dans les petites rues et les places secrètes, s'égarer loin du tapage du centre-ville en essayant de s'imaginer comment était la vie ici, huit siècles plus tôt, lorsque Gamla Stan était sur-occupée, sale, victime d'incendies et le repaire de criminels en tous genres... Descendez vers le sud de l'île et la petite place Järntorget, point de jonction entre les deux artères Västerlånggatan et Österlånggatan. Ici, il est recommandé de faire une pause, avant de se diriger vers Slussplan et traverser Slussen pour découvrir Södermalm.

Slussen, nœud de communication construit en 1935, étriqué et complexe, bétonné au possible a laissé place à un énorme chantier de reconstruction afin d'améliorer le cadre de vie des habitants. Dans l'ancien hôtel de ville se trouve le musée de la Ville, dont l'accès est gratuit. Aucune raison de s'en priver, donc. Ensuite, il vous faut remonter Götgatan, la « rue de la soif » qui traverse tout Södermalm et dont la partie nord est noire de monde les soirs de week-end. Semi-piétonne et occupée par des dizaines de cafés et pubs, c'est l'une des artères les plus populaires de Stockholm. Elle est traversée par Medborgarplatsen, dit « Médis », place qui ne s'arrête jamais de vivre. Södermalm ne compte pas beaucoup de musées mais est propice aux balades. En se dirigeant vers l'est, vous trouverez la charmante Mariatorget, sa fontaine et ses petites pelouses, longée par la très fréquentée Hornsgatan. Traversez-là et gravissez les marches pour atteindre les hauteurs est de Södermalm. Plusieurs rues sont pavées et très paisibles, gardiennes de la mémoire d'un quartier originellement pauvre et ouvrier, aujourd'hui très prisé. Le chemin Monteliusvägen domine les hauteurs et la partie nord de la ville. C'est d'ailleurs dans le coin que se déroule une partie du best-seller de Stieg Larsson Millénium. Bellmansgatan se trouve sur le chemin pour redescendre vers Slussen.

[image: ] Jour 3 (week-end prolongé) : Långholmen ou Drottningholm. Pour conclure ce séjour, voici deux propositions pour découvrir deux aspects très différents de Stockholm. La première consiste en une journée détente et repos (si le soleil brille, de préférence) dans l'un des lieux les plus prisés par les Stockholmois, la petite île de Långholmen, anciennement prison et devenue le paradis des baigneurs. Pour y accéder, il vous suffit de prendre le métro jusqu'à Hornstull (ligne verte) puis de vous diriger vers Västbron. Ne vous engagez pas sur le pont mais descendez vers la gauche pour rejoindre le petit pont qui conduit à Långholmen. De là, suivez le chemin qui longe les eaux et les bateaux de plaisance. Il y a des centaines de lieux de baignade secrets, une plage (souvent bondée), des rochers pour plonger... En avançant plus vers le nord-ouest de l'île, il est possible de se baigner avec la vue sur Kungsholmen et la vieille ville, dans une eau propre. Par une belle journée d'été, ce programme est un véritable bonheur !

L'autre solution consiste en la visite du site royal de Drottningholm, classé au patrimoine mondial par l'Unesco. Plusieurs bateaux partent chaque jour de Stadshuskajen (le quai juste en face de l'hôtel de ville). La traversée vers l'île de Lovön prend environ une heure et demie. Là, vous découvrez le château baroque qui se reflète sur le lac Mälar, son intérieur étonnant qui mêle baroque, rococo et salles romantiques, le théâtre baroque préservé depuis le XVIIe siècle, le pavillon chinois unique ainsi que les superbes jardins français et anglais qui entourent ces bâtisses. Une visite qui permet de se familiariser avec la royauté suédoise (ce château est aujourd'hui la résidence d'hiver du roi et de sa famille), tout en profitant d'un site magnifique qui se parcourt avec plaisir.



Séjour long


[image: ]

Séjour long - Skansen, le plus ancien musée en plein air du monde.

© Philippe GUERSAN



[image: ] Jour 1 : Gamla Stan et Södermalm. Commencez votre séjour à Stockholm par sa partie historique, située sur les îles de Stadsholmen et Riddarholmen. Le château royal est ouvert au public mais, la visite n'intéressant pas tout le monde, le musée Tre Kronor, qui raconte son histoire, et la salle du trésor constituent des alternatives instructives. Gamla Stan compte les musées Nobel et de la Poste mais vaut surtout le détour pour ses ruelles médiévales pavées et l'ambiance nostalgique qui y règne. Sur Riddarholmen se trouve la seule église médiévale de Stockholm, et vous aurez une vue superbe sur l'hôtel de ville depuis le quai derrière l'église.

On accède à Södermalm en métro (de Gamla Stan vers Slussen ou Medborgarplatsen) ou à pied en dix ou quinze minutes. Abritant les populations pauvres à partir du XVe siècle, ce quartier est devenu celui qui ne dort (presque) jamais, le repaire des bobos et des artistes, la destination populaire des noctambules. La rue Götgatan coupe cette grande île en deux. A l'est, les hauteurs de Katarina proposent de beaux points de vue et notamment depuis la terrasse de Mosebacke Etablissement ou la passerelle Katarina. A l'ouest, le quartier de Maria, traversé par la populaire Hornsgatan, compte peu de lieux culturels mais il y règne une ambiance caractéristique de cette partie de la ville : décontractée et joyeuse. L'île de Långholmen, au nord-ouest, les parc de Tanto et d'Eriksdal au sud offrent des possibilités de journées détente et de baignade infinies. A noter que la visite du musée de la Ville (gratuit), situé à Slussen, est très instructive.

[image: ] Jour 2 : les musées Vasa et Skansen. Pour cette deuxième journée, découvrez la fierté verte de Stockholm : l'île de Djugården, ancien parc de chasse royal devenu zone protégée et siège de nombreux musées. Parmi ceux-ci, la visite du Vasa semble une étape incontournable car ce qu'il propose est unique au monde : l'épave d'un galion du XVIIe siècle presque intacte. Le musée a été construit autour du navire, et réalisé avec brio. L'autre attraction traditionnelle de Djugården est son musée de plein air Skansen, dans lequel on peut passer une journée entière à déambuler entre les habitations traditionnelles scandinaves et à arpenter son zoo. Le site est immense et, en été, des comédiens animent les constructions. De certains points de Skansen, la vue sur la ville est fabuleuse. Ne surtout pas manquer Rosendals Trädgård, cette grande serre qui, au-delà d'abriter la production agricole locale, loge un charmant restaurant biologique. Durant le mois de décembre, c'est ici que se tient le plus grand marché de Noël de la ville qui attire des milliers de visiteurs.

[image: ] Jour 3 : Ancien village viking de Birka. Afin de mieux comprendre les origines du peuple suédois et l'activité des peuples qui vivaient dans la région du lac Mälaren il y a plus de 1 000 ans, une visite à Birka est nécessaire. Situé sur l'île de Björkö, cet ancien comptoir viking fut occupé du VIIIe au Xe siècle et fut un temps l'un des centres politiques majeurs d'Europe du Nord. Bien qu'il ne reste aujourd'hui rien du village, les fouilles et la passion des guides-archéologues permettent de faire revivre le quotidien du peuple viking (en anglais). Un village viking est même, année après année, rebâti avec les mêmes outils que ceux utilisés alors. Des tours en drakkar et des nuits sur place dans les maisons en bois sont même proposés ! Le Musée viking permet d'en apprendre beaucoup sur ce peuple à la féroce réputation. On accède à Birka en bateau après une traversée d'une heure et demie ponctuée par les commentaires d'un guide concernant les différentes îles du lac Mälar. Cette visite passionnante peut se faire en seulement une demi-journée.

[image: ] Jour 4 : Le nord de la ville. C'est là que se trouve le véritable centre, plus précisément sur Sergelstorg, cette grande place où se trouve la Maison de la culture. Il est possible de se promener longuement dans ce quartier entièrement reconstruit dans les années 1960 et dont seule l'église Sainte-Klara conserve la mémoire. La longue rue piétonne Drottninggatan est l'artère la plus fréquentée de la ville, partant du Parlement pour remonter jusqu'à la butte de l'Observatoire, d'où la vue sur le quartier est appréciable. Le musée de l'écrivain August Strindberg se trouve au numéro 85 de Drottninggatan. On peut s'imprégner, le soir, de l'ambiance de Kungsgatan, la rue des cinémas et pousser jusqu'à Stureplan, le lieu des bars, restaurants et clubs chics. Un passage par Kunsträgården, le jardin royal, puis le long des quais jusqu'à l'opéra constitue un incontournable pour découvrir les sites majeurs de Norrmalm. Dans la foulée, la visite guidée de l'hôtel de ville (Stadshus) est conseillée afin de découvrir ce style architectural et décoratif typiquement suédois : le national-romantisme du début du XXe siècle. Pour conclure la journée, vous pouvez prendre part à l'une des promenades en bateau qui parcourent la ville avec des commentaires en français.

[image: ] Jour 5 : Drottningholm. Une excursion très plaisante si le temps est au beau fixe : départ en bateau depuis l'hôtel de ville pour une traversée d'une petite heure sur le lac Mälaren. On atteint alors l'île de Lovön sur laquelle furent bâtis entre le XVIIe et le XVIIIe siècle trois bâtiments désormais classés au patrimoine mondial par l'Unesco. Le château de Drottningholm, lieu de résidence de la famille royale, son intérieur fascinant et ses jardins à la française ; le théâtre baroque, magnifiquement préservé ; le curieux pavillon chinois, fruit de l'étonnante mode des chinoiseries. Le tout noyé dans la verdure de jardins et de parcs qui invitent à la pause, au pique-nique et à la relaxation.

[image: ] Jours 6 et 7 : Week-end dans l'archipel. Afin de conclure ce séjour, une excursion dans le grand archipel permet d'appréhender une autre facette de Stockholm. Faciles d'accès (les navires partent toutes les heures depuis Nybrokajen, à Östermalm), les îles souvent magnifiques et très calmes qui le composent méritent une visite et même d'y passer une nuit. Nous proposons ici un arrêt à Vaxholm, capitale et porte d'entrée de l'archipel (1 heure et demie depuis Stockholm). Son fort, son animation estivale, ses petites rues bordées de maisons en bois, son atmosphère balnéaire... De là, après un après-midi à découvrir la petite ville et ses fortifications, prenez un autre navire qui vous entraînera, au choix, sur l'île proche de Grinda, petite de dimension et propice à la pêche, aux balades à pied ou à vélo dans un cadre idyllique, ou bien une nuit sur la lointaine mais non moins paradisiaque Finnhamn. Ce mini-archipel de trois îles compte des dizaines de criques, de rochers plats léchés par les eaux invitant à la baignade. Tout en profitant de son adorable restaurant dont la terrasse offre une impression de bout du monde. Dans les deux cas, des solutions d'hébergement sont proposées, en hôtel ou en auberge de jeunesse.



Séjours thématiques


[image: ]

Séjours thématiques - Le vaisseau Vasa au Musée Vasa.

© Philippe GUERSAN
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Stockholm sur l'eau

Ville aquatique, Stockholm peut être découverte par les eaux de son lac et celles de la Baltique, à travers plusieurs escapades dont voici quelques exemples :

[image: ] Location de canoë. A partir de Djugårdsbron, louez un kayak ou un canot pour parcourir le joli canal qui sépare Djugården de Gärdet et descendez jusqu'à la grande baie Isbladsviken. Pour visiter la ville elle-même en kayak, il est recommandé de s'adresser au Kafe Kajak, sur Kungsholmen, ou à Point 65, à Pampas Marina, pour se promener entre la vieille ville, Kungsholmen et Norrmalm, libre comme un poisson.

[image: ] Tours en bateau. Il existe plusieurs formules pour découvrir Stockholm à bord de navires touristiques : tour de Kungsholmen, tour de Djugården, Stockholm matinal ou excursion dans la toute proche île de Fjäderholmarna. Ces balades ne sont pas trop chères et ne durent pas trop longtemps. Elles permettent de voir de nombreux monuments importants de la capitale : l'hôtel de ville, le musée Vasa, le palais royal...

[image: ] Excursions dans l'archipel. Au départ de Strömkajen (Norrmalm) ou de Nybroviken (Östermalm), les bateaux, dont certains sont à vapeur, vous conduisent sur l'île de votre choix, au cœur du dédale morcelé dans les eaux de la Baltique. Vaxholm et son fort, Finnhamn et sa quiétude du bout du monde, Grinda, Utö... le choix est vaste. Des tours guidés en bateau sont aussi possibles, à des rythmes différents : la course de l'archipel (Archipelago Race) propose ainsi un tour à vitesse rapide des principales îles de l'archipel proches de Stockholm.

[image: ] Le lac Mälaren. Deux attractions majeures motivent des sorties sur le lac, au départ de Stadshusbron : l'ancien comptoir viking de Birka et le site royal de Drottningholm. Accessibles en bateau, elles permettent aussi de profiter des commentaires du guide lors de la traversée, afin de se familiariser avec cette région qui vit s'implanter les communautés vikings dès le VIIIe siècle.

Stockholm viking

La Suède est souvent associée à son ancestral peuple conquérant, dont les images sont trop souvent le casque à cornes et la sanguinaire passion pour les pillages de nos pays d'Europe occidentale. Faux. Un passage à Stockholm est l'occasion de revoir nos connaissances souvent faussées sur les Vikings. Un séjour sur ce thème vous conduira sur trois sites majeurs :

[image: ] Birka. La réputation des Vikings est souvent établie hors Scandinavie, avec l'image de guerriers-explorateurs naviguant sur des bateaux à coque plate ornés de dragons effrayants. Certes, mais ceux-là constituaient une minorité. Une visite sur cet ancien comptoir, siège politique et commercial majeur entre le VIIIe et le Xe siècle, permet de se familiariser avec la culture, les traditions et l'artisanat de la majorité des Vikings. Visite guidée sur le site de l'ancien village, musée, reconstruction de maisons à la viking avec le chaume, le bois et la paille utilisés il y a 1 000 ans...

[image: ] Sigtuna. Sigtuna est aujourd'hui une petite ville qui garde des traces de l'implantation des Vikings, après la désertion de Birka. On y trouve un musée, des maisons en bois, des pierres runiques et les ruines de très vieilles églises, associées à la conversion d'une partie des Vikings au catholicisme vers le XIe siècle.

[image: ] Le Musée historique (Historiska Museet). Pour compléter ce séjour thématique, rendez-vous à Östermalm, où une collection époustouflante de trouvailles archéologiques est présentée au visiteur. De quoi achever le tableau et compléter les visites sur les lieux par des connaissances plus pointues.

Stockholm design

Stockholm est réputée depuis des décennies pour la faculté de création de ses designers. Dans la capitale suédoise, des dizaines de lieux sont dédiés à l'art de la décoration et aux modes artistiques. Nous proposons ici plusieurs sites emblématiques qui vous permettront de visiter la ville sous un angle design.

[image: ] Kulturhuset. La Maison de la culture est, déjà de l'extérieur, une curiosité. Entièrement vitrée, moderniste et populaire, elle loge dans son sous-sol la boutique Design Torget. Y sont aussi organisées des expositions tout au long de l'année (art moderne le plus souvent). C'est aussi un lieu où l'on trouve toutes les infos sur les vernissages, expositions et nouveautés design de la ville.

[image: ] Galerie Bonnier. Situé à Vasastad, au nord-ouest de la gare centrale, ce bâtiment triangulaire vitré est la propriété du géant de l'édition Bonnier. Aujourd'hui, cette galerie est l'une des plus importantes du pays pour le design et l'art contemporain. Des expositions temporaires y mettent en avant des nouveaux talents et agrémentent une collection permanente déjà très riche.

[image: ] Skepssholmen. Cette petite île est incontournable : elle héberge deux musées de tout premier plan dédiés à l'art moderne, les musées d'Architecture et Moderne. Dans le premier sont présentés les travaux, maquettes et créations d'architectes suédois sur le territoire national et à l'étranger, ainsi que l'histoire de l'architecture nationale. Le second offre une collection d'art contemporain de tout premier plan.

[image: ] SoFo, la nouvelle vague. Le quartier bohème de Södermalm est devenu en une décennie un repaire de jeunes artistes et créateurs, reconnus ou en voie de l'être, qui exposent dans les petites galeries ou ateliers de cette paisible partie de la ville. Les rues Skånegatan et Bondegatan sont un bon départ pour découvrir ces havres bohèmes où les créations audacieuses sont souvent rafraîchissantes.

[image: ] Galerie Tunnelbana. Ne soyez pas surpris de découvrir des murs décorés à la place des habituels panneaux publicitaires en prenant une rame de métro. Car la municipalité a décidé, il y a bien longtemps, de faire des dizaines de kilomètres de couloirs et de stations souterraines le terrain d'expression de décorateurs et d'artistes. Ainsi, chaque station a son style, son atmosphère et son empreinte (du plus étonnant au plus déconcertant !).



Comment partir ?



Partir en voyage organisé



Spécialistes

Vous trouverez ici les tour-opérateurs spécialisés dans votre destination. Ils produisent eux-mêmes leurs voyages et sont généralement de très bon conseil car ils connaissent la région sur le bout des doigts. À noter que leurs tarifs se révèlent souvent un peu plus élevés que ceux des généralistes.




[image: ] AKAOKA – COMPAGNIE DU TREK[image: ]

✆ 01 83 62 19 68

www.compagnie-du-trek.com



Cette agence construit avec vous vos équipées terrestres, de la randonnée individuelle au trek accompagné, en respectant vos choix de destinations et vos envies. À Stockholm, ils proposent de découvrir l'archipel en « liberté » et en 7 jours, un séjour plus court en 5 jours, ainsi qu'un week-end kayak, une façon de s'imprégner de cet espace urbain et sauvage qui laisse rêveur...





[image: ] ALMA VOYAGES[image: ]

573, route de Toulouse

Villenave-d'Ornon

✆ 05 56 87 58 46

www.alma-voyages.com

agvalma@almavoyages.com



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 19h et le samedi de 9h à 18h.

Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent parfaitement les destinations. Ils ont la chance d'aller sur place plusieurs fois par an et donc, bien vous conseiller. En plus, chaque client est suivi par un agent attitré ! Une large offre de voyages (séjour, croisière ou circuit individuel) avec l'émission de devis pour les voyages sur mesure vous sera proposée. Bien sûr, ils proposent aussi des circuits dans toute la Thaïlande, dont un pour découvrir ses trésors dans le Sud ! Alma Voyages pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, l'agence s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site !





[image: ] ARTS ET VIE[image: ]

251, rue de Vaugirard (15e)

Paris

✆ 01 40 43 20 21

www.artsetvie.com

info@artsetvie.com



Autres agences à Grenoble, Lyon, Marseille et Nice.

Depuis plus de cinquante ans, Arts et Vie, association culturelle de voyages et de loisirs, développe un tourisme ouvert au savoir et au bonheur de la découverte culturelle et humaine. L’esprit des voyages s’inscrit dans une tradition associative caractérisée par une ambiance conviviale, riche en rencontres, en patrimoine et civilisations du monde. Tous les circuits sont animés et conduits par des accompagnateurs passionnés, formés par l’association, soucieux de faire partager leur enthousiasme aux adhérents voyageurs. Cinq continents, soixante pays, à chacun son voyage, que vous aimiez les croisières fluviales et maritimes, les festivals pour assister aux grandes manifestations culturelles européennes, les séjours dans les villes d’art, les circuits de découverte, les grands périples, les voyages nature au cœur de grands paysages, les balades et randonnées, les escapades pour flâner dans l’Europe de la culture… À retenir pour Stockholm, l'escapade de quatre jours avec au programme la découverte de la ville médiévale et la célébration de la Sainte-Lucie dans le parc de Skansen.





[image: ] COMPTOIR DES VOYAGES[image: ]

2-18, rue Saint-Victor (5e)

Paris

✆ 01 53 10 30 15

www.comptoir.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 18h30, et le samedi de 10h à 18h30.

Comptoir des Voyages a comme concept de vendre une destination animée par de vrais spécialistes originaires ou ayant vécu dans le pays. Les Comptoirs (trente comptoirs et plus de soixante destinations au total) ont chacun leur spécificité mais sont tous spécialisés dans le voyage en individuel à la carte. Vous pourrez découvrir, parmi les onze séjours proposés à Stockohlm, le circuit « Stockholm en roues libres », « Stockholm en famille » ou encore « Stockohlm branché ». Les émotions ne manquent pas.





[image: ] GRAND ANGLE

Le Village

Autrans-Méaudre en Vercors

✆ 04 76 95 23 00

www.grandangle.fr

info@grandangle.fr



Lundi-vendredi, 8h30-12h30 et 13h30-18h30 ; samedi, 9h-12h et 14h-17h.

Spécialiste de la randonnée, du trek et du raid, Grand Angle propose toutes sortes de randonnées : à pied, à cheval, à VTT, avec des mulets, des ânes ou des chameaux, accompagnées ou en liberté. Le tour-opérateur vous emmène visiter Stockholm à travers ses quatorze îles pendant 8 jours.




Généralistes

Vous trouverez ici quelques tour-opérateurs généralistes qui produisent des offres et revendent le plus souvent des produits packagés par des agences spécialisées sur telle ou telle destination. S'ils délivrent des conseils moins pointus que les spécialistes, ils proposent des tarifs généralement plus attractifs.




[image: ] GO VOYAGES

✆ 08 99 86 08 60

www.govoyages.com

infos@govoyages.com



Go Voyages propose le plus grand choix de vols secs, charters et réguliers au meilleur prix au départ et à destination des plus grandes villes. Possibilité également d'acheter des packages sur mesure « vol + hôtel » et des coffrets cadeaux. Grand choix de promotions sur tous les produits sans oublier la location de voitures. La réservation est simple et rapide, le choix multiple et les prix très compétitifs.





[image: ] LASTMINUTE

✆ 08 92 68 61 00

www.lastminute.com



Des vols secs à prix négociés, dégriffés ou publics sont disponibles sur Lastminute. On y trouve également des week-ends, des séjours, de la location de voiture... Mais surtout, Lastminute est le spécialiste des offres de dernière minute permettant ainsi aux vacanciers de voyager à petits prix. Que ce soit pour un week-end ou une semaine, une croisière ou simplement un vol, des promos sont proposées et renouvelées très régulièrement.





[image: ] OPODO

✆ 08 99 65 36 55

www.opodo.fr



Centre d'appel ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi et dimanche de 9h à 14h.

Pour préparer votre voyage, Opodo vous permet de réserver au meilleur prix des vols de plus de 500 compagnies aériennes, des chambres d'hôtels parmi plus de 45 000 établissements et des locations de voitures partout dans le monde. Vous pouvez également y trouver des locations saisonnières ou des milliers de séjours tout prêts ou sur mesure  !





[image: ] PROMOVACANCES

✆ 08 99 65 48 50

www.promovacances.com



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à minuit. Le samedi de 9h à 23h. Dimanche de 10h à 23h.

Promovacances propose de nombreux séjours touristiques, des week-ends, ainsi qu’un très large choix de billets d’avion à tarifs négociés sur vols charters et réguliers, des locations, des hôtels à prix réduits. Également, des promotions de dernière minute, les bons plans du jour. Informations pratiques pour préparer son voyage : pays, santé, formalités, aéroports, voyagistes, compagnies aériennes.




Sites comparateurs

Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyages (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée. Attention cependant aux frais de réservation ou de mise en relation qui peuvent être pratiqués, et aux conditions d'achat des billets.




[image: ] EXPEDIA FRANCE

✆ 01 57 32 49 77

www.expedia.fr



Expedia est le site français n° 1 mondial du voyage en ligne. Un large choix de 300 compagnies aériennes, 240 000 hôtels, plus de 5 000 stations de prise en charge pour la location de voitures et la possibilité de réserver parmi 5 000 activités sur votre lieu de vacances. Cette approche sur mesure du voyage est enrichie par une offre très complète comprenant prix réduits, séjours tout compris, départs à la dernière minute…





[image: ] JETCOST

www.jetcost.com

contact@jetcost.com



Jetcost compare les prix des billets d'avion et trouve le vol le moins cher parmi les offres et les promotions des compagnies aériennes régulières et low cost. Le site est également un comparateur d'hébergements, de loueurs d'automobiles et de séjours, circuits et croisières.





[image: ] QUOTATRIP

www.quotatrip.com



QuotaTrip est une nouvelle plateforme de réservation de voyage en ligne mettant en relation voyageurs et agences de voyages locales sélectionnées dans près de 200 destinations pour leurs compétences. Le but de ce rapprochement est simple : proposer un séjour entièrement personnalisé aux utilisateurs. QuotaTrip promet l'assurance d'un voyage serein, sans frais supplémentaires.




Partir seul



En avion

Prix moyen d'un vol Paris-Stockholm (aller-retour) : avec Air France, comptez entre 150 et 250 €. Avec une compagnie low-cost comme Ryanair, comptez entre 60 et 150 €. A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir des tarifs intéressants, il est indispensable de vous y prendre en avance (1 mois au minimum).



Principales compagnies desservant la destination




[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr



Air France propose trois vols quotidiens et directs de Paris à Stockholm. Le trajet dure 2 heures 30.





[image: ] BLUE AIR

✆ 08 92 70 15 22

www.blueair-web.com



Blue Air est une compagnie low-cost roumaine qui dessert les aéroports nationaux et plus de 100 destinations (Angleterre, France, Allemagne, Belgique, Italie, Espagne, Portugal, Grèce, Suède...). Le transport des animaux de compagnie est possible, ainsi que de nombreux services additionnels. Au départ de la France elle dessert Bordeaux, Nice, etc., et vers la Roumanie (depuis Paris, Lyon...).





[image: ] RYANAIR

www.ryanair.com



Ryanair assure des liaisons hebdomadaires entre Paris-Beauvais et Stockholm. Durée du vol : 2 heures 15.





[image: ] SAS (SCANDINAVIAN AIRLINES SYSTEM)

✆ 0 825 325 335

www.flysas.com



SAS assure des liaisons quotidiennes et directes de Paris à Stockholm. D’autres vols sont également disponibles, mais avec une escale à Copenhague ou Oslo.




Sites comparateurs

Certains sites vous aideront à trouver des billets d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux comparent les prix des compagnies régulières et low-cost. Vous trouverez des vols secs (transport aérien vendu seul, sans autres prestations) au meilleur prix.




[image: ] EASY VOLS

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvols.fr



Comparaison en temps réel des prix des billets d'avion chez plus de 500 compagnies aériennes.





[image: ] OPTION WAY

✆ 04 22 46 05 23

www.optionway.com

contact@optionway.com



Par téléphone, du lundi au vendredi de 10h à 17h. Par e-mail, les lundi, mardi, mercredi, jeudi et samedi de 8h à 20h, le vendredi de 8h à 19h.


Option Way est l’agence de voyage en ligne au service des voyageurs. L'objectif est de rendre la réservation de billets d’avion plus simple, tout en vous faisant économiser. 3 bonnes raisons de choisir Option Way :

[image: ] La transparence comme mot d’ordre. Finies les mauvaises surprises, les prix sont tout compris, sans frais cachés.

[image: ] Des solutions innovantes et exclusives qui vous permettent d’acheter vos vols au meilleur prix parmi des centaines de compagnies aériennes.

[image: ] Le service client, basé en France et joignable gratuitement, est composé de véritables experts de l’aérien. Ils sont là pour vous aider, n’hésitez pas à les contacter.





En bateau




[image: ] EUROMER & CIEL VOYAGES[image: ]

5 - 7, quai de Sauvages

Montpellier

✆ 04 67 65 95 12

www.euromer.com



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h45 et le samedi de 9h à 17h45.

Euromer propose des traversées pour la Suède au départ de l’Allemagne : de Rostock vers Trelleborg et Gedser de Travemünde vers Trelleborg et de Puttgarden vers Rodby. Egalement des départs du Danemark : d’Helsingor vers Helsinborg et de Frederikshaun vers Göteborg.


Autre adresse : Agence à Béziers (✆ 04 67 48 15 15), Sète (✆ 04 67 65 95 11) et Avignon (✆ 04 32 74 64 30)



En voiture

Depuis Paris, compter environ 1 270 kilomètres à parcourir en voiture, soit près de 13 heures de route pour rejoindre la Suède. Il faut prévoir 65 € de péage et 120 € de carburant. Prendre l'autoroute A1/E19 en direction de la Belgique. Une fois en territoire belge, poursuivre sur l'autoroute E42/A15 vers Liège/Charleroi, puis prendre l'autoroute E40/A3 en direction d'Anvers. En empruntant l'autoroute A44/E40, vous entrez sur le territoire allemand. Prendre la sortie A4/E40 en direction de Cologne, puis suivre Düsseldorf, Hambourg, et Lübeck. Prendre le ferry à Puttgarden afin d'entrer sur le territoire danois et poursuivre jusqu'à Copenhague et le pont de l'Öresund qui relie le Danemark à la Suède.

Vous êtes désormais en Suède et il ne vous reste qu'à rejoindre Stockholm !

Pour cela, de Malmö, compter environ 6 heures et 615,5 kilomètres de route pour atteindre Stockholm en empruntant les autoroutes E20/E6 puis E4 (vous dépenserez environ 71,52 € de carburant).

[image: ] Pour calculer précisément votre itinéraire, consultez les sites www.viamichelin.fr ou www.mappy.fr. 



Location de voitures




[image: ] ALAMO RENT A CAR

✆ 08 05 54 25 10

www.alamo.fr



Avec plus de quarante ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus de 1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.





[image: ] BSP AUTO

✆ 01 43 46 20 74

www.bsp-auto.com



Site comparatif acccessible 24h/24. Ligne téléphonique ouverte du lundi au vendredi de 9h à 21h30 et le week-end de 9h à 20h.

Il s'agit là d'un prestataire qui vous assure les meilleurs tarifs de location de véhicules auprès des grands loueurs dans les gares, aéroports et les centres-villes. Le kilométrage illimité et les assurances sont souvent compris dans le prix. Les bonus BSP : réservez dès maintenant et payez seulement 5 jours avant la prise de votre véhicule, pas de frais de dossier ni d'annulation (jusqu'à la veille), la moins chère des options zéro franchise.




Se loger



Hôtels

Classification des hôtels

On relève des efforts constants d’harmonisation de la classification hôtelière au niveau mondial. Cependant, aucune norme internationale concernant l’attribution d’étoiles n'est officiellement établie et chaque pays édite son propre règlement. Jusqu'à 2003, les hôtels suédois n’avaient pas de classement par étoile, même si certains hôtels appartenant à des chaînes internationales affichaient des étoiles sur leur enseigne. Désormais, la classification est basée d'après un système unique et chaque année, les inspecteurs de l’Association suédoise des hôtels et des restaurants (SHR), devenue Visita en 2012, évaluent les hôtels selon 270 critères.

Tarifs

La plupart des établissements offrent des réductions importantes sur leurs tarifs pendant les week-ends, les vacances estivales et sur les réservations en ligne. Néanmoins, les hôtels restent relativement chers : compter 800 SEK pour une nuit d'hôtel pour petit budget, entre 800 et 1 600 SEK dans des établissements de catégorie supérieure et plus de 1 600 SEK pour des hôtels plus luxueux. Il arrive parfois que les chambres soient exiguës et que les WC et la douche soient situés sur le palier. En revanche, le petit déjeuner est presque toujours compris, servi sous la forme d'un buffet copieux, diversifié et à volonté. Presque tous les hôtels sont équipés d’un parking, et avec un peu de chance, d’un sauna qui est en accès libre pour la clientèle. Le wifi est banalisé et il suffit de demander une carte à l’accueil pour avoir un code de connexion.

Le guide HotellSverige (www.hotellsverige.se) vous fournit une liste de plus de 2 000 adresses d’hôtels dans tout le pays, ainsi que les possibilités de réservation. Avant de partir, vous pouvez acheter des cartes et des chèques spéciaux, applicables dans tous les hôtels appartenant à la même chaîne : ils vous feront bénéficier de réductions assez importantes (Best Western Cheques, Scandic Cheques…).

Chaînes hôtelières

A Stockholm, les chaînes hôtelières (notamment scandinaves) de catégories moyenne et supérieure sont largement représentées :

[image: ] Sweden Hotels : www.swedenhotels.se

[image: ] First : www.firsthotels.com

[image: ] Nordic Choice : www.nordicchoicehotels.se

[image: ] Scandic : www.scandichotels.com 

[image: ] Radisson SAS : www.radisson.com

[image: ] Best Western : www.bestwestern.se

[image: ] Countryside : www.countrysidehotels.se

[image: ] Elite : www.elite.se

[image: ] Your Hotel Worldwide : www.yourhotelsworldwide.net



Auberges de jeunesse

Un terme difficile à traduire… Les vandrarhem ne correspondent pas tout à fait à nos auberges de jeunesse car en Suède, tout le monde y est le bienvenu, du plus jeune au plus âgé, et, surtout, ces endroits sont remarquablement bien adaptés aux familles. La plupart de ces auberges proposent des chambres individuelles, d'autres à 2 ou 4 lits, et parfois même de 6 ou 8 lits. Certaines sont ouvertes toute l’année, d’autres seulement l'été, saison pour laquelle il est recommandé de réserver (elles ferment parfois le 15 août). Il vaut mieux appeler avant votre arrivée car souvent les horaires de réception sont très limités (sauf à Stockholm et Göteborg), de 8h à 10h, et de 17h à 19h. Il existe plus de 500 auberges de jeunesse en Suède ; certaines d’entre elles sont d’anciens manoirs, des fermes, des prisons désaffectées, des grottes préhistoriques et même des voiliers rénovés. Dans la capitale, on trouve des vandrarhem dans une ancienne prison (Långholmen) et des navires reconvertis (The Red Boat et Af Chapman). En général, leur confort est d’un bon niveau et l’on a presque toujours la possibilité de faire sa cuisine, son repassage, de prendre une douche, de se détendre dans la salle commune. Pensez toutefois à apporter vos draps et vos serviettes pour ne pas en payer la location  ; les sacs de couchage sont interdits.

[image: ] STF. La plupart des auberges suédoises sont gérées par STF, l’équivalent de FUAJ, qui est aussi le maillon d’une chaîne de 4 000 auberges de jeunesse implantées dans 90 pays du monde et regroupées au sein de HI (Hostelling International). La carte française des auberges de jeunesse FUAJ ainsi que la carte HI sont valables dans les établissements affiliés à cet organisme et vous offrent de légères réductions sur le prix de vos nuits. Pour une nuit en auberge de jeunesse, il faut compter de 200 à 600 SEK. La liste des auberges de jeunesse suédoises peut être obtenue directement au STF, Svenska Turistföreningen (Box 25, 101 20 Stockholm, ✆ + 46 (0) 8 463 21 00 – www.stfturist.se – info@stfturist.se). L’office de tourisme suédois à Paris peut vous faire parvenir une brochure des principales auberges de jeunesse de Suède. Sinon, STF édite chaque année Bo Hos STF, un guide complet de ses logements, que l'on trouve dans les offices de tourisme en Suède.

[image: ] SVIF. Créée en 1991, SVIF est une association qui regroupe des auberges indépendantes en Suède.

Environ 160 auberges y sont affiliées (031-82 88 00 – www.svif.se). Les tarifs sont semblables à ceux des auberges STF et aucune inscription n’est nécessaire. Un guide gratuit est fourni dans les offices de tourisme et les auberges SVIF. 
Les deux organismes, STF et SVIF, sont présents dans tout le pays et donc dans la capitale suédoise.

[image: ] FUAJ. Pour acheter la carte des auberges de jeunesse, contactez le service adhésion de la FUAJ (27 rue Pajol – 75018 Paris – ✆ 01 44 89 87 27 – www.fuaj.org) ou n’importe quelle auberge de jeunesse en France. Vous pouvez également l'acquérir en ligne à partir du site internet.



Campings

L’agglomération proche de Stockholm compte quelques campings de bonne qualité. Pour une nuit, comptez entre 200 et 350 SEK pour toute une famille, voiture ou caravane comprises (plus économique avec seulement une tente).

[image: ] Une carte de camping (Camping Key Europe) est exigée dans la plupart des grands terrains. Elle est avantageuse car elle propose une assurance contre les accidents durant votre séjour dans le camping, un check-in rapide, des entrées à tarif réduit pour certaines activités, des remises sur les billets de ferry, dans des restaurants, des magasins, etc. Surtout, elle vous permettra d'accéder à plus de 400 campings suédois, des milliers de campings en Europe. Vous pouvez l'acquérir sur le site www.camping.se (150 SEK) ou sur place au camping (160 SEK). En disposant de la Carte de camping internationale (Camping Card International, CCI), vous pourrez également accéder à de nombreux terrains. Il est possible de se procurer une liste des principaux campings en appelant l’office de tourisme suédois.

[image: ] Pour profiter d’un peu plus de confort, sachez que de nombreux campings proposent des bungalows et stugor (chalets) comprenant de quoi cuisiner et des lits. Un bungalow de 3-4 places vaut de 300 à 1 000 SEK la nuit. Les bungalows sont la plupart du temps entièrement équipés, avec cuisine et salle de bains privative, voire parfois un petit salon avec TV. Pour plus d’informations, visitez le site (en anglais) : www.camping.se

[image: ] Camping sauvage. La Suède est le pays du camping sauvage. Vous pouvez planter votre tente en pleine nature, face à un lac où se reflètent bouleaux et sapins. Pensez à apporter de l’eau et veillez à laisser l’endroit dans l’état où vous l’avez trouvé. Légalement, vous n’êtes toutefois autorisé à camper qu’une seule nuit au même endroit. L’archipel de Stockholm se prête idéalement à ce type de nuitée, encore faut-il avoir le matériel adéquat et prendre de grandes précautions si vous allumez un feu en période sèche.



Se déplacer

Les services de bus et de métro sont très efficaces pour le centre-ville ainsi que le service de trains de banlieue (Pendeltåg), équivalent à notre RER, pour rallier les quartiers plus éloignés. Le réseau de trains de banlieue se divise en trois lignes principales portant les indices J35, J36 et J37. A celles-ci s'ajoutent des lignes express J33 et J34. L'autorité organisatrice qui gère le réseau des transports publics du Comté de Stockholm se nomme Storstockholms Lokaltrafik AB ou SL. Le site internet (www.sl.se) vous aidera à calculer votre itinéraire. Sinon, le centre-ville se parcourt aisément à pied ou à vélo.

[image: ] Bus : un conseil, acheter ses billets avant de monter à bord.

[image: ] Métro : entrées signalées par un grand T bleu sur fond blanc qui signifie Stockholms tunnelbana. Il y a 7 lignes (divisées en zones, 3 rouges, 3 vertes et 2 bleues) pour lesquelles les rames sont régulièrement rénovées.

[image: ] Ferry, Djurgårdsfjärjan : il circule entre Slussen, Skeppsholmen et Djurgården.




DÉCOUVERTE


[image: ]

DÉCOUVERTE - Vue depuis Monteliusvagen sur le quartier Gamla Stan.

© Luigi Vaccarella
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Stockholm en 30 mots-clés




Faire / Ne pas faire


Faire

[image: ] Se préparer un casse-croûte « du Nord » à base de cracottes suédoises (knäckebröd), nappées de fromage à tartiner aux fines herbes, d’une tranche de saumon fumé et d'un peu de citron. Délicieux et économique !

[image: ] Se baigner en plein cœur de la capitale. Les zones de baignade sont accessibles en transport en commun et c'est bien agréable après une journée de visite.

[image: ] Profiter des bienfaits d'un sauna et/ou d'un spa en hiver comme en été. La période hivernale permet de mesurer le courage de chacun… Qui est partant pour se rouler dans la neige en maillot de bain ?

[image: ] Manger un French hot dog et remarquer que l’on peut les déguster à la verticale sans avoir de la moutarde plein les doigts ! En plus, les saucisses sont bonnes.

[image: ] Chanter du ABBA en se promenant dans le grand parc de Djurgården et finir en apothéose avec une pause fika dans un petit café chaleureux.

Ne pas faire

[image: ] Marcher sur une piste cyclable. Le vélo… c’est sacré ! Dégagez le tapis rouge.

[image: ] Oublier d’enlever ses chaussures en entrant chez un hôte. Vous remarquerez d’ailleurs que les Suédois portent des chaussons ou des chaussettes à l’intérieur.

[image: ] Faire la bise. Le bonjour suédois est distant, on lève la main et c’est bien comme ça. Bien sûr, les hommes se serrent la main, mais ce n’est pas aussi fréquent qu’en France.

[image: ] Sous-estimer la fiabilité de son GPS quand il vous dit qu’il faudra 4h pour faire 180 kilomètres (surtout en hiver)… Il a raison !

[image: ] Boire et conduire. Les Suédois ne plaisantent vraiment pas avec l'alcool au volant et leurs normes ne sont pas les nôtres (au-delà de 0,2 g/l, amende, retrait du permis, voire peine d'emprisonnement). Ne conduisez donc jamais après avoir bu plus d'un petit verre.

[image: ] Griller la priorité. À Stockholm, la circulation est assez calme. Il est tentant de traverser lorsque le feu est rouge pour les piétons et de forcer le passage, mais vous réaliserez vite que les choses ne se font pas ainsi et que, si vous vous pliez à la discipline toute nordique des locaux (respecter les feux piétonniers, tenir sa droite dans les escalators, etc.), vous apprécierez d'autant plus ce respect réciproque entre piétons et automobilistes. Quel bonheur de voir des véhicules s'arrêter avant même qu’on se soit engagé sur un passage piéton !







Akvavit

S'écrit aussi aquavit. Cet alcool distillé à base de pommes de terre ou de céréales diverses est la boisson forte nationale. Elle se boit généralement en accompagnement d'un repas traditionnel, dans des petits verres que l'on avale d'un trait. Plus parfumée que la vodka et affichant un taux d'alcool d'environ 40 %, l'akvavit coûte environ 230 SEK pour une bouteille de 70 cl. L'akvavit possède l'avantage d'avoir un goût assez complémentaire de celui de la bière, raison pour laquelle les Suédois accompagnent souvent leur shot d'une pinte.



Archipel

En arrivant à Stockholm, le voyageur sera surpris par sa beauté complexe. Bien blottie contre la Baltique, la ville est sillonnée par l'eau et construite sur quatorze îles qui, vues du ciel, composent des aplats de vert, de brun ou de bleu pétrole. Au-delà du centre-ville, les terres sont morcelées en 24 000 îles et îlots qui forment donc un immense archipel, l'un des plus grands du monde. De nombreux Stockholmois y possèdent une villégiature et passent une grande partie de l'été sur leurs bateaux à sillonner les magnifiques baies, criques et anses qui forment un labyrinthe où les senteurs des pins et les rochers polis par les siècles se fondent dans des eaux calmes. De nombreux hôtels et auberges (vandrarhem) permettent de passer plusieurs jours dans l'archipel, où la cuisine à base de produits locaux est généralement succulente. Vaxholm est considérée comme la capitale de cette grande zone qui comporte des îles très à la mode (Sandahmn) et des coins plus secrets (Finhamn, Grinda...).



Capital of Scandinavia

Ce slogan angliciste est celui du Stockholm Visitors Board et ne désigne pas un statut officiel. Il constitue même, sous la table, un enjeu de rivalité certain entre la capitale suédoise et sa cousine danoise, Copenhague. Les défenseurs de l'appellation avancent la formidable vitalité de la région, son importance économique et culturelle, sa situation centrale au cœur de la Scandinavie et son nombre d'habitants (2 millions) pour justifier l'appellation. En fait, il s'agit surtout de stratégie commerciale :  « Stockholm, the Capital of Scandinavia » est un outil pour représenter le dynamisme d'une région et renforcer sa communication auprès des investisseurs et des acteurs du tourisme.



Civisme

Le naturel calme et pondéré des Suédois possède en tout cas son avantage sur les routes où un tel civisme pourrait perturber les automobilistes français en vacances ! Ici, peu d’agressivité au volant, et les piétons bénéficient du respect des automobilistes. Aux antipodes des pays latins, le langage des mains est presque inexistant ici…



Couronnes

La Suède est l’un des trois pays de l’Union européenne, avec le Danemark et la Grande‑Bretagne, à ne pas avoir rejoint l’Union économique et monétaire. Le 14 septembre 2003, lors du référendum qui devait décider de l’adoption ou non de la monnaie unique, le non l’a emporté à 51,6 %. Cette victoire des réfractaires a prouvé l’attachement des Suédois à leur couronne, en tout cas pour le moment. Loin du « cœur » de l’Europe et de ses centres décisionnels, les Suédois ont une vision prudente de l’euro. Le résultat du référendum de 2003 était autant un rappel de l’attachement national d’un peuple à sa monnaie que l’expression d’un scepticisme bien nordique à cette Union encore peu convaincante.



Design

Mais quel est le secret du design scandinave, le suédois en particulier ? C'est la question que tous se posent en se promenant le long des vitrines à Stockholm ou à Göteborg. En effet, dès la première sortie shopping, on comprend vite qu'il faut laisser tomber le mythe d'une décoration suédoise épure, froide et impersonnelle. Non, les designers suédois ne déclinent pas leur intérieur en cinquante nuances de blanc ! Ici, on réinvente les couleurs de la nature pour toute sorte de meubles, en les mariant avec des tissus à petits motifs ultra-travaillés et des textures naturelles. Ainsi, c'est de la laine et du bois brut avec des matériaux modernes, des unis sous des motifs nordiques, des couleurs douces sur des couleurs chaudes, de l'ancien et du nouveau, bref… un mix que seuls les Scandinaves semblent maîtriser à la perfection, pour le bonheur de leurs maisons douillettes.



Eau

Surnommée la Beauté sur l'eau, Stockholm vit en étroite harmonie avec le lac Mälaren, à l'ouest, et la mer Baltique, à l'est, dont la vieille ville marque la frontière. Vingt-cinq lieux de baignades officiels sont dispersés dans et autour de la ville, certains à moins d'un kilomètre du centre-ville. Les flots qui baignent la capitale sont aussi un excellent moyen de la découvrir : des excursions courtes en bateau sont proposées autour des îles de Djugården, Kungsholmen ou Södermalm notamment. Sans parler des occasions infinies de promenades qu'offrent les quais et les parcs plantés au bord des flots, ainsi que la possibilité jouissive de se promener partout... en canoë !



Écologie

La capitale suédoise fut, en 2010, la première ville à se voir consacrée « Capitale verte européenne », pour ses nombreux projets et actions entrepris par la ville pour atteindre ses objectifs environnementaux. Depuis 1990, Stockholm a réduit ses émission de CO2 de 25 % et prévoit de devenir indépendante des énergies fossiles en 2050. Le système de recyclage des déchets est l'un des plus efficaces du monde, 75 % des habitants utilisent les transports en commun et le nombre de cyclistes a augmenté de 75 % en dix ans... L'immense Ekoparken qui s'étale à l'est de la ville est la première réserve naturelle urbaine du monde. Il faut aussi rappeler que c'est ici que s'est tenue, en 1972, la première grande conférence des Nations unies faisant de l'environnement une question majeure au niveau international.



Égalité

Citoyens d'Europe, sachez que le modèle suédois d'égalité des sexes est à la pointe de la modernité. De fait, en Suède, la moitié des ministres sont des femmes et le pays est reconnu pour ses initiatives à ce propos. Après avoir mené des études qui ont révélé les différences de comportement des enseignants avec les enfants de sexe masculin et de sexe féminin, les Suédois ont décidé que dès le plus jeune âge, les enfants devraient être traités non pas en fonction de leur sexe, mais en tant qu'individu unique. Mais attention, l'idée n'est absolument pas celle de nier le sexe biologique des enfants et de faire comme s'il n'y avait aucune différence entre hommes et femmes. Il s'agit simplement de ne pas marquer le sexe social de l'enfant et de construire des stéréotypes en conséquence.



Églises


[image: ]

ORSA - Église d'Orsa.

© Thierry Lauzun – Iconotec



Si Stockholm compte de très nombreux édifices religieux (la plupart gérés par l'Eglise luthérienne de Suède), il n'en reste pas moins qu'elle n'offre que peu d'églises très anciennes, la seule construction médiévale visible dans la ville étant Riddarholmskyrka, située sur l'île de Riddar, à l'ouest de la vieille ville. Parmi les autres églises anciennes qui valent le coup d'œil, citons la cathédrale baroque (Storkyrka) et l'église allemande (Tyska Kyrka) à Gamla Stan. La plupart des autres églises datent du XIXe ou du début du XXe siècle mais ont fait l'objet pour la plupart de larges rénovations dans les années 1980 et 1990, comme Gustav Vasa Kyrka ou Sankt Johannes Kyrka, à Norrmalm.



Fika

Il suffit de prendre un bon café chaud accompagné d’une pâtisserie avec quelques amis et le tour est joué ! En effet, si les Anglais se targuent de leur tea time, en Suède, on a le fika ! C’est une véritable institution dans tout le pays mais c’est sans aucun doute à Stockholm que l’expérience est à tenter avec tous ses petits cafés plus cosy et vintage les uns que les autres. C’est donc l’endroit rêvé pour se laisser aller à cette pratique sociale… Pas étonnant que les Suédois soient reconnus comme faisant partie des plus grands consommateurs de café au monde.



Inlagd sill

Lors du buffet matinal des hôtels, il ne faut pas s'étonner de trouver des bocaux en verre au contenu et au parfum surprenant qui trônent entre les cornflakes et la confiture de fraises. Il s'agit tout simplement d'une spécialité locale qui se mange autant au petit déjeuner que lors des buffets de Noël ou de Midsommar : le fameux hareng mariné ! Bien souvent, les visiteurs se détournent après avoir flairé le poisson cru mariné dans des sauces diverses (moutarde, oignon, baies, ail, vinaigre...). Mais quand il est accompagné d'un petit shot d'aquavit, de patates bouillies, d'une bonne salade et de quelques boulettes de viande, certains seront surpris des saveurs du sill et en ramèneront peut-être quelques boîtes à la maison...



Julbord

Littéralement « buffet de Noël ». En cas de séjour à Stockholm pendant les fêtes de fin d'année, le julbord est l'assurance de faire l'expérience d'un repas traditionnel suédois bien original. La plupart des restaurants proposent cette formule à partir de mi-décembre. Le buffet consiste en une variété hallucinante de produits mélangeant plats froids et chauds, largement arrosés d'aquavit, de bière ou de vin. Un marathon dont on sort généralement la panse emplie et l'esprit embrumé. Un julbord traditionnel comprend, pêle-mêle : boulettes de viande, saumon préparé à toutes les modes, hareng mariné, pains craquants et moelleux de mille espèces, pommes de terre, salades, large assortiment de charcuteries, fromages, œufs brouillés ou durs... Un julbord qui se respecte se fait en trois étapes : une première assiette incluant différentes variétés de poisson (spécialement hareng et saumon marinés), des pommes de terre bouillies et œufs durs ; la seconde sera dédiée au jambon de Noël communément accompagné de moutarde, et la troisième est généralement un plat chaud (saucisses, boulettes de viande, porc grillé...).



Köttbullar

Elles appartiennent à la gastronomie suédoise et se définissent comme des boulettes de viande hachée puis malaxée avec des épices, de la panure, du lait et des œufs. Cuites au four ou à la poêle, elles se dégustent généralement avec des airelles et accompagnées de purée, comme nous le propose le célèbre magasin de meubles en kit suédois dans nos contrées francophones. En Suède, on les voit plus souvent apparaître froides sur des grandes tartines mais dans tous les cas, c'est une expérience suédoise réservée aux carnivores.



Lumière

Il suffit de jeter un œil sur les cartes postales illustrant la ville pour comprendre que la lumière, surtout l'hiver, est exceptionnelle à Stockholm. Le soleil rasant des fins de journées glaciales donne aux eaux un reflet métallique extraordinaire et illumine avec une infinie douceur les façades pastel... ce qui attire ici des photographes du monde entier. Mais la lumière a aussi un rôle prépondérant dans la vie des Stockholmois. Ne soyez pas étonné de voir les habitants se dévêtir facilement et se poster visage face au soleil dès qu'un bel après-midi frappe la ville : avec des journées qui n'excèdent pas six heures en hiver, l'été est l'occasion de recharger les batteries et de profiter des longues nuits tièdes où il ne fait jamais noir.



Mälaren

Quatrième plus grand lac de Suède (1 140 km2), le Mälaren baigne la partie ouest de Stockholm, Gamla Stan marquant la frontière avec la mer Baltique. En plus de Stockholm, le Mälaren borde les villes de Strängnäss au sud et de Västerås à l'ouest. Il abrite surtout l'ancien comptoir viking de Birka et le site royal de Drottningholm, tous deux classés au patrimoine mondial par l'Unesco.



Marchés de Noël

Les marchés de Noël sont un peu le fond de commerce touristique de la Suède au cœur de la morosité hivernale. Ils apportent lumières dans la grisaille et rappellent qu'en hiver tout n'est pas désespéré. Attention toutefois : ici, les marchés de Noël débutent au début du mois de décembre mais sont clos dès le 23. Rien entre Noël et le jour de l'an, donc. Le marché le plus pittoresque et animé est sans conteste celui de Skansen qui rassemble chaque année une foule compacte sur les hauteurs de Djugården. Celui de Stortorget, à Gamla Stan, est minuscule mais tout aussi traditionnel. Encore faut-il que la neige apporte la touche nécessaire à la rêverie...



Millénium

Tous ceux qui ont lu le roman en trois tomes Millénium seront tentés de découvrir à quoi ressemblent Bellmansgatan et Hornsgatan, où se trouvent vraiment la rédaction du sulfureux mensuel et l'appartement de Mickael Blomkvist… Avec des millions d'exemplaires écoulés dans le monde, la trilogie du défunt Stieg Larsson a offert à la capitale suédoise une évidente publicité : un engouement sans précédent pour la destination est né avec le succès international du thriller, culte dès 2007. Le musée de la Ville s'est donc adapté à cette demande massive en organisant des balades guidées dans Södermalm, autour des principaux lieux décrits dans les trois livres, et en éditant une carte spéciale Millénium pour découvrir tranquillement l'atmosphère de Stieg Larsson.

Un quatrième livre a été publié le 27 août 2015, Ne me tue pas, que l'ont doit à David Lagercrantz, un écrivain à la carrière déjà bien établie en Suède. Le cinquième tome du même auteur, La fille qui rendait coup pour coup, est paru en 2017.



Mobilité

A Stockholm, les habitants se déplacent en transports en commun car les liaisons sont nombreuses, les véhicules ponctuels et surtout, c'est écologique ! Il leur semble d'ailleurs étrange de prendre la voiture pour faire un court trajet en ville : non seulement c'est polluant, mais les parkings sont souvent très chers. En plus, les transports sont adaptés à tous. Vous serez surpris de voir à quel point le réseau est systématiquement aménagé pour les personnes à mobilité réduite (et pour les poussettes). En plus de se repérer facilement, il est donc également aisé de se déplacer, peu importe son âge ou sa condition physique. Un bon point pour la capitale de la Scandinavie !



Neige

Det snör ! Traduisez : il neige ! Si on attribue à la Suède une réputation de pays froid et gelé, la neige n'est certainement pas présente la plupart du temps. Si l'hiver est évidemment propice aux flocons, l'été offre des températures tout à fait adéquates à des sorties en bateau et des plongeons dans les lacs où dans la mer.



Parcs

Si l'eau est partie intégrante de la vie des Stockholmois, la verdure de ses parcs n'en est pas moins un élément essentiel. Chaque partie de la ville compte plusieurs oasis de calme et de belles pelouses, propices à la luge et au patinage en hiver, à la bronzette et aux pique-niques l'été. Les plus grands parcs sont Kronoberg et Rålambshov à Kungsholem, Vasa et Vanadis à Vasastan, Kunsträgården à Norrmal, Tantolunden et Vita Bergen à Södermalm, Nobelparken et Humlegården à Östermalm. Sans oublier Djugården et Gärdet, zones naturelles protégées qui forment les racines de l'immense Ekoparken, première réserve naturelle urbaine du monde. Chiffre important et représentatif : 95 % des habitants de Stockholm habitent à moins de 300 m d'un parc.



Sauna
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STOCKHOLM - Pause bien-être dans un sauna dans les environs de Stockholm.

© Ester Sorri / Folio RF / GraphicObsession



Ici, le sauna est moins pratiqué qu'en Finlande, mais chaque piscine et quasiment chaque hôtel ont le leur et leur usage est compris dans le prix d'entrée. Dans l'archipel, certains saunas sont situés tout au bord de l'eau pour pouvoir, une fois la température du corps brûlante, se jeter nu dans l'eau glaciale ! Ils sont fous ces Suédois...



Snuss

Typiquement scandinave (et interdit dans tous les autres pays de l'Union européenne). On pourrait le comparer à du tabac à chiquer, mais il s'agit plutôt d'une pâte à la nicotine que l'on glisse entre la lèvre et la gencive. On apprécie ensuite (ou pas) le goût épicé qui se diffuse dans la bouche. Vous le trouverez dans tous les pressbyrån de Stockholm ainsi que dans les supermarchés, tout comme les cigarettes. Une petite boîte coûte dans les 25 SEK. Les profanes testeront d'abord les petits sachets, bien plus faciles d'utilisation et plus propres. N'en abusez pas car le snuss abîme les gencives et colore définitivement les dents. On peut se procurer des boîtes de snuss dans les supermarchés, marchands de journaux et stations-service. Pour les fumeurs, les paquets de cigarettes s'achètent dans des distributeurs, dans les supermarchés ou dans des kiosques. Le prix du paquet avoisine les 60 SEK.



Solstices

Les solstices, dans la capitale du royaume, proposent deux univers radicalement opposés : lorsque le 20 juin les fêtes nocturnes de Midsommarafton se déroulent dans une clarté presque complète, le 20 décembre est une date où l'hiver et la nuit atteignent l'apogée de leur sombre emprise sur Stockholm, créant un sentiment mélancolique et une ambiance parfois fort déprimante. Le 21 juin, jour le plus long de l'année, le soleil se lève à 3h31 et se couche à 22h08. Le 21 décembre, il faut attendre la lumière jusqu'à 8h44 et allumer les ampoules à 14h49. Deux mondes !



Svårmod

Tous les Suédois sont, plus ou moins et surtout durant les mois sombres de l'année, sujets à ce qui pourrait être nommé Svårmod. En clair, une sorte de mélancolie qui naît d'une période où la météo détestable et l'obscurité ambiante provoquent irrémédiablement chez les sujets locaux une humeur fataliste et morose. Les habitants de Stockholm peuvent sembler un peu froids lors d'une première rencontre, impression due sans doute à leur retenue et leur manière de ne pas se livrer au premier venu. Après un certain temps pourtant, il est possible de percer cette carapace pour se faire des amis fidèles, à l'hospitalité sans bornes.



System Bolaget

C'est uniquement dans ces boutiques d'Etat à l'enseigne verte et or que se trouvent les boissons alcoolisées à plus de 3,50 %, vendues à des prix prohibitifs (entre 25 et 50 % plus cher qu'en France selon les produits). Ici, aucun prix de gros n'est proposé et il convient d'avoir 20 ans pour acheter quoi que ce soit. N'oubliez pas une pièce d'identité car, à la caisse, on peut demander à n'importe quel client de justifier son âge. Ces magasins, dont le nom pourrait littéralement être traduit par « L'Entreprise du système », sont le résultat d'une longue tradition de répression de l'alcoolisme et de contrôle étatique de l'alcool en Suède. Aujourd'hui, ce système contraignant pousse des milliers de Suédois à se ravitailler en bières et liqueurs au Danemark, en Finlande et dans les pays Baltes. A savoir : les System Bolaget ferment à 15h le samedi et sont clos le dimanche.



Vasa

Une heure, un jour, une semaine… peu importe le temps que vous passerez à Stockholm et/ou dans le reste de la Suède, le Vasa vaut sûrement à lui seul le voyage vers la capitale suédoise. Il ne faut pas être un grand fan de marine ou d'histoire pour apprécier ce bateau extrêmement impressionnant de par sa conservation et son épopée incroyable. C'est le genre de visite que nous conseillons au moins une fois dans une vie !



Vélo

Stockholm est largement équipée en pistes cyclables et infrastructures adaptées. Le civisme des automobilistes et le terrain plat de la plupart des îles facilitent grandement le déplacement à deux roues, surtout en période estivale. La ville n'est pas très étendue, il est donc facile de la sillonner en tous sens assez rapidement. Les nouveaux systèmes de location de bicyclettes à la journée sont un excellent moyen de visiter les différentes parties de Stockholm sans utiliser les transports en commun, relativement chers. En hiver, par contre, la neige fondue, le froid et les projections des véhicules peuvent rendre ce type de déplacement beaucoup moins confortable et un peu plus risqué.



Vie nocturne

Les Stockholmois ont une approche assez extrême de la nuit : les soirs de semaine, la capitale est calme, trop calme même. Mais lorsque vient le week-end, il semble que beaucoup d'individus d'ordinaire reservés décident de tout oublier pour profiter de leur soirée. On boit alors des litres de bière, on danse toute la nuit et on finit souvent par s'endormir dans les bus de nuit ou les métros en rentrant chez soi... Un peu caricatural peut-être, mais pas tant que cela. En tout cas, Stockholm offre un large choix de pubs, bars et discothèques qui raviront les amateurs de longues nuits enflammées. Prudence tout de même pour votre budget car l'alcool est cher, très cher ! Pour éviter le trou dans le porte-feuille, préférez une « pré-soirée » avec des boissons achetées dans un system bolaget (fermeture à 18h, prévoyez le coup !). Les places chaudes se concentrent autour de Kungsträgården et de Stureplan, le long de l'avenue Götgatan et Medborgaplatsen à Södermalm et au sud de Gamla Stan. Les mois de mai et juin sont sans doute les plus animés, avec le jour qui s'éternise, les rues qui ne désemplissent jamais et le soleil qui se lève à 3h du matin, alors que les fêtards n'en sont qu'à leurs hors-d'œuvre.



Vikings
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STOCKHOLM - Bateau viking, Stockholm.

© Mlenny



Le région de Stockholm est pleine des traces de ce peuple qui régna sur la Scandinavie entre 800 et 1100 environ. Il est important de préciser que les Vikings établis dans cette partie du pays (à Birka puis Sigtuna notamment) ont surtout voyagé et commercé dans des régions de l'est de l'Europe, comme les pays Baltes, la Russie, naviguant même jusqu'en Grèce et en Turquie ! Fiers de leurs ancêtres, les Suédois opposent souvent leurs Vikings vertueux à leur homologues danois et norvégiens, sanguinaires et bestiaux, responsables des massacres et cruels pillages des royaumes franc et germanique. Evidemment, les compliments sont réciproques et, pour connaître la vérité sur ce peuple de fabuleux explorateurs, il est conseillé de se rendre sur le site de Birka (1 heure 30 minutes en bateau, à partir du mois de mai) et de visiter la collection lui étant consacrée au Musée historique de Stockholm.



Survol de la ville


[image: ]

STOCKHOLM - Panorama de Stockholm.

© Scanrail – iStockphoto
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Géographie

Stockholm et son agglomération sont situées sur une excroissance de la côte sud-est suédoise, à la jonction du lac Mälaren et de la mer Baltique. Constituée de 14 îles principales, la capitale est structurée par un réseau de ponts et de tunnels. Vers l'est, les terres se morcellent en des milliers d'îlots qui constituent l'un des plus grands archipels de la planète. A l'ouest, le lac aux contours chaotiques s'étend sur plus de 1 140 km2 et baigne les villes de Västeras, Sigtuna ou Strangnäs. Il abrite aussi des dizaines d'îles boisées, dont l'île de Birka et le site de royal de Drottningholm, tous deux inscrits au patrimoine mondial de l'Unesco. De vastes zones naturelles sont protégées tout autour du centre-ville : le parc de Tyresta au sud-est, de Langängens sur l'île de Lidingö, la parc national urbain (Djugarden et gärdet) ou encore les réserves naturelles d'Östra Jarvafaltet et de Görväln au nord-ouest. Le grand Stockholm compte plus de 2 millions d'habitants et une densité de population de l'ordre de 4,8 habitants au km2.



Climat
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Climat - Gamla Stan.

© Oleksiy Mark / Shutterstock.com



Stockholm propose deux visages radicalement opposés selon que l'on s'y rende en été ou en hiver. Les mois de juin, juillet et août peuvent s'avérer ensoleillés, voire chauds avec des températures moyennes autour de 18 degrés et un soleil qui ne se couche (partiellement) que pendant quatre heures à la fin du mois de juin. En hiver, la nuit tombe très tôt et le jour se lève tard, les températures s'établissent autour de -5 à +5 degrés. Un vent du nord glacé balaie souvent la ville et fait chuter les températures de plusieurs degrés. Le record des températures les plus basses reste l'hiver 1986-1987 lorsque le thermomètre est descendu en deçà de -25 °C.

Une certitude : la capitale suédoise souffre d'une réputation faussée. Bien que située bien plus au nord que la plupart des capitales européennes, Stockholm est pourtant l'une des plus sèches... Les mois d'été sont souvent aussi beaux qu'en Europe de l'ouest et l'hiver n'est pas aussi froid que l'on pourrait le croire, la grisaille permanente qui accompagne la période de novembre à mars et l'obscurité ambiante étant sans doute les plus gros inconvénients de cette saison.

De fait, la période la plus appropriée à la visite de la ville se situe entre juin et août, ainsi qu'à la fin du mois de mai lorsque la nature renaît, ou en septembre qui peut se révéler doux et ensoleillé.




Greta Thunberg : l'urgence climatique dans la voix


Du haut de ses 16 ans, elle est le nouveau visage du militantisme écologiste. La jeune Suédoise s’est faite connaître en manifestant devant le Parlement suédois sous sa pancarte : « Grève de l’école pour le climat » ou Skolstrejk för klimatet, une grève dont elle est à l’initiative. De nombreux journalistes lui donnant la parole, sa voix se fera entendre et portera jusqu’à la COP 24. Ce 4 décembre 2018, l’adolescente ne tremble pas devant les délégués, livrant un discours poignant et puissant : « Notre biosphère est sacrifiée pour que les riches des pays comme le mien puissent vivre dans le luxe ».

Greta Thunberg est née en janvier 2003 à Stockholm, une mère chanteuse d’opéra, un père acteur de cinéma, c’est en famille qu’elle trouvera sa force de conviction. Diagnostiquée autiste Asperger à ses 11 ans, cela n'empêche pas Greta Thunberg de prendre la parole et avertir des comportements actuels : « Il nous faut une nouvelle façon de penser. Le système politique que vous, les adultes, avez créé n'est que compétition. Vous trichez dès que vous pouvez car tout ce qui compte, c'est de gagner. Nous devons coopérer et partager ce qui reste des ressources de la planète d'une façon juste. » Une figure de lutte à suivre.
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Drottningholm

UN PALAIS ROYAL ET UN PATRIMOINE MONDIAL

Bienvenue 4 Drottningholm un site inscrit au patrimoine mondial.

”....le meillewr exemple d’une résidence royale construite au 18éme siécle
en Suide et représentative de toute Parchitecture européenne de cette
période ...”

CE QUI JUSTIFIE SON INSCRIPTION SUR LA LISTE DU PATRIMOINE

MONDIAL DE L’UNESCO

www.RoyalPalaces.se d»
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SKANSEN - LE PREMIER MUSEE EN PLEIN AIR AU MONDE

Voyagez dans le temps et vivez 'expérience des vraies
traditions Suédoises dans nos maisons historiques.
Venez voir les animaux nordiques sauvages ou savourez
un repas délicieux dans I'un de nos nombreux restaurants.

Skansen est ouvert toute I'année.

oKANSEY

- Living History -
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