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Présentation de l’éditeur :
Vous êtes un signe de Terre, sérieux et intègre. En apparence froid et distant, vous savez parfaitement vous montrer tendre, généreux et plein d’humour quand il le faut.
À quoi ressemblera votre année 2018 ? Quelles seront vos joies, vos réussites et vos difficultés dans cette période d’intense changement ? 
Amour, forme, travail…, Christine Haas vous révèle, mois par mois et selon votre ascendant, les clés qui vous permettront de vivre cette année dans les meilleures conditions possibles. 
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Biographie de l’auteur :
Christine Haas est psychologue clinicienne. Elle est aussi l’astrologue la plus reconnue en France. Tous les matins, elle délivre ses prévisions sur RTL et analyse votre signe, chaque semaine, dans TV Magazine. 








Partie 1

VOTRE SIGNE ASTROLOGIQUE
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Vous, le Capricorne [image: image]


Vous êtes un signe de Terre, intègre et rigoureux, cardinal (de changement de saison). Le Soleil traverse votre signe du 21 décembre au 20 janvier (selon les années). En apparence, vous êtes une personne froide, distante, dont on dit qu’elle a trop d’ambition et pas assez de considération pour les autres. En fait, ce sont des défenses puissantes que vous avez mises en place contre votre sensibilité – que vous prenez pour une faiblesse – et vous savez parfaitement vous montrer tendre, généreux et plein d’humour quand il le faut. Sérieux, responsable et gros travailleur, vous êtes quelqu’un sur qui l’on peut compter et vous aimez protéger ceux dont vous avez la charge. Vous ne parlez que pour dire l’essentiel et préférez la qualité à la quantité. Capable de tous les dépouillements, vous aimez pourtant l’argent et le pouvoir qu’il représente.

On vous reproche bien sûr votre froideur, votre manière de tout prendre au sérieux sans établir d’échelle de valeurs. Vous avez également très peur de perdre ou d’être rejeté, et vous aimez mieux prévenir que guérir. Pessimiste et fataliste, vous n’avez pas toujours confiance en la vie. Vous pensez que seuls les efforts sont récompensés. Par ailleurs, votre souci des conventions peut être agaçant.

Votre santé est extrêmement solide, mais vous vous en occupez rarement. Vous allez jusqu’à ignorer vos besoins élémentaires (il existe beaucoup de cas d’anorexie chez le Capricorne), surtout quand vous êtes concentré sur quelque chose. Les os, les dents et la peau sont régis par votre signe.

Vous devez examiner soigneusement la position et les aspects de Saturne dans votre thème.


À L’ORIGINE

Quand on s’intéresse à l’astrologie, on ne peut ignorer qu’elle fonctionne par analogies et qu’elle doit beaucoup à la mythologie. D’après Joëlle de Gravelaine1, parmi les mythes du Capricorne il faut principalement compter avec la chèvre Amalthée et le dieu Pan. La première, chèvre ou nymphe, aurait nourri Zeus dans sa petite enfance et l’aurait également protégé contre les menaces de son père, Cronos. Zeus aurait même revêtu la peau de la chèvre pour monter au ciel… Ce qui nous rappelle combien le Capricorne a la peau sensible, à quel point elle est un reflet de ses tourments intérieurs. Quant à Pan, sa mère, horrifiée par sa laideur à la naissance, le rejette. De cette dimension du mythe, nous déduisons des caractéristiques communes à tous les Capricorne : le sentiment d’être mal-aimé, abandonné et frustré. Pan sera conduit par Hermès sur l’Olympe pour divertir les dieux, car s’il est disgracieux il n’en possède pas moins un caractère gai et un beau tempérament. N’oublions jamais que le Capricorne a le sens de l’humour et de la dérision, même s’il l’exerce souvent à ses propres dépens…




VOTRE PROFIL PSYCHOLOGIQUE

Chaque signe a sa façon bien à lui d’exister et possède ses propres qualités. Si vous êtes Capricorne, c’est parce que, au moment où vous avez vu le jour, le Soleil traversait le Capricorne. Ce qui ne signifie pas que votre personnalité dans son ensemble en soit marquée. Les autres planètes occupent d’autres signes, qui vous apportent d’autres qualités ou compétences, lesquelles vont servir votre nature Capricorne. Le Soleil est ce vers quoi nous tendons, ce que nous nous proposons de réaliser, notre idéal. En Capricorne, il représente ce que les psychologues appellent le Surmoi2, c’est-à-dire l’ensemble des valeurs héritées de l’éducation et qui se retrouvent quand on se dit à soi-même : « Je dois, il faut, il ne faut pas, etc. » Il est avéré que le Surmoi est l’héritier du complexe d’Œdipe, l’un des reliquats de cette tragédie de l’enfance qui veut que l’on désire séduire le parent du sexe opposé, mais que l’on finisse par y renoncer : l’interdit de l’inceste intégré, l’enfant acquiert à la fois la notion de profondeur et celle des limites. Le Capricorne se construit sur ce constat déprimant qu’on ne peut pas obtenir celui ou celle qu’on désire profondément, qu’il faut faire avec et que le mieux est de respecter cette forme de contrat social qui limite le désir, mais ouvre les portes du grand monde. En conséquence, soucieux des conventions et déterminé à modeler ce grand monde à son désir, le Capricorne développe une forte ambition : réussir est essentiel à ses yeux, et tout échec est insupportable. De plus, insatisfait au départ, il sera souvent déçu et surtout pessimiste, puisqu’il connaît l’issue de toute chose. Mais cette insatisfaction sera indubitablement un moteur pour ceux qui sauront faire l’effort de la dépasser un peu. Cette « sagesse », ce savoir, sont visibles très tôt dans la vie de l’enfant Capricorne, qui vous regarde d’un air grave et se plonge dans d’intenses réflexions devant ses jouets… C’est peut-être la raison pour laquelle ses parents lui font confiance et l’investissent souvent de responsabilités trop lourdes pour lui, ou d’un rôle qui n’est pas le sien et qui lui vole son enfance. D’après Philippe Granger3, le travail de tout Capricorne sera de se détacher du Surmoi collectif, c’est-à-dire des conventions qui lui servent de tuteur en quelque sorte, pour aller vers le Surmoi intérieur, et donc vers la connaissance de ses propres valeurs. Car « c’est dans la mesure où l’on se retourne vers l’intérieur que l’on peut changer l’extérieur, et non pas le contraire. »




VOTRE VIE PROFESSIONNELLE

C’est vraiment un domaine pour lequel vous êtes doué et vous vous y investissez à fond ! Il faut dire que vous avez de l’ambition et que grimper l’échelle sociale fait souvent partie de vos projets. Mais il faut ne pas vous précipiter et faire du temps votre allié. D’ailleurs, vous le savez, vous qui êtes géré par Saturne-Cronos ! Déterminé, persévérant et doté d’un grand pouvoir de concentration, vous aimez tellement les études qu’il vous arrive de passer à côté de votre adolescence ! Mais celle-ci se manifestera plus tard, à contretemps… Doué pour les chiffres, amoureux de l’histoire et de votre terre natale, féru de politique, vous vous fixez généralement un but et y consacrez les deux tiers de votre temps et de votre énergie. Vous êtes nombreux à parvenir assez haut dans la hiérarchie, ce qui forcément vous isole des autres. Mais la solitude est une vieille compagne que vous fréquentez depuis l’enfance et elle ne vous fait pas peur. Vous ne craignez pas non plus les rivalités et les jalousies, bien que les combattre vous semble du temps perdu. Gagner de l’argent fait aussi partie de vos motivations et vous savez l’économiser, étant donné que vous avez l’esprit conservateur et que votre besoin de sécurité matérielle est intense. Lorsque vous êtes intéressé par une dépense qui n’est pas essentielle, vous finissez par trouver mille raisons de ne pas acheter ce qui vous tente. On ne peut pas dire, au fond, que vous vous fassiez souvent plaisir ! Toutefois, de bons résultats dans le travail valent pour vous tout l’or du monde.




VOS DOMAINES DE PRÉDILECTION

Celui des chiffres, dans un premier temps, car vous aimez jongler avec eux : comptable, banquier, gestionnaire, inspecteur des impôts ou expert-comptable. La science fait également partie des domaines qui vous intéressent, vous appréciez la rigueur de ses raisonnements et de ses expériences : vous serez attiré par les métiers de chercheur, biologiste, pharmacien. Mais vous êtes un signe de Terre et l’on vous retrouve souvent dans des activités qui y sont liées : agriculteur, jardinier, maçon, architecte, archéologue. Enfin, tout ce qui touche à l’histoire vous intéresse : on vous rencontrera dans des bibliothèques, aux archives, dans des musées…




VOTRE PROFIL AMOUREUX

Voici un domaine délicat pour le timide que vous êtes ! Vous avez du mal à exprimer vos sentiments, à aller vers l’autre, et ce mélange d’orgueil et de timidité risque de vous isoler, de vous empêcher de construire une vraie relation avant un certain âge. Passé le cap de l’adolescence, vous conservez un abord un peu rébarbatif qui n’incite pas à vous sauter au cou. Mais vous savez que vous n’arriverez à rien si vous restez dans votre tour d’ivoire et vous faites de louables efforts qui vous donnent cet air bourru et cette maladresse touchante… Jamais vous n’accorderez votre cœur avant d’avoir longuement réfléchi et d’être sûr de ne pas vous faire « jeter » par l’autre. La peur de l’abandon, constitutive de votre personnalité, joue à fond dans ce domaine de votre vie et gâche souvent vos moments de bonheur. De plus, vous êtes beaucoup plus émotif et sensible qu’on ne le pense, et c’est contre cette « fragilité » que vous construisez des remparts. Si quelqu’un fait l’effort d’aller au-delà de ces apparences, il ou elle découvre alors en vous des trésors de tendresse ! Lorsque vous avez enfin trouvé celui ou celle qui vous correspond, vous vous « offrez » tout entier à l’objet de votre flamme, construisez du solide et faites preuve d’une indéfectible fidélité ! Même si, ayant idéalisé votre partenaire, vous vous apercevez après quelque temps qu’il n’est pas celui ou celle que vous imaginiez… Votre sens du devoir vous pousse alors à « rester » et à honorer ainsi votre engagement. Si en revanche vous êtes heureux, votre conjoint arrivera progressivement à vous apprivoiser et à faire s’exprimer une sensualité qui peut se révéler brûlante et exigeante. Mais il faut vraiment que vous soyez totalement en confiance… Et si cela vous arrive, vous pardonnez rarement l’humiliation d’une tromperie.




VOTRE VITALITÉ

Robuste, solide, vous êtes de la race des centenaires ! Votre gouverneur, Saturne, vous donne en effet une constitution d’une grande résistance, ce qui ne vous empêche pas de souffrir de petits maux parfois handicapants, comme les rhumatismes ou l’arthrose. Par ailleurs, vous tombez fréquemment et il n’est pas rare que vous vous cassiez un ou plusieurs membres au cours de votre vie. Ce n’est certes pas par goût du risque (vous êtes économe de vous-même), mais parce que vous avez les genoux – et les articulations en général – plutôt fragiles. Vous êtes également sujet aux foulures et aux tendinites, surtout si vous pratiquez un sport d’endurance. Votre dentition est aussi à surveiller. Mais la zone la plus sensible, on l’a vu, reste la peau, et vos émotions refoulées s’y inscrivent immanquablement ! Eczéma, allergies, herpès, urticaire, etc., sont fréquents chez vous et s’imposent selon vos humeurs. Vous devez donc faire particulièrement attention à votre peau. De plus, elle est souvent sèche et, si vous êtes une femme, il vous est conseillé de la nourrir dès l’adolescence, sinon elle se marque rapidement. Par sympathie avec le Cancer, votre opposé zodiacal, vous avez le système digestif fragile et les intestins délicats. Les dégoûts alimentaires datant de l’enfance sont fréquents et il n’est pas rare que vous éliminiez un ou plusieurs aliments de vos menus quotidiens ! Il vous arrive même d’avoir des périodes d’anorexie.




VOS PRÉFÉRENCES ALIMENTAIRES

Votre devise : manger de tout, un peu ! On ne peut pas dire que vous soyez, comme votre voisin le Sagittaire, un bon vivant doté d’un appétit inépuisable ! D’ailleurs, vous ne vous souciez pas vraiment de votre peu d’appétit et sautez souvent le déjeuner pour ne pas trop prendre sur votre temps de travail ! Si vous ne mangez pas beaucoup, en revanche, vous êtes très exigeant sur la qualité de votre nourriture et, même si vous n’êtes pas très à l’aise financièrement, vous faites attention à ce que vous achetez. Vous appréciez les produits sains et nombre d’entre vous deviennent végétariens à un moment de leur vie.

À table, vous êtes de ceux qui ne remplissent pas leur assiette et qui picorent ! Vous donnez même l’impression de ne pas apprécier ce que vous êtes en train de manger ! Il vous est conseillé de privilégier tous les aliments contenant du calcium, de manière à consolider votre ossature.




ANALOGIES DU CAPRICORNE

• Zones du corps : les genoux, les os et la peau.

• Planète maîtresse : Saturne, dieu du temps4. Il immortalise mais, jaloux et solitaire, il sacrifie ses enfants et incline le Capricorne à contrôler ses désirs, ses émotions, ses élans spontanés. Orgueil et préjugés sont aussi son apanage et sont excessifs dans votre signe.

• Planète exaltée : Mars. Symbole de l’effort, il évoque le dieu romain Mars, divinité agraire. Il représente toute la vigueur énergétique de la nature à chaque renaissance, celle-ci prenant sa source en Capricorne, signe où les jours commencent à rallonger et qui annonce le prochain printemps.

• Planète en exil : la Lune. Elle n’est pas à l’aise dans ce signe froid, qui impose de la distance à ses émotions, alors qu’elle représente précisément le monde intérieur et tout ce qui le remue. C’est la raison pour laquelle vous pouvez paraître aussi peu émotif. Ce qui ne veut pas dire que vous ne ressentez rien, loin de là…

• Planète en chute : Jupiter. La planète de l’abondance, de l’essor, n’a que peu de familiarités avec le Capricorne, souvent dans l’austérité et la rigidité. C’est également un facteur de chance, or vous pensez souvent ne pas en avoir et ne devoir votre réussite qu’à vos efforts. Ce qui est souvent vrai.

• Plantes : le saule, le pin, l’orme, le peuplier, la centaurée, la pensée.

• Couleurs : les couleurs du soleil, jaune orangé, safran…

• Pays et villes : Inde, Mexique, Afghanistan, Oxford, Delhi, Mexico, Gand, Bruxelles.

• Animaux : les chèvres et autres animaux aux sabots fendus.




CAPRICORNE CÉLÈBRES

Paul Amar, Richard Anthony, Thierry Ardisson, Drew Barrymore, Simone de Beauvoir, Benjamin Biolay, Richard Bohringer, Jeanne Bourin, Dany Brillant, Carla Bruni-Sarkozy, Cabu, Nicolas Cage, Nicolas Canteloup, Juan Carlos (roi d’Espagne), Jim Carrey, Paul Cézanne, Kevin Costner, Étienne Daho, Dalida, Patrick Dempsey, Gérard Depardieu, Marlène Dietrich, Philippe Douste-Blazy, Lara Fabian, Marianne Faithfull, Federico Fellini, Guy Forget, Laurent Gerra, Mel Gibson, Françoise Hardy, Robert Hossein, Serge July, Diane Keaton, Jean-Luc Lahaye, Jude Law, Jacqueline Maillan, Noël Mamère, Ricky Martin, Olivier Martinez, Henri Matisse, Michèle Mercier, Henry Miller, Sienna Miller, Molière, Gilbert Montagné, Jim Morrison, Pascal Obispo, Aristote Onassis, Géraldine Pailhas, Vanessa Paradis, Roland Petit, Michel Piccoli, Mary Pierce, Elvis Presley, Régine, Carole Rousseau, Olivia Ruiz, Dany Saval, Michael Schumacher, Smaïn, Rod Stewart, Frédéric Taddei, Danièle Thompson, Lilian Thuram, Christy Turlington, Denzel Washington.
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Votre ascendant [image: image]


L’ascendant, ou Maison I, est calculé d’après votre heure de naissance et représente le point qui se lève à l’horizon au moment où vous voyez le jour. C’est-à-dire que si vous naissez à l’heure où le Soleil se lève, votre signe et votre ascendant sont les mêmes. Ensuite, l’ascendant se décale d’un signe toutes les deux heures sur la roue du zodiaque, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Au contraire du Soleil, qui vous renseigne sur l’aspect dominant de votre personnalité, sur l’image idéale que vous voulez montrer de vous-même, l’ascendant représente vos comportements relationnels, la façon dont votre Moi s’est construit et dont vous utilisez votre potentiel.

Pour calculer votre ascendant, reportez-vous à l’annexe située à la fin de ce livre.


ASCENDANT BÉLIER

[image: image]

Votre personnalité très énergique vous pousse à agir avec beaucoup d’instinct et d’intuition, alors que votre Soleil Capricorne vous invite à réfléchir davantage et freine vos élans. Toutefois, vous écoutez souvent la voix de la raison, ce qui n’est pas un mal quand on connaît l’impulsivité du Bélier ! Vous mettez votre volonté et votre détermination au service de vos ambitions, qui sont toujours importantes et servies par une formidable puissance de travail : rien ne vous rebute et vous êtes prêt à tous les sacrifices pour atteindre vos objectifs. Vous ne manquez certainement pas de générosité ni de gentillesse, mais vous avez des choses à prouver, et si l’on vous fait obstacle, vous foncez ! Par ailleurs, la susceptibilité est à son maximum dans une telle configuration, et vous réagissez avec agressivité lorsqu’on vous chatouille un peu trop ! Plus que les autres Capricorne, vous parvenez à extérioriser vos émotions et appréciez qu’on y porte attention, quitte à houspiller un peu vos proches ! Le besoin de conquérir se mêle à des comportements d’attente (liés à votre orgueil) qui vous permettent de réfléchir et de poser vos actions. Le besoin d’agir parfois irrépressible du Bélier est donc bien tempéré par le Capricorne, et le mélange de ces deux signes peut être d’une redoutable efficacité. De plus, vous ne lâchez pas prise facilement ; quand vous avez décidé quelque chose, seules des démonstrations irréfutables peuvent vous faire changer d’avis. Et encore.

• Vos atouts : mis au pied du mur, vous vous adaptez aux situations les plus épineuses et vous êtes un organisateur de talent. Vous êtes plus optimiste que le Capricorne classique et savez motiver vos partenaires, leur insuffler votre énergie. Vous avez l’esprit de clan et défendez les vôtres bec et ongles si on les attaque.

• Vos difficultés : quand vous êtes fâché, vos colères n’explosent pas franchement, mais vos paroles se font parfois très cassantes. De plus, vous pouvez être extrêmement rancunier. Cela peut durer des années !

• Vos fragilités : la tête (vous avez souvent des migraines), le surmenage (vous voulez trop en faire) et les problèmes de vue. Vos dents peuvent également vous causer quelques soucis.

 

Mars est votre maître d’ascendant, étudiez ses mouvements avec attention.



VOTRE ÂME SŒUR


Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Vous avez un caractère entier et exigeant, qui vous pousse à chercher un idéal parfois inaccessible. De plus, vous établissez facilement des rapports de force avec vos partenaires, alors que vous avez au fond de vous besoin de douceur et de tendresse. Mais vous êtes souvent trop orgueilleux pour le reconnaître et pour demander quoi que ce soit à ceux qui vous entourent. Votre descendant se trouvant en Balance, signe opposé et complémentaire du Bélier, vos partenaires doivent être aimants, attentionnés et partager toutes vos passions, même les plus extrêmes. Ils doivent aussi posséder une force de caractère non exprimée, de manière que vous puissiez les respecter. Ils seront donc Balance, ascendant Balance, auront la Lune ou Vénus dans ce signe d’équilibre avec lequel vous pourrez construire du solide et qui saura révéler vos aspects les plus affectifs. Vous vous entendrez bien également avec les dynamiques Sagittaire ou ascendant Sagittaire, mais ce n’est pas avec eux que vous exprimerez le mieux votre tendresse. Avec les Lion ou ascendant Lion, il y aura du respect et de l’admiration, et les Gémeaux ou ascendant Gémeaux vous amuseront. Les Verseau ou ascendant Verseau pourraient être un vrai défi pour vous !






ASCENDANT TAUREAU
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Séduisant, charmeur, sensuel… les qualificatifs sont nombreux pour décrire le Taureau, qui a un goût particulier pour la vie et les bonnes choses. Heureusement, car votre nature Capricorne va quand même dans le sens contraire ! On peut donc dès à présent dire que ce mélange de signes est très positif pour votre équilibre personnel et relationnel ! Votre motivation de base (Taureau) est de posséder, garder, conserver. Ce qui ne contredit pas le conservatisme du Capricorne. Sécurité et sérénité sont vos mots clés : vous ne vous épanouissez que dans la certitude que rien ne va vous manquer, et que ce que vous avez construit, que ce soit sur le plan professionnel ou affectif, ne sera jamais détruit en aucune manière. Vos habitudes et votre confort personnel ont de l’importance dans votre vie quotidienne, dans la mesure où ils sont synonymes de cette sécurité qui a tant d’importance à vos yeux.

Il arrive au Taureau d’être gourmand, dans tous les sens du terme, et de prendre inéluctablement des kilos indésirables. Vous avez cependant des armes efficaces en tant que Capricorne : la diète, par exemple, ne vous fait pas peur, et sans en arriver là, vous êtes capable de suffisamment de discipline pour contrôler votre alimentation. Toutefois, si le Taureau domine, le Saturne du Capricorne peut devenir très avide et accentuer votre gourmandise ! Attention tout de même à ne pas jouer au yo-yo avec votre poids.

Par ailleurs, vous aimez votre confort et l’argent qui vous permet de l’obtenir. N’en ayez surtout pas honte, et bravo pour votre sens de l’économie qui vous permet rapidement, dans votre existence, de devenir propriétaire de votre maison ou de votre appartement.

• Vos atouts : la créativité du Taureau, son sens du beau et du bon sont mis en forme et concrétisés par la rigueur du Capricorne. Vous manifestez également des trésors de patience et d’attention envers ceux que vous aimez.

• Vos difficultés : un rythme lent, calqué sur celui de la digestion, un entêtement et une obstination qui peuvent agacer, et une totale mauvaise foi. Par ailleurs, chez vous, la rancune est tenace et peut vous empoisonner la vie (la jalousie également) !

• Vos fragilités : la gorge, les organes sexuels, la glande thyroïde.

 

Vénus est votre maître d’ascendant, étudiez ses mouvements avec attention.


VOTRE ÂME SŒUR

Selon votre signe et votre ascendant-descendant. Le descendant est le secteur opposé à l’ascendant et représente le monde des autres, les rencontres, les unions et associations…

Calme et tranquille, vous avancez à votre rythme et n’appréciez pas que votre conjoint vous secoue ou vous impose sa manière de vivre. Vos proches doivent tenir compte de votre besoin de confort et de sécurité et veiller à ne pas stimuler votre jalousie. Votre descendant étant en Scorpion, signe opposé et complémentaire du Taureau, vos partenaires doivent être passionnés, exclusifs, et n’avoir que vous en tête. La fidélité et la communauté d’intérêts matériels seront souvent à la base de votre relation et représenteront même un lien très solide. Les personnes qui sont Scorpion, ascendant Scorpion ou qui ont la Lune ou Vénus dans ce signe vous attireront particulièrement, parce qu’elles auront la même sensualité et les mêmes exigences que vous. Mais vous vous entendrez également avec ceux ou celles qui sont comme vous Capricorne ou ascendant Capricorne. Les Cancer ou ascendant Cancer compteront aussi parmi vos favoris, car ils sauront vous attendrir et vous donneront envie de les protéger. La sensibilité, l’émotivité des Poissons ou ascendant Poissons vous toucheront de plein fouet et vous obligeront à vous ouvrir, à vous laisser davantage aller. Enfin, vous construirez du solide avec les Vierge ou ascendant Vierge.
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