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Présentation de l’éditeur :


      Aux premiers siècles du christianisme, des hommes et des femmes se sont retirés dans le désert. Nourries par une pratique de la méditation, du silence et de la contemplation, leurs paroles résonnent encore aujourd’hui.


      Parmi ces premiers chrétiens, d’autres ont cherché, comme saint Augustin, à décrire au plus près les élans qui traversaient leur âme. Ils nous offrent des guides au quotidien pour lire et découvrir en nous des potentialités insoupçonnées.


      En fin d’ouvrage, un carnet invite chacun, quel que soit son chemin, à poursuivre la méditation sur ces sagesses universelles.
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DANS LA MÊME COLLECTION

Prendre soin de son âme avec Jésus

Prendre soin de son âme avec Marie


Avant-propos


Dès les premiers siècles de notre ère, des chrétiens et des chrétiennes ont voulu décrire au plus près la vie spirituelle. Leurs paroles résonnent avec nos bouleversements intérieurs comme avec les élans qui nous guident au quotidien. Ils ont éclairé d’un jour nouveau le précepte des philosophes antiques qui invite chacun à prendre soin de son âme.

 

Pour la plupart, ils sont Pères de l’Église, ce qui signifie qu’ils ont été reconnus comme fondateurs de la doctrine chrétienne. Ils vivent dans l’Occident latin (comme Ambroise de Milan, saint Augustin, etc.), mais aussi en Orient (en Cappadoce, comme Basile de Césarée, Grégoire de Nysse ; en Syrie, comme Jean Chrysostome, etc.). Ils écrivent en latin, en grec, mais aussi en syriaque. Certains sont par ailleurs de grands auteurs de la littérature universelle, tel saint Augustin, dont les mots parviennent à décrire au plus près ce qui traverse nos âmes.

Leur parole se transmet à la même époque que celle des pères et des mères du désert, qui choisissent ce lieu pour se consacrer à la vie spirituelle, notamment en Égypte. Ils vivent de peu, cultivent le silence et prient sans cesse. Leur enseignement est riche d’une sagesse parfois teintée d’humour. Lorsque d’autres moines viennent les interroger sur le sens à donner à leur existence ou leur demander conseil, ils répondent en maniant l’art de faire émerger la véritable question.

 

La méditation, la vigilance, l’examen de soi, l’attention et la paix intérieure sont pour ces hommes et ces femmes autant d’exercices spirituels. Dans ces premiers temps du christianisme, et de ce que l’on appelle la patristique, ils ont développé pour chacune de ces notions un véritable arsenal d’images, de paroles efficaces et de récits. Les textes choisis pour cet ouvrage puisent dans ces écrits, parfois méconnus, et donnent à lire un grand manuel pour une vie intérieure authentique, quel que soit le chemin de chacun1.



Anne-Sophie Jouanneau

1. Les sources des textes ainsi qu’une courte biographie de tous les auteurs ou personnages cités dans ce livre sont disponibles à la fin de l’ouvrage. Certaines traductions ont été légèrement modifiées pour permettre une lecture plus immédiate ou pour unifier les usages.








I
À L’ÉCOUTE DE L’ÂME




Ne t’oublie pas


Dire que les hommes s’en vont admirer les cimes des montagnes, les vagues énormes de la mer, le large cours des fleuves, les plages sinueuses de l’océan, les révolutions des astres, et qu’ils ne font même pas attention à eux-mêmes !

Saint Augustin

 

 

 

Ne t’occupe plus seulement du bon ordre de ta maison, mais de celui de ton âme : Que doit-elle butiner, comment, combien ? Que doit-elle mettre en réserve dans son trésor ? Quand faudra-t-il l’en tirer, et pour qui ? On n’est pas de nature un homme accompli ; on le devient à force d’apprendre, comme les médecins et les pilotes.

Clément d’Alexandrie

 

 

 

Essaye donc, toi qui m’écoutes, d’avoir un puits à toi et une source à toi ; de la sorte, quand tu prendras le livre des Écritures, mets-toi à produire, même selon ta pensée propre, quelque interprétation, et d’après ce que tu as appris dans l’Église, essaye de boire, toi aussi à la source de ton esprit. À l’intérieur de toi-même, il y a le principe de « l’eau vive », il y a des canaux intarissables et les fleuves gonflés de sens raisonnable, pourvu qu’ils ne soient pas obstrués par la terre et les déblais. Mais empresse-toi de creuser et d’évacuer ce qui doit l’être, c’est-à-dire, de chasser la paresse d’esprit et de secouer l’engourdissement du cœur.

Origène

 

 

 

Qui me donnera de me reposer en vous ? Qui vous fera descendre en mon cœur ? […] La maison de mon âme est étroite pour vous recevoir, élargissez-la. Elle tombe en ruines, réparez-la.

Saint Augustin
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