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Le mag




Editorial 

Vaillante capitale occitane

Une nouvelle édition de votre citybook toulousain, c'est une nouvelle collection de belles adresses, de bonnes idées et de plans futés, glanés par notre invincible escouade de détectives à la bonne humeur légendaire ! Cette année encore, Toulouse s'est pliée en quatre pour vous séduire et nous avons fait de même pour vous proposer notre sélection parmi ses multiples talents. Nos premières pages mettent en lumière les actualités, personnalités, établissements et services qui méritent votre attention : cave à bière, souffleur de verre, cours d'astronomie ou terrasse secrète en bord de Garonne, de nouvelles enseignes, des activités insolites et des valeurs sûres vous attendent dans nos palmarès. Puis, place à notre choix d'adresses. Terre de rencontres ouverte aux inspirations diverses, Toulouse porte une double casquette : elle se fait fort de valoriser son Histoire tout en misant sur l'avenir. Mettez-vous au diapason de sa vie culturelle pour profiter de ses animations et de ses visites originales. Tantôt une plongée dans les Beaux-Arts, tantôt une exploration spatiale, il existe des découvertes pour chacun ! Bien sûr, puisque nous sommes en patrie gourmande, nous avons soigné notre choix de restaurants mais gardez en tête que la liste est loin d'être exhaustive : la vitalité des restaurateurs toulousains est indiscutable. Au cours des chapitres suivants, de bonnes adresses encore et toujours pour faire vos emplettes gourmandes, aller prendre un verre, suivre des leçons de musique, dégoter les bons plans shopping, s'inscrire dans un club de sport, aménager votre intérieur... Enfin, notre rubrique Escapades vous souffle quelques inspirations pour vos virées d'une journée ou d'un week-end à moins de deux heures de Toulouse. Nous vous souhaitons autant de plaisir à partager nos trouvailles que nous en avons eu à vous préparer ce guide.

La rédaction
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Ce qui a bougé

Déambulation illuminée

Événement de taille sur la scène culturelle toulousaine : le Festival des Lanternes quitte la ville de Gaillac pour s'installer aux portes de Toulouse. Pendant les deux mois les plus sombres de l'année, dix hectares du parc du Ritouret, à Blagnac, s'illuminent à la tombée de la nuit pour inviter au voyage petits et grands, dans un univers d'enchantement et de fantasmagorie. Émerveillement assuré !

www.festivaldeslanternes-blagnac.com
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La Garonne Rive Gauche

Après une vaste opération de rénovation qui en a fait un agréable lieu de détente, le Port Viguerie a retrouvé, au cours de l'été 2021, sa vocation de port fluvial. Au pied de la grande roue et aux abords de la guinguette, les Toulousains ont eu le loisir d'y louer bateaux électriques sans permis, paddles et canoë-kayak pour parcourir la ville d'une façon inédite. Un superbe spot, été comme hiver !
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Appli locavore

Soutenir le commerce de proximité ? C'est l'idée défendue par l'équipe de Toulousains qui a développé Wellmart. En version web ou en appli, ce service propose de vous livrer pain, apéro, plats cuisinés, produits d'épicerie ou frais, à partir d'enseignes soigneusement sélectionnées. On choisit son commerçant, on remplit son panier et on le récupère en livraison ou en "clic&collect". Futé et solidaire !

www.wellmart.fr

De l'art dans le couloir

L'art doit-il être cantonné au musée ? Ce n'est pas l'avis de Tisseo, la compagnie qui vous transporte à Toulouse : elle vous offre à voir 48 œuvres d'art au fil de son réseau. Divers artistes contemporains ont été mis à contribution. L'une des dernières en date : une anamorphose nommée "Zigzag dans le disque", de Felice Varini. L'appli ARTeo vous guidera vers chacune et vous en livrera les secrets.
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Fou-rires en boîte

Ils vous font rire sur scène comme sur la toile : désormais le duo Melissa et Fred vous fait aussi rire lors des soirées entre amis grâce à Toulousain ! le jeu, qui assume d'être 100% chauvin ! Accent occitan de rigueur pour ce jeu de société dont le but est de répondre à des questions de la façon la plus cocasse possible avec les cartes proposées, toutes trempées à la sauce locale : fous-rire garantis !
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Science et conscience

Dans la lignée des conférences TED (Technology, Entertainment and Design), les programmes TEDx en adoptent le format (talks de trois à dix-huit minutes) et la vocation de diffuser des idées, mais sont organisés de façon indépendante. L'association des Inventeurs Anonymes assure l'organisation des TEDxToulouse. En 2021, c'est l'art du hasard qui est passé au crible de la réflexion partagée.

www.tedxtoulouse.com
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Rencontres en bronze

On croise les œuvres de Sébastien Langloys en parcourant Toulouse. Échappés de sa galerie des Carmes, Carlos Gardel chante le tango au jardin Compans-Caffarelli, Claude Nougaro vous salue Square Charles-de-Gaulle, le Résistant François Verdier garde les allées qui portent son nom. Ils sont désormais rejoints par Jean de la Fontaine, habillé de son bestiaire, qui prend ses quartiers au Jardin des Plantes.

www.langloys-sculpteur.com
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Histoire carcérale

L'ancien établissement pénitentiaire de Toulouse est une œuvre architecturale remarquable. Édifiée fin XIXe, elle a entamé en 2017 une transformation dont la première étape vient d'aboutir : l'ouverture du Castelet, inscrit aux Monuments Historiques. Devenu centre d'interprétation, il présente des sujets liés à l'histoire de la prison : son architecture, ses métiers, l'époque de la Résistance...
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Un tour au marché ?

Active et dynamique, Toulouse aime vivre dehors pour profiter du soleil. Rien d'étonnant donc que de nouveaux marchés voient régulièrement le jour ! En 2021, la mairie de Toulouse a inauguré un marché alimentaire de plein vent place de la Légion d'Honneur, à Marengo (le mercredi de 16h30 à 19h30), et un marché aux livres dans le quartier des bouquinistes, rue du Taur (le samedi, toute la journée).
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Toulouse, décor naturel

Un vieux briscard et une jeune recrue enquêtent sur la mort d'un homme retrouvé assassiné dans la basilique Saint-Sernin... Fait divers macabre ? Du tout : c'est le tournage de Meurtres à Toulouse, avec Lionel Astier, réalisé par Sylvie Ayme ! Grâce au Bureau des Tournages qui facilite l'installation des producteurs, les superbes décors architecturaux ou naturels offerts par la ville rose font leur cinéma !

www.toulouse-tournages.fr
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Grandes enseignes en ville

Un vent de fraîcheur souffle quartier Saint-Georges depuis quelques années et sa galerie marchande n'échappe pas au lifting. Ce petit centre commercial ultra-urbain se réinvente sous le nom « Boutiques Saint-Georges » pour offrir un décor et une distribution renouvelés. Les enseignes internationales cohabitent avec des boutiques locales, pour un moment de shopping et de détente qui reste toulousain.

www.lesboutiquessaintgeorges.fr
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Nouvelle toile

Autour de la Piste des Géants, le quartier Montaudran Toulouse Aerospace prend vie avec de nouveaux arrivants, dont un cinéma UGC. L'enseigne avait laissé la ville orpheline depuis la fermeture de son cinéma en centre-ville. La voilà qui offre désormais un nouvel espace dédié au Septième Art, avec sept salles flambant neuves et parfaitement équipées pour profiter d'une séance à grands frissons.


INTERVIEW

Rencontre

Avec la romancière Zoélie Rieurtort-Desplats

Passionnée d'Histoire, artiste dans l'âme, cette Toulousaine éprise de sa ville en perçoit le lyrisme à chaque coin de rue. Découvrez son cheminement et suivez son regard émerveillé.

 Comment êtes-vous arrivée à l'écriture ?

Lorsque j'étudiais l'Histoire de l'Art, je rédigeais de petits textes accompagnés de dessins pour mémoriser les artistes étudiés. Depuis l'enfance, j'ai toujours écrit : poésie, journal intime, petites fictions... J'aimais sentir le feutre glisser sur la page, voir les pleins et les déliés donner forme aux mots. J'avais toujours un livre sur moi, pour échapper à l'ennui ou pour rêver. Un jour, une amie s'est exclamée : "Mais pourquoi tu n'écris pas un roman ?" J'ai relevé le défi en m'inscrivant à des concours de nouvelles. Le plaisir d'écrire s'est amplifié, c'était enivrant ! Alors j'ai osé me lancer dans une narration plus longue qui a donné vie à La Briseuse de Larmes.

Quelle place Toulouse offre-t-elle aux écrivains ?



 La vie littéraire occupe une place non négligeable à Toulouse et ceci de façon ancienne. Entre l'Académie des Jeux Floraux née au XIVe siècle, le salon Polar du Sud, le Marathon des mots, la Cave Po... Les libraires jouent un rôle fondamental. Ils présentent les romans dans des vitrines vivantes qui sont autant d'invitations à découvrir des nouveaux textes, des coups de cœur. Les bibliothèques  jouent également un rôle essentiel avec des programmations dynamiques. Ou encore les ateliers d'écriture qui permettent à chacun de s'exprimer.

Quels lieux vous inspirent particulièrement ?



 Je ne me lasse jamais d'entrer dans l'église des Jacobins, particulièrement en automne quand la lumière est la plus belle. Vers 12h30, le soleil traverse les vitraux de la nef et là, le spectacle est magique. J'aime aussi me poser sous l'arche du Pont-neuf, près de l'entrée de la Garonnette :  les reflets de l'eau, l'acoustique de la voûte, les perspectives croisées, c'est beau, tout simplement. Enfin, vous allez penser que je suis zinzin, j'aime visiter le cimetière de Terre-Cabade à la Toussaint. Cet endroit respire alors le souvenir, le recueillement, l'histoire des grandes familles toulousaines et des anonymes. Je trouve cet endroit à ce moment-là très poétique. 

 

La Briseuse de Larmes  

 Éditions Baudelaire, 2021

ISBN 1020340672
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Coups de cœur – les personnalités

La cité des Capitouls se place en sentinelle de la mémoire et de la tradition occitane. Appuyée sur une offre de loisirs riche et sur des clubs sportifs performants, elle prend aussi plaisir à s'inscrire dans l'actualité. En outre, un pôle universitaire remarquable et des infrastructures scientifiques à la pointe, permettent à la ville de se montrer innovante et ainsi, de se projeter vers le futur. Grâce à cette cohabitation du passé, du présent et de l'avenir, Toulouse est devenue un fertile terreau d'accomplissement pour celles et ceux qui s'en nourrissent. Car si Toulouse sait vous étonner, vous faire rire, vous régaler, vous impressionner, vous cajoler, vous intriguer, c'est avant tout grâce au talent de personnalités aussi douées que passionnées. En voici cinq visages.

Gérard Pinter

Le rire en étendard

C'est en pionnier du café-théâtre toulousain que Gérard Pinter a fondé sa troupe voilà près de trente-cinq ans. Aujourd'hui, les 3T c'est trois salles à taille humaine, une quarantaine de comédiens et des centaines de représentations par an. Artiste accompli, Gérard Pinter est directeur, metteur en scène, auteur et nous régale quand à son tour il monte sur les planches pour nous faire rire aux larmes.

Voir LES 3T
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Nicolas Brousse

Chef remarquable et remarqué

Les fins palais toulousains ont déjà eu le plaisir de savourer la cuisine de Nicolas Brousse chez Monsieur Marius, une adresse qui lui avait valu la reconnaissance des guides culinaires. Passé par les pianos de cuisines prestigieuses, ce chef imprégné par l'héritage gastronomique français transforme l'essai avec Cartouches, où il déploie son art de revisiter les classiques entre tradition et audace.

Voir CARTOUCHES
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Carole Garcia

L'innovation au service des cosmétiques

À la tête de Graine de Pastel, Carole Garcia a offert une nouvelle destinée à cette petite fleur médicinale. Grâce à un patient travail de recherche mené par son équipe, le pastel a dévoilé des propriétés dermatologiques et cicatrisantes remarquables. En chef d'entreprise soucieuse de développement durable, Carole Garcia propose une gamme écologique de qualité, distribuée aujourd'hui dans toute la France.

Voir GRAINE DE PASTEL
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Ugo Didier

Double médaillé olympique

Ugo Didier a démontré lors des Jeux Paralympiques de Tokyo 2020 que rien n'arrête une âme déterminée ! Étudiant de l'INSA, ce jeune surdoué est licencié du Cercle des Nageurs de Cugnaux. Champion du monde et champion d'Europe en natation handisport, à Tokyo il décroche à 19 ans l'argent en 400 mètres nage libre, puis le bronze en 200 mètres 4 nages. Prochain objectif : l'or à Paris en 2024 !
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Docteur Audrey Dussutour

L'excellence scientifique

Ni plante ni animal : c'est le physarum polycephalum, surnommé « blob » par Audrey Dussutour, qui l'étudie depuis douze ans ! Biologiste, chargée de recherches au CNRS Occitanie Ouest, elle en a confié des spécimens à Thomas Pesquet pour les étudier dans l'espace, et elle a piloté l'opération « Élève ton blob » auprès de 5 000 écoles. Elle est titulaire de la médaille de la médiation scientifique du CNRS.
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Coups de cœur – les restaurants

Que serait l'art culinaire français sans ses apports du Sud-Ouest ? Toulouse est une patrie de bons vivants qui aiment profiter du savoir-faire de ses chefs, de ses producteurs et de ses vignerons ! La recette gagnante des tables de qualité : une carte resserrée de produits de saison, préparés maison. En suivant ce cahier des charges, vous courrez peu de risques d'être déçu. Le Petit Futé vous propose une sélection de ses adresses préférées cette année : dix restaurants aux propositions différentes, tous convaincants par leur finesse, leur sens de l'accueil et leur rapport qualité-prix. Assiettes gastronomiques ou saveurs venues d'ailleurs ? Pièces de viande grillées ou poissons relevés ? Cadres intimistes ou terrasses ensoleillées ? Laissez-vous guider... et repartez satisfait !

M by Mo Bachir

Éclats de poésie

Vitrine discrète et aménagement sobre, ici on abandonne le superflu pour aller à l'essentiel : l'art culinaire interprété par le chef Bachir. Attendez-vous au meilleur, vous serez comblé ! En menu du marché pour le déjeuner ou en formule dégustation le soir, la gastronomie prend ici une dimension internationale, chaque jour renouvelée pour que chacune de vos visites soit une expérience unique.

Voir M BY MO BACHIR
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Les Jardins de l'Olympe

Dans le secret des dieux

Les Jardins de l'Olympe vous attendent dans un lieu presque caché, quartier des Sept Deniers, sur les rives de la Garonne. Bien nommé, le restaurant offre un espace extérieur particulièrement plaisant, tel une clairière enchantée où il fait bon déguster une cuisine riche en saveur et en créativité. Une cave généreuse permet d'emporter chez soi les divins breuvages qui ont arrosé vos agapes.

Voir LES JARDINS DE L'OLYMPE
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La cuisine de kiné

Saveurs sénégalaises

Des produits frais, une cuisine maison et un accueil souriant : le trio de la réussite se décline ici à la sénégalaise grâce au talent de Kiné. Les assiettes sont parfumées, fidèles aux recettes traditionnelles sénégalaises mais souvent rehaussées d'un brin de raffinement et de créativité. Une adresse chaudement recommandée pour prendre le temps de faire voyager ses papilles dans la bonne humeur.

Voir LA CUISINE DE KINÉ
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Notes et saveurs

Adresse vivante et conviviale

La table du chef Adrien Lambert se plaît à vous envelopper de mille parfums subtils : le maître des lieux est un passionné d'épices ! Les Toulousains fins gourmets ont repéré Notes et Saveurs pour ses assiettes délicates, joyeuses, originales. Ils savent aussi que la cuisine se double d'une cave travaillée, parfaite pour prendre un verre en fin de journée, accompagné de grignotages raffinés.

Voir NOTES ET SAVEURS
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5 Wine Bar

Dégustations gourmandes

Récompensé à trois reprises par le titre de «Meilleur bar à vin du monde», cette cave est désormais une cave... à manger ! Dans sa salle voûtée, on profite à l'heure du déjeuner d'une cuisine raffinée : des plats signature pensés pour promouvoir le meilleur du terroir et les productions bio. Le soir, des tapas savoureuses accompagnent votre dégustation de vin, choisi parmi quatre mille références !

Voir 5 WINE BAR
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Colette

Une jeune adresse déjà remarquée

Colette, c'est le prénom de la grand-mère du chef Alexandre Bourany. Passé par les cuisines du Bibent, le maître queux assume ses emprunts à la tradition, qu'il ancre dans l'actualité avec une carte bistronomique raffinée. Point de carte ici, tout est travaillé en un menu de jour inspiré par les produits de saison. Les légumes vous ont convaincu ? Ça tombe bien : vous pouvez repartir avec votre panier !

Voir COLETTE
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Chez Carmen

Ambiance bistrot et esprit canaille

C'est l'adresse à laquelle se rendre pour s'offrir le plaisir d'une belle pièce de viande, dans l'atmosphère réconfortante des restaurants de famille. De l'entrée au café, Carmen invite à sa table les meilleurs producteurs de la ville. Charcuterie Garcia, canards Samaran, fromages Betty... C'est 100 % local et 200 % ripailleur, tous les classiques de la cuisine bistrot sont au rendez-vous.

Voir CHEZ CARMEN
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La Topina

L'Occitanie dans l'assiette

Un café-restaurant culturel et coopératif installé sous l'arche d'un pont : la Topina ne fait rien comme les autres ! Prenez plaisir à déguster les produits du terroir triés sur le volet puis préparés en recettes occitanes et catalanes. Tapas, toasts et plats du jour, on profite sans cérémonie d'une cuisine joyeuse et on s'attarde pour profiter de l'immersion totale dans la culture locale.

Voir LA TOPINA


[image: ]

© La Topina



L'émulation nautique

L'une des plus belles terrasses toulousaines

A l'abri de l'agitation citadine, dans le secret d'un écrin boisé sur l'île du Grand Ramier, l'Émulation nautique offre un club d'aviron et de tennis, mais aussi l'une des meilleures tables de la ville. Cadre raffiné et cosy l'hiver, très belle terrasse l'été, on s'y délecte de grillades à la cheminée et d'assiettes généreuses qui ne font aucune concessions sur la qualité. Une valeur sûre !

Voir L'ÉMULATION NAUTIQUE
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Tante Margit

Le saumon à toutes les sauces

Petit restaurant cosy et intimiste, Tante Margit est l'une de nos tables préférées pour changer de latitude : embarquez en direction de la Scandinavie ! Siri cuisine à merveille le saumon, qu'elle choisit écossais et de label rouge exclusivement. Sept recettes pour varier les plaisirs, une assiette végétarienne et un plat du jour vous sont proposés à prix futé : Nyt måltidet (bon appétit) !

Voir TANTE MARGIT
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Coups de cœur – les insolites

Le Petit Futé aime vous emmener hors des sentiers battus. Nous vous proposons de rencontrer des professionnels hardis grâce auxquels vos sorties et vos week-ends seront toujours particuliers. Un restaurant dans un décor sous-marinier, une cuisine qui ose un mariage binational, des bubble teas aux couleurs incroyables, un salon de thé tourné vers l'art de pâtisserie chinoise : oui, la ville rose a ça en stock. Elle vous invite à apprendre à cuisiner sans allergènes, tout comme elle vous initie au soufflage de verre ! Puisqu'elle a la tête dans les étoiles, elle vous emmène dans les secrets de l'observation astronomique. Riche de ses artisans, Toulouse vous offre aussi de rencontrer un bottier passionné. D'humeur sportive ? Parcours ninja ou descente en kayak, là encore, pas de routine possible !

Tipii Atelier

Délicate feerie

Prêt à rencontrer des magiciens ? Tipii Atelier vous fait une offre unique en ville : la découverte du travail des souffleurs de verre ! Bien plus qu'une boutique, c'est un lieu de pratique nourri par le souhait d'offrir une modernité à un savoir-faire millénaire. C'est aussi et surtout un espace de partage et de transmission qui organise des ateliers pour vous initier à cet art exigeant et fascinant.

Voir TIPII ATELIER
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Granhota

Sortez des sentiers battus !

Granhòta est une agence de loisirs qui a de bonnes idées pour vous faire prendre l'air. Rallye découverte parsemé d’énigmes pour parcourir le patrimoine toulousain, location de paddle pour glisser sous le pont Neuf, balade en canoé-kayak dans la Réserve Naturelle Régionale... Grâce à sa base de loisirs aux portes de Toulouse, Granhòta est aussi un partenaire de choix pour animer vos événements de groupe.

Voir GRANHÒTA
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Mia Cha

Tea time à la chinoise 

Oubliez tout ce que vous pensez connaître de la cuisine chinoise ! Mia Cha est un joli petit salon de thé à thème Chinois, qui se mute en restaurant à l'heure du déjeuner. Mai va vous faire redécouvrir la finesse d'un art culinaire traditionnel riche et varié. C'est l'adresse parfaite pour savourer des recettes parfumées et originales. On parie que les étonnantes pâtisseries séduiront vos papilles ?

Voir MIA CHA
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Urban Corp

Une salle unique pour une énergie explosive

Destinées à celles et ceux qui se sentent d'humeur bondissante, Urban Corp est une salle offrant un concept unique en France : elle est totalement dédiée aux sports à obstacles ! Courses, parkour, ninja warrior, trampoline, escalade urbaine sont associés en un terrain de jeu inédit. Si les cours collectifs sont recommandés pour démarrer, on peut aussi s'offrir une session libre en famille ou entre amis.

Voir URBAN CORP
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Société d'astronomie populaire

Traversée stellaire

Au cœur de l'identité toulousaine, l'aventure de la conquête du ciel. La Société d'Astronomie Populaire est une association incontournable de la vulgarisation scientifique, ouverte aux néophytes comme aux experts. Installée dans l'Observatoire de Jolimont, elle bénéficie de remarquables instruments d'observation. Elle organise visites, rencontres, conférences et des séances d'observations ouvertes à tous.

Voir SOCIÉTÉ D'ASTRONOMIE POPULAIRE
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Les marins d'eau douce

Accents vaporistes au bord du canal

Envie de changer d'air ? Prenez le large, tonnerre de Brest ! Sur les rives du canal du Midi, les Marins d'eau douce vous attendent de pied ferme dans un décor qui semble pensé par le capitaine Némo. L'été, terrasse et kiosque pour profiter de la quiétude des lieux, avec une cuisine fraîche et maison, dont le menu change chaque semaine. Et à l'heure de l'afterwork, place aux tapas et aux animations !

Voir LES MARINS D’EAU DOUCE
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Le bottier toulousain

L'amour de l'artisanat

Dans son atelier dédié à l'artisanat Bottier, Jean-Emmanuel Pialoux propose bien plus que des paires de chaussures : il transmet la mémoire d'un savoir-faire qui se plaît à sublimer un objet quotidien. Exprimez vos goûts et vos envies, ce bottier passionné vous façonnera à la main, dans une démarche éco-responsable, des souliers uniques qui vous ressemblent et qui vous accompagneront longtemps.

Voir LE BOTTIER TOULOUSAIN
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Bistro Breizh latino

Mariage audacieux

Unir sur une même carte la Bretagne et l'Argentine, c'est l'idée téméraire proposée par ce restaurant qui a tout pour vous dépayser ! Aménagement coloré et ambiance joyeuse, on embarque depuis les rivages du Finistère avec des galettes de blé noir que l'on accompagne d'empenadas et que l'on arrose d'un verre de Santa Irène, pour se croire dans les eaux du rio de la Plata ! Convivialité assurée.

Voir BISTROT BREIZH LATINO
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Bwamoa

Textures singulières et saveur colorées

Pionnier du bubble tea à Toulouse, Bwamoa vous reçoit avec bonne humeur pour vous proposer des préparations singulières et renversantes. Vincent agrémente votre thé d'aloe vera, de grains de grenade, de gelée d'ananas, vous propose du jus de baobab ou de cactus, des cafés au caramel beurre salé... et pour accompagner ça, burgers et muffins tout aussi déconcertants ! Du fun à boire et à manger !

Voir BWAMOA
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Douceurs végétales

Ateliers de cuisine vivante

Cheffe spécialisée en cuisine végane, crue et sans gluten, Leilla vous propose d'apprendre à votre tour à cuisiner différemment. Par sessions de trois heures, d'une journée ou de trois jours, initiez-vous aux secrets d'une cuisine vivante, régénératrice, savoureuse : jus détox, légumes lacto-fermentés, alternatives au gluten, fromages végétaux... Parfait pour apprendre à se faire plaisir chaque jour.

Voir DOUCEURS VÉGÉTALES
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Coups de cœur – les graines de vainqueur

Quelles que soient les circonstances, le goût d'entreprendre des Toulousains ne se laisse pas décourager et les bonnes idées continuent à dynamiser la vie locale. Pour les plaisirs de la table, les inspirations ne manquent pas, l'audace non plus : retrouvez ici trois nouvelles adresses très différentes les unes des autres qui devraient agréablement vous surprendre. À l'heure de la détente, ambiance anglaise ou ambiance suédoise ? Faites votre choix ! À moins que vous ne préfériez vous envoler avec les pionniers de l'aviation ? Plus casanier, découvrez une cave à bières 100 % locales pour prolonger le plaisir chez vous. Avec un bon bouquin, bien sûr : une nouvelle librairie vous attend ! Enfin, découvrez une adresse à laquelle la féminité prime sur tout... pour la bonne cause.

La table de Laurent

Créativité et générosité

La Table de Laurent joue dans la cour des grands. Laurent Prat a fait ses classes auprès des grands noms des fourneaux avant de devenir chef à l'Hippi'Curien. Il est désormais aux manettes d'un restaurant au cadre chaleureux. Le chef Prat sélectionne avec sévérité des produits qu'il travaille en un menu du marché pour le déjeuner et en bistronomie raffinée pour un diner qui aime prendre son temps.

Voir LA TABLE DE LAURENT
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Seven sisters

L'Angleterre comme si vous y étiez

Ce nouveau venu pourrait bien devenir le QG des Futés toulousains en quête d'ambiance 100% anglaise ! Seven Sisters vous offre en version originale décor vert et cuir, ambiance survoltée, pressions londoniennes et fish&chips so british : tout y est ! Accueil souriant, jolie terrasse, des cocktails pour varier les plaisirs, le Seven Sisters n'a pas tardé à trouver sa clientèle, et on comprend pourquoi !

Voir SEVEN SISTERS
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Retropolis

Le goût du vintage au service de l'économie locale

Retropolis est un audacieux projet comme on les aime. Ce concept-store qui met à l'honneur l'esprit vintage vous permet de dénicher des perles rares aux couleurs d'une enfance oubliée. Mais il s'appuie aussi sur des créateurs : une vingtaine de micro-entrepreneurs toulousains que Jessy, le maître des lieux, a sélectionnés pour leur démarche locale et éthique. Une vraie caverne d'Ali Baba !

Voir RETROPOLIS
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Librairie Libre Cours

Nouvelle escale littéraire

Heureux événement : une nouvelle librairie indépendante s'est amarrée place Arnaud Bernard ! Sonia, gardienne des lieux, a remisé son équipement de libraire itinérante et attend désormais de pied ferme les dévoreurs de page de tous âges. Libre Cours est une librairie à taille humaine, vivante et engagée dans la vie culturelle du quartier. N'hésitez pas à demander conseil, vous serez reçu avec le sourire !

Voir LIBRAIRIE LIBRE COURS
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Contre-pied

Bistronomie inventive et authentique

Une jeune cheffe aux fourneaux pour cette adresse qui a littéralement conquis votre Petit Futé. Anaïs concocte une cuisine de saison à partir de produits triés sur le volet : locaux, bio, responsables ! Elle aime les travailler avec délicatesse pour offrir des assiettes originales et savoureuses, qu'une cave recherchée arrosera avec bonheur. L'ambiance est particulièrement plaisante. Une réussite.

Voir CONTRE-PIED
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Les Zythophiles

Mousses 100% locales

Zythophile, qu’es aquò ? Un néologisme qui désigne un amateur de bière ! Le ton est donné, mais ici on se fait mousser exclusivement en occitan : la totalité de la sélection est issue de brasseurs et de micro-brasseurs artisanaux établis dans la région. Laissez-vous embarquer par Romain dans une exploration des productions locales, tantôt traditionnelles, tantôt innovantes, et toujours qualitatives.

Voir LES ZYTHOPHILES
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L'Agence

Destination inconnue

Il va vous falloir dépasser les apparences pour dénicher ce bar à cocktails, pensé comme un clandestin speakeasy... Au-delà de la trompeuse vitrine, le décor animé par un portrait de l'aviatrice Amélia Earhart évoque la grande époque des pionniers de l'air. C'est cosy, un brin select. Au comptoir, Johanna votre mixologue prépare de divins breuvages qui peuvent s'accompagner de mets surprises raffinés.

Voir L'AGENCE
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Chouchoute

La féminité avant tout

Joyeuse et bienveillante, Véronique aime se consacrer à l'autre. Après un parcours dans le secteur médical, elle accompagne aujourd'hui les femmes qui traversent la rude épreuve du cancer. Sa boutique a pensé à tout pour celles qui souffrent de la perte de leur féminité : vêtements adaptés, accessoires capillaires, cosmétiques adéquats. Chouchoute prend de soin des femmes et leur offre une oasis.

Voir CHOUCHOUTE
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Café Fika

Toulouse à l'heure suédoise

Découvrez au Café Fika l'art du "tea time" à la suédoise ! Oubliez la pause café qui consister à avaler un petit noir sur un coin de comptoir : la fika vous invite à ralentir un moment, à vous asseoir confortablement et à décompresser, seul ou en bonne compagnie. On prendra alors le temps de siroter une boisson et de savourer une gourmandise... 100 % suédoise, bien sûr ! Une pause bienfaisante.

Voir CAFE FIKA
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Chez Jean & Gabi

Tradition revisitée

Duo franco-brésilien aux commandes de ce nouveau restaurant ! Jean et Gabi partagent leur passion commune pour la gastronomie à travers une cuisine qui, si elle s'inspire des grands classiques, sait intégrer des notes d'exotisme. Carte resserrée et produits de saison, pour une cuisine maison aussi fraîche qu'originale. En bonus, de bons conseils pour le choix du vin et une ambiance conviviale.

Voir CHEZ JEAN & GABI
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ZOOM

TOULOUSE SOLIDAIRE

Mains tendues et passerelles entre les mondes

Sur le mode associatif ou via la micro-entreprise, de nombreuses initiatives toulousaines oeuvrent à faciliter le quotidien des personnes qui ont des besoins spécifiques.  

 Faire-Face, la prévention des violences envers les femmes

Cette association propose des ateliers et des stages d'auto-défense pensé par des femmes pour des femmes. Ils sont adaptés à l'âge, à la condition physique, au mode de vie des participantes et dépassent la protection contre les violences physiques pour y inclure la prévention par la parole face aux situations maltraitantes.

Faire face

45, rue Jean-de-Pins

07 62 62 70 80

 

Handi'TourGuide et Aspie-Friendly, des actions pour vivre ensemble.

Marie Fournier refuse que le handicap soit un frein au voyage et à la découverte culturelle. Éducatrice en milieu adapté mais aussi guide conférencière, elle accompagne les personnes aux besoins spécifiques dans leurs projets de sorties culturelles, d'activités sportives ou de voyage à l'étranger.

Handi'TourGuide

http://handitourguide.com

 

De son côté, l'université Fédérale de Toulouse se place en fer de lance d'un programme d'inclusion universitaire des personnes avec autisme, pour prendre en compte leurs besoins spécifiques : clarté des énoncés, lieux de repos apaisés, documentation adaptée, formation du personnel, centre de ressources... Pour que chaque talent ait une chance de s'exprimer.

Aspie-Friendly
 www.aspie-friendly.fr

 

Belles gamelles et Chez Henry, la solidarité envers les plus précaires

Un accident de la vie est vite arrivé et peut placer chacun en grande difficulté. 
 Collectif de restaurateurs, de producteurs et d'artisans toulousains, les Belles Gamelles offrent des repas de qualité à ceux pour qui se nourrir est devenu un enjeu. Fondé sur le bénévolat, ce dispositif a besoin de toutes les bonnes volontés, n'hésitez pas les contacter.

Belles Gamelles
 146, avenue des États-Unis
 06 13 41 65 52

 

Enfin, la Croix-Rouge a ouvert une boutique de vêtements solidaires où les dons des uns deviennent la solution des autres. Au-delà d'un point de vente de pièces de seconde main, c'est un lieu de partage et d'écoute pour les personnes vulnérables, lui aussi animé par des bénévoles.

Chez Henry
 11, rue Temponières

09 51 09 78 59
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Je visite ma ville


Amoureux du patrimoine, vous êtes au bon endroit ! Aujourd'hui encore on surnomme Toulouse la cité des Capitouls, du nom de ses anciens magistrats, en signe de son attachement à son passé. Musées et monuments jouent le rôle de gardien de la mémoire, pour le plus grand plaisir des amateurs de vieilles pierres, mais pas seulement ! L'Histoire de Toulouse, c'est aussi celle des fous volants, puis de l'exploration spatiale. De superbes lieux de visite sont consacrés à ces aventures audacieuses. Choisissez votre guide et laissez-vous émerveiller en bus, à vélo, en bateau, à la lueur des lanternes, en suivant un jeu de piste... Chacun y trouvera son compte, enfants compris, car de nombreux lieux culturels leur ont préparé un accueil adapté. Visiter Toulouse, c'est aussi profiter de son animation événementielle riche, salons, expos, festivals et fêtes de quartier, que l'on se sente d'humeur littéraire ou musicale, que l'on soit en quête de cinéma ou que l'on ait soif d'un peu de folklore. À ses suggestions de visites, le Petit Futé a ajouté une sélection de logements de diverses catégories.



Mon agenda 




Culture
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Institut d'études occitanes de la Haute-Garonne

11, rue Malcousinat

✆ 05 61 11 24 87

www.festivaloccitania.com

ieo31@ieo31.com



De septembre à octobre. Tarifs selon événement.

L'Institut d'Estudis Occitans (institut d'études occitanes) de la Haute-Garonne organise le festival Occitania depuis plus de vingt ans, Ce grand rendez-vous joyeux et coloré vise à promouvoir la création occitane contemporaine en lui permettant de rencontrer un large public. S'appuyant sur de nombreux partenaires, il propose plus de quatre-vingts animations, déployées à Toulouse et dans sa région. Une riche programmation vous emmène à la découverte des nombreux domaines d'expression de la culture occitane : théâtre, cinéma, expositions, concerts, lectures, spectacles sons et lumières, ateliers, marchés, conférences, fête des enfants... Chacun y trouve son compte !





Culture
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L'Adresse du Printemps

2, quai de la Daurade

✆ 05 61 14 23 51

www.printempsdeseptembre.com/fr

Métro Esquirol.



De mi-septembre à mi-octobre. Gratuit.

Printemps de Septembre est le festival des arts contemporains et de la création sous toutes ses formes. En 2021, l'édition était consacrée à ses trente années d'existence. Durant un mois, des artistes venus de tous les horizons géographiques et plastiques investissent divers lieux de la ville, proposant une découverte émotionnelle sensationnelle de leur travail. Une itinérance qui vous conduit de la rive gauche à la rive droite. À l'occasion de nocturnes, performances, projections, concerts, danse… offrent un autre regard sur la ville. Entre deux éditions, le Printemps de Septembre reste actif et organise, à L’Adresse, rencontres et événements ponctuels pour garder le fil.
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✆ 05 34 33 22 95

www.map-photo.fr

contact@map-photo.fr



En mai.

Le festival Mise Au Point, dit MAP, est une manifestation culturelle entièrement gratuite dédiée à la photographie amateur. Créé en 2009, il a pris de l'ampleur et se tient chaque année en centre-ville. Il se donne pour ambition de faire découvrir la pratique au grand public, tout en servant de vitrine aux talents en herbe. C'est un pont entre les mondes intérieurs des exposants et le regard des visiteurs. Festival nomade, il investit chaque année différents sites emblématiques du patrimoine culturel toulousain qu'il transforme en galeries géantes. À regarder avec l'esprit grand ouvert ! Une belle rencontre avec la création visuelle et, pourquoi pas, l'occasion d'exposer vos propres œuvres ?
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Appartement des Professeurs

Place de la Mairie

Tournefeuille

✆ 05 62 48 30 72

www.marionnettissimo.com

billetterie@mairie-tournefeuille.fr

Bus L3, arrêt Les Chênes.



En novembre.

Marionnetissimo est une structure installée à Tournefeuille. Elle œuvre à la reconnaissance de l'art de la marionnette et à ce titre est devenue une référence au niveau international. Chaque année, elle organise un festival poétique à souhait qui ravit les spectateurs de toutes générations. Elle offre une programmation d'artistes triés sur le volet. Les représentations sont données dans de nombreux lieux culturels toulousains (théâtres, médiathèque, centres culturels...), et au-delà, dans toute l'Occitanie. Marionnettissimo organise également des animations tout au long de l'année telles que les Puppet Nights dans les bars toulousains en février, ainsi que des stages ouverts aux amateurs.
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47, rue de la Colombette

✆ 06 30 29 50 19

www.printempsdurire.com

contact@leprintempsdurire.com



Programmé de mars à avril. Tarifs selon les événements.

Toulouse est une ville de bonne humeur et ce festival lui correspond bien : trente-un jours de fous rires garantis. Le Printemps du rire, concrètement c'est chaque année entre mars et avril plus de quatre-vingts spectacles, donnés dans une quarantaine de salles, à Toulouse et dans toute la Haute-Garonne. En ouverture, un gala présente six jeunes talents. Puis s'enchaînent les représentations d'humoristes confirmés. La soirée emblématique du festival est la Nuit du rire : 2h30 de spectacle avec des artistes triés sur le volet. Le Trophée de la création du printemps est remis à de jeunes auteurs et une programmation spéciale est prévue pour les petits, ainsi qu'un festival "Off".
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Parc du Ritouret

4, avenue du Parc

Blagnac

✆ 05 61 71 72 00

www.mairie-blagnac.fr



De début décembre à fin janvier, de 18h à 23h. Entrée : 19 €. Tarif réduit : 13 €. Gratuit jusqu'à 11 ans. Restauration.

Après avoir illuminé les plus longues nuits de l'année à Gaillac, le Festival des Lanternes prend ses quartiers aux portes de Toulouse pour sa prochaine session. C'est une merveilleuse manifestation culturelle qui s'apprête à investir les huit hectares et le lac du parc du Ritouret. Lorsque le jour s'efface, vous démarrez une promenade d'environ deux heures dans un incroyable paysage enchanteur façonné par de féeriques lanternes chinoises. Huit cents lanternes géantes sont attendues, illuminant votre déambulation d'animaux, de bouddhas, de personnages historiques, de temples et de palais... Des animations et un marché artisanal chinois sont également prévus, ainsi que des stands gourmands.
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[image: ] FESTIVAL RIO LOCO

Prairie des Filtres

Cours Dillon

www.rio-loco.org

Métro Esquirol ou bus L7, arrêt Cours Dillon.



En juin. Journée : 10 €. Pass 4 jours : 30 €. Réduction pour étudiants, PMR, seniors, demandeurs d'emploi.

En juin, alors que la France s'apprête à fêter la musique, Toulouse prend un peu d'avance avec le festival Rio Loco. Installé durant 4 jours en bord de Garonne, c'est l'un des principaux événements culturels de la ville. Car ce festival de musiques de monde voit large ! Le Rio Loco, c'est avant tout un superbe espace de découverte, avec un village permettant de rencontrer, outre des musiciens, des écrivains, des plasticiens, des militants... Le jeune public n'est pas oublié. Le thème du festival change chaque année. Ainsi après avoir exploré l'océan indien, les Balkans ou les mondes celtes, il s'est tourné en 2021 vers l'Afrique. Un événement haut en couleur, qui donne le "la" à votre été !





Cinéma
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11, Grande-Rue Saint-Nicolas

✆ 05 61 32 98 83

www.cinelatino.fr

contact@cinelatino.fr

Métro Saint-Cyprien-République



En mars.

Les Futés Toulousains passionnés par le cinéma originaire d'Amérique latine connaissent déjà sans doute ce festival. Il est organisé chaque année par l'association Rencontres cinémas d'Amérique latine de Toulouse (l'ARCALT) depuis plus de trente ans ! Il prend place dans les principaux cinémas de la ville : la Cinémathèque, l'American Cosmograph, le cinéma ABC, le Gaumont Wilson ou encore d'autres salles de l'agglomération. La programmation s'articule en plusieurs axes : les films en compétitions, les découvertes, les reprises, le jeune public... Parallèlement aux projections, sont organisés rencontres, expositions, ateliers et des apéros concerts qui font date !





Cinéma

[image: ] FESTIVAL AFRICLAP

✆ 06 01 34 06 58

www.africlap.fr

contact@africlap.fr



En septembre. 7 € par ticket.

Africlap est un festival organisé chaque année par l'association culturelle du même nom. Son ambition est de s'appuyer sur le cinéma pour tisser des liens sociaux, créer une interaction avec l'autre. Dans les quartiers, elle monte des ateliers destinés à populariser la pratique cinématographie. Tout au long de l'année, Africlap organise aussi des rencontres autour de projections. Son festival annuel est l'occasion de découvrir différentes œuvres produites à travers l'Afrique, d'aller à la rencontre de leur diversité. En Occitanie, c'est le plus important rendez-vous du cinéma africain. Les projections sont accompagnées d'un village culturel, lieu de rencontres entre artistes et spectateurs.





Cinéma
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69, rue du Taur

✆ 05 62 30 30 10

https://www.lacinemathequedetoulouse.com/

Métro Jeanne-d'Arc



Du 8 juillet au 27 août 2022. De 3,50 € à 7 €. Pass dix séances : 50 €. Restauration.

En 1964, une association de mordus du septième art fondait la Cinémathèque de Toulouse, depuis devenue la deuxième cinémathèque de France. Cette structure organise de nombreux événements tout au long de l'année, dont le festival Cinéma de plein air. Au cours de l'été 2022, se tiendra donc la dix-huitième édition de ce rendez-vous qui réunit les curieux et les passionnés. La programmation s'étend sur deux mois et propose une quarantaine des grands films qui ont fait l'Histoire du cinéma. Une animation culturelle incontournable pour de nombreux Toulousains, qui apprécient de profiter des projections lors des longues soirées d'été dans un cadre particulier : la cour même de la Cinémathèque !





Carnaval
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Place du Capitole

✆ 06 63 84 12 61

www.carnavaldetoulouse.fr

Métro Capitole



En mars.

Le COCU ? Le Comité d'Organisation du Carnaval Unifié ! C'est cette association haute en couleur qui organise le carnaval de Toulouse. À l'initiative de plusieurs associations étudiantes et culturelles, l'arrivée du printemps est fêtée comme il se doit. Tout commence par une descente de l'avenue de la Colonne en caisse à savon. Musique, buvette et ateliers, ambiance assurée. Puis se déroule une chasse au trésor suivie d'une fête de quartier place de l'Extrapade, qui dure plusieurs jours, avec petits cadeaux des commerçants ! Enfin arrive le défilé, qui démarre avec la remise de clés de la ville par M. le Maire et qui s'achève en musique après, bien sûr, la crémation de M. Carnaval.





Danse
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FITT

47, rue de la Colombette

✆ 06 33 02 23 66

www.tangopostale.com



En juillet. De 0 à 24 € par événement. Pass de 25 à 120 €.

Tangopostale est un festival international de Tango né en 2009. Il prend place chaque année en divers lieux de Toulouse et s'étend sur dix jours. Dix jours de folie latine et de danses endiablées ! Par exemple, en 2019, le bal-concert donné pour la soirée d'ouverture s'est tenu au très beau musée de l'Envol des Pionniers, qui retrace l'histoire de l'aéropostale. Le festival propose des stages de danse, de chant, de guitare ou de dessin, mais aussi des initiations, projections, bals, expositions, apéros tango... Au total, près de 90 animations plus riches et originales les unes que les autres, telles les Balades tango et patrimoine, qui invitent à parcourir un itinéraire culturel en dansant !





Foire

[image: ] FUTURAPOLIS

Quai des Savoirs

Allée Jules-Guesde

www.futurapolis.com

Métro Palais-de-Justice.



En novembre. Entrée libre.

Futurapolis c'est, depuis 2014, un programme de conférences portant sur la technologie, la science et les innovations. Elles sont préparées et animées par la rédaction du journal Le Point. Fururapolis est organisé en partenariat avec le Quai des Savoirs, le Museum d'histoire naturelle et la faculté de médecine. Deux jours durant, des débats interrogent les avancées technologiques, leurs promesses et leurs limites. Quelle sera la maison de demain ? L'intelligence artificielle nous rend-elle tous idiots ? Comment vivent les astronautes, cobayes du cosmos ? Un Lab est installé tout au long de la manifestation, permettant à chacun de découvrir et de tester les dernières innovations.





Foire

[image: ] FOIRE DE LA COLOMBETTE[image: ]

Rue de la Colombette

https://la-colombette.business.site

Métro Jean-Jaurès



Premier week-end de novembre. Restauration.

Chaque année alors qu'arrive l'automne, la rue de la Colombette se colore : l'heure est venue de se réunir autour d'une foire qui existe depuis 1944. Elle est organisée par la Commune Libre de la Colombette, fondée au sortir de la guerre, qui défend les artisans et les commerçants indépendants du quartier. Durant trois jours, dans un joyeux marché de rue qui regroupe plus de deux cents exposants, rencontrez commerçants et associations culturelles engagées à l'occasion de concerts, d'ateliers, d'animations. L'esprit qui règne met à l'honneur l'artisanat, les conduites écoresponsables, le partage... Un véritable condensé de joie de vivre à l'heure toulousaine !





Foire

[image: ] FOIRE INTERNATIONALE DE TOULOUSE[image: ]

MEETT - Parc des Expositions et des Conventions

3601 chemin du Pigeonnier

Aussonne

✆ 05 62 25 45 45

www.foiredetoulouse.com

contact@toulouse-evenements.com

Tramway arrêt MEETT



En avril. Entrée : 7 €. Gratuit jusqu'à 10 ans. Restauration.

La Foire Internationale de Toulouse rassemble chaque année près de 700 exposants, organisés en espaces thématiques, qui viennent présenter leurs innovations et leurs créations en matière d'habitat, de décoration, d'art de vivre, de plaisirs gourmands. Pour la prochaine édition, on suit la mythique route 66 ! Un road-trip allant de Chicago à Los Angeles vous plonge dans la culture populaire américaine. De nombreuses animations et plusieurs temps forts rythment ce salon : 3 nocturnes, un village des sports, un espace éco-mobilité, une brocante... Un grand rendez-vous festif.





Foire

[image: ] TOULOUSE GAME SHOW - TGS

MEETT - Parc des Expositions et des Conventions

Chemin de l'Enseigure

Aussonne

https://www.tgs-toulouse.fr

asso@tgsevenements.com

Tramway, station MEETT



En novembre. Entrée : 16 € (26 € pour les deux jours). Entrée express : 50 €. Entrée VIP : 100 €.

S'il est UN événement que la jeunesse toulousaine attend avec impatience chaque année, c'est le mythique TGS ! Comprenez le Toulouse Game Show, un immense salon consacré à la culture pop. Créé en 2007, il attire désormais jusqu'à 50 000 visiteurs. Librement inspiré de la Japan expo, il intéresse tous les fans de culture nipponne, mais il est loin de se limiter à ça ! Expos steampunk ou Harry Potter, espace consoles ou réalité virtuelle, concerts, pôle BD, concours de K-Pop dance... Des célébrités font leur apparition, pour le plus grand plaisir de fans. C'est le salon où vous faire photographier sortant de la DeLorean de Marty McFly, et l'occasion rêvée de sortir votre plus beau cosplay !





Fête

[image: ] GRAND FÉNÉTRA[image: ]

Jardin des Plantes

31, allée Jules-Guesde

✆ 06 86 55 20 24

http://fenetra.free.fr

mvallauris@aol.com

Métro Palais-de-Justice.



Le dernier week-end de juin ou premier week-end de juillet, du samedi au mardi. Gratuit.

L'association qui se charge d'organiser le grand fénétra nous renseigne sur l'historique de cette fête folklorique : purement toulousaine, ses origines remonteraient à l'époque gallo-romaine ! Le fénétra, aussi orthographié férétra, initialement fête dédiée aux défunts, a connu plusieurs évolutions dans sa pratique comme dans sa symbolique, avant de devenir la fête actuelle : une belle fête populaire, qui célèbre les traditions. Elle démarre par un défilé nommé passo carriero qui mène jusqu'au Capitole, puis se prolonge pendant plusieurs jours par des spectacles de chant et de danse. Les costumes sont superbes, l'ambiance des plus festives. Un beau moment de liesse et de partage.





Fête

[image: ] SUPER-FÊTE SAINT-MICHEL[image: ]

Zénith de Toulouse

11, avenue Raymond-Badiou

www.toulouse.fr

Tramway arrêt Hippodrome ou Zénith.



De septembre à octobre.

Amateurs de sensations fortes, la Super-Fête Saint-Michel vous attend ! Elle se tient tous les ans, non plus quartier Saint-Michel, mais sur le parking du Zénith, quartier Purpan, au début de l'automne. C'est une très grande fête foraine, la plus grande organisée à Toulouse, qui réunit tous les classiques des manèges qui secouent : montagnes russes, palais du rire, train fantôme, booster, crazy loop… Plus calme, des manèges pour enfants, des baraques de jeu de hasard, des loteries, des stands de tir, des palais des glaces… Pour les petits creux, bien sûr, churros, crêpes et baraques à frites. Au total, pas moins de 130 attractions dans une ambiance survoltée !





Livre

[image: ] BD COLOMIERS

Hall Comminges de Colomiers

6, place des Fêtes

Colomiers

✆ 05 61 15 23 82

www.bdcolomiers.com

Bus L2, arrêt Médiathèque-Pavillon Blanc



En novembre. 3 € (pass journée : 5 €). Gratuit pour les - de 18 ans, les étudiants et détenteurs de la carte Pastel.

Voici un rendez-vous très attendu des amateurs du neuvième art. Organisé par la mairie de Colomiers, son centre névralgique est un espace de rencontres dans le Hall Comminges, facilement accessible depuis Toulouse. Le festival prend également vie dans plusieurs lieux partenaires pour se décliner en expositions, spectacles, ateliers... Il attire chaque année près de quinze mille visiteurs, qui viennent à la rencontre de quatre-vingts éditeurs et de cent-cinquante auteurs. Sa programmation met en avant l'aspect pluridisciplinaire de la création de bande dessinée, et soutient l'édition indépendante, précieux noyau de la biblio-diversité. Un moment important de la vie culturelle toulousaine.





Livre

[image: ] LE MARATHON DES MOTS[image: ]

4, rue Clémence-Isaure

✆ 05 61 99 64 01

www.lemarathondesmots.com



En juin.

Fondé en 2005, ce festival dédié au patrimoine littéraire est un rendez-vous essentiel. Porté par une vingtaine de librairies indépendantes de l'agglomération toulousaine, il s'organise en cycles thématiques mettant en lien des plumes françaises et étrangères. Près de cent cinquante animations, débats, lectures et autres forums donnent ainsi vie à la littérature. Pour son édition 2021, le Marathon des mots a plongé dans la culture pop et les cultures urbaines déclinées sous toutes leurs formes. Objectif affiché : "mettre le livre au diapason des grandes évolutions culturelles, politiques et sociales des cinquante dernières années". Alléchant programme qui promet de riches rencontres !





Livre

[image: ] POLARS DU SUD[image: ]

Association Toulouse Polars du Sud

3, rue Georges-Vivent

www.toulouse-polars-du-sud.com

info@toulouse-polars-du-sud.com, toulouse.polars.du.sud@gmail.com



Deuxième week-end d'octobre.

L'association Toulouse Polars du Sud est née de la réunion de professionnels du livre et de lecteurs. Elle organise soirées, rencontres et expositions pour promouvoir les littératures policières et inciter à la lecture les publics qui en sont éloignés. Sa plus importante manifestation se tient le deuxième week-end d'octobre avec son festival annuel : durant trois jours, le roman noir s'abat sur la ville rose ! Essentiellement centré sur le quartier du Mirail, il investit aussi des bibliothèques, médiathèques et librairies du centre-ville ou de l’agglomération. Il donne lieu à l'attribution de quatre prix, dont le prix de l'Embouchure, attribué par l'Amicale des Policiers Toulousains.





Musique

[image: ] JAZZ SUR SON 31[image: ]

7, rue Chalande

✆ 05 34 33 32 31

www.haute-garonne.fr

contact@cg31.fr



En octobre.

Voilà plus de trente ans que Jazz sur son 31 est LE rendez-vous des passionnés de jazz en Haute-Garonne ! Chaque année le festival accueille sur de multiples scènes réparties dans le département des musiciens renommés et des jeunes talents qui viennent du monde entier. De nombreuses villes de la Haute-Garonne sont concernées : Aucamville, Plaisance du Touch, Carbonne, Auzeville, Saint-Orens, Blagnac... Chaque année, Jazz sur son 31 connaît un beau succès, réunissant plus de 20 000 spectateurs ! C'est un événement culturel joyeux qui attire autant les novices que les mélomanes avertis, un moment de partage très attendu des habitués. De quoi en prendre plein les oreilles !





Musique

[image: ] LES SIESTES ÉLECTRONIQUES

Jardin de Compans-Caffarelli

Boulevard Lascrosses

www.les-siestes-electroniques.com

info@les-siestes-electroniques.com

Métro Compans-Caffarelli



En juin. Accès libre.

Voici un événement festif, simple et riche, qui tranche dans le paysage culturel toulousain. Si la programmation était initialement tournée vers les musiques électroniques, elle s'ouvre désormais à des créations plus larges, parfois exubérantes mais toujours joyeuses. En plein air, dans le jardin Compans-Caffarelli, en accès libre, les Siestes s'adressent à tous et suscitent la curiosité. Elles se sont imposées dans le paysage festivalier français et voyagent souvent au-delà de nos frontières. Installez-vous les pieds dans l'herbe pour voyager vers l'inattendu !





Gourmand

[image: ] TOULOUSE À TABLE[image: ]

Square Charles-de-Gaulle

✆ 06 80 14 39 24

https://toulouseatable.org

contact@toulouseatable.com

Métro Capitole



En septembre.

L'association Toulouse à Table, qui organise tout au long de l'année des événements culinaires, tient son festival annuel début septembre. Son point central est un village gourmand installé à l'ombre du donjon du Capitole. Le signe de reconnaissance : un torchon à carreaux blancs... et roses, bien sûr ! L'événement est pensé comme un lieu de découvertes gustatives, de rencontres, de vente, d'information, en un mot : de partage. Le mot d'ordre : valoriser les savoir-faire locaux et sublimer les produits régionaux. Le plaisir se prolonge avec des nocturnes thématiques autour du fromage, des huîtres, du foie gras, de la bière ou du champagne... Un grand rendez-vous festif !




+ d'info




Office de tourisme

[image: ] CARTE MONTOULOUSE[image: ]

Mairie de Toulouse

Place du Capitole

✆ 05 61 22 29 22

www.toulouse.fr



Carte : 4 € hors frais de transport Tisséo. Où la trouver : accueil du Capitole, piscines ou au Museum.

La carte Montoulouse est ouverte à tous les habitants de Toulouse Métropole. Elle permet de s'abonner à différentes structures de la ville, sportives ou culturelles. Grâce à cet abonnement, vous bénéficiez de tarifs avantageux pour les entrées aux piscines municipales et aux patinoires ou pour participer à des stages aquatiques. Elle permet également de s'abonner au Museum ou d'opter pour un Pass 3 musées. Et mieux encore, si vous justifiez d'un domicile toulousain, le dispositif Musée Libre vous donne accès gratuitement aux musées municipaux le week-end. Par ailleurs, pour les plus de 60 ans, la carte Senior permet également de bénéficier de nombreux services.





Office de tourisme

[image: ] COMITE RÉGIONAL DU TOURISME D'OCCITANIE[image: ]

15, rue Rivals

✆ 05 61 13 55 55

www.tourisme-occitanie.com

information@crtoccitanie.fr

Métro Jean-Jaurès



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30.

Tourisme Occitanie vous permet de faire le plein d'idées et d'informations pratiques sur les activités aussi bien culturelles que sportives dans le Grand sud, une région qui s'étend de la Méditerranée aux Pyrénées et s'articule autour de deux métropoles : Toulouse et Montpellier. Site Internet et point accueil-infos s'adressent autant aux visiteurs de passage qu'aux résidents curieux. Virée au bord des étangs méditerranéens, randonnée cévenole, dégustation sur les bords du Tarn ou flânerie dans un village pyrénéen ? Tout est envisageable... On vous emmène ?





Office de tourisme

[image: ] HAUTE-GARONNE TOURISME[image: ]

BP 71509

14, rue Bayard

✆ 05 61 99 44 00

www.hautegaronnetourisme.com

bienvenue@cdt-haute-garonne.fr

Métro Jeanne-d'Arc



Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30.

Haute-Garonne Tourisme met à disposition divers outils pour bien préparer son séjour ou son excursion dans le département. Un site Internet très complet se double d'un accueil en centre-ville. C'est l'adresse à retenir pour organiser son séjour au départ de Toulouse. En fonction des saisons ou des bons plans du moment, vous trouverez les bonnes adresses. En hiver, aventurez-vous du côté des stations pyrénéennes : éco-gîtes, forfaits de ski à prix réduit, réservation de nuit en igloo, spas... Même topo en été : découverte de vignobles, randonnée sur la via Garona (170 km de GR), voie verte à vélo, thermalisme... Il existe toujours une réponse à votre envie !





Office de tourisme

[image: ] MUSÉE LIBRE

Mairie de Toulouse

Place de Capitole

✆ 05 61 22 29 22

www.toulouse.fr



Gratuit.

Musée Libre permet aux Toulousains d'accéder gratuitement chaque week-end, aux quatre principaux musées de la ville : le musée des Beaux-Arts et de sculpture médiévale aux Augustins, le musée du passé antique et archéologique à Saint-Raymond, Georges-Labit pour les arts asiatiques et l'Egypte ancienne, quant à Paul-Dupuy, les collections sont consacrées aux Arts décoratifs. Par ailleurs, Musée Libre ouvre l'accès aux collections permanentes du Muséum d'histoire naturelle, au couvent des Jacobins, à l'amphithéâtre romain d'Ancelys et à la crypte archéologique des Saint-Pierre-des-Cuisines. Pour obtenir votre carte, rendez-vous armé d'un justificatif de domicile, à l'accueil du Capitole.





Office de tourisme

[image: ] OFFICE DE TOURISME DE TOULOUSE[image: ]

Donjon du Capitole

Square Charles-de-Gaulle

✆ 08 92 18 01 80

www.toulouse-tourisme.com

infos@toulouse-tourisme.com

Métro Capitole.



Ouvert tous les jours. Du lundi au samedi de 9h30 à 19h. Dimanche et jours fériés de 10h à 18h.

Installé depuis 1948 dans le donjon du Capitole, l'office de tourisme de Toulouse, désormais placé sous le label So Toulouse, vous renseigne sur toutes les activités et les manifestations qui animent la ville rose. La banque d'accueil, entièrement rénovée, a rouvert ses portes au public au début du printemps 2020. Admirez les superbes voûtes gothiques mises en valeur par la rénovation. Vous pouvez y réserver des visites guidées ou retirer le Pass tourisme qui inclut entrées aux musées, transports publics et quelques bons plans. Boutique et renseignements en ligne.





Office de tourisme

[image: ] LE PASS TOURISME

Office de tourisme de Toulouse

Square Charles-de-Gaulle

✆ 08 92 18 01 80

www.toulouse-tourisme.com

resa@toulouse-tourisme.com



Pass 24h : 18 €, 48h : 28 €, 72h : 35€. Achat en ligne ou à l’accueil de l'OT, aux agences Tisséo (aéroport ou gare).

Le Pass Tourisme est une carte qui offre de nombreux avantages pour optimiser votre séjour dans la capitale occitane. Il se décline en trois formules : 24, 48 ou 72 heures. Côté déplacement, il donne accès à tous les transports : bus, tram et métro. Côté visite, les entrées libres à une quinzaine de musées et de sites touristiques sont incluses ainsi que la visite guidée de votre choix. Parallèlement, des tarifs réduits sont appliqués par une vingtaine de partenaires. Dans le cas de déplacements à bord de trains régionaux, vous pouvez obtenir jusqu'à 50 % de réduction pour un billet A/R depuis toutes les gares d’Occitanie jusqu’à Toulouse-Matabiau. Un vrai bon plan futé !




Le patrimoine à l'honneur




Edifice religieux

[image: ] BASILIQUE DE LA DAURADE[image: ][image: ]

1, place de la Daurade

✆ 05 61 21 38 32

Métro Esquirol



Actuellement ouverte les lundis, jeudis et samedis de 15h à 17h - accueil par des paroissiens bénévoles.

Notre-Dame la Noire, protectrice de la ville, peut se réjouir. La basilique de la Daurade a retrouvé tout son éclat après une campagne de plusieurs mois de restauration visant à nettoyer son exceptionnel ensemble peint, notamment 7 tableaux sur le cycle marial (chœur) exécutés par le maître toulousain Joseph Roques. Née au temps des Wisigoths, reconstruite au fil des siècles, embellie d'un décor baroque, elle vous réservera de belles surprises. N'hésitez pas à franchir ses portes, découvrez ses richesses artistiques parfois méconnues. A voir absolument : l'autel de la Vierge Noire, chef-d'œuvre de céramique vernissée sorti de l'atelier Virebent, ou les deux buffets d'orgues du XIXe siècle.





Edifice religieux

[image: ] BASILIQUE SAINT-SERNIN[image: ][image: ]

Place Saint-Sernin

✆ 05 61 21 80 45

www.basilique-saint-sernin.fr

accueil@basilique-saint-sernin.fr

Métro Jeanne-d'Arc



En été ouvert de 8h30 à 19h, jusqu'à 18h en hiver. Visite guidée gratuite et dépliant, se renseigner à l'accueil.

Un vent de renouveau a soufflé sur la ville rose ! Tout nouveau, tout beau, le parvis de la basilique St-Sernin respire, dégagé des stationnements qui l'encombraient jusqu'alors. Au nord, de nouveaux jardins matérialisent l'emplacement de l'ancien cloître et mettent en valeur l'édifice roman, inscrit au patrimoine de l'Unesco. Au sud, les portes Miègeville et des Comtes donnent accès, depuis la ville, à l'église construite à partir de la fin du 11e siècle sous le vocable du premier évêque de Toulouse, Sernin ou Saturnin. Ne manquez pas la visite du déambulatoire et des cryptes, admirez les fresques romanes fraîchement restaurées, ou profitez des belles orgues et d'une pause musicale.





Edifice religieux

[image: ] CATHÉDRALE SAINT-ÉTIENNE[image: ][image: ]

Place Saint-Etienne

✆ 05 61 52 03 82

Métro François-Verdier



Ouvert toute l'année. Du lundi au samedi et les jours fériés de 8h à 19h ; le dimanche de 9h à 19h. Gratuit.

L'histoire de la construction de la cathédrale Saint-Étienne s'étend sur plusieurs siècles, du Vème au XVIIème siècle. Ceci explique son apparence un peu hétéroclite et la juxtaposition d'une nef unique de style gothique méridional accolée à un choeur inspiré du style gothique septentrional. Majestueuse, merveilleusement mise en lumière, elle se détache du fond de la place du même nom. Sa visite vaut largement le détour : une belle rosace sur la façade occidentale, un belle collection de vitraux du XIIIe au XXe siècle, un orgue et des stalles classées... Pour info, repose sous le pilier du transept le créateur du canal du Midi, Pierre-Paul Riquet. Des concerts y sont régulièrement organisés.





Edifice religieux
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Rue Lakanal

✆ 05 61 22 23 82

www.jacobins.toulouse.fr

jacobins@mairie-toulouse.fr

Métro Capitole. Entrée par l'église.

[image: ]


Du mardi au dimanche 10h-18h. Eglise : entrée gratuite, cloître payant : 5-4 €. Gratuit chaque 1er dimanche du mois.

Maison-mère de l'ordre des Dominicains, le Couvent des Jacobins fut fondé au 13e siècle pour héberger l'université de Toulouse nouvellement créée. Son architecture épurée est un magnifique exemple du style gothique méridional propre au Languedoc. Sa silhouette massive de briques rouges contraste avec la légèreté de sa double nef soutenue par une file de piliers réunis au niveau du chœur par une voûte en forme de palmier qui s’élève à 28 mètres de hauteur. Déambulez autour du cloître et de son jardin de buis, appréciez le calme loin du tumulte de la ville ou au contraire, profitez de l'une des nombreuses manifestations culturelles, de visites extraordinaires... de nuit comme de jour.





Edifice religieux
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Rue de la Dalbade

✆ 05 61 25 58 05

Métro Carmes



Ouverte tous les jours de 8h à 19h. Gratuit.

Située aux Carmes, cette église à nef unique entourée de chapelles doit son nom à la blancheur de ses murs enduits de chaux. Dédiée à la Vierge Marie, elle s'appelait alors Sancta Maria Dealbata. Le tympan du portail, réalisé en céramique par le célèbre Gaston Virebent, en 1874, s'inspire du Couronnement de la Vierge de Fra Angélico. Il complète un portail Renaissance de 1537. Signe distinctif de l'édifice, son clocher tronqué. Celui-ci bâti par Nicolas Bachelier (Hôtel d’Assézat, Pont-Neuf) en 1551 s'écroula le dimanche 11 avril 1926, peu après 3 heures du matin, emportant avec lui une partie de l'édifice ! A l'intérieur superbe buffet d'orgues, sculpté par les frères Puget. Concerts.





Monuments & édifices

[image: ] CAPITOLE[image: ][image: ]

Place du Capitole

Métro Capitole



Ouvert toute l'année sauf le 25 décembre et le 1er janvier. Fermé en cas de cérémonie le samedi. Gratuit.

Impossible de passer à côté ! Le Capitole (hôtel de ville de Toulouse) est un incontournable de la ville rose. Depuis sa création au 12e siècle, il marque le cœur de la capitale occitane. Sa majestueuse façade néo-classique dissimule les salles officielles du premier étage ainsi que l'opéra de Toulouse. Elle se déploie sur la place du même nom ornée d'une croix de bronze agrémentée de douze signes du zodiaque. Ses 8 colonnes de marbre rappellent les 8 capitouls qui dirigeaient la vie politique sous l'Ancien Régime. Franchissez la cour, montez le majestueux escalier jusqu'aux salles de réception (Salle Gervais, Henri Martin, des Illustres), leurs peintures vous raconteront l'histoire locale.





Monuments & édifices
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Square Charles-de-Gaulle

infos@toulouseatout.com



Du lundi au samedi de 10h à 18h. Le dimanche et les jours fériés de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h.

Historiquement, ce que l'on nomme aujourd'hui le donjon du Capitole était autrefois la Tour du Consistoire, c'est-à-dire le siège du conseil des consuls de la ville. Érigée en 1525, elle se trouvait alors en plein cœur de l'ancien hôtel de ville de Toulouse. Ce bel édifice de briques servait également à stocker la poudre à canon et à protéger les archives municipales (jusqu'en 1946). C'est au cours de sa restauration au XIXe siècle que Viollet-le-Duc lui donna cette apparence de beffroi nordique en rajoutant la toiture d'ardoise ! Le point information de l'office de tourisme de Toulouse se situe à l'intérieur. Levez les yeux, on peut y voir de magnifiques voûtes gothiques.





Musée
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Allée André-Turcat

Blagnac

✆ 05 34 39 42 00

www.musee-aeroscopia.fr

info@musee-aeroscopia.fr, reservation@manatour.fr

Tramway Aéroconstellation.

[image: ][image: ][image: ][image: ]


Ouvert tous les jours fériés de 9h30 à 18h. Adulte 12,50 €. Visite guidée (+ 3,50 €), audioguide 3€.

Prêt à partir en exploration dans la grande aventure de l'aviation ? Embarquez à bord d'Aéroscopia ! Ludique et didactique, son vaste espace d'exposition présente vingt-cinq avions mythiques de l'aéronautique et retrace le parcours d'Airbus. Installés sur le Tarmac Nord, plusieurs appareils de la compagnie française vous attendent, dont le géant des airs, l'A380. Il vous est même possible de monter à bord ! Interactive, l'exposition offre de nombreux espaces explicatifs, une superbe fresque chronologique, des maquettes et même des simulateurs de vol. Sensations garanties ! Aéroscopia est une visite impressionnante autant pour les passionnés que pour les curieux, parfaite en famille.





Musée

[image: ] L'ENVOL DES PIONNIERS[image: ]

La Piste des Géants

6, rue Jacqueline-Auriol

✆ 05 67 22 23 24

www.lenvol-des-pionniers.com

Bus L8, arrêt Piste des Géants.



Ouvert de 10h à 18h ou 19h selon la saison. Adulte 8 €. Enfant (de 6 à 18 ans) 5 €. Visite guidée 3,90 €. Animations.

Berceau de l'Aéropostale, le quartier Montaudran renoue avec son passé historique grâce à l'Envol des pionniers ! Dans les anciens hangars Latécoère, face à la piste d'où décollaient les Breguet XIV, revivez la folle épopée de l'aviation postale. Un lieu de mémoire mais vivant puisque animé par des personnages bien réels qui vous plongent dans les aventures de pilotes devenus mythiques : Guillaumet échoué dans la cordillère des Andes, Saint-Exupéry isolé dans le fort de Cap-Juby, Mermoz qui connaît chômage et misère après la Grande Guerre, Adrienne Bolland, première pilote au monde à traverser les Andes… Nouveauté depuis 2020 : ouverture au public du bureau reconstitué de Didier Daurat.





Musée

[image: ] ESPACE EDF BAZACLE[image: ][image: ]

11, quai Saint-Pierre

✆ 05 62 30 16 00

www.edf.fr/groupe-edf/producteur-industriel/energies-renouvelables/hydraulique/espace-edf-ba

masteredfcom@edf.fr

Bus 45, arrêt Amidonniers.

[image: ][image: ][image: ][image: ]


Toute l'année du mardi au dimanche 10h-18h. Gratuit. Adapté aux enfants. Visites en anglais et en espagnol le week-end.

L'espace EDF Bazacle est tout à la fois un site industriel et un lieu historique puisqu'il s'inscrit dans les anciens moulins de la chaussée du Bazacle, première société anonyme créée au XIIe siècle. Il vous propose un parcours muséographique au cœur de la centrale hydroélectrique toujours en activité. Par ailleurs, de nombreuses expositions temporaires sont régulièrement programmées grâce au soutien de la fondation EDF. Plutôt inattendue, la visite des parties souterraines et la célèbre « passe à poissons », système utilisé par les poissons migrateurs en période de frayage. Enfin, le point de vue depuis la terrasse est idéal pour apprécier le soleil couchant sur la Garonne.





Musée

[image: ] FONDATION BEMBERG[image: ]

Place d’Assézat

✆ 05 61 12 06 89

www.fondation-bemberg.fr

accueil@fondation-bemberg.fr

Métro Capitole

[image: ][image: ]


Fermeture pour travaux jusqu'à l'été 2022.

La fondation Bemberg est installée depuis 1995 dans le superbe hôtel particulier d'Assézat, un des joyaux de la Renaissance toulousaine. On ne pouvait rêver plus bel écrin aux collections rassemblées par Georges Bemberg, un collectionneur argentin. Réparties sur deux étages, les œuvres d'art balayent l'art occidental depuis le 15e siècle jusqu'au tournant du 20e siècle. Les écoles européennes sont mises à l'honneur dans des reconstitutions d'intérieur d'époque : mobilier, tapisseries, objets en bronze se mêlent aux toiles de Canaletto, Brueghel, Cranach ou Vigée-Lebrun. Impressionnistes, Post-impressionnistes, Fauves vous attendent au second étage. Unique, la collection Pierre Bonnard.





Musée

[image: ] GALERIE DU CHÂTEAU D’EAU[image: ][image: ]

1, place Laganne

✆ 05 61 77 09 40

www.galeriechateaudeau.org

chateaudeau@galeriechateaudeau.org

Métro Saint-Cyprien-République



Ouvert toute l'année. Expositions : du mardi au dimanche de 13h à 19h. Gratuit -18 ans. Adulte : 4 €.

La Galerie du Château d'Eau a changé de statut en 2020 et est passée sous régie municipale. De notoriété internationale, cet espace dédié à la photographie d'artistes tire son nom du bâtiment qui alimentait jadis la ville en eau, pompée depuis la Garonne. Désaffecté en 1870, c'est à l'initiative du célèbre photographe toulousain, Jean Dieuzaide, que le lieu rouvrit ses portes... cent ans plus tard. Depuis, l'espace accueille différentes expositions consacrées aux artistes confirmés tout comme à la génération émergente. Son fond documentaire riche de 15 000 ouvrages est consultable au centre de documentation aménagé sous les arches du Pont Neuf. Un rendez-vous à ne pas manquer !





Musée

[image: ] MATOU[image: ]

Musée de l'affiche

58, allée Charles-de-Fitte

✆ 05 81 91 79 17

musee.affiche@mairie-toulouse.fr

Métro Saint-Cyprien.



Actuellement fermé.

Le MATOU est un musée unique en son genre. Entièrement dédié à l'affiche publicitaire, aux cartes postales et aux arts graphiques, il organise trois expositions temporaires annuelles autour de thématiques très variées, telles que la sécurité au travail par exemple, ou consacrées à des illustrateurs de renom. Petit, mais costaud, en dépit d'une salle d'exposition de 80 m² seulement, il permet de plonger dans l'univers du rêve ou de la consommation. Chaque mercredi, le Matou sort de ses réserves des trésors publicitaires à découvrir ou à redécouvrir ! Emballage de savon ou étiquette de fromage... Ses collections riches de plus de 200 000 pièces sauront vous emballer à vous aussi !





Musée

[image: ] MUSÉE D'HISTOIRE DE LA MÉDECINE ET DES INSTRUMENTS[image: ]

Musée Jean-Charles Auvergnat Hôtel-Dieu Saint-Jacques

2, rue Viguerie

✆ 05 61 77 84 25

www.musee-medecine.com

capoen.b@chu-toulouse.fr

Métro Saint-Cyprien-République



Musées ouverts jeudi, vendredi, dimanche et certains jours fériés de 11h à 17h. Gratuit.

Deux musées dédiés à l'histoire de la médecine et aux instruments médicaux occupent l'aile Viguerie de l'hôtel-Dieu St-Jacques, ancien hôpital médiéval, abritant de nos jours le centre administratif du CHU de Toulouse ainsi que l’Institut européen de télémédecine. L'histoire médicale toulousaine sur sept siècles est illustrée par plus de 3 000 objets issus des collections du Dr André Gaulle ou du Professeur Jean Charles Auvergnat, de dons et de dépôts privés. Mention spéciale pour la collection de cires anatomiques, particulièrement insolite qui ne laisse pas indifférent.





Musée

[image: ] MUSÉE DE LA RÉSISTANCE ET DE LA DÉPORTATION[image: ][image: ]

52, allée des Demoiselles

✆ 05 61 14 80 40

http://musee-resistance.haute-garonne.fr

musee-resistance@cd31.fr

Métro Saint-Michel-Marcel Langer.



Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h. Gratuit. Visite guidée sur rdv.

Modernisé, agrandi, réaménagé. Le musée a rouvert ses portes au printemps 2020. L'accueil du public et des groupes scolaires se fait tout au long de l'année. Il a pour vocation d'être un lieu de mémoire et de transmission sur les événements qui ont marqué la Seconde Guerre Mondiale. Deux thématiques sont abordées dans l'exposition permanente : Résistance et Déportation en s'appuyant sur des archives, des objets du quotidien, des témoignages. Des expositions temporaires portent le regard sur des artistes engagés. De nombreux contenus en ligne sont disponibles via Facebook.





Musée
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Musée des Beaux-Arts de Toulouse

21, rue de Metz

✆ 05 61 22 21 82

www.augustins.org

augustins@mairie-toulouse.fr

Métro Esquirol.
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Tous les jours de 10h à 18h sauf le mardi (21h le mercredi). 6 €.

Créé en 1793, le musée des Beaux-Arts de Toulouse - installé dans l'ancien couvent des Augustins datant du XIVe siècle - a engagé d'importants travaux de modernisation. Pour autant, la vie du musée continue avec des conférences en ligne et une exposition en préparation, consacrée à Théodule Ribot, ouverte au public à partir du 16 octobre 2021 jusqu'au 10 janvier 2022. Une belle initiative pour vous donner l'envie d'y retourner avant l'inauguration officielle au printemps 2023. Vous pourrez enfin voir ou revoir les collections qui couvrent plusieurs siècles de création (de l'époque médiévale au XXesiècle), dans leur nouvel écrin ! Le Petit Futé est aussi impatient !





Musée

[image: ] MUSÉE DU VIEUX-TOULOUSE[image: ][image: ]

7, rue du May

✆ 05 62 27 11 50

www.toulousainsdetoulouse.fr

toulousains.de.toulouse@wanadoo.fr

Métro Esquirol.



D'avril à novembre, du lundi au samedi de 14h à 18h. Adulte : 4 €. Visite guidée mercredis et vendredis à 15h.

Le musée du Vieux-Toulouse ouvre ses portes grâce aux Toulousains de Toulouse, une association consacrée à la défense du patrimoine régional, éditrice de la revue L'Auta. Établi dans l'hôtel particulier Renaissance bâti pour Antoine Dumay, ses collections d'objets et de tableaux retracent le passé de la ville rose. Les visiteurs circulent d'une salle à l'autre, à travers des reconstitutions centrées sur l'histoire toulousaine, depuis l'Antiquité jusqu'au XXIe. Amphores et céramiques antiques, affiches, portraits des Capitouls, faïences du XVIIIe siècle, poteries régionales, costumes traditionnels... Une belle entrée en matière pour découvrir la ville rose à travers ses traditions populaires.





Musée

[image: ] MUSÉE GEORGES-LABIT[image: ]

17, rue du Japon

✆ 05 61 14 65 50

https://www.museegeorgeslabit.fr

musee.georges.labit@mairie-toulouse.fr

Bus L7, arrêt Demouilles



Du mercredi au lundi de 10h à 17h, 18h de juin à septembre. Gratuit jusqu'à 18 ans. Adulte : 5 €. Tarif réduit : 3 €.

Dépaysement garanti au musée Labit. Une élégante villa néo-mauresque entourée d'une végétation luxuriante, située proche des berges du canal du Midi, abrite le musée des arts orientaux et des antiquités égyptiennes. C'est au Toulousain Georges Labit (1862-1899), grand amateur d'aventures, d'expéditions et d'histoires, que l'on doit ces extraordinaires collections ouvertes au public dès 1893 ! Parmi les plus riches de France, en partie grâce aux dépôts du Musée Guimet et aux acquisitions plus récentes. La visite offre un panorama complet de l'art du Népal au Japon, en passant par l'Inde et le Laos... Des ateliers d'initiation aux cultures asiatiques y sont régulièrement organisés.





Musée
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13, rue de la Pleau

✆ 05 31 22 95 40

www.ampdupuy.fr

anne.nadeau@mairie-toulouse.fr

Métro Carmes.
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Du mardi au dimanche de 10h à 18h. Adulte : 5 €. Fermeture pour travaux jusqu'à fin 2021.

En 1909, le collectionneur d'art Paul Dupuy achetait l'ancien Hôtel particulier de Pierre Besson, bâti au XVIIe siècle, pour accueillir ses collections d'arts graphiques et décoratifs. D'abord musée privé, il devint musée municipal après le legs des collections à l'état, étoffées d'autres donations majeures de familles toulousaines, celle d'Edouard Gélis ou de Rozès de Brousse. Il est aujourd'hui considéré comme le Cluny de la ville rose. Horlogerie, estampes, tapisseries, céramique, mobilier... soit un panorama complet du Moyen Âge au tournant du XXe siècle. Une petite cure de rajeunissement de 2 années et le musée rouvre ses portes sous le nom délicieux de Musée des Arts précieux !





Musée

[image: ] MUSÉE SAINT-RAYMOND[image: ][image: ]

Place Saint-Sernin

✆ 05 61 22 31 44

www.saintraymond.toulouse.fr

msr.web@mairie-toulouse.fr

Métro Jeanne-d'Arc.
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Du mardi au dimanche et les jours fériés de 10h à 18h. Gratuit pour les moins de 19 ans. Entrée : 5 €.

Le musée Saint-Raymond est niché au cœur d'un joli bâtiment de briques auquel on accède par un rafraîchissant jardin méditerranéen. Il abrite le passé archéologique de l'Antique Tolosa, réparti sur trois niveaux avec plus de mille d'objets retraçant le quotidien des Celtes, des Romains et des Wisigoths qui vécurent dans la région. Saint-Raymond est un musée qui surfe sur la vague de son époque contemporaine. Au programme, des soirées Afterwork pour ceux qui n'aiment pas les musées ! Ou des activités sensorielles pour rendre le passé vivant ! De quoi dépoussiérer les idées reçues et la romanité ! En 2021, un nouveau catalogue consacré à la Villa Chiragan a montré le bout de son nez...





Musée

[image: ] MUSÉUM DE TOULOUSE[image: ]

35, allée Jules-Guesde

✆ 05 67 73 84 84

www.museum.toulouse.fr

Métro Carmes ou Palais de Justice.



Du mardi au dimanche : 10h-18h. Entrée : 9 €. Jardins du Muséum de mai à octobre. Entrée : 3 €.

Situé près du Jardin des Plantes, le Muséum comprend également les jardins de la Maourine (quartier de Borderouge). Ses collections réunissent 2,5 millions d'objets illustrant les interactions entre l'homme et son environnement. Au programme, des expositions permanentes : la Terre, l'histoire de la vie, l'exploration de la biodiversité... et temporaires : jusqu'en novembre 2021, Magie et sorcellerie sont à l'honneur avec l'expo Grimoire, mon beau grimoire ! Pour prolonger votre découverte, déambulez dans le jardin botanique et ses serres ! Pour en savoir plus, vivez en live les conférences des Jeudis du Muséum ou téléchargez la visite virtuelle avant de vous déplacer !





Musée

[image: ] TERRE DE PASTEL[image: ]

629, rue Max-Planck

Labège

✆ 08 00 94 01 67

http://terredepastel.com

museum@terredepastel.com

Bus 79, arrêt Château Madron ou bus 80, arrêt Grande Borde.
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Ouvert du mardi au samedi 10h30-13h/14h-18h30. Visite guidée Adulte : 10 ou 7 €. 2 Spas Labège et Rémuzat.

Le Muséum dédié au Pastel est installé au sein du complexe Terre de Pastel. Découvrez cette plante tinctoriale aux nombreuses vertus qui a apporté prospérité et renommée à Toulouse. Plante médicinale mais surtout tinctoriale, à l'origine du « bleu grand teint », son histoire, ses applications en peinture et les innovations qui permettent d'en renouveler les usages sont expliquées à tous. Démonstrations de teinture artisanale, conférences, visites guidées, ateliers et animations : l'azuréenne Ysatis tinctoria n'aura plus de secrets pour vous. Seul danger : voir la vie en bleu ! Envie de prolonger votre visite ? Profitez du spa et de sa boutique de cosmétiques où trouver le cadeau… pour soi.





Musée
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76, allée Charles-de-Fitte

✆ 05 34 51 10 60

www.lesabattoirs.org

lesabattoirs@lesabattoirs.org

Métro Saint-Cyprien-République.
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Ouvert toute l'année, du mercredi au dimanche de 12h à 18h. Nocturne le jeudi : 20h (hors vacances). Tarif variable.

Ce musée d'Art contemporain a fêté ses 20 ans en 2020 ! Outre les magnifiques bâtiments des anciens abattoirs municipaux, construits par Urbain Vitry (1828-1831), vous pourrez aborder ici tous les arts des XXe et XXIe siècles au travers des collections du FRAC, de celles d'Anthony Denney et de Daniel Cordier. Fleuron parmi les fleurons d'une collection riche de plus de 3 500 œuvres, le rideau de scène réalisé par Pablo Picasso en 1936 : La Dépouille de Minotaure en costume d'Arlequin. Depuis 2020, le fonds permanent et les expositions temporaires sont aussi à découvrir via les réseaux sociaux (nombreuses vidéos). De son côté, la médiathèque rassemble plus de 25 000 documents.





Lieu de mémoire

[image: ] MUSÉE DE LA MÉMOIRE - CAMP DU RÉCÉBÉDOU[image: ][image: ]

Allée du Grand-Chêne

Portet-sur-Garonne

✆ 05 61 76 29 31

www.portetgaronne.fr

museedelamemoire@portetgaronne.fr



Le mercredi et le samedi de 14h à 18h. Les autres jours, visite sur rendez-vous. Gratuit.

Cette ancienne cité ouvrière située à Portet-sur-Garonne servit, à partir de 1940, de centre d'hébergement aux réfugiés républicains espagnols ainsi qu'aux juifs étrangers après la mise en application des lois anti-juives. Puis funestement, le Récébédou vit partir 3 convois et 749 personnes vers les camps de la mort. L'intervention de Monseigneur Saliège, archevêque de Toulouse, mit un terme à son activité fin septembre 1942. Ce Musée de la Mémoire, inauguré en 2003 par Elie Wiesel, s'appuie sur des documents, photographies et maquette du camp pour expliquer son passé.
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Guidé c'est encore plus intéressant !




Visite guidée

[image: ] BALADE NOCTURNE[image: ]

Place Saint-Sernin

http://bntoulouse.wordpress.com

baladevelo@yahoo.fr



Entre mars et octobre, le dernier vendredi du mois. Rendez-vous à 20h30 à Saint-Sernin. Durée : deux heures environ.

Vous aimez la bicyclette ? Vous aimez Toulouse ? Alors combinez les deux avec La balade nocturne, le dernier vendredi soir de chaque mois. Organisée par 2P2R (2 pieds 2 roues), une association très active dans la défense des intérêts des cyclistes, la balade a lieu entre mars et octobre. En général, le point de départ est fixé devant la basilique Saint-Sernin, à 20h30. Et c'est parti pour une quinzaine de kilomètres et une durée de deux heures environ. Voilà sans aucun doute la meilleure manière de découvrir la ville rose en toute convivialité. D'autres sorties sont programmées le dimanche : des boucles à la journée autour de Toulouse avec pique-nique pour bien profiter du grand air !





Visite guidée

[image: ] LES BATEAUX TOULOUSAINS

108, avenue Raymond-Naves

✆ 05 61 80 22 26

www.bateaux-toulousains.com

contact@bateauxtoulousains.com

Métro Capitole



Le canal de mars à juin et novembre. La Garonne de juillet à octobre. Tarif à partir de 12 €. Repas à partir de 39 €.

Découvrez la ville rose par les flots, au fil de l'eau verte du canal du Midi ou sur la bouillonnante Garonne à bord des Bateaux Toulousains. Ils proposent différentes croisières selon les possibilités de navigation liées aux montées des eaux. Trois embarcations : Le Capitole, version toulousaine des bateaux-mouche, la Baladine une péniche de 1903 et Le Diplomatico, embarcation adaptée au format des écluses des canaux toulousains. Vous pouvez opter pour une croisière-découverte permettant d'admirer les principaux monuments en bénéficiant de commentaires éclairés, ou préférer une romantique croisière-repas pour clôturer votre journée de visite sous les rayons orangés du soleil couchant.





Visite guidée

[image: ] CIRCUITS ET VISITES GUIDÉES[image: ]

Office de tourisme

Donjon du Capitole

✆ 08 92 18 01 80

www.toulouse-tourisme.com

infos@toulouse-tourisme.com

Métro Capitole.



Ouvert toute l'année. Gratuit jusqu'à 18 ans. Tarifs variables selon les visites.

Le service réceptif de l'Office de Tourisme de Toulouse est particulièrement dynamique et propose différentes visites pour découvrir Toulouse de A à Z ! Il vous suffit de choisir le thème qui vous intéresse et suivre les pas d'un guide-conférencier agréé et confirmé. Quelques visites sont incontournables "Les grands monuments", du Capitole à Saint-Sernin en passant par les Jacobins, ou "La renaissance en perspective" autour des hôtels particuliers. D'autres sont plus inédites, "Petits tours dans les cours" ou "Toulouse secrète", et davantage ludiques.





Visite guidée
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Toulouse Welcome - Voyages Duclos

23, allée du Président-Franklin-Roosevelt

✆ 05 62 07 05 04

www.citytour-toulouse.com

contact@citytour-toulouse.com

Métro Jean-Jaurés



Ouvert tous les jours. À partir de 11 €. Commentaires en 8 langues. Inscription en ligne.

Un tour panoramique complet à bord d'un bus cabriolet rouge, c'est le grand classique d'une ville touristique mais c'est aussi une valeur sûre ! Vous n'avez qu'à vous laisser guider pour découvrir les sites et monuments caractéristiques de Toulouse. Au départ des allées Jean-Jaurès, suivez les boulevards en direction du Boulingrin dit Grand Rond et du jardin des Plantes, vous passez par le Muséum et la cathédrale Saint-Étienne, vous poursuivez par le musée des Augustins, l'hôtel d'Assézat et le pont Neuf avant de rejoindre la rive gauche et le musée des Abattoirs. Fin du circuit à la basilique Saint-Sernin... Il est même possible de privatiser le bus pour un groupe !





Voyage

[image: ] LA FABRIQUE À VISITES

✆ 06 87 05 37 05



Toulouse, Rodez ou Montauban. Consultez le programme en ligne.

Comment convaincre les plus récalcitrants qu'une visite guidée peut se faire en s'amusant ? Eh bien, en suivant les visites décalées de Miss Grumpy ! Stéphanie Wiart, guide-conférencière professionnelle et comédienne passée par le cours Florent, vous invite dans son univers burlesque, teinté d'humour anglais, pour apprendre en s'amusant. Elle décortique l'histoire locale et le patrimoine régional au cours de visites ludiques à partager en famille, y compris avec les plus jeunes membres d'une fratrie. Avec force de bizarrerie et d'attitudes clownesques, le message passe, limpide et interactif. Un bon moment garanti mais surtout inoubliable. Vous ne verrez plus le Capitole du même œil !





Visite guidée
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Office du Tourisme - Donjon du Captile

Square Charles de Gaulle

www.toulouse-tourisme.com

infos@toulouse-tourisme.com

Métro Capitole



Tarif unique : 15 €. Réservation conseillée auprès de l'office de tourisme de Toulouse. Nouveau parcours.

Surfez sur la tendance du moment et partez à la découverte du Street-Art grâce au Graff Tour. Rendez-vous est donné dans le quartier Arnaud-Bernard considéré comme le berceau du graffiti toulousain. C'est là qu’œuvrait, dans les années 90, la Truskool, une team de jeunes audacieux parmi les fondateurs du graff en France. Vous participerez à une visite guidée à deux voix : celle d'un guide-conférencier bien sûr, mais aussi d'un graffeur expérimenté. L'itinéraire se parcourt majoritairement à pied et les transitions entre quartiers sont assurées en autocar. Deux heures et demie consacrées à la découverte de l'esprit d'un art qui souhaite demeurer éternellement.... éphémère.





Voyage

[image: ] HANDI'TOUR GUIDE

53, chemin de la Garonne

✆ 06 74 07 58 75

www.handitourguide.com

marie@handitourguide.com
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Langues parlées : anglais, espagnol. À partir de 35 €/h/pers/sortie loisir ou culture. Forfait journée dès 250 €.

Une initiative pour le moins atypique que celle de Marie Fournier, fondatrice de Handi'Tour. La jeune femme est guide-accompagnatrice pour les personnes en situation de handicap et les seniors. Elle les accompagne dans leur quotidien ou lors de déplacements à but touristique, en France comme à l'étranger. Forte de son expérience dans le tourisme et dans le social, elle a décidé de combiner les deux. Une pionnière dans ce secteur qui gère toute la logistique en amont du projet et espère ainsi sensibiliser les prestataires aux difficultés de la vie quotidienne (déplacement, hébergement, accessibilité...) pour certains publics. Une excellente initiative pour mettre Toulouse à la portée de tous.





Visite guidée

[image: ] LE PETIT TRAIN TOULOUSAIN

Place du Capitole

✆ 07 67 07 52 02

www.petittraintoulouse.com

Métro Capitole



De mars à décembre, tous les jours. Départ entre 10h30 et 17h. 7 € adultes, 3 € enfants.

Agréable et convivial, le train touristique permet aux visiteurs de découvrir les principaux monuments de Toulouse. Deux trains, deux circuits, organisés au départ de la place du Capitole. Le premier passe par la basilique Saint-Sernin, le quai de la Garonne, la place Saint-Pierre, l'église de la Daurade, l'hôtel d'Assézat, la cathédrale Saint-Etienne et la place Saint-Georges. Le second part à la découverte des Jacobins, du Muséum et des jardins, du Palais Niel et de la Halle aux Grains... Les promenades sont appréciées de tous. Tchou, tchou faisait le petit train !





Visite guidée

[image: ] QUI VEUT PISTER TOULOUSE ?

✆ 06 38 58 90 51

www.quiveutpistertoulouse.com

matthieu@quiveutpistertoulouse.com

Métro Place du Capitole



Le samedi. Tarif 15 € (- de 25 ans : 12,50 €). Réservation en ligne uniquement.

Le jeu de piste est à la mode et c'est pas compliqué ! Que vous soyez un visiteur de passage ou un résident toulousain, Qui veut Pister Toulouse ou QVP vous invite à découvrir la ville d'une façon inédite et ludique, sous forme de jeu de piste. Deux aventures sont proposées : "Liaisons mortelles à Toulouse" et "Toulouse en eaux troubles". Équipé d'un kit d'enquêteur, avec votre équipe, vous explorez des lieux d'intérêt touristique, à la recherche d'indices ! Possibilité de s'inscrire seul et rejoindre une équipe, de privatiser et jouer entre amis ou entre collègues.





Visite guidée

[image: ] Roulez Rose[image: ]

Chez M. Éric Omnès

5, grande rue Saint Michel

Appartement 65

✆ 06 71 71 73 15

www.roulezrose.com

info@roulezrose.com

Métro Capitole



Vendredi soir et premier dimanche du mois. Gratuit. Distance de 9 à 20 km. Difficulté de bleu à noir.

« Roulez rose » ! Cette association organise toute l'année des randonnées en rollers dans les rues toulousaines. Ludiques, conviviales et sportives, elles sont un excellent moyen de regarder les lieux qui vous entourent autrement. Pratiquants novices ou confirmés, l’association adapte l'itinéraire selon quatre niveaux différents. Ainsi, les débutants ou les familles opteront pour la sortie du premier dimanche du mois, tandis que les patineurs plus aguerris se présenteront chaque vendredi à 21h ou 22h30. Les distances varient de 9 à 20 km selon la boucle et la difficulté. Départ et retour place du Capitole. Et c'est parti pour une durée entre une heure et demie et trois heures.





Visite guidée

[image: ] TOULOUSE GREETERS

www.toulousegreeters.fr

info@toulousegreeters.fr



Gratuit.

Avec le soutien de l'office de tourisme, Toulouse Greeters, à l'image du réseau mondial Greeters né à New York, s'attache à mettre en relation des Toulousains passionnés avec des visiteurs curieux de découvrir la ville rose et ses habitants ! Greeters signifie « ceux qui accueillent » ! Ces bénévoles partagent leurs coups de cœur, leur regard sur Toulouse, leurs endroits préférés avec des globe-trotters venus du monde entier. Pour faire partie de l'équipe Greeters, il suffit de s'inscrire en ligne pour prendre rendez-vous ou de remplir un formulaire « réserver une balade ». Une façon conviviale, originale, alternative et futée de profiter des habitudes de vie pour mieux s'immerger !





Visite guidée

[image: ] LES VISITES EXTRAORDINAIRES

https://www.jacobins.toulouse.fr/visites-extra-ordinaires



Programmées toute l'année. À partir de 12 ans. Tarif adultes : 12 €, moins de 18 ans : 6 €. Réservation en ligne.

Les Jacobins à la tombée de la nuit, une fois les visiteurs tous repartis. Quand le silence retombe sous la voûte de l'église désertée. Une façon inédite de vivre ces bâtiments historiques encore plus empreints de magie lorsque les lumières se sont éteintes. Visite nocturne aux lampions ? Une lanterne à la main, déambulez et jouez avec l'ombre et la lumière. Visite théâtrale ? Mais que raconte Frère Pierre, un dominicain espiègle et facétieux... Visite musicale ? Dans les pas du musicien, partez à l'écoute des vibrations et résonances du couvent. Quelle sera votre option ?





Mes balades




Parc / Jardin

[image: ] JARDIN ROYAL[image: ]

Angle rue Ozenne et allée Jules-Guesde

✆ 05 62 27 48 48

www.toulouse.fr

Bus L7, arrêt Grand-Rond



Tous les jours à partir de 7h45. Fermeture entre 18h et 21h, selon la saison. Gratuit. Animaux acceptés.

Construit par Louis de Mondran au XVIIIème siècle suivant un plan à la française, le Jardin Royal a été transformé en jardin à l'anglaise au XIXe siècle. Il est facile de le visiter depuis le jardin du Grand Rond : une petite passerelle surplombe les voies réservées à la circulation. Désigné Jardin Remarquable de France, il abrite des essences variées et exotiques : cèdre du Liban, oranger des Osages, micocoulier, ginkgo biloba, tulipier de Virginie... Très pittoresque, il offre un cadre romantique aux amoureux avec du très joli mobilier urbain en fer forgé. Les enfants s'amusent avec la petite mare aux canards. C'est ici que vous trouverez la statue dédiée à Antoine de Saint-Exupéry.





Parc / Jardin

[image: ] JARDIN DES PLANTES[image: ]

Rue A. Duméril, allée S. Ravanel et allées Jules-Guesdes

✆ 05 61 11 02 22

www.toulouse.fr

espaces-verts@mairie-toulouse.fr

Métro Palais de Justice



Ouvert toute l'année. Ouverture à 7h45. Fermeture entre 18h et 21h, en fonction des saisons. Gratuit.

Le Jardin des Plantes est l'un des principaux parcs de la ville, fort de sept hectares, il est très apprécié des Toulousains qui s'y rendent le week-end pour profiter du soleil en famille. Il a été façonné à partir de l'ancien jardin botanique. Un premier jardin des plantes avait été créé en 1730 non loin de la basilique Saint-Sernin, mais la terre avait été jugée peu propice aux plantations. Il est donc déplacé à la fin du XVIIIe siècle, à l'emplacement d'un couvent. Il conserve une belle diversité botanique, accueille des plans d'eau et leurs volatiles, des jeux, buvettes et manèges, ainsi que de jolies statues. Un lieu très agréable pour une pause au calme proche du centre-ville.





Parc / Jardin

[image: ] JARDIN DU GRAND ROND[image: ]

Rond-point Boulingrin

✆ 05 61 22 29 22

www.toulouse.fr

Bus L7, 44 ou 29, arrêt Grand Rond.



Ouvert toute l'année. Tous les jours à partir de 7h45. Fermeture de 18h à 21h selon la saison. Gratuit. Restauration.

En approchant ce joli parc, vous comprendrez aisément son nom : situé au centre de ce qui est devenu un gigantesque giratoire, il est en effet parfaitement rond ! Son autre nom historique de "parc Boulingin" est une déformation de l'anglais "bowling-green", car c'est sur ses pelouses que les Toulousains venaient jouer aux boules. Il a gardé ce charme désuet des parcs historiques, ceinturé de spectaculaires grilles de fer forgé et abritant un superbe kiosque à musique. Arboré de belles essences, il offre des massifs fleuris et un jet d'eau qui ajoutent à son caractère. Une buvette permet de s'y rafraîchir. De jolies passerelles romantiques le relient au jardin des Plantes et au jardin Royal.





Parc / Jardin

[image: ] JARDIN JAPONAIS[image: ][image: ]

Parc Compans-Caffarelli

Boulevard Lascrosses

✆ 05 62 27 48 48

www.toulouse-tourisme.com/jardin-japonais/toulouse/pcumid031fs0007f

espaces-verts@mairie-toulouse.fr

Métro Compans-Caffarelli



Ouvert toute l'année, à partir de 7h45. Fermeture de 18h à 21h selon la saison. Gratuit. Chiens interdits.

Caché dans le parc Compans-Caffarelli, le jardin japonais est romantique à souhait. Labellisé Jardin Remarquable, il invite au voyage en offrant un cadre dépaysant. Conçu en suivant les principes des jardins de Kyoto, il met en scène le monde minéral, le monde végétal et le monde aquatique. Vous apprécierez d'admirer le jardin zen, de parcourir les pas japonais ou de vous abriter du soleil dans le pavillon de thé, qui s'inspire du Palais de Katsura. Oubliez pique-niques et siestes sur l'herbe, les pelouses sont interdites : c'est un endroit qui invite au calme et à la contemplation. À ne surtout pas manquer si vous séjournez à Toulouse au printemps, durant la floraison des cerisiers !





Parc / Jardin

[image: ] JARDIN NIEL[image: ]

Ancienne place d'Arme des Casernes Niel

81, rue Saint-Roch

www.toulouse.fr

Métro Saint-Agne



Ouvert tous les jours de 9h à 18h.

Le jardin Niel est une création récente de la ville de Toulouse. Il occupe près de deux hectares, sur l'ancienne place d'armes des casernes Niel. Situé dans un secteur en pleine transformation, il permet de faire la liaison entre le quartier d'Empalot et le quartier Saint-Agne. Son aménagement original a été conçu par l'architecte paysagiste toulousaine Michèle Orliac et par le Barcelonnais Miquel Battle. Principal espace vert du secteur, il jouxte la mairie de quartier et la Maison des Associations, ce qui lui permet de jouer pleinement son rôle de lieu de socialisation. Il offre des aires de jeux avec toboggans géants et tyroliennes, pour le plus grand plaisir des enfants !





Parc / Jardin

[image: ] JARDIN RAYMOND VI[image: ]

Allées Charles-de-Fitte

www.toulouse.fr

Métro Saint-Cyprien-République



Tous les jours à partir de 7h45. Fermeture de 18h à 21h selon la saison. Gratuit. Restauration (buvette durant l'été).

Voici un espace vert très apprécié des Toulousains ! Situé à proximité du musée des Abattoirs, quartier Saint-Cyprien, le jardin Raymon VI offre un espace botanique et une aire de jeux pour les enfants. Avancez le long de ses allées et laissez vos pas vous mener jusqu'à son esplanade panoramique : vous avez là une vue spectaculaire sur la Garonne et sur la ville, spot idéal pour capter un coucher de soleil. Certains l'ont bien compris, puisque l'été, vous retrouvez ici une buvette musicale ! La promenade le long du fleuve par la passerelle Viguerie vous permet de rejoindre le quai de l'Exil Républicain Espagnol, où est installée la grande roue durant les festivités de Toulouse Plage.





Parc / Jardin

[image: ] BASES DE LOISIRS

Place du Capitole

https://toulouse.fr



Ouvert toute l'année. Tous les jours. Gratuit. Consultez le détail des équipements sur le site www.toulouse.fr

Envie de vous dépenser ou plein air ou de profiter du soleil en famille ? Toulouse dispose de plusieurs bases de loisirs qui proposent de nombreuses activités, certaines en accès libre, d'autres moyennement une participation. À Sesquières, place aux plaisirs aquatiques avec le téléski nautique. Aux Argoulets, outre une patinoire vous trouverez des équipements d'athlétisme, de pelote basque, de base-ball... Pour l'équitation ou le tir à l'arc, rendez-vous sur la colline de Pech David. Adepte de sports collectifs ? Direction la Grande Plaine. À Blagnac, place à l’aéromodélisme aux Quinze Sols, et pour la baignade, le paddle ou le kayak l'été, ça se passe à Tournefeuille, au parc de la Ramée !





Parc / Jardin

[image: ] LES JARDINS DE LA LIGNE[image: ]

1, rue Jacqueline-Auriol

www.toulouseaerospace.com/fr/poles/La-Piste-des-Geants

Bus 23 ou 80, arrêt Latécoère.



Ouvert tous les jours à partir de 7h30. Fermeture de 18h à 21h selon la saison. Gratuit.

Ce nouvel espace vert de belle taille borde la Piste des Géants, un site culturel qui allie mémoire et innovation. Il est en effet établi le long de la mythique piste d’envol d'où s'élançaient les valeureux pilotes de l'Aéropostale ! Désormais, elle dessert la Halle de la Machine et le musée Aéroscopia. C'est en souvenir des pionniers de l'aéronautique qu'ont été conçus les Jardins de la Ligne. Ils s'étendent sur trois hectares. Une zone de prairie est en accès libre. L'aménagement de l'espace planté met en scène les neuf pays et les trois continents qui étaient alors survolés par la ligne de l'Aéropostale. C'est par conséquent une belle promenade qui vous emmènera de Toulouse à Valparaiso !





Parc / Jardin

[image: ] PARC DES QUINZE SOLS

Rue de la Digue

Blagnac

✆ 05 61 71 72 00



Ouvert toute l'année. Gratuit.

Au bord de la Garonne, les anciennes gravières des Quinze Sols ont laissé place à un parc et à des lacs bordés de chemins de promenades, praticables à pied ou à vélo. C'est un agréable itinéraire qui serpente dans un environnement bucolique, essentiellement en sous-bois. Attention toutefois à bien suivre la signalisation, en particulier après de fortes pluies. Paradis des pêcheurs, les lieux contenteront aussi les observateurs de la faune et de la flore en leur offrant un écosystème exceptionnel. Une idée sympa pour se rafraîchir et pique-niquer en famille. Une base de loisirs propose des équipements pour pratiquer l'aéromodélisme, le tir, le BMX, le 4x4 et même le ball-trap !





Parc / Jardin

[image: ] PRAIRIE DES FILTRES[image: ]

Cours Dillon

Métro Saint-Cyprien-République.



Ouvert toute l'année. Tous les jours à partir de 7h45. Fermeture à la tombée de la nuit. Gratuit. Restauration en été.

La prairie des Filtres est une vaste zone verte située le long de la Garonne, près du Pont-Neuf. Elle doit son nom aux galeries filtrantes qui purifiaient l’eau pompée dans la Garonne. À la grande époque, la prairie accueillait les manifestations populaires : atterrissage des premiers avions survolant Toulouse, exploits de l’équipe de rugby, foire agricole... La prairie des Filtres est aujourd’hui l’un des espaces verts les plus agréables de Toulouse, conjuguant son charme végétal à la proximité du fleuve. C'est l'endroit idéal pour passer un bon moment, bronzer, bouquiner et se relaxer... À partir du 15 juillet chaque année, elle accueille les festivités de Toulouse Plage.





Parc / Jardin

[image: ] VOIE VERTE TOULOUSE-BLAGNAC

Quai Saint-Pierre

www.af3v.org

is.breant@gmail.com

Bus 63, arrêt Sciences Sociales.



Ouvert toute l'année. Gratuit.

Au départ du quai Saint-Pierre, cette voie verte vous mène jusqu'à Blagnac en empruntant le « mur de Garonne », la digue qui protège la ville des inondations. Dès le départ de ce parcours de six kilomètres, vous profitez d'une agréable vue sur le fleuve et sur le paysage urbain. À mesure que vous progressez le long du quartier des Sept Deniers, l'environnement se fait de plus en plus vert. Puis vous traversez pour rejoindre la rive gauche, à Blagnac, où vous vous retrouvez dans un environnement beaucoup plus sauvage mais bien aménagé, pour rejoindre le parc des Ramiers.





Décoration

[image: ] OΔK[image: ]

Oneofakind Galerie d'Art et de Design

8, Allées Frédéric Mistral

✆ 06 58 56 86 19

https://www.oneofakind.fr/

antoine@oak-bespoke.fr



Sur rendez-vous.

Un appartement vaste et spacieux, éclairé de belles ouvertures donnant sur la verdure du jardin des Plantes tout proche. Parquets, murs blancs éclatants, plafonds moulurés. Du chic et de l'intemporel, mais une décoration qui présente quelques notes plus contemporaines. Un appartement-témoin ? Non, vous êtes accueilli chez OAK, une galerie d'art et de photographies, plutôt intimiste, qui propose également une sélection de pièces de mobilier et des objets vintage. Une sélection pointue et originale qui conviendra certainement à vos goûts en matière d'art ou de décoration intérieure. Sur rendez-vous, vous serez reçu par Antoine Vignault et son équipe d'experts avertis.





Site de découverte

[image: ] CITÉ DE L’ESPACE[image: ][image: ]

Avenue Jean-Gonord

✆ 05 67 22 23 24

www.cite-espace.com

standard@cite-espace.com

Bus L1, arrêt Gymnase de l'Hers. Périphérique Sortie 17.

[image: ][image: ][image: ][image: ]


Tous les jours. À partir de 10h. Fermeture entre 17h et 23h selon la saison. A partir de 18,50 € adulte, 14,50 € enfant.

La Cité de l'espace est la visite à ne pas manquer pour partir à la rencontre des étoiles. Pensée comme un lieu de découvertes et d'apprentissages interactifs, elle s'adresse à toute la famille. Découvrez la maquette grandeur nature de la fusée Ariane 5 et entrez dans de véritables engins spatiaux, tels que la doublure de la station spatiale MIR que les Russes utilisaient au sol pour les tests ! Une salle IMAX offre des projections spectaculaires (actuellement le film Dans les yeux de Thomas Pesquet) et le planétarium nouvelle génération est considéré comme l'un des trois les plus performants au monde. Nouveau depuis 2020 : la Cité des Petits accueille le jeune public dans un espace ludique.





Site de découverte

[image: ] LA DÉPÊCHE DU MIDI[image: ][image: ]

Avenue Jean-Baylet

✆ 05 62 11 33 00

www.ladepeche.fr

courrier@ladepeche.fr



Réservation obligatoire. Tarif adulte : 10 €.

Manatour, qui s'emploie à faire découvrir aux touristes les sites d'intérêt économiques et industriels, vous propose de découvrir les coulisses du journal la Dépêche du Midi, le journal emblématique que vous avez forcément déjà eu entre les mains. Vous pourrez ainsi découvrir la conception d'une édition de grand quotidien régional. Découvrez chaque étape, depuis l'origine de l'information à sa mise en page et jusqu'à sa distribution, en explorant des lieux normalement non autorisés au public : salle de rédaction, atelier PAO, salle des rotatives, salle et quai des expéditions... Une heure et demie de visite passionnante, souvent proposée en soirée, pour saisir la fièvre de l'actualité.
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L’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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