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Bienvenue dans le Lot !

C'est un voyage qui vous mènera des entrailles de la Terre jusqu'aux plus lointaines étoiles... A plus de cent mètres de profondeur, une rivière joue à cache-cache dans le Gouffre de Padirac. Le triangle noir du Quercy offre lui aux astronomes amateurs ou professionnels le ciel le plus pur de France ! Le Lot puise son caractère dans ses richesses naturelles, son histoire, dont les trésors médiévaux attirent chaque année des touristes venus du monde entier, et un patrimoine remarquablement préservé. Vous succomberez aux merveilles de la vallée de la Dordogne, de la vertigineuse Rocamadour aux vieilles pierres de l'abbaye de Souillac en passant par quelques-uns des Plus Beaux Villages de France, comme Autoire, le Petit Versailles du Lot, ou encore Loubressac, dont Doisneau était tombé amoureux de sa vue sur la vallée. Plus au sud, la vallée du Lot jouera la carte de l'émotion : vous serez émerveillé devant les peintures vieilles de 25 000 ans de la grotte du Pech-Merle, au sommet de Saint-Cirq-Lapopie, Village préféré des Français en 2012, ou dans l'un des jardins de Cahors, petit bijou médiéval avec son fameux pont Valentré, classé à l'Unesco. Puis, à l'est, vous aimerez Figeac, "la perle du Célé", ses vrais décors de cinéma, entre Moyen Âge et Renaissance, et son Musée Champollion-Les Ecritures du Monde, dans la maison natale du célèbre déchiffreur des hiéroglyphes. Voilà, entre autres, pour les nourritures spirituelles. Mais comment vivre l'expérience du Lot sans s'asseoir à l'une de ses tables ? Terre de gastronomie, le Quercy réveille les papilles avec la truffe, le foie gras, l'agneau, le melon, le rocamadour, la noix, le vin cahors-malbec et le safran, l'or rouge du Lot. Des produits magnifiés par le savoir-faire de passionnés qui vous accueillent dans leurs fermes, et de grands chefs, dans leurs restaurants. Le programme est copieux, mais vous prendrez votre temps dans le confort d'un gîte ou d'un camping, à la table d'une auberge champêtre, dans la nacelle d'une montgolfière à Rocamadour ou dans les eaux de la Dordogne, le temps d'une baignade. En randonnée sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, à pied ou à vélo, la nature et l'authenticité du Lot vous envoûteront.

Frédéric Filali




Découverte
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Saint-Cirq-Lapopie - Saint-Cirq Lapopie.
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Carte d’identité
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Carte d’identité - La vallée du Lot
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Un patrimoine remarquable


Avec des espaces naturels qui couvrent 70 % du territoire, le Lot bénéficie d'un environnement particulièrement préservé. En mai 2017, l'Unesco a décerné au Parc naturel régional des Causses du Quercy le label Géoparc mondial, attribué à des territoires présentant un patrimoine géologique remarquable. Fortement imprégné par la Préhistoire, le département possède un patrimoine de grottes ornées exceptionnel. Ses sites de spéléologie et de plongée spéléo sont reconnus dans le monde entier !

L'activité économique dans le Lot se polarise autour de quatre grands secteurs : la construction électrique (Cahors), l'aéronautique, la mécanique (arc industriel Figeac/Saint-Céré) et l'agroalimentaire. Côté tourisme, le département accueille chaque année environ 1,5 million de visiteurs dans ses sites avec billetterie et compte 420 sites et monuments protégés. Terre de savoureux produits du terroir et de gastronomie, le Lot affole les papilles avec la truffe, le foie gras, l'agneau et le melon du Quercy et le vin de Cahors (malbec).







Les immanquables

Gouffre de Padirac, village perché de Rocamadour, grottes du Pech-Merle et de Lacave, Puy-l'Evêque ou encore Saint-Cirq-Lapopie, village préféré des Français en 2012... Le Lot regorge de sites naturels tous plus somptueux les uns que les autres. Au gré des promenades, vous découvrirez un département riche d'un patrimoine d'exception. De la Préhistoire jusqu'aux constructions étourdissantes au sommet des rochers, vous marcherez dans les pas de l'Histoire d'un peuple qui a su modeler son territoire.




Les incontournables des vallées Lot et Dordogne


Quatorze sites d'exception vous accueillent pour découvrir les vallées Lot et Dordogne :

[image: ] La Maison des Abeilles (Rocamadour).

[image: ] La Forêt des Singes (Rocamadour).

[image: ] La Borie d'Imbert (Rocamadour)

[image: ] Le Rocher des Aigles (Rocamadour)

[image: ] Reptiland (Martel)

[image: ] Parc Animalier (Gramat)

[image: ] Quercyland/Copeyre (Souillac)

[image: ] Cahors et sa Vallée (Cahors)

[image: ] Phosphatières du Cloup d'Aural (Bach)

[image: ] Chemin de fer touristique du Haut-Quercy (Martel)

[image: ] Prehisto Dino Parc (Lacave)

[image: ] Les Grottes de Lacave (Lacave)

[image: ] Archéosite des Fieux (Mers)

[image: ] Les Jardins Sothys (Auriac)








Carte d'identité


[image: ] Numéro : 46


[image: ] Population : 173 400 hab (INSEE 2018)


[image: ] Densité : 33,2 hab./km² (France métropolitaine : 117,9)

[image: ] Superficie : 5 217 km²

[image: ] Préfecture – Sous-préfectures : Cahors (19 340 hab.) – Figeac (9 826 hab.), Gourdon (4 321 hab.)

[image: ] Nombre de communes : 322

[image: ] Région d’appartenance : Occitanie (anciennement Midi-Pyrénées)

[image: ] Cours d’eau principal : Lot
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Les Plus Beaux Villages de France : six villages lotois


[image: ]

Les Plus Beaux Villages de France : six villages lotois - Autoire

© Gozzoli – Fotolia



L’association des Plus Beaux Villages de France est née en 1982 dans le département voisin de la Corrèze sous l’impulsion de Charles Ceyrac, alors maire de Collonges-la-Rouge. Le but de cette association est de promouvoir le patrimoine remarquable des communes d’exception et d’offrir ainsi un attrait touristique palliant la désertification rurale. La sélection des villages s’effectue sur trois critères dont l’attestation d’une dimension rurale (moins de 2 000 habitants), la présence de deux sites ou monuments protégés et la volonté commune d’adhésion au projet par le conseil municipal. A ce jeu, 157 villages français ont adhéré à l’association, dont 6 villages lotois : Carennac, Autoire, Loubressac, Capdenac-le-Haut, Cardaillac et Saint-Cirq-Lapopie. Les trois premiers sont situés dans la vallée de la Dordogne, les deux suivants dans le Ségala et le dernier dans la vallée du Lot. Deux d'entre eux offrent de superbes panoramas : Loubressac, perché sur un promontoire, propose une superbe vue sur la vallée de la Dordogne et les châteaux alentour alors que Saint-Cirq-Lapopie, perché sur une falaise, domine magistralement la vallée du Lot. Cardaillac et Capdenac exposent leur passé médiéval avec leurs tours, Autoire fait du charme avec ses manoirs et gentilhommières et Carennac affiche son passé clunisien. Avec leurs toits de tuiles brunes, leurs pierres ocres, leurs fenêtres sculptées ou encore leurs pigeonniers carrés, ces six villages singuliers incarnent à eux seuls l'esprit du Lot et méritent le détour.






Le musée Zadkine des Arques




[image: ] MUSEE ZADKINE[image: ]

Les Arques

✆ 05 65 22 83 37

culture.devl@lot.fr



Esprit Lot. Ouvert de mars à décembre (sauf les lundis et jours fériés). En mars de 14h à 18h, d'avril à octobre de 10h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30, en novembre et décembre de 14h à 18h. Gratuit jusqu'à 12 ans. Adulte : 3 € (tarif réduit, dont jeunes de 12 à 26 ans : 1,50 €).


A l'occasion du cinquantième anniversaire de la disparition de Ossip Zadkine, mort le 25 novembre 1967, le musée explore le thème de la métamorphose en posant un nouveau regard sur l'œuvre de l'un des plus grands sculpteurs du XXe siècle et la place prépondérante dans la création de son refuge des Arques. Une présentation renouvelée et des sculptures inédites illustrent les recherches artistiques du sculpteur tandis que des photographies et témoignages donnent chair à sa présence dans le village. Le projet est conçu avec le concours du musée Zadkine de Paris.

Les ambitions artistiques d'Ossip Zadkine, né en 1890 à Vitebsk, dans l'Empire russe – aujourd'hui en Biélorussie -, le mènent à Paris en 1909 à l'école des Beaux-Arts. Mais ses œuvres dérangent l'institution. Il n'y séjournera que six mois, préférant se former seul ou au contact d'artistes tels que Chagall, Léger, Modigliani. Il y découvre le cubisme. Engagé volontaire en 1914, il est gazé et réformé en 1917. Son ami le peintre Henri Ramey l'accueille à Bruniquel pour sa convalescence. C'est là que le bois et la pierre vont devenir ses matières. Il s'y marie avec la peintre Valentine Prax. Déçu par des maîtres sclérosés, le couple se fixe dans le Quercy tarn-et-garonnais à Caylus. En 1934, Ossip Zadkine achète une propriété aux Arques où il installe un atelier dans une grange, qui deviendra musée en 1988. Un musée qui se prolonge aujourd'hui dans le village : la Pietà et le Grand Christ ont tout naturellement trouvé place dans l'église et quatre bronzes puissants, L'Arlequin hurlant, L'Arbre des grâces, La Jeune fille à l'oiseau et Les Lotophages sont exposés en plein air. À proximité du musée, vous pourrez également découvrir les environs qui ont séduit l'artiste, comme la chapelle Saint-André et ses peintures médiévales.





Le Gouffre de Padirac




[image: ] GOUFFRE DE PADIRAC[image: ][image: ]

Padirac

✆ 05 65 33 64 56

www.gouffre-de-padirac.com

info@gouffre-de-padirac.com



Ouvert du 24 mars au 4 novembre. Ouvert tous les jours. Voir horaires sur le site Internet. Gratuit jusqu'à 4 ans. Adulte : 13,50 €. Enfant (de 4 à 12 ans) : 9,50 €. Tarifs réduits : 12,15 € et 8,55 €. Réservation recommandée sur le site internet. Accueil enfants (jeux pour enfants). Visite guidée (plusieurs départs quotidiens). Restauration (sur place. Aire de pique-nique). Boutique.


Cavité naturelle de 33 mètres de diamètre et profonde de 75 mètres, le Gouffre de Padirac est le premier site du patrimoine naturel souterrain en France. Exploré par Edouard-Alfred Martel en 1889, il est considéré comme une curiosité géologique majeure. L'exploration débute par la descente d'un escalier d'inspiration Eiffel totalisant 207 marches sur les 543 que vous allez parcourir. Trois ascenseurs sont également à votre disposition. Après la découverte de galeries accessibles uniquement à pied, un embarcadère permet de prendre place dans une barque, menée par un guide-batelier, pour une promenade pédagogique au fil de l'eau. Le spectacle est grandiose ! Dans les entrailles de la Terre, vous marchez ensuite jusqu'au Grand Dôme, véritable cathédrale souterraine de 94 mètres de hauteur où la nature s'est figée. En redescendant, vous plongez sur la Grande Colonne, spectaculaire stalactite de 75 mètres de longueur. Les réservations sont vivement recommandées, surtout l'été où les 13 degrés du gouffre sont recherchés et la file d'attente, sous une tonnelle prévue à cet effet, est entièrement envahie !

[image: ] Nouveauté en 2018 : un audioguide gratuit est désormais disponible pour vous accompagner dès le début de votre visite. Il mêle habilement les explications techniques avec des reconstitutions de l'aventure d'Edouard-Alfred Martel et de son compagnon d'exploration. Inutile de manipuler l'appareil, il se déclenche automatiquement. Pour les enfants, c'est une chauve-souris qui prend la voix de l'audioguide pour leur expliquer les particularités du site tout en s'amusant.




		
		
		
	Hedi14 le 10/07/2015
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			Gouffre extraordinaire. Découvrir une partie du gouffre en barque est génial. L'autre partie ce fait par des marches, ce qui permets de découvrir la beauté du site à son rythme.

		
		




		
		
		
	firegun le 12/01/2015
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			Très beau cadre, mais je conseille vivement de réserver par internet celà vous évitera de longues files d'attente.

		
		




		
		
		
	lur-berri le 20/08/2014
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			superbe visite avec petite balade en barque et ensuite une découverte a pieds avec un guide.attention en été à l'attente (arrivés a 9h15, passage en caisse a 10h30)

		
		




		
		
		
	steph et lili le 04/07/2014
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			site exceptionnelle et très originale avec sa visite en barque...proche d'un autre superbe site village d'AUTOIRE. 
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GOUFFRE DE PADIRAC - Le gouffre de Padirac

© J. CL LEMEE – GOUFFRE DE PADIRAC
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Le musée Champollion de Figeac




[image: ] MUSÉE CHAMPOLLION – LES ÉCRITURES DU MONDE[image: ]

Place Champollion

Figeac

✆ 05 65 50 31 08

www.musee-champollion.fr

musee@ville-figeac.fr

[image: ]


Ouvert toute l'année. Fermé du 16 au 31 janvier et jours fériés (sauf lundi de Pentecôte). Haute saison : tous les jours de 10h30 à 18h30. Ouvert tous les jours sauf le lundi de 10h30 à 12h30 et 14h à 18h en septembre, octobre, avril, mai et juin. Ouvert tous les jours sauf le lundi de 14h à 17h30 de novembre à mars. Gratuit jusqu'à 12 ans. Adulte : 5 €. Enfant (de 13 à 18 ans) : 2,50 €. Groupe (10 personnes) : 4 €. Visite guidée (4 €). Location d'audioguide : 3 € (français, anglais, espagnol, allemand).


Cette histoire a commencé il y a 5 300 ans... Cette histoire, c'est celle des Écritures du Monde. Déjà depuis l'extérieur, c'est beau et ça donne le ton : d'un côté une façade médiévale en pierre, de l'autre une façade aux mille lettres du monde entier, faite de cuivre et de verre. Bienvenue dans la maison natale de Jean-François Champollion. A l'intérieur, à partir des travaux du célèbre déchiffreur des hiéroglyphes, les collections racontent la fabuleuse aventure de l'écriture et invitent à un voyage à travers les cultures. Quelques pas de plus et vous découvrirez la place des Écritures et sa fameuse reconstitution géante de la pierre de rosette : une pure merveille !

[image: ] Pour la première fois, une exposition sur l'île de Pâques du 30 juin au 4 novembre 2018 au Musée Champollion, organisée en association avec le Muséum de Toulouse et le Musée Fenaille de Rodez, est entièrement dédiée à son écriture et aux graphismes pascaux. A travers objets, ornements, tablettes et récits d'explorateurs, cette exposition retrace l'histoire fascinante du rongorongo, sa complexité, ses rapports avec les autres signes présents dans l'art rapanui et fait le point sur les avancées scientifiques de son déchiffrement.




		
		
		
	TiphMario31 le 02/08/2015
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			A faire ! Joli musée, moderne et très intéressant. Entrée peu onéreuse (5€).Ne pas rater la place des écritures derrière le musée avec le petit jardin en hauteur.

		
		




		
		
		
	cleanna le 27/08/2010
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			Magnifique musée pour les amoureux de L'Egypte(et les autres).
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Les grottes de Lacave
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Le Bourg

Lacave

✆ 05 65 37 87 03

grottes-de-lacave@wanadoo.fr



Ouvert toute l'année. Fermé en janvier. Basse saison : tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 17h. Haute saison : de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h. Les heures de fermeture sont celles du dernier départ journalier. Gratuit jusqu'à 4 ans. Adulte : 10,50 €. Enfant (de 4 à 13 ans) : 6,50 €. Chèque Vacances. Visite guidée. Restauration. Animations. Label Parc en famille.

Si vous n'en visitez qu'une, ce serait celle-là : « la synthèse des grottes de France », selon le célèbre spéléologue et écrivain Norbert Casteret. Depuis 1961, l'accès à la grotte se fait en petit train électrique. Il gravit 400 mètres pour vous amener au cœur de la colline. Puis, grâce à un escalier et un ascenseur, vous allez découvrir douze salles plus féeriques les unes que les autres, dont la fameuse salle des Merveilles de 2 000 m2 et celle du Grand Dôme haute de 60 mètres. Place ensuite à de nombreux lacs, des concrétions qui prennent des formes curieuses avec une colonne aux pattes d'araignée, et la salle des Mirages, qui par le reflet de son plafond, offre le spectacle fantastique d'une ville engloutie. Continuez sur la Cascade laiteuse, les Gours, les Excentriques, les Fistuleuses, la Tarasque, les 3 Parques, déesses chimériques, le Couloir des neiges, pour finir par la fameuse salle des Lumières Noires. Plus de 7 millions de visiteurs, depuis leur ouverture au public en 1905, en sont ressortis enchantés. Des expositions et des concerts y sont également organisés.



		
		
		
	becky82 le 09/04/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Nous avons visité ces grottes l'été dernier en famille. Mon fils de 5 ans en parle encore. Le cadre est exceptionnel. A ne par manquer si vous êtes dans le coin ! 

		
		




		
		
		
	papou27 le 08/09/2009
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			J'ai visité cette grotte plusieurs fois et j'y retournerai encore car elle est merveilleuse. La salle des mirages avec les stalactites se reflétant dans le lac souterrain et les effets de lumière noire sont splendides. Le retour en petit train est impressionnant et en plus votre photo à la sortie. Que du bonheur ! 

		
		





La grotte du Pech-Merle




[image: ] GROTTE DU PECH-MERLE[image: ][image: ]

Centre de Préhistoire du Pech-Merle

Cabrerets

✆ 05 65 31 27 05

www.pechmerle.com

bertrand.defois@pechmerle.com

[image: ][image: ][image: ]


Esprit Lot. Ouvert tous les jours du 24 mars au 4 novembre. Basse saison : ouvert de 9h30 à 12h et de 13h30 à 17h. Haute saison : de 9h15 à 17h. Gratuit jusqu'à 5 ans. Adulte : 13 €. Enfant (de 5 à 14 ans) : 8 €. Groupe (20 personnes) : 10 € (7 € pour les groupes étudiants). Groupes scolaires : de 3,50 à 7 €. Visite guidée. Restauration.


Le Lot a son Lascaux : la Grotte du Pech Merle ! Mais ici, on visite la véritable grotte ornée. Une plongée fascinante au cœur de l'histoire de l'humanité. Qualifiée par l'abbé Breuil de "chapelle Sixtine des Causses du Lot, un des plus beaux monuments de l'art pictural paléolithique", cette grotte fut découverte en 1922 par trois adolescents. Avec près de 800 motifs recensés dans la cavité, Pech Merle est un site majeur de la préhistoire européenne. Sur 800 mètres de galeries et de vastes salles, vous découvrirez successivement la frise noire (bisons et mammouths, chevaux et bovidés sur 7 m de long), la salle des disques aux curieuses concrétions discoïdales et ses émouvantes empreintes de pieds humains, le plafond de tracés digitaux, les énigmatiques "femmes-bisons", puis la galerie de l'Ours. Enfin, vous apprécierez la célèbre fresque des Chevaux ponctués, entourés de mains au pochoir. Le centre de Préhistoire est aussi un musée : vous avez accès à deux salles d'exposition sur la Préhistoire et l'art du Quercy et à un film documentaire sur l'art préhistorique.

Pour des raisons de conservation de la grotte et des peintures, la visite du site est limitée à 700 visiteurs par jour. Il est donc fortement conseillé de réserver.
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Puy-l'Évêque
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Puy-l'Evêque - Puy-l'Evêque

© IRÈNE ALASTRUEY – AUTHOR'S IMAGE



Une véritable carte postale... Aux confins du Quercy et du Périgord, Puy-l’Evêque est considérée comme une perle de la vallée du Lot et du vignoble. Accroché à un piton rocheux, le village domine les berges de la rivière et jadis avait une position stratégique de première importance. Les noms des ruelles étroites comme la rue des Tonneliers, la rue de Bateliers, la rue du Bac, etc., rappellent que la viticulture était dépendante de la navigation fluviale. Les gabarres accostaient au port pour charger les vins de Cahors, que ces bateaux plats acheminaient jusqu’à Bordeaux.

Derrière le donjon du XIIIe siècle, dernier vestige du Palais des Evêques, la cité se pare de superbes demeures médiévales de couleur ocre jusqu’aux quais où se trouvait un port actif, à proximité des quartiers artisanaux. « Puy » vient du mot celtique « Puech » qui désigne un site élevé sur lequel va se développer la cité à partir du XIe siècle. L’évêque de Cahors, Guillaume de Cardaillac, prend possession de la ville en 1228 pendant la croisade des Albigeois et lui donne son nom actuel : Puy-l’Evêque. Pendant la guerre de Cent Ans, les Anglais l’occuperont à plusieurs reprises. Rue Bovila, un linteau comporte une pierre sculptée aux armes anglaises de la cité, qui se trouvait initialement au frontispice d’une de ses portes. C’est à cette époque que la ville prend sa forme définitive  : échoppes d’artisans et maisons des chevaliers s’étagent et se regroupent autour du Palais des Evêques, dont ne subsiste aujourd’hui que la tour du XIIIe siècle et l’église fortifiée de Saint-Sauveur, avec sa tourelle, ses contreforts et son superbe portail à voussure torsadée en cordelière. Puy-l’Evêque est le symbole de la vallée qui abrite les plus grands domaines et châteaux. C’est au cœur de ce vignoble qu’est née l’appellation d’origine contrôlée Cahors, une des plus anciennes de France.




[image: ] OFFICE DE TOURISME LOT-VIGNOBLE[image: ]

Bureau d'information touristique de Puy-l'Évêque

12, Grand-Rue

Puy-l'Evêque

✆ 05 65 21 37 63

www.tourisme-lot-vignoble.com

info@tourisme-lot-vignoble.com



Esprit Lot. Basse saison : ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h ; le samedi de 9h30 à 12h30. Juillet et août : du lundi au vendredi de 9h30 à 18h, le samedi et dimanche matin de 10h à 13h et de 14h30 à 18h30.

L'Office de tourisme intercommunal de la Vallée du Lot et du Vignoble fédère les quatre bureaux de Puy-l'Evêque, Prayssac, Duravel et Luzech. Au plus fort de la saison touristique, un cinquième bureau est ouvert à Mauroux. Au cœur de l'appelation contrôlée des vins de Cahors, Puy-l'Evêque, charmant village aux nombreuses demeures médiévales, et les nombreux attraits de la région vous sont présentés par thèmes, selon les goûts de chacun. Les plus sportifs partent à l’assaut des falaises, survolent la vallée ou la foulent de leurs pieds, sabots et roues de vélo. Châteaux des XIVe et XVIIe siècles, églises romanes, vignobles, villages médiévaux et monuments préhistoriques dévoilent leurs secrets et leurs charmes à ceux qui aiment s’imprégner des richesses du passé. Les hommes, la terre et ses fruits s’offrent aux épicuriens, amateurs de rencontres, avec le partage des plaisirs de la table et des vins.




Rocamadour


[image: ]

Rocamadour - Le sanctuaire de Rocamadour

© Yvann K – Fotolia
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L'idéal est peut-être d'arriver un petit matin, lorsque la brume nappe encore la falaise. La spiritualité du site devient alors palpable. Cité mariale très importante dans la chrétienté, Rocamadour attire chaque année près de 1,5 million de visiteurs, ce qui le classe parmi les 4 sites touristiques les plus prisés de France avec le Mont Saint-Michel, la Tour Eiffel et le château de Versailles. Posée sur un rocher, la ville médiévale a bâti sa renommée entre foi catholique, légendes et patrimoine d’exception. Pour la petite histoire, une petite statue de la Vierge noire se trouve dans la chapelle Notre-Dame. C’est cette statue qui a participé à la renommée de la cité puisqu'un pèlerinage lui est dédié. On dit que la statue initiale de la Marie était autrefois couverte de plaques d’argent. Les phénomènes d’oxydation et/ou de dépôts de fumées noires (mode d’éclairage de l’époque) auraient noirci la statue, ce qui expliquerait sa couleur actuelle. D’autres avancent l’idée que cette couleur serait le résultat d’un syncrétisme entre christianisme et paganisme celte. Au-delà du pèlerinage, Rocamadour c’est aussi un label, celui de l’AOC Rocamadour pour les petits fromages de chèvre.




[image: ] OFFICE DE TOURISME VALLÉE DE LA DORDOGNE ROCAMADOUR[image: ]

L'Hospitalet

Rocamadour

✆ 05 65 33 22 00

www.vallee-dordogne.com/rocamadour

info@vallee-dordogne.com



Qualité Tourisme. Basse saison : ouvert tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h à 18h. Haute saison : tous les jours de 9h30 à 19h. Dans la cité médiévale, office ouvert de 9h30 à 13h et de 14h à 19h en haute saison. Visites guidées.

Au cœur de la vallée de la Dordogne, pays d'art et d'histoire, l'office de tourisme est ouvert à l'année, situé à L'Hospitalet, au-dessus de la cité médiévale. Il vous guide à la rencontre des plus grands sites touristiques du Lot. Un deuxième bureau est présent au cœur de la cité. Promenade à travers l’histoire et les légendes de Rocamadour : le château, le chemin de croix, les sanctuaires, le grand escalier, la place des Senhals, la rue de la Mercerie. Visites guidées tous les jours sur rendez-vous (départ de L'Hospitalet). Pour les groupes, les visites peuvent se faire en français, anglais, espagnol et d'autres langues sur demande.




La Forêt des Singes

Sur les hauteurs de Rocamadour, pénétrez dans la réserve de La Forêt des Singes pour vivre une immersion dans l’univers fascinant de 150 macaques de Barbarie, en totale liberté dans une forêt de 20 ha. Cet animal est classé espèce en danger depuis 2008. La Forêt des Singes propose des animations toute la journée, notamment les fréquents nourrissages, mais aussi un espace vidéo qui vous présentera la vie des Magots – leur autre nom – au fil des saisons. L'automne et l'hiver abritent la période du rut et laissent place aux beaux jours où s'agrandit le clan (6 bébés en 2017). Pour votre confort, le parc est équipé de brumisateurs, d’une aire de pique-nique ombragée et d’une aire de jeux pour le plaisir des enfants. Une rencontre unique se cache dans cette forêt...




[image: ] LA FORÊT DES SINGES[image: ][image: ]

L'Hospitalet

Rocamadour

✆ 05 65 33 62 72

www.la-foret-des-singes.com

info@la-foret-des-singes.com



Esprit Lot. Ouvert de fin mars à mi-novembre. Basse saison : ouvert tous les jours de 10h à 12h et de 13h à 17h30. Haute saison : tous les jours de 9h30 à 18h30. En très basse saison, horaires changeants, voir sur le site Internet. Gratuit jusqu'à 4 ans. Adulte : 9 € (tarif réduit : 8). Enfant (de 5 à 14 ans) : 5,50 € (tarif réduit : 4,50). Chèque Vacances. Restauration (frites, sandwiches..). Visite libre 1h30.

Depuis 1974, date de son ouverture, le succès ne se dément pas. C’est la récompense d’une initiative à saluer : la conservation des macaques de Barbarie (ou magots). La forêt présente, dans un cadre naturel de 20 ha, 150 de ces macaques originaires des montagnes marocaines et algériennes. Il s'agit d'une espèce protégée. La visite s'effectue au milieu des singes en liberté. Vous découvrez leur façon de vivre en groupes, leurs jeux, les soins attendrissants que les adultes portent à leurs enfants ou encore des explications sur leur provenance, leur mode de vie et leurs habitudes. Une animation « nourrissage des animaux » est assurée toutes les 45 minutes par des soigneurs. Un vrai moment de découverte pour les visiteurs. Particulièrement pacifiques, vous pouvez les nourrir vous-même avec le pop-corn offert à l'accueil. Les consignes vous sont d’ailleurs rappelées avec le sourire par le personnel. En fin de parcours, une vidéo très documentée vous attend afin de compléter la visite.



		
		
		
	firegun le 12/01/2015
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			On annonçait 150 singes en liberté. Ce n'est qu'à l'heure du nourrissage que nous avons en voir une bonne dizaine. Prix boissons au snack du parc très cher.

		
		




		
		
		
	Nathalie45 le 30/03/2014
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			Parc accueillant, ombragé et dépaysant. A l'accueil on nous remet une poignée de pop corn pour nourrir les singes et les approcher directement. Il vivent en toute liberté dans leur domaine. A différent moment de la journée, on peut assister au nourrissage des singes par les soigneuses.

		
		




		
		
		
	bibinotte le 01/05/2012
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			parc toujours aussi propre, accueillant, calme, une belle aire de pique-nique à disposition, ça vaut le détour en famille quand on est dans le coin.

		
		




		
		
		
	grigri258 le 14/05/2011
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			Endroit exceptionnel ! Très beau décors et la proximité avec les animaux est extraordinaire. Visite très agréable et un accueil chaleureux.
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LA FORÊT DES SINGES - Forêt des singes.

© AWP – Adobe Stock
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Saint-Cirq-Lapopie
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Saint-Cirq-Lapopie - Eglise de Saint-Cirq-Lapopie

© DENIS VANDEWALLE



Elu Village préféré des Français en 2012 et comptant parmi les les plus beaux villages de France, Saint-Cirq-Lapopie constitue l'un des sites majeurs de la vallée du Lot. Accroché sur une falaise surplombant les berges de la rivière de près de 100 mètres, il se déroule en une cascade de ruelles pavées, de façades gothiques, de portes fortifiées et de roses trémières. Aujourd'hui, le village abrite 222 habitants, dont une trentaine l'hiver dans le bourg même.

Chef-lieu de l’une des quatre vicomtés du Quercy, Saint-Cirq-Lapopie fut partagé au Moyen Âge entre trois dynasties féodales : les Lapopie, les Gourdon et les Cardaillac. De ce fait, plusieurs châteaux et maisons forts constituaient le fort seigneurial de Lapopie et dominaient le village.

En contrebas du fort, les rues du village, fermées par des portes fortifiées, ont conservé de nombreuses maisons anciennes dont les façades en pierre ou à pans de bois datent pour la plupart du XIIIe au XVIe siècle. Étroites, elles sont caractérisées par leurs toits de tuiles plates, à fortes pentes. Les rues, où s’ouvrent des arcades d’échoppes, gardent le souvenir des activités qui firent la richesse de Saint-Cirq-Lapopie : peaussiers de la rue de la Pélissaria, chaudronniers de la rue de la Peyrolerie et surtout tourneurs sur bois ou roubinetaïres, dont les ateliers produisaient les moules de boutons, écuelles, gobelets et robinets de tonneaux. L'église est dédiée à saint Cyr (origine du « Cirq » de Saint-Cirq-Lapopie) et à sainte Julitte, sa mère. Il fut le martyr le plus jeune de la chrétienté (3 ans environ). C'est saint Amadour qui en ramènera les reliques en France. L'église gothique qui fut édifiée à partir de 1522 a englobé l'ancienne église paroissiale romane. Celle-ci conserve les vestiges de son décor sculpté à feuille d'acanthe du XIIe siècle, ainsi que des fragments de peintures murales du XIIIe siècle. Une des chapelles latérales de l'église est consacrée à sainte Catherine, patronne des tourneurs sur bois. Près du portail, au pied du clocher fortifié, est conservée l'une des mesures de pierre qui réglementait la vente des grains sur le marché. Au revers de l'église, vous trouverez terrasses et points de vue sur la vallée. Au pied du rocher de Lapopie, moulins, barrages, ports, écluses et chemin de halage évoquent les périodes de gloire d’une activité batelière qui fut florissante.




[image: ] OFFICE DE TOURISME DE SAINT-CIRQ-LAPOPIE / PECH-MERLE

Place du Sombral

Saint-Cirq-Lapopie

✆ 05 65 31 31 31

www.saint-cirqlapopie.com

info@saint-cirqlapopie.com



Basse saison : ouvert du mercredi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h30. Haute saison : du lundi au samedi de 9h30 à 18h30 ; le dimanche de 10h à 18h. En avril, mai et octobre : ouvert du lundi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h. En juin et septembre, ouvert 7/7 jours de 10h à 18h.

Dominant la place du bourg, l'office de tourisme de Saint-Cirq-Lapopie vous invite à plonger dans l'histoire du village et de ses ruelles médiévales. Il constitue le passage obligé avant de se rendre au belvédère situé juste au-dessus. Vous y trouverez des guides, des topo-guides (le coin regorge de magnifiques sentiers), un agenda et des informations sur les activités locales. Un lieu incontournable pour ne rien rater des merveilles de la région. A noter qu'une antenne est ouverte dans le village de Cabrerets de mi-juin à mi-septembre.



		
		
		
	bebe le 30/06/2010
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			Village magnifique , une ballade en bateau est à faire en bas des falaises d'où l'on peut admirer un paysage de toute beauté

		
		





Nature

Le département du Lot est composé de plusieurs territoires, chacun avec des particularités propres à des milieux naturels différents. Ainsi en quelques kilomètres, le paysage peut se transformer. Au centre, on retrouve les causses du Quercy où l'on distingue les causses de Martel, de Gramat et de Limogne qui présentent des paysages très calcaires. Ces territoires sont protégés et régis par le Parc naturel régional des Causses du Quercy. A l'ouest du département, nous retrouvons la Bouriane, région de Gourdon, qui est composée d'un paysage sablonneux et vallonné. La vallée du Lot forme une frontière naturelle entre la Bouriane et le Quercy Blanc également appelé Bas Quercy formé de grands plateaux de calcaire blanc situés au sud-ouest de Cahors, une région où l'on retrouve essentiellement toutes les vignes du département. Enfin à l'est, le Ségala lotois et le Limargue forment deux régions naturelles du Lot.




Le triangle noir du Quercy


L'histoire du "triangle noir du Quercy" commence en juillet 2002. Le magazine Ciel et Espace, première revue européenne d’astronomie, publie une carte de la qualité du ciel nocturne en France, basée sur les calculs de scientifiques italiens et américains. Une zone de forme triangulaire située sur le territoire du Parc naturel régional des Causses du Quercy est classée "meilleur ciel de France métropolitaine" : le "triangle noir du Quercy" vient de naître. Cette zone tire son nom de l’assombrissement de son ciel nocturne dû au très faible éclairage des agglomérations, des axes de communication et de sa forme plus ou moins triangulaire au cœur des causses du Quercy, entre Labastide-Murat, Gramat, Livernon et Sauliac-sur-Célé. Considéré alors comme le ciel le plus noir de France à la suite de cette étude, le triangle noir est devenu un spot pour astronomes amateurs en quête de ciel exempt de lumières parasites gênant habituellement les observations. Afin de préserver ce patrimoine nocturne exceptionnel, plusieurs communes du Parc naturel régional s’engagent en éteignant leur éclairage public à partir d’une certaine heure de la nuit et/ou en installant des candélabres plus performants, d’autres communes ont également signé une charte de protection de l’environnement et du ciel nocturne. Depuis la mise en évidence de ce patrimoine naturel exceptionnel, le parc naturel régional des Causses du Quercy ainsi que l'Association nationale pour la Protection du Ciel et de l'Environnement Nocturne (ANPCEN) ont misé sur sa sauvegarde.

Si vous disposez de votre propre matériel, trois sites d'observation sont mis à disposition afin de profiter des nuits étoilées : Limogne-en-Quercy, Reilhac et Carlucet. Le Club d'astronomie de Gigouzac propose quant à lui des animations, conférences et sorties.







Géographie
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Saint-Cirq-Lapopie - Le Lot, dominé par le village de Saint-Cirq-Lapopie

© DENIS VANDEWALLE





Climat

[image: ] Températures moyennes. En été, la température moyenne du Lot est de 23 °C à 25 °C, avec bien sûr des pointes torrides en juillet et en août. En 2012, la région a été placée en alerte canicule à de nombreuses reprises. L’hiver est plutôt glacial, les très basses températures peuvent varier entre 4 °C et 14 °C la journée, autour des – 2 °C, – 4 °C la nuit et jusqu’à – 15 °C lors d’hivers particulièrement rigoureux.

[image: ] Ensoleillement. Le Lot est une région où le soleil aime se faire radieux. Pour preuve : Gourdon est la 5e ville la plus ensoleillée de France avec 2 054 heures de soleil par an.


[image: ] Précipitations. 800 à 900 millimètres par an pour environ 140 à 160 jours de pluie par an. Un niveau identique, par exemple, à celui de Paris, mais la fréquence n’est pas la même. Les averses et les orages, comme les périodes d’ensoleillement sont plus importants qu’en région parisienne.

[image: ] Vent. Le Lot est un département peu venté. Le vent d'autan (vent de sud-est) est le plus marquant, il a la particularité de souffler en rafales à l'approche des précipitations venues de l'Atlantique.

[image: ] Phénomènes naturels. Il n'est pas rare de rencontrer du brouillard dans les vallées, surtout au petit matin. La région peut parfois aussi subir des inondations.



Relief
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Relief - La vallée du Lot

© IRÈNE ALASTRUEY – AUTHOR'S IMAGE
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« Il n’y a point d’étranger qui ne soit étonné de voir des montagnes escarpées, hérissées de rochers, couvertes de pierres vives où à peine peut-on découvrir un peu de terre, décorées de vignes les plus agréables qui ont exercé toute la patience et l’industrie dont les hommes peuvent être capables » disait-on du Quercy à la cour du roi.

[image: ] La Vallée de la Dordogne. Entre Souillac, son abbatiale et son musée des automates et Saint-Céré, dont l'atelier-musée des tours de Saint-Laurent rappelle le grand tapissier Jean Lurçat, la vallée et les causses environnants alignent des petits bourgs bien préservés. Les pieds dans l’eau, Floirac, Carennac, Gintrac se rappellent les temps glorieux des bateliers. Montvalent et Loubressac aux ruelles fleuries dominent en observant les collines de la Corrèze. Reculée, Autoire aux manoirs précieux cultive ses jardinets arrosés par le ruisseau qui dévale en une cascade de 30 mètres.

La bastide de Bretenoux est dominée par le château de Castelnau et ses pierres rouge où se déroule un festival d’art lyrique l’été. Martel est surnommée « la ville aux sept tours » et regroupe autour de sa halle et de son palais des signes extérieurs de richesse.

[image: ] La Bouriane. « Frontière verte » entre le Quercy et le Périgord, la Bouriane est une région attachante, vallonnée et boisée – le cèpe y est le roi – qui propose divers circuits et itinéraires jalonnés de monuments qui sont autant de signes d’une riche histoire. Il faut découvrir Gourdon, s’étonner au pied de la butte, partir sur les traces des pèlerins de Saint-Jacques-de-Compostelle, visiter la grotte de Cougnac, flâner de village en village. La Bouriane comprend tout un réseau de petits bourgs  : les Junies, Montcléra, Milhac possèdent près du sanctuaire le château qui rappelle la présence anglaise dans ces campagnes isolées. Savoureuse et authentique, cette région aime multiplier les plaisirs  : celui de la gastronomie, celui des traditions et des loisirs. De nombreux lacs et cours d’eau en font le paradis des pêcheurs et des amoureux de la baignade.

[image: ] Jardin du Ségala. Pays de confins, le Ségala-Limargue allie la montagne à la plaine. Touchant le Cantal, le premier est parcouru de reliefs abrupts au pied du Massif Central. À l’approche des villages où la pierre se colore des veines sombres des grès, où les toitures pèsent sous le schiste, des haies bocagères séparent les parcelles où pâturent des vaches. Le sol s’y tapisse de bruyères et de fougères. La forêt de Leyme rassemble sur 80 hectares des hêtres parfois centenaires, des châtaigniers et bouleaux qui tissent un écran végétal à l’ardeur du soleil. Entre Sénaillac et Latronquière, les deux petites capitales du Ségala, le plan d’eau du Tolerme véritable petite mer à la montagne accueille les vacanciers et les pêcheurs. Plus au sud, le château de Lacapelle-Marival et le fort de Cardaillac imposent leur présence.

[image: ] Le Causse. Peu peuplée, la zone centrale du département étale un vaste plateau chaud et sec doucement travaillé par des combes et dolines, violemment gravée par des vallées  : l’Ouysse, l’Alzou, le Célé, qui sont autant de refuges ombreux et frais. La marche, l’équitation ou le VTT dans la fascinante Braunhie – et ses 5 000 hectares de maquis de petits chênes – autour de Gramat ou sur le causse de Lauzès multiplient les surprises à chaque détour de sentier.

Pour qui veut profiter des igues et des grottes pour accéder au centre de la terre, c’est le terrain rêvé de tout spéléologue. En fait, tous les sports de nature peuvent être pratiqués sur un territoire idéal, de l’escalade au parapente, du canoë au vol à voile. C’est là que se situent le site majestueux de Rocamadour et le gouffre de Padirac. Le causse est également caractérisé par la présence de brebis à lunettes noires, une race caussenarde d’ovins adaptée aux sols pauvres du causse.

[image: ] Pays de Cahors. En aval de Cahors, le Lot inscrit son cours entre les collines tandis qu’en amont, elle tranche vivement dans la chair des falaises. En tout, 65 kilomètres et 14 écluses, entre Luzech et Saint-Cirq-Lapopie, certainement le plus beau domaine navigable de France. La rivière flâne en majesté au pied des châteaux liés au culte du vin et des plaisirs raffinés, effleure les nobles parties de Puy-l’Evêque entre Luzech et son donjon. À Cahors, tout au long de la boucle qui prend la ville en écharpe, le chemin fluvial passe en revue les monuments qui retracent son histoire  : le guerrier pont Valentré et son diable minéral, les coupoles arrondies de la cathédrale, les tours et clochers qui hérissent la cité haute en surplomb des quais. Peu après l’emprise citadine, les coteaux de Laroque et d’Arcambal sur leur flanc de verdure. Cap au sud, à Montcuq où il fait bon s’attarder dans le quartier ancien drôlement appelé « Montmartre » et lézarder aux terrasses des cafés. « On dirait le Sud » résonne à nos oreilles... À Castelnau-Montratier, la place centrale bordée de ses galeries couvertes a beaucoup d’allure avec ses bâtisses bourgeoises, dont la maison Jacob.

[image: ] Quercy blanc. En se dirigeant vers Limogne, on passe par Lalbenque, la capitale de la truffe – marché le mardi, à partir de 14h30 précises, de novembre à mars. Dans les environs où les dolmens poussent comme des champignons dans les bois, les châteaux de Couanac à Varaire et de Marsa à Beauregard méritent d’allonger un peu la balade. Poussez même jusqu’au prieuré de Laramière qui conserve de son occupation par les chanoines augustins une belle salle capitulaire. S’il fait chaud, il est agréable de se détendre près des rives du lac du moulin de Bannac, à cheval entre le Lot et l’Aveyron.

[image: ] Vallée du Lot et du Célé. Ces deux vallées pleines de fraîcheur abritent de nombreux villages au charme indéniable dont Saint-Cirq-Lapopie, site médiéval classé par les Monuments historiques, où André Breton avait « cessé de se désirer ailleurs ». Figeac, patrie de Champollion, dispose également d’un riche patrimoine dont le musée Champollion, musée des Écritures du monde.



Faune et flore
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Faune et flore - Fleur de safran.

© AlessandroZocc – iStockphoto



Le Lot compte une faune importante et variée. Particulièrement impliqué en matière de politique environnementale, le Conseil départemental du Lot multiplie les actions tendant à préserver et à promouvoir la nature au sens large du terme, notamment via le comité départemental du tourisme.



Faune

[image: ] Mammifères. Si un petit noyau de population de cerfs et de biches est principalement localisé dans la Bouriane, le chevreuil est, quant à lui, présent sur tout le territoire du département, de même que le sanglier, le blaireau et le lièvre. Enfin on trouve le ragondin, un mammifère aquatique dont la population est en train d’exploser. Sa surpopulation cause des dégâts importants, ce qui va rendre nécessaire une réflexion sur les suites à donner à ce problème préoccupant.

[image: ] Oiseaux. Chez les rapaces, outre la buse assez commune, le faucon pèlerin qui semblait menacé voici une quinzaine d’années se compte aujourd’hui en nombre suffisant pour espérer assurer la pérennité de l’espèce. On le trouve sur les falaises des vallées de la Dordogne et du Lot. Le circaète Jean-le-Blanc, un rapace migrateur qui se nourrit de reptiles – serpents et lézards – s’installe l’été sur les causses et au sud du département où il trouve la sécheresse qui lui convient. Contrairement à d’autres départements limitrophes, le Lot abrite encore un nombre important de perdrix rouges, toujours proches des cultures céréalières, sur tout son territoire, hormis dans le Ségala. L’œdicnème criard, que les Lotois appellent « le courlis des champs », est un oiseau typique des causses, migrateur lui aussi, qui se nourrit d’insectes. On note également la présence du bruyant ortolan, un passereau migrateur  : il ressemble comme un frère à un vulgaire moineau, et fait beaucoup saliver dans d’autres départements du Sud-Ouest de la France  : sa chair délicate est, paraît-il, très recherchée. Plus inattendu et magnifique à observer en hiver dans son vol en piqué silencieux, le grand cormoran. Depuis environ cinq ans, on remarque qu’il remonte la Garonne et prend ses quartiers sur les bords du Lot où le gîte (les falaises) et le couvert (la rivière riche en poissons gros et petits) semblent lui convenir, suscitant l’inquiétude des associations de pêche ou d’écologie  : il faut savoir qu’un cormoran moyen avale par jour quelque 20 kg de poissons, de quoi sinistrer la rivière si une colonie s’installe. Et, bien évidemment, mésanges (nonnettes, charbonnières, bleues), pinsons, rouges-gorges et autres rossignols – si, si, avec un peu de chance, en été – offrent un festival permanent de chants variés.

[image: ] Poissons. La rivière Lot est plutôt le domaine des poissons carnassiers où les brochets peuvent atteindre plus de 10 kg et les sandres de 7 kg à 8 kg. On déplore également la présence de silures, ces énormes bêtes non comestibles qui font des ravages dans la faune aquatique. La pêche sportive de la carpe se pratique également et les plus gros spécimens peuvent atteindre de 20 kg à 25 kg. Les ruisseaux sont plus ou moins riches en truites et en écrevisses à pattes blanches. Il y en aura davantage sur les affluents du Célé, de la Dordogne, de la Cère. Les ruisseaux du Ségala, à l’est du département, ont les mêmes qualités que leurs voisins du Massif Central et l’on y pêche la truite « au toc », c’est-à-dire au ver. Le bassin versant du Céou, de même que le Vers et le Vert sont également riches en truites.

[image: ] Insectes. Les causses du Quercy sont le refuge d’une faune spécifique, adaptée à ce milieu, comme le Nacré de la filipendule (un papillon rare du sud de la France).



Flore

[image: ] Arbres, buissons. Les paysages des causses varient au fils des kilomètres, ce qui donne une végétation disparate selon les territoires lotois. Sur les terres calcaires, les chênes dominent le paysage alors qu'en vallée l'aulne et le frêne sont les seigneurs des terrains inondables. En passant par la bouriane, vous pourrez admirer les châtaigniers plantés en forêt. En été, les bruyères y fleurissent en abondance. Le Quercy subit l'influence très forte de la Méditerranée, ainsi on y trouve nombre d'espèces typiques comme le thym, la lavande ainsi que des petits arbustes verts (alaterne, filaria, corroyère). Enfin, le Ségala, très commun avec l'Auvergne, est un terrain de choix pour le hêtre et le bouleau.

[image: ] Fleurs et plantes rares. D’un point de vue floristique, le Lot possède plusieurs stations d’orchidées remarquables qui durant les mois de mars à juin permettent de découvrir des espèces comme l’ophrys lutea (orchidée jaune), l’ophrys scolopax (bécasse), l’orchis militaris (militaire), le limodorum (limodore) ou l’ophrys insectifera (insecte). Autant d’espèces que l’on peut découvrir à l’occasion de sorties pédestres organisées ou seul si l’on est futé. Dans les jardins grandeur nature de la campagne lotoise, ce sont genévriers, buis, cyprès et chênes nains qui peuplent la terre aride des causses où affleure la pierre. On recense cependant quelque 30 000 sortes d’orchidées, si délicates, mais qui s’accommodent parfaitement de ces difficiles conditions. Attention, il vaut mieux observer que cueillir certaines de ces fleurs rares. L’été passé, noyers et pruniers sauvages fourniront au passant, au promeneur solitaire, aux randonneurs assoiffés de quoi se sustenter délicieusement.



Parcs et réserves naturelles


[image: ]

Gramat - Cazelle
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Regorgeant d'un patrimoine naturel d'exception, le Lot attire chaque année de nombreux adeptes d'un tourisme vert. Sur ses terres, le Parc Naturel Régional des Causses du Quercy présente des paysages et des sites sublimes et singuliers protégés et mis en valeur par la politique du parc. Les nombreux chemins de randonnées qui parcourent le département sont un atout de taille pour ce type de tourisme. Autre atout majeur, la présence de parcs animaliers de renom comme celui de Gramat ou encore le rocher des Aigles et la forêt des singes à Rocamadour.



Réserves naturelles

[image: ] Le Parc Naturel Régional des Causses du Quercy. Créé en 1998, il est géré depuis Labastide-Murat et rayonne sur une superficie de 175 717 ha. Il a été labellisé Géoparc mondial Unesco en mai 2017. Restauration du petit patrimoine rural (murets de pierre sèche, cazelles, gariottes, puits, fontaines, lavoirs…), réhabilitation des pelouses sèches, entretien des cours d'eau, protection de la faune et de la flore, appui auprès des communes en matière d'assainissement et d'habitat, intégration des nouveaux arrivants, dynamisation économique du territoire, information et sensibilisation, notamment des jeunes générations… reflètent quelques-unes de ses actions. Le Parc naturel régional des Causses du Quercy s'est également illustré dans la protection de zones à protéger. Depuis quelques années, il s'est engagé en faveur de 3 grandes zones humides, militant pour qu'elles intègrent le réseau des Réserves Naturelles Régionales (RNR) : le Marais de Bonnefont (classé en février 2011), les Etangs de Puy-Blanc et le lac de Bannac (le Parc travaille avec les associations et collectivités locales pour la mise en place de ce statut de protection). En effet, ces territoires sont particulièrement importants pour la gestion de l'eau dans le département.

[image: ] Espaces naturels sensibles du Lot. Les Espaces naturels sensibles sont des réservoirs écologiques remarquables mais fragiles qui bénéficient d'un programme de gestion et de mise en valeur mené par le Département, en partenariat avec les collectivités locales et différents acteurs (propriétaires, exploitants agricoles, chasseurs, randonneurs…). Le Département a décidé d’intervenir en priorité sur cinq sites emblématiques du patrimoine lotois : la vallée de la Masse – marais des Arques ; les landes du Frau Dégagnazès (Lavercantière/Peyrilles) ; les vallées de l’Ouysse et de l’Alzou (Rocamadour/Gramat/Lacave/Calès/Couzou) ; la couasne de Floirac ; le massif de la Braunhie (Fontanes du Causse/Caniac du Causse/Quissac).

Depuis ces premières labellisations, le réseau ENS s’est enrichi de nouveaux sites pour constituer un véritable maillage dans le département. Ce sont aujourd’hui 10 sites majeurs (5 sites listés précédemment + Cirque d’Autoire, Marais de Saint-Cirq-Madelon, Marais de Cléjoux-Lamothe à côté de Souillac, Mont Saint-Cyr à Cahors et Caselles de Marcilhac sur Célé) et autant de petits sites ponctuels qui bénéficient d’actions de restauration de milieux naturels et de sauvegarde du petit patrimoine. La fragilité d’un milieu n’est pas forcément perceptible par tout le monde.

C’est pourquoi le Département du Lot a souhaité aménager des circuits, équipés de bornes, qui permettent d’informer et de sensibiliser les lotois ou un public plus lointain sur les richesses patrimoniales des sites ENS.



Parcs animaliers

Le Parc Animaux & Nature de Gramat se situe au cœur du Parc Naturel Régional des Causses du Quercy entre Rocamadour et Padirac. Il a ouvert ses portes en 1979, et depuis met en avant cet espace naturel particulier. Toute l’année, venez découvrir plus de 1 000 animaux sauvages et domestiques des pays européens tout au long d’un parcours de 2 heures minimum sur 40 hectares du Causse. Cette promenade allie une approche pédagogique et culturelle en restant un lieu de détente familiale. Le conservatoire des espèces domestiques a été constitué dans le but de sauvegarder des races d'animaux qui existent depuis des siècles, mais qui, malheureusement, disparaissent au fil du temps. Le parc de Gramat est le site animalier le plus important du Lot. Non loin de Gramat, la forêt des singes de Rocamadour rassemble dans une forêt de 20 ha, 150 macaques de Barbarie en liberté. Surprenant et sans équivalent, le site a pour vocation : pédagogie, étude et la préservation d'une espèce en voie de disparition.



Jardins

Les jardins sont un moyen d'expression où on laisse place à sa créativité par son imagination et sa sensibilité. Le Lot en compte plusieurs dizaines situés dans tout le département. Ils apportent un message différent suivant qu'ils soient implantés dans les forts reliefs ou dans les villes. Cachés dans un couvent, un château ou un labyrinthe de ruelles, ils nous content une histoire par leurs formes, leurs couleurs et leur disposition. Dame Nature nous offre des espèces rares et parfois oubliées : l'orchidée présente sur les Causses (une centaine recensée en France, dont quarante dans la nature lotoise) et la rose, présente dans les vignobles. Cette partie secrète, illustre quelques belles balades en terre quercynoise.




Les jardins incontournables


Au nombre de 8, ces jardins sont la fierté d'un patrimoine déjà conséquent. Chacun possède une thématique parfaitement exploitée dans un espace défini. Ces espaces de verdure sont un moyen de découverte, de plaisir visuel et olfactif répartis sur l'ensemble du territoire quercynois.

[image: ] Les jardins secrets à Cahors.

[image: ] Le jardin Bourian à Dégagnac.

[image: ] Le jardin des cinq sens à Capdenac.

[image: ] Le jardin médiéval à Cardaillac.

[image: ] Le jardin médiéval du Barry à Salviac.

[image: ] Le jardin des sens à Castelfranc.

[image: ] Le jardin de l'ancien couvent à Meyronne.

[image: ] Les senteurs du Quercy à Escamps.

[image: ] Les jardins de la Butte à Gourdon.

[image: ] L'espace promenade durable de la Clède à Gourdon.







Économie

Le Lot est un des départements les plus touristiques avec des sites clefs comme Rocamadour (un million et demi de visiteurs chaque année), la grotte du Pech-Merle, le gouffre de Padirac, le musée Champollion à Figeac et bien entendu le pont Valentré à Cahors (classé au patrimoine mondial de l'UNESCO). Les atouts touristiques ne manquent pas dans ce département pourvu de richesses naturelles (vignoble de Cahors, trufficulture, archéologie, etc.). L'agro-alimentaire et l'industrie aéronautique, polarisée autour de Figeac, font partie des activités économiques phare du Lot.




Bistrots de Pays dans le Lot

Pour lutter contre l’exode rural et rehausser le métier de cafetier, le concept Bistrot de Pays® est une démarche originale mobilisant des établissements (bistrots, cafés, restaurants…) dans un projet non de département, mais de pays, pour contribuer à la conservation et à l’animation du tissu économique et social en milieu rural par le maintien d’un lieu de vie du village. C’est Bernard Reynal, un Corrézien, qui crée ce concept en 1992 en Alpes-de-Haute-Provence, qui est ensuite appliqué à l’échelle nationale. Le bistrot doit être situé dans une commune rurale de moins de 2 000 habitants, constituer l’un des derniers commerces du village, être ouvert toute l’année, proposer les services de base non assurés dans le village, offrir les principaux documents d’information touristique locale, organiser des animations festives et culturelles (au moins trois par an), promouvoir les produits du terroir, les recettes et une restauration de type casse-croûte, basée sur les produits régionaux. Les Bistrots de Pays lotois sont répartis en Pays de Figeac, Bouriane, Causse du Quercy et Pays de Cahors et du Sud du Lot et sont au nombre de 5 à ce jour. Un quota modéré qui accroît la singularité de chacun d'eux. Pour retrouver la liste des établissements, rendez-vous sur www.bistrotdepays.com.






Environnement et énergies

Soucieux de préserver les ressources dites fossiles, politiques et citoyens lotois s'engagent progressivement vers la mise en place d'énergies vertes. Sur les toits des fermes et des maisons individuelles, nous voyons fleurir des panneaux solaires, technologie adéquate avec une région qui bénéficie d'un très bon taux d'ensoleillement. Les questions environnementales sont au centre de toutes les inquiétudes et la présence du Parc naturel régional des Causses du Quercy sur une majeure partie du département participe au débat citoyen. Une forte mobilisation et d'importantes manifestations contre l'exploitation des gaz de schiste l'ont récemment rappelé.



Agriculture


[image: ]

Agriculture - Brebis à lunettes noires du Quercy
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Le Lot possède un potentiel incontesté en matière d'agriculture. Noix, truffes, agneau fermier du Quercy (Indication géographique protégée), melon du Quercy (IGP), safran, vins AOC de Cahors et des Coteaux du Quercy, foie gras, fromage de chèvre AOC Rocamadour, etc., sont autant de produits dont la renommée dépasse les limites du département. Afin de préserver la qualité de ces productions, le Département du Lot s'engage pour le maintien de l'activité agricole en se consacrant à l'accompagnement des nouveaux agriculteurs et au développement des filières de qualité. La surface agricole est répartie sur 40 % du territoire départemental. Le Lot compte ainsi plus de 5 000 exploitations, soit quelque 9 300 actifs permanents, ce qui représente 15 % de l'activité économique du département.



Industries

L'industrie du Lot compte près de 1 400 établissements, pour plus de 10 000 emplois, la majorité étant situés dans le nord et l'est du département. Cœur du Cluster Mecanic Vallée, le pôle mécanique fait preuve d'un savoir-faire reconnu et recherché dans le domaine des machines spéciales de production et de contrôle. Le pôle aéronautique s'organise autour de Figeac, avec pour fleurons Ratier Figeac et Figeac Aéro, dont les équipements mécaniques et hydrauliques s'inscrivent dans les principaux programmes avioniques civils et militaires internationaux. L'industrie agroalimentaire regroupe quant à elle près de 150 entreprises et emploie près de 3 000 personnes. Trois secteurs font la réputation du Lot : confiture-compote – avec la présence d'Andros, premier confiturier européen -, fois gras et vins. Le Lot compte 26 signes officiels d'origine et de qualité. Le BTP est l'autre grand secteur d'activité du département, avec plus de 2 000 établissements qui représentent près de 4 000 emplois.



Tertiaire




Lot Aide à Domicile


Une entreprise publique locale d'aide à domicile a vu le jour en 2010. Luttant pour un lien social accru et simplifié, Lot Aide à Domicile se bat aussi pour la sauvegarde des emplois en proposant 9 annexes réparties en 8 secteurs. En couvrant le département, cette entreprise répond à des besoins de la vie courante dans des cas d'urgences, ponctuels ou permanents. Ses services sont variés et proposés par du personnel qualifié.

[image: ] L'aide à domicile permet l'entretien courant du logement, l'aide personnel et l'accompagnement à la personne.

[image: ] Le soutien au handicap en partenariat avec le Maison Départementale des Personnes Handicapées.

[image: ] Ménage et repassage, sont proposés de façon ponctuelle ou durable, ainsi que la préparation des repas et la réalisation de tâches administratives simples.

[image: ] Le portage de repas, équilibrés et adaptés aux régimes de chacun. Ces derniers peuvent être mis en place en situation urgence, ponctuelle ou à long terme.

[image: ] La garde d'enfant, à tout âge et sur une période définie ou durable.

Ces prestations sont déductibles d'impôts à hauteur de 50%.







Tourisme

Grâce notamment à ses cinq Grands Sites, Rocamadour, Figeac, Cahors, Saint-Cirq-Lapopie/Pech-Merle et la Vallée de la Dordogne, le tourisme lotois est évalué à 328 millions d'euros, soit 9 % du PIB du département. Cela représente 3 300 emplois salariés du secteur privé. En dix ans, le nombre de salariés dans le tourisme a augmenté de 10 % ! En 2017, le Lot a enregistré quelque 10,8 millions de nuitées touristiques, dont plus de la moitié en juillet et août, soit 1 600 000 touristes séjournant au moins une nuit dans le département et 550 000 excursionnistes, de passage sur une journée. La population touristique reçue chaque année équivaut à une population de 30 000 habitants qui vivrait ici à demeure. La capacité d'accueil touristique s'élève à 150 000 lits (dont 28 000 pour l'hôtellerie de plein air, 10 500 pour les locations de vacances et 6 650 pour l'hôtellerie).




« Esprit Lot » : le label de qualité 100 % local


L'exigence de qualité, moteur exceptionnellement présent dans le Lot, a motivé les professionnels du tourisme pour créer une marque territoriale, un label de qualité afin de démarquer ceux et celles qui font aujourd'hui de cette terre une incarnation du savoir-recevoir. Esprit Lot existait bien avant le nom. Dans le Lot, on sait recevoir, conseiller, accueillir depuis des générations. Il ne manquait qu'un tampon pour labelliser ce savoir-là : le label « Esprit Lot » était né.

Être « Esprit Lot »

Pour être labellisée, la prestation doit répondre à deux premiers critères.

[image: ] La qualité de l'accueil : un point fort du département.

[image: ] L'ancrage territorial de la prestation : l'identité du Lot doit être portée, s'insérer dans le tissu local.

Ces critères garantissent aux clients un rapport humain prégnant et assurent de rencontrer un Lotois amoureux de son territoire, un véritable ambassadeur de son territoire.

Un label basé sur la satisfaction du client

Un premier travail a été effectué avec les hébergeurs, les offices du tourisme, les lieux de visites et depuis peu sur les randonnées, point fort d'un territoire aux paysages savoureux.
Grâce à un système de notation et d'avis clients par le biais de l'outil numérique, ce sont les clients eux-mêmes qui peuvent juger de la pertinence et de la qualité d'une prestation. En 2016 ce sont plus de 5 700 avis clients qui ont été pris en compte pour l'attribution du label. Chaque prestation touristique labellisée a obtenu une note supérieure à 8,5/10 pour l’accueil, le rapport qualité/prix et votre expérience vécue lors de ces rencontres.







Histoire

Le département a été créé à la Révolution française, le 4 mars 1790, en application de la loi du 22 décembre 1789, à partir de la province du Quercy, faisant partie du gouvernement de Guyenne. Il était alors beaucoup plus étendu qu'aujourd'hui vers le sud, incluant notamment la ville de Montauban, mais fut amputé d'environ un quart de sa superficie au moment de la création du département de Tarn-et-Garonne en 1808. Façonnée par bien des événements, l'histoire lotoise se révèle passionnante et a marqué le paysage durablement. On retrouve les vestiges de ce passé au hasard des ruelles cadurciennes par exemple. Pour comprendre les paysages et l'âme lotoise, il faut alors plonger dans son passé tumultueux.




Les grands personnages lotois


Le département du Lot et le Quercy ont vu naître de prestigieux personnages et continuent d’attirer des artistes, des hommes politiques et des personnalités qu’on ne compte plus  : Pierre Loti, qui passait ses vacances à Bretenoux, Pierre Benoît qui consacra au Lot trois de ses romans, les peintres Zadkine, Jean Lurçat ou Henri Martin  ; Georges et Claude Pompidou des mécènes installés à Cajarc, Louis Malle – qui y tourna Au revoir les enfants ; Nino Ferrer, Léo Ferré, Louis Aragon dont la mère est enterrée au cimetière de Cahors (un sonnet du poète est gravé sur sa pierre tombale). André Breton, qui avait acquis la maison du peintre Henri Martin à Saint-Cirq-Lapopie, Françoise Sagan, Richard Bohringer, Marc Lavoine dont le père fut conseiller municipal à Cahors, l’écrivain Alain Coulonges. Madame Claude en personne cherchait le calme de Cajarc et fut même mise en détention provisoire à la prison de Cahors.

[image: ] Né à Figeac dans la maison de la rue de la Boudousquairie, Jean-François Champollion (1790-1832) est considéré comme le père de l’égyptologie. Après des études à Grenoble, il suit les cours de l’Ecole des langues orientales à Paris et du Collège de France. Il mène ses travaux à partir de la fameuse pierre de Rosette et déduit que les hiéroglyphes ne pouvaient transcrire uniquement des mots. En comparant des relevés provenant d'Abou Simbel, du temple de Ramsès II et du temple de Amada en Nubie, il arrive à la conclusion que l'écriture est à la fois symbolique, figurative et alphabétique dans un même texte, une même phrase ou un même mot.. Nommé conservateur du musée égyptien du Louvre en 1826, il prend la tête d’une expédition scientifique en Egypte de 1828 à 1830 et devient, en 1831, le premier titulaire de la chaire d’égyptologie du Collège de France qui l’avait créée pour lui.

[image: ] Fils d’un aubergiste, Joachim Murat (1767-1815) est né à Labastide-Fortunière (aujourd'hui Labastide-Murat). Il s’engage dans l’armée en 1792 et devient officier. Quatre ans plus tard, il est nommé aide de camp de Bonaparte. Sa carrière sera désormais liée au destin de ce jeune général qu’il suit en Egypte avant de participer activement au coup d’Etat du 18 brumaire 1799. L’année suivante, il épouse Caroline Bonaparte. Il participe aux campagnes de l'Empire en faisant preuve d'un remarquable courage physique souvent à la tête de la cavalerie. Maréchal de France en 1804, grand amiral et prince d’Empire en 1805, il reçoit de Napoléon le grand-duché de Berg en 1806 et le royaume de Naples en 1808. Il prend part aux campagnes de Russie et d’Allemagne. Mais la situation de Napoléon se fragilise et il tente de négocier avec l’Angleterre et l’Autriche. Il est finalement fait prisonnier et est fusillé sur ordre de Ferdinand de Bourbon.

[image: ] Léon Gambetta (1838-1882), homme politique et avocat, est né à Cahors où son père italien tenait une boutique, Au Bazar génois, place Chapou, près de la cathédrale. Il a été rendu célèbre par le procès des journalistes du Réveil à Paris en 1868, journal dans lequel il se livre à une critique du Second Empire. Elu député (républicain) de Paris l’année suivante, il participe à la proclamation de la chute de l’Empire et à l’avènement de la République le 4 septembre 1870 après la défaite de Sedan. Ministre de l’Intérieur du premier gouvernement de défense nationale de la IIIe République, il est de ceux qui organisent la résistance contre la Prusse. Lors du siège de Paris, il rejoint Tours en ballon. Après s'être opposé à Thiers car refusant une République conservatrice, il devient un politique clairvoyant et attentif aux réalités. Il participe à provoquer la crise du 16 mai 1877, dont il est considéré comme le vainqueur. Mais certains sont jaloux de son succès (Jules Grévy), et Gambetta est maintenu à l'écart du pouvoir sauf pendant une courte période de novembre 1881 à janvier 1882. Il meurt à 44 ans d'une septicémie consécutive à un banal accident.

[image: ] Gaston Monnerville (1897-1991), né à Cayenne, Guyane française, est reçu en 1912 au concours des bourses métropolitaines et entre en seconde au lycée de Toulouse. Etudiant en lettres et droit, il devient docteur en droit en 1921. D’abord avocat au barreau de Toulouse, il « monte » à Paris, plaide plusieurs grands procès, adhère à la Grande Loge de France et milite au parti radical-socialiste. Député de Guyane de 1932 à 1946, maire de Cayenne de 1935 à 1945, il est aussi sous-secrétaire d’Etat de 1937 à 1938  : la nomination d’un homme de couleur au gouvernement n’est alors appréciée ni par l’Allemagne ni par l’Italie. Participant aux combats après la déclaration de guerre, démobilisé en 1940, il entre en résistance sous le nom de Saint-Just et rejoint les maquis d’Auvergne. Il siégera ensuite au Conseil de la République de 1947 à 1958. Maurice Faure lui suggère alors de se présenter dans le Lot. En novembre 1948, Gaston Monnerville fut élu haut la main sénateur de ce département. Puis il renforça son implantation, en novembre 1949, en devenant Conseiller général de Souceyrac. Il fut ensuite élu au conseil général en 1949, qu'il présida de 1951 à 1970. Il fut enfin élu maire de Saint-Céré de 1964 à 1971. On doit noter que Monnerville a eu une carrière politique atypique car il n'exerça son premier mandat local qu'après avoir été élu au Parlement : c'est le député de Guyane qui devint maire de Cayenne ; pareillement c'est le sénateur du Lot qui, après 16 ans de mandat, devint maire de Saint-Céré. Certes son attachement au Lot fut, au début du moins, d'ordre intellectuel, mais, toujours scrupuleux, il fit honneur à ses engagements, aux prises avec tous les problèmes d'un département rural en cours de modernisation. Peu à peu se créa entre lui et le Lot en réel courant affectif, à côté du grand respect que lui valurent son dévouement et une urbanité non dépourvue de fermeté. Il dirigeait les débats de l'assemblée départementale comme ceux du Sénat, avec autorité, et connaissait bien les dossiers. Sous sa présidence, le Lot progressa notablement dans les domaines de la voirie, de l'adduction d'eau, des constructions scolaires, du tourisme... A Saint-Céré l'œuvre réalisée sous son impulsion réveilla une cité quelque peu endormie : un plan d'urbanisme, la création des « Rencontres Internationales », l'appui à Jean Lurçat... La solidarité des Lotois ne fit pas défaut à Gaston Monnerville à l'heure de sa disgrâce officielle subie par le président du Sénat, il y fut constamment et très largement réélu. Après avoir cédé la présidence du Conseil général à Maurice Faure en 1970, il continua jusqu'à un âge avancé, à participer aux manifestations locales, celles du part radical ou de la fédération des Maires du département. Il décède à Paris le 7 novembre 1991, peu avant d'atteindre ses 95 ans.

[image: ] Maurice Faure. « Je me plais plus dans le Lot qu'à Paris et ce fut peut-être la faiblesse de ma carrière politique nationale. Ce pays est le mien. J'aime ses hommes, leur tempérament, leurs mœurs. Je me sens comme un poisson dans l'eau. C'est une longue histoire d'amour qui ne s'est pas démentie. » Né en Dordogne, à Azerat en 1922, il n’en a pas moins marqué la vie politique du Lot durant près d’un demi-siècle sacrifiant au passage une carrière sur le plan national. Il fréquente très tôt l’école primaire de Gourdon où ses parents y enseignent. Après avoir été à 23 ans le plus jeune agrégé de France, en histoire et géographie, il devient député du Lot et le plus jeune député du pays, à 29 ans en 1951. Il le restera jusqu’en 1983. Maire de Prayssac de 1953 à 1965, puis maire de Cahors de 1965 à 1990, il a été président du parti radical-socialiste de 1961 à 1965, puis de 1969 à 1971. En tant que secrétaire d’Etat auprès du ministre des Affaires étrangères en 1956, il négocie le traité de Rome. Il est garde des Sceaux en 1981, puis ministre de l’Equipement et du Logement en 1988. L’année suivante, il devient membre du conseil constitutionnel. Depuis 1994, il était président d’honneur du Conseil général du Lot. Il meurt le 6 mars 2014 à l'âge de 92 ans.

[image: ] Georges Pompidou (1911-1974). Le futur président de la République a d’abord été conseiller municipal de Cajarc de 1965 à 1969. Il y garda sa maison, où il se ressourça avec sa femme, loin des joutes parisiennes. Passionné d’art contemporain, cet ancien Premier ministre, et dauphin du général de Gaulle, symbolise les dernières années des Trente Glorieuses et amorce une politique d’industrialisation de pointe.

[image: ] Edith Piaf. "Une cloche sonne, sonne. Dong, dong". Rappelez-vous des paroles de la chanson d'Edith Piaf. Nul ne pourra dire si la Môme faisait référence à la petite église de Gluges, toujours est-il qu'en villégiature dans ce village de la vallée de la Dordogne dans les années 1950, la chanteuse tomba amoureuse de la petite église où elle venait se recueillir. Elle fit même un don pour la restauration des vitraux et demanda au prêtre de garder cela secret jusqu'à sa mort le 10 octobre 1963. Depuis, chaque année, l'Association des Amis de Gluges rend hommage à la chanteuse lors d'un après-midi musical. Et la place de l'église porte le nom de l'artiste.

[image: ] Nino Ferrer (1934-1998). C'est au début des années 1970 que le chanteur vient s'installer dans le Quercy avec sa famille. Le succès de La Maison près de la fontaine et du Sud lui permet d'acheter La Taillade, une maison près de Montcuq. Il y installe un studio de travail. En 1989, il enregistre une Marseillaise avec la chorale de Montcuq pour l'émission Champs-Elysées.







Préhistoire


[image: ]

Préhistoire - Les grottes de Cougnac

© Francis Jach – Grottes de Cougnac



La région du Quercy, comme le Périgord voisin, a été choisie par l’homme voici des millénaires. Dans la pénombre des parois des grottes de Cougnac et du Pech-Merle, au milieu des superbes stalagmites et stalactites, des dessins tracés pour l’éternité. Par petites touches, un peu d’ocre, de noir, un œil apparaît, une patte, une crinière... Ces premières esquisses datent de 25 000 ans avant notre ère. Et n’ont pourtant rien perdu de leur troublante beauté. On trouve également en abondance des dolmens, notamment entre Cajarc et Gréalou, à Padirac, à Prayssac, certes moins imposants qu’en Bretagne, mais tout aussi intéressants. Ces monuments funéraires en très gros blocs (mégalithes) ou en assemblage de pierres plates remontent à une période située entre 2500 et 1500 avant J.-C.




Le réseau des Paléonautes


Avez-vous envie… de plonger au cœur d’authentiques scènes de vie jurassique ? De vous rendre dans les premières galeries d’art de l’humanité ? D’écouter la fabuleuse odyssée des climats et des paysages ? De mettre vos pas dans les traces de nos ancêtres d’il y a 25 000 ans ? De contempler des pièges à fossiles de plus de 600 espèces animales ? De vous initier aux techniques de fouilles ? Alors suivez le réseau des Paléonautes, un réseau unique en France créé en 2012.

Les Paléonautes proposent dans le Lot et le Quercy des visites, des activités festives et de découverte autour d’authentiques traces préhistoriques et paléontologiques. Mêlant rigueur scientifique et poésie, anecdotes et récits, les Paléonautes cherchent à rendre accessible aux petits comme aux grands l’histoire de l’évolution et les grandes questions de notre humanité par des sentiers détournés. Lieux pédagogiques par excellence, ils contribuent également à une meilleure compréhension des techniques et métiers de l’archéologue et du paléontologue, proposant une culture scientifique accessible à tous.

Les membres participant au réseau des Paléonautes : les grottes de Cougnac (Lot) et Foissac (Aveyron), le Centre de Préhistoire du Pech-Merle (Lot), la Plage aux Ptérosaures (Lot), le musée de l'Homme de Néandertal, La Chapelle-aux-Saints (Corrèze), la Maison du Piage (Lot), l'Archéosite des Fieux (Lot), les Phosphatières du Cloup dAural (Lot).

[image: ] Plus d'informations : www.paleonautes.fr







Antiquité

Le Quercy correspond au territoire autrefois occupé par le peuple gaulois des Cadurques ou Cadurci qui forma après la conquête romaine la civitas gallo-romaine du même nom. Ce peuple celte y pratique l’élevage et le commerce. Ils subissent l’occupation romaine qui va laisser bien des traces visibles aujourd’hui encore  : les oppidums, ou agglomérations gauloises, situés sur les hauteurs de Luzech, de Vayrac, de Capdenac-le-Haut. Au début de notre ère, les Romains fondent une ville « Divona Cadurcorum » qui deviendra Cahors. Organisée selon un plan régulier, elle a révélé les traces de son opulence : théâtre, temple circulaire, grands thermes publics, mosaïques, et, tout récemment, amphithéâtre. La richesse de la ville antique provenait sans doute de son emplacement au croisement de voies de communication, du commerce du vin et de la toile de lin et d'une importante activité agricole et artisanale.

Les peuples « barbares » vont déferler ensuite sur le pays quercinois. Les Wisigoths, après s’être emparés de Rome en 410, prennent possession de toute l’Aquitaine qu’ils vont administrer durant près d’un siècle. Le Quercy tombe entre les mains du roi Euric, devenu seul maître d’un royaume qui s’étend jusqu’en Espagne. Après la défaite de leur roi Alaric II, battu par Clovis à Vouillé près de Poitiers en 507, les Wisigoths doivent céder la place aux Francs. A la mort de Clovis en 511, son royaume est partagé entre ses fils. L’Auvergne, dont le Quercy, est dévolue à Théodebert Ier. La région connaîtra également les invasions des Arabes et des Normands. A l’avènement de Charles Martel en 714, le Quercy fait partie du duché d’Aquitaine ou de Gascogne, puis du royaume carloman lors du partage effectué entre ses fils par Pépin le Bref en 768. Trois ans plus tard, à la mort de Carloman, son frère Charles, le futur Charlemagne, récupère le royaume fraternel et, en 781, fait couronner son fils Louis roi d’Aquitaine. Pendant près d’un siècle et demi, la France va se morceler en régions autonomes.



Moyen-âge


[image: ]

Moyen-âge - Pigeonnier dans le pays Bourian

© DENIS VANDEWALLE



Au Moyen Âge, le système féodal se met en place. Les abbayes se développent dans toute la région – Carennac, Calès, Figeac… – de même que les châteaux et les monastères. Souillac est fondé par des moines bénédictins qui assèchent les marécages « souilh ». Cahors va subir la croisade des Albigeois menée sur ordre du pape Innocent III à partir de 1209 contre les cathares et les seigneurs qui les soutiennent dans le Midi languedocien. Simon de Montfort, chef de cette « croisade », est reçu à Cahors en 1211. L’année suivante, il s’empare de Montcuq et de Capdenac en 1214. En 1241, Bertrand Ier, seigneur de Gourdon, est inquiété par les inquisiteurs pour avoir aidé les cathares. Cette même année, l’Inquisition allait d’ailleurs prononcer 232 condamnations à Gourdon.

A l’issue du traité de Paris en 1259, Louis IX restitue au roi d’Angleterre ses possessions domaniales de Cahors, Limoges et Périgueux. Entre le XIIe et le XVe siècle, Cahors est l’une des villes les plus importantes de France. Alors que Paris ne compte qu’un seul pont fortifié, Cahors en possède trois, dont le fameux pont Valentré, construit à partir de 1308, le seul de ce type datant du Moyen Age à subsister à ce jour en France. Dès 1332, la ville compte même une université de quatre facultés  : arts, lettres, droit et théologie. Elle fut créée par le pape Jean XXII, Jacques d’Euze, issu d’une famille de banquiers, et natif de Cahors, élu en 1316 comme 194e pape, et le deuxième d’Avignon. Du milieu du XIIe au milieu du XIVe siècle, une poignée de riches familles de marchands-usuriers, les Caorsins, formés par leurs collègues lombards, fait du commerce international et du prêt à l'intérêt aux quatre coins de l'Europe, ramenant en Quercy d'importantes richesses et faisant reconstruire totalement la ville de Cahors.

La guerre de Cent Ans ruine la région. Le Quercy est finalement rattaché au domaine royal en 1472 et plus particulièrement au gouvernement de Guyenne. Mais il va être, une fois de plus, ravagé au XVIe siècle par les guerres de Religion. Le Quercy est déchiré entre Cahors la catholique et Montauban qui prend le parti de la Réforme. En 1562, Gourdon est dévastée par les troupes protestantes. Henri de Navarre, le futur Henri IV, s’empare de Cahors en cinq jours (mai 1580) et fait la preuve qu’il est aussi un chef de guerre. La ville cède au pillage.



De la Renaissance à la Révolution

En 1598, au moment de la publication de l’édit de Nantes qui met fin à la guerre civile, le Quercy est intégré à la Guyenne et Gascogne. De nombreux huguenots de la région vont se réfugier à Capdenac qui constituera l’une des quarante places fortes accordées par l’édit de Nantes aux protestants. Avec le Rouergue, le Quercy formera, au siècle suivant, la généralité de Montauban. Cahors est la ville de naissance des poètes humanistes Clément Marot et Olivier de Magny. Malgré l'accession de Galiot de Genouillac, seigneur d'Assier et Grand Maître de l'artillerie du roi François Ier, au statut de sénéchal du Quercy, la Renaissance a laissé peu de traces dans la ville : seules une maison de la rue Bergougnoux et l'Archidiaconé Saint-Jean en portent le décor foisonnant.



De la Révolution au XXIe siècle

C’est en 1790 que le Quercy devient le département du Lot, avec Cahors pour chef-lieu, qui sera partagé en 1808 pour donner deux départements, le Lot (haut Quercy) et le Tarn-et-Garonne (bas Quercy). L’histoire prétend que Bonaparte, contraint de se réfugier à Montauban en raison de troubles à Toulouse, aurait dessiné le Tarn-et-Garonne à partir du contour de la main de l’une de ses amies. A la fin du XIXe siècle, le Lot allait pouvoir suivre la carrière politique d’un enfant de Cahors, Léon Gambetta, député en 1870, puis ministre de l’Intérieur et enfin chef du gouvernement en 1879. La guerre de 1914-1918 provoque une importante hémorragie humaine. Durant la Seconde Guerre mondiale, le Lot et la ville de Cahors, en particulier, connaissent une activité résistante, à l'image de l'action de Jacques Chapou, professeur-adjoint de lettres au lycée de garçons, actuel collège Gambetta. De nombreuses villes et de nombreux villages auront à souffrir du passage de la Division Das Reich. Plusieurs monuments aux morts commémorent le sacrifice des soldats des guerres de 1870, 1914-1918, 1939-1945 et des guerres de décolonisation. La France sort épuisée de cette épreuve.



De nos jours

Intégré à la région Midi-Pyrénées au moment de sa création dans les années 1960, le Lot est depuis la réforme territoriale de 2014 l'un des 13 départements de la nouvelle région Occitanie – qui regroupe aussi l'ancien Languedoc-Roussillon -, avec deux de ses départements limitrophes, l'Aveyron et le Tarn-et-Garonne, mais aussi l'Ariège, l'Aude, le Gard, la Haute-Garonne, le Gers, l'Hérault, la Lozère, les Hautes-Pyrénées, les Pyrénées-Orientales et le Tarn. L'Occitanie est la 2e plus grande région de France métropolitaine et la 5e région la plus peuplée.

Le Lot est le deuxième département le moins peuplé d'Occitanie. Il compte aujourd'hui 173 400 habitants et 322 communes, réparties dans 17 cantons, 11 communautés de communes et une communauté d'agglomération (Grand Cahors). Sa préfecture Cahors regroupe 19 340 habitants, ses sous-préfectures Figeac et Gourdon respectivement 9 826 et 4 321 habitants.

Attirés par un cadre de vie agréable, les retraités sont nombreux à venir s'installer dans le Lot. En revanche, la part de jeunes actifs reste faible. Les politiques sont sensibles à cette problématique et mettent tout en œuvre pour favoriser l'installation des jeunes. Le département conserve pourtant une attractivité importante : artisanat, tourisme, valorisation des produits. Les institutions comme le conseil Départemental et les communautés de communes s'inscrivent dans une démarche de développement durable afin de valoriser ce territoire ainsi que les spécialités qui en font sa renommée. Le Lot est soucieux de préserver son patrimoine matériel et immatériel et multiplie les actions en leurs faveurs. C'est également une terre forte d'un tissu associatif dynamique et porteur d'un rayonnement culturel et social.



Patrimoine et traditions

[image: ]


Le célèbre chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle traverse le Lot en deux routes distinctes. Il promène le marcheur à la rencontre d'un patrimoine exceptionnel et de traditions bien vivantes. Le territoire lotois est autant disparate que complexe. Des traditions culinaires aux chansons occitanes, du petit patrimoine architectural aux grands personnages historiques, le Lot propose un éventail culturel si riche que même en arpentant chaque chemin, chaque ruelle... vous ne parviendrez jamais à en faire complètement le tour.



Patrimoine culturel



Littérature

De sa dernière demeure, à Seuzac (à quelques kilomètres de Cajarc), Françoise Sagan surplombe encore la littérature et impose le respect avec notamment Bonjour tristesse. En dehors de cette figure emblématique de la nouvelle littérature d'après-guerre, on ne trouvera pas d'écrivains aussi célèbres dans le Lot. Cependant, Jean-Pierre Alaux tire son épingle du jeu avec ses romans oeno-policiers et son héros Benjamin Cooker. L'action d'un de ses derniers livres, On achève bien les tonneaux, se déroule dans les vignes lotoises. Certains s'y reconnaîtront... Dans une autre série du même auteur mêlant enquête et patrimoine, le personnage principal, Séraphin Cantarel, est originaire de Cahors.

Au rayon bande dessinée, rendez-vous à Cajarc en septembre pour son festival de la BD. Riche d'une trentaine d'auteurs qui viennent sur place, l'événement attire par sa qualité. Parmi les auteurs de BD, un Lotois d'adoption, Joël Polomski, fait figure de star locale depuis la parution de son album Le Diable du Pont Valentré.

Pour les amoureux du terroir, un auteur sudiste se distingue, Philippe Absous, et son ouvrage de référence dans le Quercy, Elle voit des Kiki partout. Marthe, la soixantaine, élève chaque année un petit cochon pour le faire caver (comprendre : chercher des truffes). La spécialité de l'auteur : romancer l'histoire en témoignant de la vérité d'un terroir, le tout saupoudré d'un fin trait d'humour.



Peinture

La peinture lotoise est marquée par les paysages typiques de ce département : petit patrimoine, villages à flanc de falaise, paysage calcaire, etc. Les initiatives locales visant à encourager les artistes sont nombreuses et le Lot compte parmi les structures importantes la Maison Daura qui accueille des artistes en résidence à Saint-Cirq-Lapopie. Autre haut lieu de la peinture dans le Lot : La Maison des Arts Georges Pompidou à Cajarc expose toute l'année des peintres d'ici et d'ailleurs. Soutenue par ces institutions lotoises, la peinture est sans cesse valorisée et très appréciée sur tout le territoire. De nombreuses galeries fleurissent un peu partout et permettent aux artistes d'être vus. A noter que les travaux de rénovation du musée Henri Martin de Cahors ont débuté cette année. Installé en 1920 dans un ancien évêché du XVe siècle, il regroupe 11 500 objets répertoriés, dont les œuvres du peintre post-impressionniste (1860-1943), qui termina ses jours dans un village du Lot, Labastide-du-Vert. Les travaux devraient durer deux ans, avec une réouverture du musée prévue en 2020.



Cinéma

Le Lot et le cinéma, c'est une histoire d'amour éternelle en témoigne les Rencontres Cinéma de Gindou qui chaque année, à la fin du mois d'août, rassemblent sous le ciel étoilé un public d'amoureux du 7e Art. Gindou, c'est une centaine de films projetés, des rétrospectives, des courts-métrages, des films inédits. Le Lot c'est aussi le cinéma à la campagne avec CinéLot, un cinéma itinérant qui rayonne sur tout le territoire et jusque dans les communes les plus rurales. Grace à cette action, ce sont près de 40 bourgs et villages qui bénéficient chaque mois d'une projection. Régi par la Fédération Départementale des Foyers ruraux du Lot, CinéLot s'inscrit dans une dynamique rurale importante pour la promotion du cinéma dans les campagnes.




Le Lot fait son cinéma

La promotion du département passe aussi par le cinéma, puisque le Conseil régional subventionne en partie le 7e art prenant pour cadre cette partie du Quercy : Le Boucher de Chabrol en 1969 à Cougnac, Lacombe Lucien de Louis Malle en 1974 (Figeac et Arcambal), Un amour de sorcière avec Vanessa Paradis dans le rôle principal en 1997 offre un plan parfait du Pont Valentré, Jeanne d'Arc de Luc Besson à Cahors en 1999, T'aime de Patrick Sébastien en 2000 à Martel et Rocamadour et Effroyables jardins en 2003 à Martel. 2004, Saint Jacques... La Mecque de Coline Serreau à fait irruption à Bouziès. Les frères Larrieu tournent fin 2008 leur film Les Derniers jours du monde à Cabrerets, précisément dans l'Hôtel des grottes, la place communale, les D13 et D41, le château de Montal et une partie à Toulouse. On y retrouve des figurants quercynois qui apportent fraîcheur et authenticité. Ce film apocalyptique a d'ailleurs transformé l'hôtel en un éphémère champ de bataille. Plus récemment, en 2010, Guillaume Nicloux a utilisé comme décor le château de Mercuès pour Holiday avec Jean-Pierre Daroussin et Josiane Balasko. Michaël Youn a tourné plusieurs scènes de Vive la France avec José Garcia en juillet 2012 à Saint-Cirq-Lapopie. Des scènes très rugby, plus vraies que nature, avec des figurants locaux qui se sont investis comme jamais. Enfin, Sauliac, réalisé par Edouard Giraudo et avec Jean-Claude Dreyfus, s'est tourné en mai 2013 dans différents lieux du département, notamment autour du château de Vaillac, dans le cloître de Cahors ainsi qu'à Espédaillac, Saint-Martin-de-Vers et Labastide-Murat et Goudou. En 2013, Meurtre à Rocamadour, mettant en scène le célèbre village, la vallée de la Dordogne, Padirac, Autoire et le tribunal de Cahors, autour d'un mystérieux crime ; à l'affiche Clémentine Célarié. L'été 2014, le tournage d'un épisode de la série Le sang dans la vigne avec Pierre Arditi au Château Lagrezette, au collège Gambetta de Cahors ainsi que divers plans dans le département ont été réalisés. À noter que l'un des auteurs des 23 romans dont a été inspirée cette série, est lotois.






Patrimoine architectural
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Patrimoine architectural - Le pont Valentré – Cahors

© PHOVOIR





Villes et villages


[image: ]

Rocamadour - Château de Rocamadour

© DENIS VANDEWALLE



Riche de son passé rural et de par la pauvreté de ses sols en terre végétale, le Lot possède un nombre important de murets et de cazelles en pierre sèche. Il est aisé d’en trouver ça et là, au détour de routes et de chemins. C’est sur les causses de Gramat et Limogne-en-Quercy que l’on rencontre les plus beaux murs en pierre sèche servant à délimiter les différentes parcelles de pâturage ou le cas échéant de culture lorsque celle-ci est permise. Faisant partie intégrante du paysage lotois, la cazelle est une construction en pierre provenant de l’épierrage d’une parcelle afin de la rendre cultivable, les sols du Quercy offrant peu de terre végétale sur une roche quasi affleurante. La construction de ces abris est remarquable car ne faisant intervenir aucun mortier, un simple calage de pierres permet d’édifier le mur et le toit. Diverses formes sont envisageables et certaines peuvent atteindre plusieurs mètres de diamètre et de hauteur. De belles séries de cazelles sont même visibles comme le long de la D14 en remontant de Marcilhac-sur-Célé. Autres constructions appartenant au patrimoine rural du Lot : les pigeonniers. Ils ont une forme plus variées : à simple pan, à toit de lauzes, accolés au bâti ou construits seuls, à base carrée ou ronde, ou encore sur piliers, ils témoignent de la forte croissance économique et agricole qu’a connue le Lot au XIXe siècle. Avoir un pigeonnier était le gage d’une production de viande de pigeon et de colombine et marquait le pouvoir de son propriétaire.



Châteaux
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Châteaux - Le château de Castelnau Bretenoux, Lot

© Gozzoli – Fotolia






Le château de Mercues

Ce château, en partie incendié et détruit par les guerres de religion et l'invasion anglaise lors de la guerre de Cent Ans a été reconstruit dès 1627 et transformé en domaine avec parcs et jardins en terrasses. Durant la Révolution, la totalité fut vendue comme biens nationaux. 
Dominant la vallée du Lot sur les hauteurs de Mercuès, le château est racheté en 1861 et devient la propriété estivale des évêques de Cahors. En 1904, cette dernière est vendue, marquant la séparation de l'Église et de l’État. Appartenant ensuite à un particulier, le domaine est transformé en site hôtelier par ses héritiers. Racheté une nouvelle fois, il regroupe aujourd'hui un Relais & Châteaux 4 étoiles (24 chambres et 6 suites), un restaurant gastronomique, un bistrot, une piscine, un spa et le chai d'un domaine viticole produisant des grands vins malbec de Cahors.






Architecture religieuse
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Souillac - L'église Sainte-Marie – Souillac
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La cathédrale Saint-Étienne fêtera ses 900 ans en 2019 !

Située dans le cœur historique de Cahors, la cathédrale Saint-Étienne fait partie de la vie quotidienne des Cadurciens. En passant devant, en voiture ou à pied, en visitant le marché bi-hebdomadaire face à elle, les habitants saluent régulièrement l'édifice au fil de leurs journées. 
Sa construction date du début du XIIe siècle et marque les réalisations démesurées en patrimoine religieux. En effet, les deux coupoles qui recouvrent la nef sont les plus grandes du Sud-Ouest de la France. L'abside et le massif antérieur s'ajoutent, au XIIIe siècle, à la réalisation. Le style gothique entre alors dans la région suite à la croisade contre les habitants d'Albi. Ainsi, au XVIe siècle le cloître roman est remplacé par un nouveau de style gothique. Les décorations intérieures sont quant à elles réalisées en plusieurs étapes à la fin du XIIIe siècle et au XVIIe et XVIIIe siècle. 
Gardienne de la Sainte Coiffe qui enveloppait la tête du Christ, la cathédrale cadurcienne est classée au patrimoine mondiale de l'UNESCO depuis 1998. Cette dernière se visite, ainsi que son cloître, chaque jour de 9h à 19h.






Architecture militaire




Les bastides, ces joyaux du Lot


Créées dès le XIIIe siècle dans le sud-ouest de la France, les bastides sont des petites villes fortifiées avec une place forte structurée. Deux bastides, joyeux du patrimoine lotois, sont à découvrir dans le département.

[image: ] Montcabrier. Fondée en 1298, elle s'organise autour d'une place carrée bordée de belles façades médiévales avec arcades et cornières en encorbellement. L'église Saint-Louis du XIVe siècle domine la place de toute la hauteur de son clocher. Vous pouvez encore admirer la maison de la cour de justice du XVIe siècle, l'ancienne maison de la jugerie avec sa fenêtre Renaissance, de même que des vestiges de l'enceinte, d'anciens remparts, une porte fortifiée et une tour d'angle.

[image: ] Castelfranc. Bastide des évêques de Cahors fondée en 1280, ce site médiéval est situé sur l'ancienne ligne de chemin de fer de Monsempron-Libos et Cahors. L'église Notre-Dame, édifice du XIVe siècle, est surmontée d'un clocher-mur fortifié. Aux portes de la bastide se trouve l'oratoire Saint-Roch, petite chapelle réédifiée en 1840, qui protégea les habitants lors de la peste en 1508.







Traditions et modes de vie

Les traditions lotoises sont nées il y a bien longtemps, au temps où la ruralité n'était pas une mode mais une façon de vivre avec laquelle il fallait composer. Les marchés traditionnels, tournés autour de la truffe, de la production maraîchère et des spécialisés locales, sont tous issus de la composition rurale du territoire. Les traditions se sont construites dans les champs où l'on passait encore la majeure partie de son temps quand le Lot était encore à dominante agricole.




Croyances, mythes et légendes


Au coin de l'âtre, dans les vieilles maisons lotoises, on raconte encore des histoires peuplées de personnages mythologiques qui ont traversé les siècles jusqu'à nous. Des légendes ont parcouru les chemins de campagne pour nous raconter l'origine de cette terre.

[image: ] La légende de l'épée de Roland figure parmi les croyances les plus anciennes et les plus connues dans le Lot. La mythologie médiévale raconte que Roland essaya de briser son épée Durandal sur un rocher pour la soustraire aux mains des Sarrasins. La légende dit que ce fut le rocher qui se brisa. Roland lança de toutes ses forces son arme à travers la vallée et elle vint se planter à Rocamadour où elle trône encore aujourd'hui.

[image: ] D'autres histoires expliquent encore l'origine de certains lieux comme le Pont Valentré, œuvre du Diable ou encore la fée de la rivière Ouysse. La légende de la chèvre d'or, transmise par les anciens aux jeunes générations, parle d'une chèvre perdue quelque part dans la forêt et qui rendrait riche quiconque la retrouverait.







Langue

Partie intégrante de l'Occitanie, terre où les patois locaux forment les branches de la langue d'oc, le Lot abrite encore aujourd'hui des locuteurs occitans. En traversant les villages ruraux du département, vous entendrez encore des réminiscences de dialectes locaux que seuls quelques anciens parlent encore couramment. Tradition oblige, des jeunes Lotois s'inquiètent de la perte de cette langue aux multiples visages qui contribue à la richesse du paysage lotois. On voit un peu partout des associations qui favorisent l'apprentissage de cette langue et son utilisation pour éviter qu'elle ne tombe dans l'oubli.



Artisanat

Porcelaine Virebent, un savoir-faire d'excellence

C'est l'histoire de la renaissance d'une vénérable entreprise spécialisée dans la céramique. Créée en 1924 à Puy-l'Evêque, la Maison Virebent est l'une des trois dernières manufactures de porcelaine de France. Pourtant, en 1999, elle doit disparaître définitivement. C'est là qu'intervient Vincent Collin, un designer parisien, pour lequel Virebent avait travaillé. Venu à Puy-l'Evêque récupérer du matériel, il ne peut se résoudre à la disparition de cette institution. Il plonge dans l'aventure et reprend l'affaire. En 2007, Virebent est consacrée Entreprise du Patrimoine Vivant, label qui récompense les savoir-faire d'excellence. Fait rarissime, la maison travaille en effet les trois terres, faïence, grès et porcelaine. Aujourd'hui, Virebent, forte de ses deux boutiques dans le Lot et à Paris, se porte bien, crée des services de table pour de grands restaurants (Troisgros, Le Petit Nice), des objets décalés pour la marque Tsé & Tsé et développe ses propres collections en arts de la table et mobilier. En 2017, la manufacture a créé sa boutique en ligne avec l'ensemble des collections et même des tote-bags, ces sacs en toile souple portés en bandoulière.

[image: ] Plus d'informations : www.virebent.com



Musique – Danses




Le Quercy en chant et en danse

Fondée en 1985 par des musiciens, des danseurs et de défenseurs de la culture régionale, l'Association pour les Musiques de Tradition Populaire en Quercy (AMTP Quercy) met en avant les traditions musicales anciennes ou vivantes du pays quercynois. Les supports musicaux proviennent de la vieille génération lotoise ; soucieuse de faire perdurer cette richesse festive, elle a accepté de contribuer à cette grande collecte départementale. Celle-ci a été cédée aux archives départementales du Lot afin de conserver précieusement cet atout. 
En animant les fêtes de village, d'école et autres célébrations et en formant des futurs pratiquants et proposant des ateliers pédagogiques, cette association fait revivre les traditions anciennes. Comptant désormais 415 adhérents, individuels ou provenant d'autres associations, l'AMTP Quercy intéresse une grande partie du jeune public. 
Il est possible d'acheter les livrets et les CD de l'association en allant sur son site www.amtpquercy.com.






Sports et jeux traditionnels

Le jeu de quilles et la pétanque, traditionnellement ancrés dans les campagnes lotoises, ont diverti des générations pendant des décennies. Chaque village connaissait ses héros sur la place qui maniaient du cochonnet comme personne. Aujourd'hui encore, les anciens pratiquent régulièrement cette activité, surtout aux beaux jours. La jeunesse, pendant les vacances, se retrouve ou s'affronte lors des tournois organisés spécialement lors des fêtes de villages. On compte 70 clubs de pétanque sur le territoire, signe de l'existence encore bien vivante de ce jeu traditionnel du Sud de la France. 
En 2016, la 16e édition du Trophée des Villes a été remportée par la ville de Cahors.



Le Lot gourmand


[image: ]

Le Lot gourmand - Produits du terroir du Quercy
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Le Lot est gourmand mais surtout gourmet ! Depuis des siècles, on y cultive safran, truffe et noix, aujourd'hui considérés comme des valeurs sûres du raffinement culinaire. La carte du département vous convie à une promenade gustative pleine de découvertes. Les bonnes choses dans le Lot ne manquent pas : fromage de chèvre AOC Rocamadour, agneau du Quercy, truffes, chataîgnes, noix, safran, foie gras, charcuterie, vin de Cahors AOC, bière artisanale, etc. La liste des petits plaisirs gustatifs ne fait pas défaut à un département où l'on aime l'art du bien manger. Pour ne pas omettre de déguster un produit, pensez à vous renseigner avant chaque visite dans une ville ou un village.



Spécialités locales

Fort de sa ruralité, le Lot possède ses plats typiques, campagnards, goûteux et complets. La mique ou le mourtariol, la poule au pot farcie, la soupe au pain, les recettes de nos grand-mères sentent bon le terroir et les produits frais. Ce sont ces plats qui tiennent au corps et qui réchauffent l'hiver. Ils sont devenu des spécialités recherchées par les touristes. Au rayon de cette même cuisine authentique, on retrouve toutes les variations autour du canard : foie gras, magret, manchon, cou farci... Des recettes jalousement conservées par ceux et celles qui ont eu la chance d'avoir une mémé quercynoise pour leur concocter des plats made in terroir.




Les Bonnes Tables du Lot


Fondée par le célèbre chef étoilé Alexis Pélissou, l'association des Bonnes Tables du Lot rallie les toques blanches du département autour de valeurs communes, garantissant aux gourmets une sélection des meilleurs restaurants indépendants du département. Le plaisir de la table trouve chez ces chefs un sens noble, une certaine philosophie culinaire. Ils se définissent eux-mêmes comme des Artisans Cuisiniers, « nous nous appliquons à mettre en avant les produits de grande qualité issus de notre région. Pour cela nos producteurs locaux sont partenaires privilégiés. Tournés vers les autres et le monde, nous essayons d’étendre sans cesse nos connaissances pour vous proposer une cuisine sublimant les saveurs de notre terroir. » 
A ce jour, les Bonnes Tables du Lot sont composées de :

[image: ] Les Vieilles Tours à Rocamadour.

[image: ] L'Hostellerie du Vert à Mauroux.

[image: ] Le Vinois à Caillac.

[image: ] La Bergerie à Saint-Pierre-Lafeuille.

[image: ] Le Château de la Treyne à Lacave.

[image: ] Le Belvédère à Rocamadour.

[image: ] Le Château de Mercuès à Mercuès.

[image: ] Le Relais des Gourmands à Gramat.

[image: ] Le Gindreau à Saint-Médard.

[image: ] Au Fil des Douceurs à Cahors.

[image: ] Le Marché à Cahors.

[image: ] La Récréation aux Arques.

[image: ] Le Balandre à Cahors.

[image: ] L'Allée des Vignes à Cajarc.

[image: ] Le Pont de l'Ouysse à Lacave.

[image: ] Côté Lot à Puy l'Évêque.

[image: ] La Table de Haute Serre à Cieurac.

[image: ] L'Hostellerie Belle Rive à Gagnac-sur-Cère.

[image: ] La Dinée du Viguier à Figeac.

[image: ] La Vieille Auberge à Souillac.

[image: ] Côté Sud à Cahors.

[image: ] Le Beau site Jehan de Valon à Rocamadour.

[image: ] La Terrasse à Meyronne.

[image: ] L'Ô à la Bouche à Cahors.

[image: ] La Garenne à Cahors.

[image: ] Fourchettes et Couteaux à Lalbenque.







Le pastis


[image: ]

Le pastis - Le pastis, spécialité du Lot
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Tout séjour dans le Lot s'accompagne de la dégustation du pastis : une sorte de tourtière garnie de pommes marinées à la vieille prune. Une pâte aussi fine qui rappelle... la pastilla. Ce sont bien les Maures qui ont laissé la recette dans le Sud-Ouest. Traditionnellement, le pastis est un gâteau des campagnes, réalisé par les femmes d'agriculteurs, les mamies, pour les grandes occasions, les fêtes religieuses ou familiales. Chaque "pastissière" va essayer de définir le "vrai pastis". La préparation est fastidieuse, la difficulté étant d'obtenir une pâte très fine qu'il faut laisser sécher pendant 4 à 5 heures tout en gardant encore de la souplesse. Le gâteau donne toutes ses saveurs lorsqu'il est servi tiède.



La mique

La mique est une préparation très ancienne, peut-être même la plus ancestrale sur la terre du Quercy. Indispensable aux paysans lorsque la vie aux champs était difficile, la mique réchauffait, nourrissait et apaisait les estomac affamés pour l'hiver. On ne peut dissocier la mique de la soupe au petit-salé avec laquelle elle forme un plat unique et complet. La recette est complexe et il faut avoir eu l'enseignement d'une grand-mère d'ici pour en comprendre toutes les subtilités. La mique en elle-même est une sorte de pain de campagne élaboré avec du lait, de la graisse d'oie, des œufs et du beurre. Une fois la pâte de la mique levée, elle cuira dans le faitout avec une soupe au petit-salé.



Le mourtariol

Pour les hivers rudes, une recette vous réchauffera : le mourtariol. Célèbre soupe aromatisée au safran, elle était autrefois synonyme de fête dans les campagnes. À l'époque, le safran était cultivé dans tous les jardins et l'épice n'était pas encore rangée au rayon du luxe dans la gastronomie. Aujourd'hui, plus personne ou presque ne saurait cuisiner cette recette de grand-mère quercynoise. Pourtant, le mourtariol est une recette simple à base d'un bouillon de poule et de pain. Un met simple et savoureux qui fait la part belle au safran et à la ruralité.



Produits du terroir




4 Sites Remarquables du Goût

Quatre ministères en charge de la culture, du tourisme, de l'environnement et de l'agriculture sont à l'origine du concept. Ils ont établi en 1995 une liste de 100 Sites Remarquables du Goût, distinguant un produit alimentaire et emblématique du territoire, bénéficiant d'une notoriété et d'une histoire, un patrimoine exceptionnel sur le plan environnemental et architectural, un accueil du public permettant de faire connaître les liens entre le produit, le patrimoine culturel, les paysages et les hommes. Le Lot compte 4 Sites Remarquables du Goût : Cajarc (safran), Lalbenque (truffe), Martel (noix) et Rocamadour (rocamadour). Dans le département, des représentants des Sites, réunis au sein de la Fédération des associations locales des Sites Remarquables du Goût, ont organisé en 2016 leur 1er Salon du Goût installé au cœur du Festival Lot of Saveurs à Cahors.







Le Lot en quelques recettes


Les meilleures recettes sont souvent les plus simples si elles sont élaborées avec des produits frais du terroir. La gastronomie lotoise n'échappe pas à la règle. Nous vous proposons deux recettes faciles destinées à vous faire déguster quelques "classiques" de la cuisine locale, le Rocamadour, la truffe, l'agneau fermier du Quercy et la noix du Périgord. A vos fourneaux !

[image: ] Cocotte de Rocamadour (pour 4 personnes), par Stéphane Chambon, du restaurant Le Pont de l'Ouysse à Lacave.

Ingrédients : 4 Rocamadour AOP crémeux, 130 g de mascarpone, 5 g de truffe, 2 cl d'huile d'olive, fleur de sel, poivre.

Préparation : mettre une cuillère de mascarpone dans une verrine, ajouter une lamelle de truffe et quelques grains de fleur de sel, un tour de moulin à poivre et une giclée d'huile d'olive ; poser le Rocamadour dessus et couvrir la verrine avec un couvercle ou un papier film ; passer quelques secondes au micro-ondes ; le Rocamadour doit être chaud et coulant.

[image: ] Gigot d'agneau (pour 4 personnes), par Michel Lemozy, du restaurant Les Vieilles Tours à Rocamadour.

Préparation : 30 mn. Cuisson : 1 h.

Ingrédients : 1 gigot d'agneau de 2 kg, désossé et ficelé, 1 cuillère à soupe de poivre, 1 cuillère à café de sel, 5 gousses d'ail, coupées en fines lamelles, 400 g de concentré de tomates.

Préparation : préchauffez le four à 190° C (th. 6/7) ; badigeonner le gigot d'agneau de tous les côtés avec du sel et du poivre ; avec un petit couteau, faire des entailles d'environ 1 cm de profondeur sur toute la surface de la viande et enfoncer une lamelle d'ail dans chaque encoche ; placer l'agneau dans un plat à rôtir, entourer de la purée de tomate ; faire cuire le gigot pendant 1 h environ, jusqu'à ce que la température interne de la viande atteigne au moins 70° C, pour un gigot plus cuit, laisser cuire jusqu'à ce que la température interne atteigne 75° C.

[image: ] La tarte aux noix (pour 4 personnes), par le chef du restaurant La Truite Dorée à Saint-Géry-Vers.

Préparation : 30 mn. Cuisson : 25 mn.

Ingrédients : 150 g de sucre semoule, 150 g de brisure de noix du Périgord, 1/4 de litre de crème liquide 35 %, pâte brisée sucrée.

Préparation : faites pré-cuire votre pâte brisée sucrée environ 5/7 mn à 175° C ; mettez dans un récipient le sucre, les noix et la crème, bien mélanger et versez cette préparation dans le son de votre tarte ; faites cuire à 175° C pendant 25 mn.

Astuce : pour donner un peu plus de croustillant, saupoudrer généreusement de sucre glace à la sortie du four.








Les Bonnes Tables du Lot

Les Bonnes Tables du Lot est une association destinée à faire connaître et développer la gastronomie quercynoise dans le Lot. Elle édite une revue éponyme qui relate de l’évolution des adresses référencées qui font vivre à travers leurs recettes et leurs talents gastronomiques le patrimoine des goûts et des saveurs du département. Ces étapes gourmandes sont renommées. Attachés à la qualité de leurs produits et de leur accueil dans un cadre chaleureux, ces chefs cuisiniers y ont uni leurs forces. Un magazine annuel est édité, présentant les dernières infos des Bonnes Tables du Lot et les recettes des chefs lotois. Retrouvez la liste des chefs et leurs tables sur www.bonnestables-lot.fr.







Drive fermier de Cahors

Le Drive fermier est une histoire nationale. Le succès est tel que la Chambre d'Agriculture du Lot a pris l'initiative de l'implanter dans le département. Via un groupe de 23 producteurs et artisans lotois inscrits au réseau « Bienvenue à la ferme », une boutique virtuelle permet de commander votre panier gourmand de produits du terroir. Viande, poisson, vin, fruit, légume, fromage, glace, chocolat... le choix est conséquent ! Trois points de retrait existent actuellement sur Cahors et ne désemplissent pas. Pour plus d'informations ou un abonnement à leur newsletter : www.drive-fermier.fr/cahors.






Viandes, volailles et gibiers

Foie gras

Mi-cuit, en conserve ou cru, il y en a pour toutes les papilles ! Spécialité culinaire millénaire devenue emblématique d'un certain savoir-faire français en matière de gastronomie, le foie gras est le produit "terroir" par excellence. L'élevage et le gavage des canards sont pratiqués dans tout le département du Lot, ses 200 producteurs étant réunis au sein de "La Quercynoise". En 2017, ce groupement a obtenu 36 médailles au concours général agricole de Paris pour la qualité et la saveur de ses produits. La gastronomie a un nom : le canard, que l'on déguste en magret, en confit, en aiguillettes, en fritons... et bien sûr en foie gras.

L'Agneau Fermier du Quercy

Le cercle de couleur foncée autour des yeux leur donne l'air de porter des lunettes. Fort d'une histoire qui renforce tradition et qualité, l'Agneau Fermier du Quercy était élevé pour sa laine donnant jusqu'à 3 kg par tête. Au XXe siècle, la production de la viande prend le dessus secondée par celle du lait avec 20 litres par tête à l'année. Ce dernier, mélangé à celui de la chèvre, était destiné à la production du fromage roquefort. Le tendre Agneau du Quercy, très prisé des pâturages lotois, détient le Label Rouge depuis 1990 et est reconnu sous l'Indication Géographique Protégée (IGP) depuis 1996. Cette race appelée Caussenarde, avec sa forte implantation sur les causses quercynois et présente dans le Parc régional, détient la plus grande production départementale au niveau national sous un label. En 2017, on recensait 234 exploitations pour presque 120 000 brebis allaitantes, engagées pour une commercialisation annuelle de 38 500 labellisées en Agneau Fermier du Quercy. Ce produit de qualité se retrouve dans plus de 120 points de vente en France dont une soixantaine dans des boucheries traditionnelles. Un gage de qualité, produit dans une zone restreinte incluant la totalité du département lotois et une partie limitrophe de certains départements voisins, la Corrèze, l'Aveyron, le Tarn, le Tarn-et-Garonne et la Dordogne.

[image: ] Recettes et points de vente sur www.agneau-quercy.com



Poissons, fruits de mer et crustacés

[image: ] La truite. Le Lot offre un terrain de jeu exceptionnel à tous les passionnés de pêche ! 1 500 km de ruisseaux de première catégorie, 400 km de rivières de 2e catégorie et 35 lacs et étangs leurs permettent de conjuguer leur plaisir à l'infini. Les eaux du Ségala raviront les amateurs de truites sauvages. Dans la Dordogne, au pied des falaises et des châteaux qui les surplombent, les bottes dans l'eau, on pratique la pêche à la mouche. La rivière Lot est quant à elle réputée pour ses carnassiers et notamment ses "carpes record" (approchant les 30 kg). On y pratique la pêche de nuit toute l'année. A noter également que 3 parcours "no kill" sont proposés sur le Lot, le Célé et la Bave pour préserver les populations pisicoles. Le département dispose aussi d'un réseau d'hébergements pêche situés à proximité des sites. Les renseignements sont disponibles sur www.pechelot.com et sur www.tourisme-lot.com.

À noter la présence de deux piscicultures spécialisées dans la truite, lieux d’approvisionnement de particuliers et de professionnels de la restauration.



Fromages, produits laitiers

[image: ] Cabécou de Rocamadour. Il est petit, tout rond, tout doux et les bergers du Causse le fabriquaient déjà au XVe siècle. La preuve ? De vieux grimoires attestent qu'il servait à payer la dîme des seigneurs de l'époque. Et les pèlerins en route vers Saint-Jacques l'emportaient dans leur besace. On l'appelait alors "cabécou" (de cabec, la "chèvre" en patois). Aujourd'hui reconnaissable à son étiquette originale qui mentionne sa provenance, le rocamadour a ses lettres de noblesse et son Appellation d'Origine Protégée (AOP) depuis 1996. Et il a sa fête tous les dimanches de Pentecôte, à Rocamadour bien sûr ! Il peut se déguster frais ou plus sec, ou encore sur du pain grillé accompagné d’une salade – une cuillère de miel et quelques herbes développeront encore davantage son arôme.

[image: ] Les fromages de Reinotte. La ferme le Gaëc du Cluzel à Labastide-Marhnac possèdent 175 chèvres laitières et presque autant de chevrettes. C'est avec plus de 30 000 litres annuels de lait réservés au fromage que Frédéric et Reinotte peuvent se lancer dans la fabrication de ces chers produits laitiers. À la carte nous trouvons la tome, les tomettes, le fromage blanc frais, les petits cabécous et le cluzois directement élaborés dans le laboratoire familial. Disponibles directement à la ferme ou en vente dans la boutique cadurcienne des producteurs locaux L'Oustal (route de Toulouse).




Le syndicat des producteurs de Rocamadour


Garant de la qualité d'un produit emblématique des causses du Quercy, le syndicat des Producteurs de Fromages Rocamadour est la structure administrative qui fédère l'ensemble des opérateurs intervenants de la filière. Ce qui caractérise le petit fromage rond au lait de chèvre, c’est bien l’aspect traditionnel de sa fabrication. La mécanisation étant quasi inexistante, l’homme prend une part extrêmement importante dans sa production. L'aire d'Appellation compte aujourd'hui 16 500 chèvres, 3 artisans, 1 affineur, 34 producteurs fermiers affinant à la ferme, 3 producteurs fermiers livrant à un affineur, 48 producteurs de lait et 5 producteurs de caillé.

En 2016, plus de 36 millions de rocamadours ont été commercialisés, soit l'équivalent de 1 275 tonnes (progression de 7,8 % par rapport à 2015).







Fruits et légumes

[image: ] Châtaignes. Base alimentaire dans la région bien avant que n’apparaisse la pomme de terre, la châtaigne a, depuis cent ans, conquis ses lettres de noblesse culinaire. Facile à cuisiner, elle se consomme bouillie, étuvée, braisée ou grillée  ; elle accompagne à merveille viandes blanches et gibiers, entre dans la composition de nombreuses farces et fournit de délicieuses confitures. Avec les pommes et les noix, c’est le fruit d’automne par excellence, qui réchauffe à tous points de vue les fraîches soirées autour de la cheminée.

[image: ] Melon du Quercy. Gorgé de sucre et de soleil, c’est en été que le melon du Quercy offre sa tendre chair fraîche et parfumée. L’exposition plein sud des coteaux du Quercy blanc, ses sols riches en argile et en calcaire conviennent parfaitement à la production de ce fruit. Voici quelques critères pour bien le choisir  : couleur légèrement dorée, côtes encore visibles, forme régulière, fruit lourd et bien rempli avec pédoncule présent. Les melons ornés d’une sorte de broderie irrégulière sont souvent excellents. Servi nature, il peut être relevé d’une crème à l’huile de noix, rempli de fruits rouges ou de muscat, en sorbet, en accompagnement d’aiguillettes de canard ou de jambon cru, saupoudrées de fleur de sel et de basilic. Ou encore un filet d’huile d’olive, quelques morceaux de gorgonzola, servir frais à l’ombre d’un grand arbre… En 2008, a eu lieu la fin d’un conflit qui opposait le Gers et le Quercy sur l’origine du melon du Sud-Ouest, avec en arrière-plan le label adéquat. Aujourd’hui les deux régions se sont associées pour concurrencer le melon de Cavaillon. Les producteurs de melons du Quercy, qui s’étendent sur le Tarn-et-Garonne et le Lot, ont obtenu depuis 2004 le label IGP (indication géographique protégée), une fierté quand on sait que seul le Haut Poitou partage cette prestigieuse reconnaissance. Aujourd'hui, quelque 84 producteurs récoltent environ 8 500 tonnes chaque année. N’oubliez pas, la fête du melon, c’est le 15 août  !

[image: ] Noix AOP. Appellation d’origine protégée, la noix dite du Périgord se cultive dans le Lot (ainsi que la Corrèze, la Dordogne et la Charente) – 4 640 hectares de production pour une récolte de 6 200 tonnes en moyenne sur l'aire géographique. Elle trouve dans cette région les sols argilo-calcaires et les coteaux peu élevés qui lui conviennent pour développer son goût délicat. On dénombre environ 300 nuciculteurs faisant de la commercialisation. Riche en magnésium, en phosphore, en potassium, pur cocktail de vitamines, la noix contribue à lutter contre le cholestérol, le stress, le vieillissement... Elle apparaît sur les marchés dès la mi-septembre, fraîche pour quelques semaines seulement. Elle se conserve alors au réfrigérateur et son cerneau très blanc, riche en eau, doit se consommer rapidement. La noix ramassée dans les premiers jours d’octobre, quand elle chute naturellement au sol, est passée au séchoir à ventilation d’air chaud. Elle se conserve toute l’année dans un endroit frais et sec. Une fois séchés, les cerneaux sont également extraits de la coquille et s’achètent toute l’année dans les rayons fruits et légumes ou dans les pâtisseries. Bien vérifier l’origine sur l’étiquette. Quatre noix bénéficient de l’AOC  : Grandjean, Marbot, Corne et Franquette. Et rendez-vous à Thégra, dans le Lot, le dimanche 23 octobre 2018 pour la 20e édition de la Fête de la Noix !




La truffe noire du Quercy


[image: ]

La truffe noire du Quercy - Séance de cavage pour ce chien chercheur de truffes.

© Sophie AYMARD
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On ne présente plus la truffe noire, tuber melanosporum, la vraie, celle qui fait saliver tous les gourmets. L'hiver, de fin novembre jusqu'en mars, la chasse à la truffe s'organise dans les sols calcaires des causses du Lot, depuis celui de Martel au nord jusqu'à celui de Lalbenque au sud. C'est le moment de visiter une truffière, d'assister au cavage avec un chien ou un cochon. Une espèce secondaire, la truffe blanche d'été, tuber aestivum, est parfois proposée sur les marchés en été. Toutefois, elle est plus faible aromatiquement et gustativement.

Chêne et noisetier fournissent la très grande majorité de ce champignon. La truffe naît en mai et juin à une vingtaine de centimètres de profondeur, se développe à la faveur des pluies des orages estivaux et commence à mûrir à partir des premiers froids. Elle est ensuite mise en conserve, au grand bonheur des estivants qui peuvent la savourer en toute saison. Son parfum si particulier envahit les marchés comme celui de Lalbenque – classé Site Remarquable du Goût -, chaque mardi d'hiver à partir de 14h, et de Limogne-en-Quercy, tous les vendredis matin. La récompense, c’est la vente d’un kilo pour 1 000 € au distributeur (1 200 € à 1 500 € ailleurs parfois  !), dont la moitié pour l’exploitant. Une belle truffe peut se négocier 950 €. Pour améliorer cette production, une station expérimentale a été créée au lycée agricole du Montat. Consommées fraîches, les plus grosses peuvent être râpées dans la soupe ou l’omelette, coupées en lamelles avec un lapin ou entre chair et peau des volailles – un mets si luxueux s’accorde mieux aux plats les plus simples –, les plus petites sont utilisées pour parfumer l’huile, les marinades, les œufs – on les enferme ensemble dans un bocal. L’office de tourisme de Lalbenque organise, de décembre à mars, des démonstrations de cavage et nombre de manifestations (infos sur www.site-truffe-lalbenque.com).







Pains, pâtes

[image: ] Croustilot. Prononcer le « t » final, à tant faire  ! Fabriqué à partir de blé de deux meuniers du Lot, naturel et garanti sans additifs, ce délicieux pain renoue avec les saveurs d’autrefois, tout en associant céréaliers, meuniers et artisans-boulangers d’aujourd’hui. Mie moelleuse, croûte… croustillante, conservation exceptionnelle, ce pain se marie admirablement avec fromage, foie gras, fritons et autres régals du cru, mais peut aussi se déguster tout seul, comme un grand. Le Croustilot, ainsi que son équivalent en baguette, la Croustinoise, sont disponibles chez 26 boulangers lotois et dans 12 points de ventes tels que des épiceries de village et des magasins de production locale. Présent aussi à la table des restaurateurs, sur les marchés et dans Les Halles couvertes du cœur historique de Cahors, il est la fierté d'un savoir-faire local ; ce pain est promu par la Confrérie du Pain du Lot. 
Adresses de vente et de dégustation sur www.croustilot.com 



Huiles, épices, condiments

[image: ] Safran. Qu'est-ce qui est plus cher que le caviar et le fruit d'une fleur mauve rapportée chez nous par les Croisés ? C'est le safran ! Dans le Lot, sa terre d'élection depuis le XIe siècle, on l'appelle l'or rouge. Il vaut d'ailleurs presque aussi cher que le précieux métal : autour de 30 000 € le kilo. Mais pas besoin d'en utiliser autant : 0,1 g suffit à parfumer un plat pour 4 personnes. Il faut récolter à la main 200 000 fleurs pour obtenir 1 kilo de safran sec ! C’est le pistil de la famille des crocus qui fournit la précieuse et goûteuse poudre rouge. Bien adaptée au sol des causses, la plante se récolte aux environs du 15 octobre, surtout dans les cantons de Limogne et Cajarc. Les producteurs locaux s’en sont déjà emparé pour safraner de nombreux produits, comme la tomme de brebis, le miel, le pain d’épices, du sirop et de la liqueur, sans oublier le foie gras. Bon à savoir : le safran est un antidépresseur efficace !



Douceurs

[image: ] Pain d’épices. Le Quercy, riche en ruches, a entrepris de redémarrer la production de pain d’épice bio, qui s’agrémente de noix et de copeaux d’oranges entre autres. Il y a autant de variétés de pain d’épices que de miel. La grande tendance du moment consiste à déguster le foie gras sur de fines tranches de pain d’épices du Quercy, lui donnant un mariage sucré-salé inimitable. Rien à voir avec le même produit vendu en supermarché.

[image: ] Merveilles. Les beignets des grands-mères quercynoises ont leur propre petit nom tant ils ont comblé les enfants pendant des générations. On les appelle ici des merveilles ! Saupoudrés de sucre, ces beignets étaient toujours très attendus les jours de fêtes.

[image: ] Pescajoun. Grosse crêpe épaisse cuite en une seule fois, servie tiède ou froide avec du sucre ou de la confiture. Cette épaisse galette est cuite comme une omelette. Certaines recettes y ajoutent de l'eau-de-vie, alcool typique du Quercy.

[image: ] Maryleine. Sorte de madeleine inventée par la famille Delfour dans leur biscuiterie artisanale basée à Vers. Façonnée par son goût unique, sa forme reconnaissable et son moelleux, la Maryleine est une création totale de maître pâtissier implanté depuis 1977.



Eaux minérales, boissons locales

Deux sources aux bienfaits reconnus coulent depuis plusieurs milliers d’années sur notre département  : l’eau de Miers, issue de la source thermale de Miers-Alvignac remonte aux premiers temps de l’ère chrétienne. Réputée pour ses propriétés laxatives, les personnalités étaient nombreuses à venir dans le nord du Lot « prendre les eaux » de cette source thermale. L’eau, riche en magnésium et en oligo-éléments, jaillit à Miers après un séjour de 8 000 ans dans les roches calcaires. Les bouteilles sont aujourd’hui commercialisées dans les pharmacies, dans certains magasins de diététique ou auprès de l’institut Jerodia.

Située sur le village de Saint-Martin-le-Redon, petite commune de 200 habitants aux confins du Périgord et du Quercy près de Bonaguil, la source de l’eau de Saint-Martial tient son nom de l’un des disciples du Christ, qui s’assit un jour au pied de la colline qui borne l’un des sites de la verte vallée. Pressé par une foule désireuse d’obtenir des guérisons, il se leva et adressa à Dieu une fervente prière  : « De ce rocher jaillira une source pour le bien de l’humanité. » Il frappa le rocher de son bâton noueux de pèlerin et un filet d’eau pure ruissela. La source Le Coustalou est dès lors devenue un lieu de pèlerinage situé sur une route de Saint-Jacques-de-Compostelle. Faiblement minéralisée, l’eau de source « La Princesse », d’origine souterraine, micro-biologiquement saine, convient aux personnes astreintes à un régime sans sel et à la préparation des biberons des nourrissons. Malheureusement, la société d’embouteillage a cessé son activité.



Alcools et spiritueux



Vins


[image: ]

Souillac - Bouteille de prune
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Le vin de Cahors est l’un des plus anciens d’Europe. On situe sa naissance 50 ans avant Jésus-Christ, à l’époque où les Romains plantèrent de la vigne dans le Quercy. En France, on l’appelle le vin noir, en Angleterre le Black Wine. Il devient le nectar des rois et des reines, et même des papes à partir du Cadurcien Jean XXII. Le poète Marot le qualifie de « liqueur de feu ». A l’époque, on l’érige même au-dessus du bordeaux. François Ier confie le développement des vignes royales aux exploitants du Quercy. Vin de l’élite, il est importé par Pierre le Grand en Russie qui en fait un vin de cour et de messe pour l’Eglise orthodoxe. Exporté partout, il entre en concurrence ses grands rivaux bordelais. Les ports d’Aquitaine sont contraints de les transporter et une lutte s’engage entre les deux régions. Des gabarres de vins sont mêmes coulées par les Bordelais. Louis XVI met provisoirement fin à la crise en partageant le marché entre les deux terroirs. En fait, c’est le phylloxéra qui régla « naturellement » l’affaire, au début de la IIIe République. Le 5 avril 1951, le vignoble peu à peu ressuscité obtient un classement en VDQS (vin délimité de qualité supérieure). Les ceps rescapés disparaissent lors des gelées de 1956.

[image: ] La renaissance. La chambre d’agriculture et la cave des côtes d’Olt, mettent au point un cépage de cahors dénommé côt noir – appelé également localement Malbec ou malbec. Puis le merlot et le tannat, deux cépages complémentaires, sont introduits. En 1964, c’est la naissance de la confrérie du vin de Cahors. Insigne privilège de cette confrérie, Sa Majesté la reine du Danemark a bien voulu accepter d’en être protectrice. La rénovation du vignoble porte ses fruits  : le 15 avril 1971, le vin de Cahors obtient l’Appellation d’Origine Contrôlée (AOC), grâce notamment au président Georges Pompidou, Lotois d’adoption depuis qu’il a fait l’acquisition d’une résidence sur Cajarc. Depuis son classement en AOC, le vignoble retrouve ses lettres de noblesse et entame une progression spectaculaire. On assiste dans les années soixante-dix à un développement important du vignoble avec la création de nombreux domaines. Le syndicat prône alors la généralisation de la mise en bouteilles à la propriété. En 1977, l’Union Interprofessionnelle du Vin de Cahors est créée. Elle regroupe les représentants des syndicats des négociants-éleveurs et du syndicat de défense de l’appellation Cahors. Actuellement, le syndicat des négociants est présidé par Jean-Marie Sigaud. L’AOC est investie d’une triple mission  : prendre toutes les mesures utiles à l’amélioration de la qualité des vins, organiser le marché, gérer le budget promotionnel et publicitaire. En 1982, création de la maison du vin à Cahors, qui comprend une salle de dégustation et un laboratoire œnologique.

[image: ] Terroirs, climat, cépage et vinification. L’appellation cahors bénéficie de multiples atouts  : le terroir du cahors est typé et distant d’une centaine de kilomètres de ses plus proches voisins. Située au sud-ouest du département, l’aire d’appellation court de part et d’autre du cours du Lot et intéresse quelque 45 communes réparties sur six cantons : Cahors, Luzech, Puy-l’Evêque, dans la vallée, sur le plateau et Lalbenque et Montcuq sur le plateau sud et Catus au nord. Les terrasses et les coteaux de la vallée se situent entre 100 et 150 mètres d’altitude. Le cahors bénéficie d’un microclimat favorable, d’un cépage spécifique, le côt, et dispose aussi d’acquis humains incontestables dans les domaines agronomiques, œnologique et commercial. La géologie du vignoble de Cahors résulte du mariage entre un socle calcaire et des masses alluviales, le plus souvent très anciennes.

Pour résumer, on peut dire que les premières terrasses argilo-limoneuses, limono-sableuses et graveleuses, sont aptes à produire des vins légers et friands, à boire plutôt jeunes. Les deuxièmes terrasses et les coteaux du piémont, argilo-silicieux, argilo-calcaires, mêlés d’éboulis du causse, donnent des vins pleins, corpulents et de bonne garde. Enfin, les coteaux du rebord du causse et le plateau lui-même, calcaires et argilo-calcaires, sont susceptibles de produire des vins moins gras mais plus structurés, un peu durs dans leur jeunesse mais de grande garde.

[image: ] Le malbec, cépage dominant. Qu’est-ce qui fait la typicité d’un vin  ? C’est l’adaptation réciproque du terroir au cépage et du cépage au terroir. Or, le malbec a trouvé dans le terroir de Cahors les conditions géologiques et climatiques qui lui permettent d’atteindre son expression optimale et donc de marquer fortement le vin qu’il génère de sa personnalité. Il n’existe pas de vin de Cahors à moins de 70 % de malbec (aussi appelé Malbec). La feuille du malbec est ronde avec des cloques  ; sa grappe est aérée avec des grains ronds bien séparés. La peau est très colorée et riche en tanins. Sa maturité arrive généralement début octobre. Après fermentation, il donne un jus très foncé, aux tanins abondants et aux arômes soutenus de baies sauvages comme la mûre, la prunelle, d’herbes aromatiques, d’épices et, après vieillissement, de truffe. Dans sa jeunesse, le vrai cahors peut s’avérer austère, d’où parfois l’adjonction de deux cépages complémentaires  : le merlot et le tannat. Le merlot apporte sa rondeur, affine le bouquet et assouplit le vin dans sa jeunesse. Le tannat, issu de la famille des cots, confirme par ses tanins l’aptitude au vieillissement du cahors et apporte également un bon niveau alcoolique. Le merlot est présent, généralement dans des proportions de 10 % à 15 % et le tannat de 5 % à 10 %. La densité de plantation ne doit pas être inférieure à 4 000 pieds à l’hectare.

La vinification traditionnelle crée des vins charpentés, corsés, tanniques, aromatiques la première année, car près du fruit, du raisin. En bons vins de garde, ils restent robustes et puissants. Vieux, le cahors possède des arômes de sous-bois et d’épices. Sa rondeur, son ampleur en bouche se mêlent alors aux arômes de truffes et de gibiers.

[image: ] Charte de qualité et rendement maîtrisé. Dans le cadre d’une évolution de la qualité, le syndicat de défense qui officie au sein de l’UIVC, a créé en 1999 une charte de maîtrise du vigneron. Leur mission consiste à surveiller la qualité sur pieds et à faire le travail en amont afin qu’au moment de l’agrément, les vignerons parviennent à un résultat correct sur le terrain et dans les vignes, tant sur le plan agronomique que viticole. Cette charte passe nécessairement par le respect d’une série de critères  : parmi eux, un rendement maximum des parcelles inférieur à 45 hectolitres à l’hectare. A ce terme, une commission de spécialistes du vin sélectionne les vins de haute qualité, expression de la typicité du cahors et du malbec, son cépage historique. Une double dégustation récompense les meilleurs, aptes à porter un peu plus loin le flambeau du vin de Cahors  : « Que l’expression maximale soit trouvée à partir de raisins de qualité », explique Pascal Verhaeghe, initiateur et président de cette charte.

[image: ] L’économie du vin. Répartie sur 4 600 ha, la production du cahors se situe en moyenne entre 180 000 et 220 000 hectolitres chaque année. Mais en raison d'un important épisode de gel, 2017 a été marquée par une récolte historiquement basse.

[image: ] Vins IGP des Côtes du Lot. Les côtes-du-lot sont issus des meilleurs terroirs : les terrasses, les coteaux et les plateaux. Les vignerons ont élaboré ces vins à partir de divers cépages : le malbec, le cabernet franc, le cabernet sauvignon, le ségalin, le gamay et le merlot pour les rouges et les rosés, le chardonnay, le sauvignon, le viognier, le sémillon et le chenin pour les blancs. Créé en 1997, le Syndicat des Vins de Pays du Lot a obtenu en 2009 l'Indication géographique protégée (IGP), avant la création en 2013 d'une nouvelle identification et d'un nouveau logo, les vins IGP des Côtes du Lot. Ils réunissent aujourd'hui 150 producteurs qui exploitent une surface de 1 000 ha. La production est passée de 3 000 hectolitres en 1997 à 65 500 en 2016, soir le tiers de la production d'appellation Cahors.

[image: ] Vins IGP Coteaux de Glanes. Les écrits les plus anciens concernant Glanes remontent au IXe siècle, mais l’origine du vin de Glanes serait encore plus ancienne et daterait de l’époque gallo-romaine. Menacé par l’exode rural, le phylloxéra, la diversification des productions, le vin de Glanes est sauvé par quelques vignerons, aidés par la chambre d’agriculture. Ils ont replanté le vignoble, à la fin des années soixante, avec des cépages merlot, gamay, ségalin, mieux adaptés. Le vignoble des coteaux de Glanes s’étend aujourd’hui sur 41 hectares répartis sur sept communes, sur un territoire homogène avec des sols argilo-calcaires caillouteux, sur un bassin versant de la vallée de la Dordogne. Bien exposé sud-sud-ouest, le sol a toujours été reconnu comme favorable à la vigne. L'IGP Coteaux de Glanes est une affaire qui se mène à plusieurs familles. Chacun travaille pour produire le vin de sa coopérative, un vin est le même à la vente pour tous. On comprend que la devise des trois mousquetaires ne soit pas usurpée lorsque la qualité de son vin est l’affaire de la responsabilité de chacun. Ce groupe de passionnés, les Vignerons du Haut-Quercy, produit ces vins dont une cuvée Tradition rouge et Gourmandise rosé, très fruitée et gouleyante, parfaitement adaptée à une consommation de plaisir. Ils sont aussi à l’origine de deux cuvées, Fondateurs et Quatre Saisons, pure merlot, plus charpentée que les précédentes et dont le velours de ses tanins s’accorde mieux avec des menus typés. Une cuvée de blanc, nommée Chenin Chardonnay, a vu le jour en 2009. Elle se voit très rapidement récompensée au concours général agricole de Paris. Quant au village de Glanes, n’hésitez pas à vous y arrêter, les vignerons vous y accueilleront sur leurs points de vente pour vous faire partager un vrai moment d’authenticité dans la plus grande convivialité du Sud-Ouest.

[image: ] Vins AOC des Coteaux du Quercy. Voilà une dénomination dont le souci affirmé de qualité reste le garant d’une production aussi confidentielle que digne du plus grand intérêt. Elu en avril 2004 président du syndicat de défense des vins des coteaux du Quercy, Jacques Vignals veille depuis à la destinée de ses vins. La surface de production de l’appellation coteaux-du-quercy s’étend sur 350 hectares sur les départements du Lot et du Tarn-et-Garonne (production moyenne : 9 000 hl/an). Bénéficiant d’un double climat, atlantique et méditerranéen, le terroir argilo-calcaire du Quercy, également composé de boulbènes chaudes, possède une exposition avantageuse et un bon réchauffement. Deux paysages se côtoient  : les causses argilo-calcaires, aux terrasses et plateaux de pierres blanches, et les coteaux verdoyants et vallonnés. Le cabernet franc, cépage principal des coteaux-du-quercy, est présent à 60 % dans l’assemblage final, associé aux cépages complémentaires  : le côt, le merlot et le gamay. Un tiers des producteurs passe leur vin en fût de chêne, afin d’élargir la gamme de leurs produits et ainsi contribuer à l’image qualitative. Ce sont des vins structurés, souvent portés par des arômes de cassis lorsqu’ils sont jeunes, sur le rouge, de cerise et de framboise pour le rosé. Sa bonne structure tannique et son gras offre plus de souplesse que pour d’autres vins du Sud-Ouest. Les viticulteurs de l’AOC Coteaux du Quercy sont mobilisés pour donner des gages sur les potentialités de leur vignoble.

[image: ] L’appellation cahors. Les grandes années du cahors sont 1985, 1989, 1990, 1995, 2000, 2002, 2005, 2009 et 2011. Les meilleurs cahors peuvent se conserver plus de quinze ans en cave, mais atteignent leur apogée au bout de huit ans. Il faut alors les décanter en les transvasant lentement dans une carafe avant de les déguster. Servis entre 16 °C et 18 °C, les plus vieux accompagnent plats aux truffes ou aux cèpes, gibiers, viandes rouges, fromages de pays, fruits rouges. Plus jeunes, servir à 14 °C avec foie gras, charcuterie, viandes en sauce. Le cahors de vallée s’arrondit à partir de trois ans, celui des plateaux nécessite au moins cinq ans pour donner tout son arôme.




Le vin de Cahors, bon pour la santé ?

On sait depuis un certain temps que boire (avec modération) du vin rouge est bénéfique pour la santé. Mais voilà, il y a vin rouge et vin rouge… contenant plus de polyphénols et dont les effets ont une incidence positive face à certaines maladies et certains cancers. Eh bien, ça tombe bien car le vin de Cahors, grâce à son cépage emblématique, le malbec, mais aussi le cépage tannat, contient une quantité importante de polyphénols : plus de 500 mg pour 125 ml de vin. Or, selon une étude britannique, la consommation idéale se situerait entre 300 et 500 mg par jour pour bénéficier du rôle anti-oxydant, soit un verre de vin de Cahors par jour. Ouf, nous sommes toujours dans la modération ! De là à dire que nous sommes des privilégiés dans le Lot, il n’y a pas loin puisque l’étude prouve qu’une alimentation saine à base de produits frais, associée à une consommation journalière d’un verre de vin rouge, joue un rôle non négligeable dans la prévention des risques cardio-vasculaires. C’est ça, le « Cadurque Paradox » !






Bières, cidres

Bière artisanale Ratz

Depuis 2001 Christophe Ratz, brasseur, est installé à la sortie de Cahors et offre une gamme locale de bière. Avec son équipe, il nous ouvre sa brasserie, au cœur du parc d'activités de Cahors-Sud, pour une visite guidée jusqu'à la boutique accolée à la zone de fabrication. Également disponible dans de nombreux points de vente régionaux, la bière Ratz – naturelle et non pasteurisée – se décline en quatre catégories :

[image: ] Tradition : brune, blonde, ambrée ou blonde.

[image: ] Spéciales : Saint-Patrick, Pepita de Lemon, bière de Noël et Ratz Triple (médaille de bronze Paris 2018).

[image: ] Bio : blanche (médaille de Bronze 2016), blonde (médaille de bronze 2013) et ambrée.

[image: ] R de Ratz : blonde (médaille d'or 2016), blanche (médailles de bronze 2015 et d'argent 2016), ambrée, d'hiver et blonde bio (médaille de bronze 2018).

Plusieurs fois récompensés au Concours Général Agricole de Paris, Christophe Ratz et son équipe nous offrent des produits de qualité au savoir-faire artisanal et local, qui se retrouvent dans de nombreuses manifestations lotoises.



Foires et marchés

Les Lotois vivent au rythme des saisons grâce aux étals généreux présents sur les marchés locaux. L'incontournable marché bi-hebdomadaire de Cahors (mercredi et samedi), sur la place de la cathédrale Saint-Etienne, est le rendez-vous des riverains, panier en main, en quête de bons produits frais. Gourdon et Figeac accueillent leur marché chaque samedi matin. Un rendez-vous bien rodé où chacun a ses bonnes adresses et sa chronologie d'achat.
Quant aux foires, souvent à thème, elles animent les villes et villages du Quercy avec la même ferveur d'une année sur l'autre. La foire aux cerises à Molières, aux melons à Peyrilles, de l'agriculture et du consommateur à Bétaille, aux vins et aux fromages à Anglars-Juillac sans oublier celles qui se manifestent une à deux fois par mois, pour tous les goûts et tous les âges : toiles cirées, ustensiles de cuisine, textile, maroquinerie...
Toutes ces manifestations sont à retrouver sur www.tourisme-lot.com 



Stages et cours de cuisine

Certains restaurateurs lotois partagent leur savoir-faire derrière les fourneaux pour le plus grand plaisir des amateurs de bonnes choses. C'est le cas des chefs Gilles et Alexandre Marre, père et fils, du Balandre (proche de la gare de Cahors). En petits groupes de travaux pratiques et de dégustation, le chef propose un travail culinaire autour de produits de saison. Cette prestation est également disponible à Saint-Céré au restaurant Les 3 Soleils de Montal, en compagnie du chef étoilé Frédéric Bizatl.
La manifestation Lot of Saveurs, organisée début juillet, célèbre la gastronomie locale autour d'un festival culinaire. Au programme : des animations, des dégustations, des marchés ambulants, des cours, des concours et des repas façonnés par des chefs lotois et des producteurs locaux. Convivialité et gourmandise sont au rendez-vous !



Sports et loisirs


[image: ]

Sports et loisirs - Descente de la Dordogne en canoë-kayak.

© BeYogi

[image: ]



Le Lot est une terre riche d'atouts naturels fortement appréciée par tous les adeptes des sports en plein air. Les nombreux sentiers balisés qui serpentent sur tout le territoire sont autant de chemins possibles pour randonneurs à pied, à vélo ou à cheval. Autre spécificité lotoise en matière de sport et loisirs : la spéléologie. En effet le monde souterrain du Lot, sculpté dans une roche calcaire par un vaste réseau phréatique, attire chaque année des milliers de visiteurs en sous-sol. Les activités fluviales et aériennes viennent compléter un tableau déjà bien rempli en matière sportive. Laissez-vous séduire par un Lot dynamique !

[image: ] Toutes ces activités de loisirs sont largement mises en avant sur le site web www.tourisme-lot.com dans la rubrique "Incontournables", puis "Activités nature".



Activités de plein air



Randonnées pédestres

Itinérance

De nombreux itinéraires de promenades et de randonnées existent dans le Lot. Le département est traversé par 700 km de sentiers GR® (itinéraires de randonnées pédestres balisés en blanc et rouge, marque déposée par la FFRP), régulièrement entretenus. Comme toujours dans ce département, l’histoire, le passé, la légende se disputent au présent  ! Du Puy-en-Velay jusqu’à la Galice, le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle s’arrête à la mer après avoir traversé l’Aubrac, les provinces du Quercy et de la Gascogne puis les Pyrénées par Notre-Dame-de-Roncevaux. Depuis 851 après J.-C., les foules de pèlerins empruntent chaque année la Via Podensis, jalonnée de cathédrales, d’abbayes, d’anciens hôpitaux et de haltes de pèlerins. Le chemin des étoiles est aujourd’hui plus prosaïquement devenu un sentier de randonnée. Le GR®65 classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, traverse le Lot de Montredon jusqu’à Lauzerte via Figeac, Cahors et Montcuq, en provenance de Conques, dans l'Aveyron, et à destination de Moissac, dans le Tarn-et-Garonne. De gîtes d’étape en tables d’hôtes, le rude chemin reste prétexte à l’aventure raisonnable et à la découverte, certains parlent de la paix de l’âme. En empruntant le GR®6, certains marcheurs entrent dans Rocamadour, mais qu’importe le chemin emprunté, tous passent par Cahors en traversant le célèbre pont Valentré puis repartent vers Moissac, en découvrant le Quercy blanc.

[image: ] Plus d’infos sur les GR et sur le chemin de Saint-Jacques sur www.tourisme-lot.com – Rubrique "Préparez votre séjour / Balades et randonnées / Grandes randonnées et itinérance / Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle".

Petite randonnée

Par ailleurs, Lot Tourisme édite une collection de 5 topo-guides de petites randonnées. Ces ouvrages de référence s’imposent comme la « bible » en matière de belles balades à faire à pied. Les 145 circuits de randonnées sont répertoriés et classés par zone géographique : Pays de Cahors-Vallée du Lot-Quercy blanc, Pays de Figeac, Parc naturel régional des causses du Quercy, Pays de la vallée de la Dordogne, Pays Bourian. Sur chaque circuit, on retrouve le balisage de référence, le niveau de difficulté (code couleur) du circuit, le détail par étape du parcours ainsi qu’une carte précise du chemin à parcourir et les coordonnées de l’office de tourisme le plus proche. Seul l’effort à prodiguer lors de la marche n’est pas fourni… Une autre façon de se promener, plus responsable, plus attentive, en portant un regard différent sur la nature, est de découvrir les cinq Espaces Naturels Sensibles (ENS) définis et aménagés par le Département qui mettent en valeur des milieux fragiles, à protéger : on les arpente (en 2 à 3 heures), non pas forcément pour jouir de paysages quercinois typiques, mais parce qu’ils constituent des micro zones inattendues, comme des coins secrets et précieux, habités de faune et de flore intéressante, variée et parfois rare… Pour donner tout son sens à sa promenade, se munir du guide découverte (dans les offices de tourisme) : une série de fiches qui, une fois insérées dans les bornes discrètes disséminées le long du parcours, deviennent comme des tables d’orientation, aident à lire le paysage, à identifier faune, flore et traditions rurales.

[image: ] 145 circuits disponibles sur www.tourisme-lot.com – Rubrique "Pratique / Brochures"

Les hébergements « rando-étapes » sont particulièrement adaptés à l’accueil des randonneurs non motorisés. Ils peuvent être des gîtes-étapes, des chambres d’hôtes, des hôtels ou tout autre type d’hébergement. Les établissements labellisés obéissent à une charte garantissant leurs qualités et leur adaptation à une clientèle de randonneurs non motorisés.

[image: ] Liste complète sur www.tourisme-lot.com – Rubrique "Préparer votre séjour-Hébergement / Hébergements thématiques".



Randonnées à cheval et à dos d’âne

Près de 700 kilomètres d’itinéraires équestres complètent le réseau de sentiers de grande randonnée. Ce réseau permet aux randonneurs équestres de combiner des balades d’une journée, d’un week-end ou plus. Le Lot équestre, c’est aussi des associations de cavaliers randonneurs, des manifestations équestres comme les deux jours de Montcuq, des foires, des rallyes…
 Pour visiter la région autrement, laissez-vous tenter par des randonnées à cheval ! 1 500 kilomètres de sentiers balisés feront le bonheur des aficionados de cavalerie. Plusieurs établissements qualifiés « accueil cheval » avec des aménagements spéciaux vous permettront de faire des haltes en toute sécurité. A Cabrerets, Montcléra, Creysse, Bagnac sur Célé ou encore Calvignac, des associations et manifestations équestres vous feront découvrir des promenades originales, dont certaines en attelage. L'âne peut également vous accompagner lors de vos randonnées et peut porter jusqu'à 40 kg de matériel. Un coéquipier qui peut s'avérer utile pour encourager vos enfants à la marche. Son rythme de 3 ou 4 km/h vous permettra de découvrir le Lot en toute tranquillité !

[image: ] Plus d’infos sur www.cheval-lot.com



Balades à vélo, cyclotourisme et VTT

Le Lot est ses vallées constituent le terrain de jeu idéal pour une pratique douce du vélo. Peu de dénivelé, des parcours fléchés, des longueurs variées... De quoi satisfaire autant les familles avec enfants que les randonneurs avertis avec, au choix, 3 véloroutes, 2 voies vertes et près de 80 circuits. On aime beaucoup l'incontournable Véloroute Vallée du Lot et ses 160 km d'itinéraire entre Cahors et Aiguillon. Le parcours est fléché, le dénivelé faible et la circulation loin d'être dense – mais tout de même partagée avec les voitures. L'itinéraire permet de rejoindre la véloroute des Deux-Mers. Optez sinon pour la Véloroute Promenade en Bouriane, de Gourdon à Sarlat, ou encore pour celle de la Vallée du Céou, de Léobard à Castelnaud-la-Chapelle. N'oubliez pas de tester en famille les voies vertes de Douelle à Mercuès et de Cazoulès à Sarlat. Alors tous à vos guidons et ouvrez grand vos yeux  !

[image: ] Infos pratiques sur www.tourisme-lot.com : achat de topo-guides, téléchargement des fiches des tracés pour les 80 circuits, liste des loueurs de vélos et des guides accompagnateurs.



Baignade

Avec de si belles rivières, aux eaux irrésistiblement attirantes l'été, lorsque le soleil chauffe le calcaire des causses, le Lot ne pouvait pas nous refuser les baignades. Elles sont nombreuses, 23 officielles, dont 14 aménagées et surveillées, avec partout une qualité de l'eau irréprochable. Pionnier en contrôle des eaux, le département a mis en place le dispositif "Inf'Eau Loisirs". Chaque jour du 15 juin au 15 septembre, un bilan sur la qualité des eaux de baignade est émis et mis à disposition de tous.

[image: ] Liste des points de baignade et qualité de l'eau sur www.syded-lot.fr.



Tourisme fluvial

Dès le Moyen Âge, les gabares, ces bateaux à fond plat, descendaient le Lot pour transporter le charbon, le vin, les fruits vers les grandes villes de la plaine du Sud-Ouest. Aujourd’hui les gabares sont des bateaux habitables qui d’avril à octobre sillonnent la rivière de Luzech à Larnagol en passant par Cahors, soit 80 km de navigation. Le permis n’est pas nécessaire pour devenir capitaine de ces embarcations et se laisser bercer tout en profitant des paysages qui défilent lentement… Enfin, il faut prévoir quelques manœuvres pour franchir les 17 écluses, manuelles pour la plupart, mais cela fait partie de l’aventure... Quel bonheur par exemple de s’arrêter au pied du village médiéval de Saint-Cirq-Lapopie ! Une semaine pour 160 km A/R à la base nautique de votre choix, c’est idéal pour découvrir le vignoble, le marché de Cahors et les jolis villages qui bordent la rivière.

Le Lot, la Dordogne et le Célé offrent également une multitude de possibilités pour pratiquer le canoë-kayak : location à l'heure, randonnées de plusieurs jours... Mais ces rivières offrent surtout un cadre exceptionnel : on aime le Célé pour son caractère intimiste et ses falaises de calcaire, le Lot pour partir à la recherche de curiosités patrimoniales, et la Dordogne pour suivre ses magnifiques méandres entre villages pittoresques et spots de pique-nique.

[image: ] Plus d’infos sur la navigation sur le Lot sur www.tourisme-lot.com Rubrique "Incontournables / Activités nature / Naviguer sur le Lot.



Spéléologie

Le monde souterrain du Lot est un vaste territoire de conquêtes pour les adeptes de la spéléologie. Gouffres, igues, grottes sèches et rivières souterraines forment un ensemble dont les cartes offrent des trésors pour les spécialistes. Pour les spéléologues néophytes, le Lot représente le terrain de jeu idéal à l'apprentissage et à l'exploration. De la sortie familiale à l'initiation technique, les prestations sont adaptées à votre niveau. L'activité nécessite toutefois une bonne connaissance du terrain, un savoir-faire et du matériel homologué. Si vous souhaitez pratiquer la spéléologie, contactez le Centre départemental de spéléologie du Lot (CDS46) et ne partez pas seul.

[image: ] Plus d’infos sur www.cds46.fr



Alpinisme, escalade et via-ferrata

Escalade

Pour une initiation ou un grand défi, les parois rocheuses du Lot vous offrent un merveilleux terrain d'escalade et cela tout au long de l'année. L'occasion de gravir d'authentiques falaises de calcaire. Le Comité départemental d'escalade propose un guide d'informations qui recense 17 sites (20 €).

[image: ] Informations sur le site www.escalade-dans-le-lot.com



Golf

Les amateurs de la petite balle blanche trouveront dans le Lot des conditions privilégiées pour pratiquer leur sport favori. Le département possède deux golfs. Implanté au milieu d'une forêt de chênes sur un domaine de 60 ha, le parcours de 18 trous du Souillac Golf & Country Club a su se créer au fil du temps la réputation d'un parcours atypique, technique et totalement dépaysant. Dessiné par l'architecte Jeremy Pern, il doit sa technicité à l'étroitesse de ses fairways et à ses greens surélevés aux pentes redoutables et réputés dans tout le Sud-Ouest pour leur exceptionnelle qualité. A Saint-Jean-Lespinasse, à la sortie de Saint-Céré, le golf de Montal propose quant à lui un parcours de 9 trous près du château Renaissance qui lui a donné son nom. Ses fairways en terrasse offrent de magnifiques panoramas sur les villages et châteaux environnants. Il se caractérise aussi par ses nombreux bunkers et ses greens à plusieurs plateaux. Les joueurs peuvent profiter d'un club-house récent, d'un practice à dix postes, d'un putting-green et d'un green d'approche.

[image: ] Infos pratiques sur www.souillaccountryclub.com et sur www.golf-montal.fr.



Chasse, pêche et nature




Équitation lotoise

Le département lotois regorge de sentiers de terre battue idéaux pour la randonnée à pied, sur 2 roues mais aussi sur 4 sabots. On recense plus de 20 établissement labellisés Accueil Cheval dans le Lot, ces derniers répondent à une charte de qualité comprenant des aménagements spécifiques à l'accueil du cheval liés à l'hébergement du cavalier. Dans de telles conditions, la découverte du Quercy devient une aventure façonnée par des stages, de l'enseignement, des balades voire même des randonnées-séjours. Avec votre propre cheval ou accompagné d'un compagnon rattaché à un centre équestre, les itinéraires Le Lot à Cheval couvrent 1 500 km de pistes balisées, empruntant parfois certains GR. Une autre vision du tourisme, permise grâce à des associations et des organismes passionnés. Pour organiser votre balade, rendez-vous sur www.cheval-lot.com






Chasse

Entre causses et vallées, la faune lotoise est d'une grande richesse. Chevreuils, cerfs, sangliers, lièvres mais aussi ortolans, ils peuplent les forêts et embellissent leurs sonorités. Le département compte quelque 9 500 chasseurs et 4 976 structures de chasse, dont 28 association communales de chasse agréées (ACCA). Pour rappel, la détention d'un permis de chasse valide est obligatoire pour prétendre à cette activité. Un centre de formation y est dédié à Gramat.

[image: ] Fédération départementale des chasseurs du Lot : situés au 225, rue du Pape Jean XXIII, à Cahors, ses locaux sont ouverts du lundi au vendredi ; sa mission est d'encadrer l'image et la pratique de la chasse.



Pêche

Le département du Lot, riche d’un réseau hydrographique très diversifié, offre tous les ingrédients d’une parfaite harmonie du paysage et de l’émotion dans la pratique de la pêche. Le patrimoine naturel piscicole et halieutique lotois se compose de 1 500 kilomètres de cours d’eau de première catégorie qui combleront les traqueurs de truites fario – 3 parcours "no kill" pour les plus sportifs existent sur les rivières Lot, Célé et Bave – 35 lacs et étangs, 400 kilomètres de rivières de deuxième catégorie qui offre de nombreuses possibilités de captures de poissons blancs, " carpes record" ou carnassiers avec une population de black-bass intéressante sur le Lot entre Cahors et Puy-l’Evêque. Le Lot est d’ailleurs la rivière à carnassiers par excellence et attire de plus en plus de spécialistes. L’aménagement de nombreux postes accessibles aux handicapés permet à tous d’exercer leur passion : 8 plans d’eau, 4 lacs et 12 postes le long du Lot et du Célé bénéficient de pontons et de chemin d’accès praticable pour l’handipêche. 
La pêche à la carpe est autorisée la nuit du 15 juin au 30 septembre dans cinq secteurs de la rivière Lot pour le plus grand bonheur des carpistes, ces adeptes de la pêche sportive qui remettent à l’eau leurs prises. A noter que la Fédération départementale de pêche propose également 4 parcours « découverte », un parcours « famille » et un parcours « passion ».

[image: ] Plus d’infos sur www.pechelot.com ou en vous rendant à la Fédération départementale de pêche du Lot située 133 quai Albert Cappus à Cahors.

De nombreux hébergements labellisés « pêche » existent dans le Lot. Ils ont été sélectionnés en fonction de leur proximité d’un lieu de pêche, de leurs équipements nécessaires à la pratique de l’activité (vivier, local fermé…) et de la disponibilité des propriétaires.

[image: ] Liste complète sur www.tourisme-lot.com, rubrique "Préparer votre séjour / Hébergements thématiques / Hébergements pêche".



Astronomie

Le Lot jouit de la zone de plus faible pollution lumineuse de France métropolitaine. Baptisé « le triangle noir du Quercy », cet espace situé entre Rocamadour et la vallée du Célé se distingue par la qualité d'observation de son ciel nocturne, grâce à une lumière quasiment entièrement naturelle. Le Parc naturel régional des Causses du Quercy soutient l'aménagement de sites d'observation des astres. Lors des belles nuits étoilées, vous pouvez pleinement en profiter sur trois sites différents : Limogne-en-Quercy, Carlucet et Reilhac. Un club d'astronomie a également vu le jour à Gigouzac. Encore mieux, certains hébergements sont équipés de télescopes !




Club d'astronomie de Gigouzac


Créé en 1986, le Club d'astronomie de Gigouzac regroupe une trentaine de membres. Situé dans le fameux "triangle noir", prisé des observateurs d'astres, le club offre la possibilité de se rendre dans l'observatoire de Gigouzac, situé à 20 km au nord de Cahors, et qui porte le nom de son fondateur Daniel Chottin. Cet observatoire dispose d'une coupole de 3 m de diamètre qui abrite un télescope Newton de 310 mm. Le reste de l'année, des rendez-vous bi-mensuels permettent à ces passionnés de partager leurs observations. Le club participe également à la Nuit des étoiles et à la Fête de la science et organise plusieurs conférences.

[image: ] Plus d'infos auprès du Club d'astronomie de Gigouzac, Carrefour des Sciences et des Arts, Espace Caviole, 118 rue Wilson à Cahors.







Dans les airs

Doté d'un patrimoine naturel remarquable, le Lot mérite que l'on prenne de la hauteur. De nombreux moyens s'offrent à vous pour admirer ses splendides paysages depuis le ciel. Montgolfière, parapente, ULM, parachute en tandem, vol à voile, etc., l'occasion est belle d'effectuer son baptême de l'air et de découvrir autrement le département.

[image: ] Plus d’infos sur www.tourisme-lot.com, rubrique "Préparer votre séjour / Activités et loisirs".



Montgolfière


[image: ]

Rocamadour - Montgolfières au-dessus de Rocamadour.

© digital_eye
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[image: ] LOT EN BALLON

Le Clos des Dryades

Lieu-dit le Bois-Noir

Saint-Géry-Vers

✆ 05 65 31 44 50

www.lotenballon.com

crepinfamille@yahoo.fr



Esprit Lot. Tarif de base pour un vol par personne : 200 €. Formule famille (pour 4) : 700 €. Capacité : 5 personnes. Vol d'environ 1 heure.

Le Parc naturel des Causses du Quercy vu du ciel, à quelques centaines de mètres au-dessus de ses magnifiques paysages : c'est la proposition de Thierry et Sylvie Crépin. Dans la nacelle, le premier, pilote certifié de montgolfière, est à la fois votre commandant de bord et votre guide touristique. La seconde, aux commandes du véhicule de récupération, assure le retour de l'équipage et le remorquage de l'aéronef. Vous apprécierez la tranquillité déconcertante de ces promenades toutes douces en survolant vallées, falaises, rivières et villages pittoresques, dont Saint-Cirq-Lapopie, chef-d'œuvre de l'époque médiévale. De façon générale, les vols se font soit le matin juste après le lever du soleil, soit en fin d'après-midi, lorsqu'il a perdu de sa vigueur. Le Clos des Dryades propose d'ailleurs des chambres d'hôtes sur place, très pratiques lors des vols matinaux. Durant l'hiver, les vols sont possibles toute la journée tant que les conditions atmosphériques restent favorables.




ULM




[image: ] BASE ULM

Les Escalusses

Saint-Géry-Vers

✆ 06 73 11 12 01

djouclas@wanadoo.fr



Vol découverte (15 min) : 65 €. Vol aventure (30 min) : 95 €.

Rien de mieux que de prendre de la hauteur pour obtenir un panorama parfait ! La base ULM de Didier Jouclas se situe sur les hauteurs de Saint-Géry-Vers, au cœur de la vallée du Lot. Une des étapes du "peuple migrateur", la plateforme constitue un excellent point de départ pour les excursions aériennes vers les spots du département, Rocamadour ou les vallées du Lot et du Célé. Accrochez-vous et profitez d'un instant de liberté dans les airs en survolant une partie du Parc naturel régional des Causses du Quercy.




Festivals et manifestations

Portées par la richesse culinaire du Lot, les fêtes locales sont essentiellement tournées vers la gastronomie et les produits du terroir. Chaque ville ou presque, chaque mois de l’année, a la sienne : Journée nationale de la trufficulture à Cuzance en mars  ; fête des Vins des côtes du Lot, partout, au printemps  ; fête des Fromages à Rocamadour en juin  ; plantation du safran du Quercy à Saint-Cirq-Lapopie en juillet  ; fête des Jeunes vignerons indépendants à Cahors et Puy-l’Evêque et celle des Coteaux-du-Quercy à Castelnau-Montratier en août  ; fête de la Châtaigne à Saint-Caprais, fête du Safran à Cajarc et fête de la Noix à Thegra en octobre. A partir de novembre et jusqu’à mars, c’est la fête tous les jours puisque débute la récolte de la truffe… Quant au folklore, il suffit d’écouter et de regarder. Renseignements détaillés dans les offices de tourisme.



Lot[image: ]
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Cahors - Feu d'artifice sur le pont Valentre, Cahors.

© Digital_eye – iStockphoto





Fêtes




[image: ] FÊTE DE L'ARBRE ET DU BOIS

Latronquière

✆ 06 31 36 71 95

fetedelarbrelatronquiere@gmail.com



Au mois d'avril.

Organisée par l'association « l'Art en sort », la Fête de l'Arbre et du Bois s'installe tous les ans courant avril à Latronquière. Une mise à l'honneur de cette richesse naturelle sous toutes ses facettes qui ravira petits et grands autour des nombreuses animations et démonstrations proposées. Conférences, expositions, conteurs, métiers d'arts, artisans, plasticiens... présentent et partagent leur passion autour de ce matériau noble et des savoir-faire ancestraux qui y sont liés. Un très bon moment à ne pas manquer. Une prise de conscience écologique également pour une sortie familiale responsable.





[image: ] FÊTE DU VIN DES VIGNERONS INDÉPENDANTS DU LOT

Puy-l'Evêque

✆ 05 65 36 56 05

www.vigneron-independant-lot.com

fdvi.du.lot@wanadoo.fr



Chaque année au cours de la 1ère quinzaine d’août. Restauration.

La fête du vin des vignerons indépendants du Lot a lieu chaque année au cours de la 1re quinzaine d’août à Puy-l'Evêque sur les berges du Lot à partir de 17h. Chaque année, de plus en plus de visiteurs assistent à la fête du vin (près de 3 000 en moyenne ces dernières années). Plusieurs dizaines de vignerons indépendants vous présentent les secrets de leur métier et vous « inoculent le virus » du vin. Avec l’achat d’un verre gravé, les visiteurs peuvent déguster – avec modération – autant de vins que de vignerons présents. Au programme, de nombreuses animations rythmeront cette journée : tonnellerie, musique, confection de pastis, dégustation des vin, vente de vin et tombola, accueil et vente de verres, animations enfants, promenade en calèche et restauration.





[image: ] FÊTE DES FROMAGES DE ROCAMADOUR

Rocamadour

✆ 05 65 33 22 00

ml.gaudru@aoc-rocamadour.com



En mai, au stade de Belveyre.

Depuis bientôt 30 ans, Rocamadour fête ses célèbres fromages de pays fabriqués dans la région depuis le XVe siècle ! Généralement organisé le week-end de Pentecôte. Au programme : une messe des fruits de la terre, le passage dans le village et bénédiction des troupeaux en musique, un grand marché paysan, un repas champêtre et de multiples animations. Et, chaque année, un fromage étranger, d'une autre région voire d'un autre pays, est invité d'honneur. Une belle rencontre, conviviale, festive et gourmande pour les amoureux du fromage.




Expositions




[image: ] FESTIVAL CAHORS JUIN JARDINS

Cahors

www.cahorsjuinjardins.fr

cahorsjuinjardins@hotmail.fr



En juin.


Depuis sa création en 2006, le festival Cahors Juin Jardins s'est toujours spécialisé sur le thème des rencontres, du partage entre artistes et promeneurs attirés par la poésie de l'instant.

Cahors Juin Jardins proposera en 2018 une thématique autour du slogan "Demain se rêve". Il sera plus que jamais ce lieu d’art et de citoyenneté au travers d’actions collectives, ouvertes à tous et partagées.

« Le festival qui cultive l'art ». Des créations éphémères proposées par des artistes plasticiens, des paysagistes, des designers du végétal, sont exposées dans les Jardins Secrets. Les installations sont maintenues pendant tout le mois de juin, et sont susceptibles de rester exposées tout l'été. Elles ponctuent le parcours lors de promenades dans les jardins de Cahors.






[image: ] Journée du Patrimoine de Pays et des moulins

Cahors

✆ 01 41 18 50 70

www.quercy.net/16-et-17-juin-journees-du-patrimoine-de-pays-et-des-moulins



En juin.


Chaque année, la France célèbre son patrimoine, son histoire et ses traditions lors de la Journée du Patrimoine. À Cahors, des visites guidées et démonstrations sont organisées pour l'occasion. Les musées et bâtiments privés ouvrent leurs portes aux visiteurs, tandis que les galeries présentent leurs nouvelles expositions. Cette journée permet à l'office de tourisme et à la Mairie d'honorer le label Ville d'Art et d'Histoire qu'a reçu Cahors en 2005. À vous d'en profiter pour découvrir ou redécouvrir les secrets de la ville !

[image: ] Tarif : gratuit.

[image: ] Durée : libre.

[image: ] Difficulté : facile.





Foires – Salons




[image: ] FOIRE DE CAHORS

Place François-Mitterrand

Cahors



1er et 3ème samedi du mois.

Chaque 1er et 3e samedi du mois pendant toute l'année, la célèbre foire s'installe sur la grande place François-Mitterrand où trône la statue de Léon Gambetta devant une haie de jets d'eau. Des habitués aux exposants de passage, les stands colorent l'espace et dévoilent toute la diversité de la région. Nous y trouvons l'élément de cuisine manquant, le chapeau ou l'écharpe du moment sans oublier les nappes et autres tissus. Une jolie balade à renouveler au fil des saisons pour y découvrir les nouveautés proposées.
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SOUILLAC

VISITE GRATUITE DU CHAI ET DU MUSEE

Dans les boutiques
et sur les bonnes tables
de la région.

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION - JDC 19360

41 AV. JEAN-JAURES - 46200 SOUILLAC - Tél : 05 65 3278 16
www.lavieilleprune.com
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Musée Champolliona fagade ausmille e, i Sciull, 2007, © Luc Boegly, agence Mot & Rivire
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RADIO
PARLONS VRAI

SOPHIE GAILLARD PATRICK ROGER NATACHA POLONY
BRIGITTE LAHAIE LIANE FOLY VALERIE EXPERT ANDRE BERCOFF
JACQUES PESSIS MICKAEL DARMON PHILIPPE DAVID CHRISTOPHE BORDET
YOLAINE DE LA BIGNE NATACHA HARRY LAURENCE PERAUD

La radio généraliste et nationale

CAHORS 105

TLE-DE.FRANCE PARIS 9.9 ARIEGE AX.LES.THERMES 103 FOIX 1037 PAMIERS 90.3 ST-GIRONS 5.5 TARASCON 59,2 VICDESSOS
2 AUDE CARCASSONNE 104.7 AVEYRON MILLAU 101.4 RODEL 104.4 SAINT-AFFRIGUE 103.| VILIEFRANCHE.DE-ROUERGLE 104
BOUCHES.DU-RHONE MARSEILLE 55, TARASCON 952 CANTAL AURILIAC: 101 MAUNIAC .5 CORREZE BRIVE.LA- GAILLARDE 97.5
TULE 95.4 USSEL 107 2 CORSE CORTE 99.5 DORDOGNE BERGERAC 95,5 PERIGUEUX 1047 SARLAT 107.] DROME VALENCE 95.
GARD ALES 95 LE VIGAN 933 NIMES 95.2 GERS AUCH 102 CONDOW 102 MIRANDE 102 GIRONDE ARCACHON 100.4 BORDEAUX
06 UBOURNE 10¢ MEDOC, 152 HAUTE.GARONNE CHAUM 35,2 LUCHON 104 SAINT-GAUDENS 102 TOULOUSE 1014 HAUTE-LOIRE
LE PUY 91 HAUTES-PYRENEES ARGELES GAZOST 102 ARREAU 100.9 CAUTERETS 76.2 LOURDES 102.2 TARBES 102 HAUTE-SAVOIE
THONONLES-BAINS 104 CHAMONIX 1065 HAUTE-VIENNE LIMOGES 90,5 HERAULT BEDARIEUX 102.6 MONTPELLER 1047 SETE 1049
LANDES DAX 102 MONI-DE-MARSAN 94.1 LOT CAHORS 105 FGEAC 103.5 PUY-LEVEQUE 96 SAINT-CERE 953 SOUILIAC 93
LOT.ET.GARONNE AGEN 102.3 VILLENEUVESUR-LOT 102.9 LOTERE MENDE 1015 PUY-DE.DOME CLERMONT. FERRAND 65
PYRENEES. ATLANTIQUE BAYONNE 105 OLORON.STE-MARIE 102 PAU 102 T-JEANPIED.DE.FOR] 1017 PYRENEES-ORIENTALES
FONT.OMEU 02.3 PERPIGNAN 1032 PRADES 1057 TARN ALBI 1012 CARMALX 102.5 CASTRES 1047 MATAMET 1021 TARN-ET-
GARONNE MONTAUBAN 1047 VAUCIUSE AVIGNON 75.2 APT 953 PRINCIPAUTE DE MONACO - MONTE-CARLO MONACO 97.9
COTE D'AZUR NICE 7.7 ENTON 97.9 ANTIBES 97.9 CANNES-E51 97.9 CAGNES.SUR-MER 57.9 SAINTLAURENT-DU-VAR 7.9

N ECOUTE NUMERIGUE DAS® MARSEILL NICE BIENTOT LIS STRASBOURG LYON g

oeae ECOUTE EN LIGNE SUR WWW.SUDRADIO.FR CED(ED
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