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La Rochelle - Carrelet de pêche près de La Rochelle.
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La Rochelle - Carrelet de pêche près de La Rochelle.
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BIENVENUE EN CHARENTE-MARITIME
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Ars-en-Ré - Ars-en-Ré.
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La Charente-Maritime est idéalement située entre Nantes et Bordeaux. C'est un département doté d'un superbe patrimoine historique, que l'on retrouve dans ses cités emblématiques telles La Rochelle et sa vieille ville ou bien encore Rochefort et sa Corderie Royale créée par Louis XIV. À Royan, cité balnéaire incontournable, on aime passer du temps à flâner en bord de mer avec pour arrière-plan les villas Belle Époque qui ont résisté aux bombardements de la Seconde Guerre mondiale. Département marin, plusieurs sites sont à découvrir : les marais de la Seudre, qui dévoilent les secrets de l'ostréiculture et sont riches d'une faune et d'une flore incroyables ; les grottes de Régulus, qui offrent un panorama de toute beauté sur l'estuaire, mais aussi le Plus Beau Village de France de Mornac-sur-Seudre et ses charmantes cabanes de pêcheurs colorées prenant place le long du cours d'eau. Pour ceux qui rêvent de la vie insulaire, la Charente-Maritime, c'est aussi quatre îles qui suivent le mouvement des marées de l'Atlantique. Citons l'île d'Aix, pour son sentiment d'être au bout monde, et la très distinguée île de Ré, que l'on a de cesse de parcourir à vélo pour admirer ses villages et sa réserve naturelle ornithologique. La plus vaste des îles se nomme Oléron. Avec une ambiance plus populaire, elle fait elle aussi le paradis des amoureux de moments à la plage et de moments de flânerie sur les ports de pêche dès que la saison estivale bat son plein. À l’intérieur des terres, Saintes est une étape qui allie culture au musée Dupuy-Mestreau et architecture historique marquée par le très beau rempart gallo-romain. La Saintonge accueille entre autres les marcheurs du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle à la découverte des traces de sanctuaires d’hospitalité, et pour se détendre au vert, rien de tel qu’une balade au fil de l’eau dans le Marais Poitevin, véritable Venise verte.





DÉCOUVERTE
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La Rochelle - La Rochelle.
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Carte d’identité

[image: ] Numéro (guide département) : 17.


[image: ] Population : 646 016 habitants (2019).

[image: ] Démographie : ce département présente une démographie dynamique. Cependant la population est vieillissante, les décès sont plus nombreux que les naissances, mais le solde migratoire indique que ce département est attractif.


[image: ] Densité : 92 hab./km².

[image: ] Superficie : 6 864 km².

[image: ] Préfecture – sous-préfectures : la préfecture est La Rochelle. Les sous-préfectures sont Saintes, Rochefort, Jonzac et Saint-Jean-d'Angély.


[image: ] Nombre de communes : 472 communes.

[image: ] Région d’appartenance – départements la composant : le département fait partie de l'ex-Poitou-Charentes (la Charente-Maritime, la Charente, la Vienne et les Deux-Sèvres) et depuis 2016 de la Nouvelle-Aquitaine, regroupant les ex-régions Aquitaine, Limousin et Poitou-Charentes.


[image: ] Cours d’eau principaux : 4 fleuves ou rivières tournés vers l'océan Atlantique arrosent le département : la Sèvre Niortaise, la Charente, la Seudre et la Gironde.




Nature
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Géographie



Climat

[image: ] Températures moyennes : les températures varient en moyenne de +5 °C en hiver à +25 °C en été. C'est un climat océanique modéré marqué par un ensoleillement important et une pluviosité faible.

[image: ] Ensoleillement : on constate un ensoleillement plus important sur le littoral que dans l'intérieur des terres.

[image: ] Précipitations : elles ne dépassent pas 1 200 mm par an.



Relief

[image: ] Paysages caractéristiques : le relief de la Charente-Maritime se caractérise en général par de molles ondulations de terrain qui s'atténuent de plus en plus en direction du littoral océanique. Le département est dans son ensemble de faible altitude, largement inférieure à 100 mètres.


[image: ] Cours d’eau et vallées : la Sèvre Niortaise, la Charente, la Seudre, et la Gironde.


[image: ] Plateaux et plaines : formé par la réunion de l'Aunis au nord et de la Saintonge au sud, le département s'étend surtout sur les plaines calcaires (champagnes) et les bas plateaux de sable (bois) de l'extrémité nord-ouest du Bassin aquitain, et englobe les îles de Ré, Oléron et Aix. Au nord de la Charente-Maritime s'étendent des plaines de calcaire jurassique avec de rares vallées bourbeuses (Boutonne). Plus variée est la Saintonge boisée, au sud de la Charente-Maritime.



Littoral

Si l'arrière-pays n'est en rien dépourvu de charme, c'est bien la façade océanique qui attire tous les regards. Du nord au sud, vous n'aurez aucun mal à trouver une plage surveillée.

[image: ] Marée : à chaque heure, à chaque instant, la mer rejette des vagues comme autant de paquets d'écume. L'estran apparaît, cette portion de plage dénudée à marée basse. A peine la dernière vague échouée et déjà les pêcheurs se lancent à la conquête d'un trésor : les fruits de mer. En l'espace de 24h, ce sont deux marées hautes et deux marées basses qui se succèdent.



Faune et flore



Faune

La faune est largement dépendante de l'habitat capable de lui procurer protection et nourriture variée. Or, le remembrement des terres agricoles a entraîné la disparition des haies et bosquets, particulièrement dans le nord du département et l'assèchement des marais mouillés a transformé totalement les zones humides en terre de culture, avec pour conséquences visibles une raréfaction des espèces domestiques (lièvres, perdreaux, etc.) un repli sur les villes de certaines d'entre elles (merles, pigeons, ramiers, pies, étourneaux...). Cependant, la situation géographique du département sur l'axe de migration atlantique fait de la région l'étape privilégiée de nombreuses espèces. Les roselières de l'estuaire de la Gironde, les vasières de Pertuis d'Antioche et de la baie de l'Aiguillon, les anciens marais salants de Ré et Oléron sont autant de rendez-vous annuels où pourront être observés limicoles gracieux du printemps, barges et chevaliers divers, échassiers haut perchés, spatules, aigrettes, hérons, cigognes et les nouveaux venus du Sud, ibis sacrés et hérons garde-bœufs..., palmipèdes élégants, cygnes et canards de toutes sortes. Tout ce beau monde est très surveillé : le jour par le busard des roseaux et le soir par le hibou du marais au vol capricieux. Et pour les amateurs de l'oiseau rare, la discrète gorge-bleue à miroir sera à rechercher où pousse la délicate salicorne. Enfin, cerise sur le gâteau, vous apercevrez sur l'eau dans un fossé, un sillage : rat musqué, ragondin ou loutre ? C'est votre imagination ou votre rapidité à identifier le nageur qui lui donnera un nom !



Flore

Arbres, buissons

[image: ] La flore des dunes, et des zones sableuses des forêts. Boucliers des dunes, ces plantes halophiles – qui apprécient la présence du sel – se nourrissent des laisses de mer et fixent la dune de leurs longues racines. La plus emblématique est sans doute l'oyat. Au gré de vos promenades, vous trouverez également le pavot cornu, le panicaut des dunes plus connu sous le nom de chardon bleu, le liseron soldanelle, ajoncs, genêts à balais, chênes tauzin, chênes verts (yeuse), arbousiers, pins maritimes, pins parasols... Si vous observez de gros cocons blancs sur les pins maritimes, ce sont des chenilles processionnaires.

[image: ] Le yucca. Le yucca vient d’Amérique centrale et du Nord. Il en existe environ 30 espèces et c’est la gloriosa qui pousse aujourd’hui en Charente-Maritime, soit en bordure des dunes, soit dans les jardins des particuliers. Cette plante vivace de la famille des liliacées peut atteindre presque 2 mètres de haut.

[image: ] Le tamaris. C'est l'un des arbustes les plus connus sur la façade atlantique. Résistante au sel et au vent, cette espèce prend place à proximité du littoral, mais aussi dans des jardins.

[image: ] L'ailante. Ce grand arbre qui ne dépasse pas 15 m de haut dans la région a été importé de Chine dans l'espoir de récolter la soie des cocons des papillons qui l'affectionnent particulièrement.

[image: ] Le sainbois. Dit aussi « garou », cet arbuste très bas est caractéristique des arrière-dunes et sous-bois. Ses petites baies orange sont très toxiques.

[image: ] Le safran ou Crocus Sativus Linnaeus. Le safran s'obtient en prélevant les stigmates des crocus, puis en les séchant. La récolte des fleurs et l'extraction de l'épice sont faites à la main. Une trentaine de safraniers sont aujourd'hui recensés.

Fleurs et plantes rares

[image: ] La rose trémière. Cette rose est l'un des symboles du département. Elle colorie les venelles de nombreux villages, notamment sur l'île de Ré ou d'Oléron. La belle dame – originaire d'Asie – dépasse souvent les 1,5 m et aime s'adosser contre un mur.

[image: ] Le mimosa. La plante apprécie l'île d'Oléron, particulièrement le village le plus méridional : Saint-Trojan-les-Bains.

Végétation sous-marine

[image: ] Les plantes des marais. La salicorne, cultivée par certains exploitants sauniers sur l'île de Ré, est comestible et vendue sur les marchés. Elle se déguste comme un légume. La flore des marais est très riche, on peut y voir fleurir en juin des orchidées des marais, et dans les marais de Brouage, de Moëze ou d'ailleurs, des renoncules des marais, des salicaires, des orges, et d'autres espèces protégées comme l'iris maritime, le jonc strié et la patience maritime.



Parcs et réserves naturelles



Réserves naturelles

Le réseau Les Échappées Nature regroupe 14 espaces naturels protégés ouverts à la visite. Sur chacun des sites, vous serez accueillis par des passionnés qui ne manqueront pas de vous faire partager leur environnement. C'est la meilleure façon d'être en contact direct avec les animaux, la végétation, les oiseaux et l'eau, et de se laisser conter les métiers ou savoir-faire traditionnels.



Économie

Bordée par l'océan, la Charente-Maritime voit son économie marquée par le tourisme. Deuxième façade atlantique française, le département compte quelque 460 km de côte sur 61 communes. Fort d'un environnement océanique, avec un archipel composé de quatre îles (Oléron, Ré, Aix et Madame), il attire chaque année des milliers de touristes. Le département est aussi marqué par trois autres activités : l'agriculture, la pêche et la conchyliculture. Il comporte également trois ports de commerce, dont celui de La Rochelle, unique port en eau profonde de la façade atlantique et sixième port national. A cela s'ajoute la Cotinière, premier port de pêche de Charente-Maritime qui sera totalement rénové d'ici 2021. La Charente-Maritime regroupe plus de 7 000 exploitations agricoles. Les principales productions sont des céréales et des oléagineux tandis que la vigne, qui s'étend sur 40 000 hectares, permet de produire la moitié des vins blancs destinés à l'élaboration du cognac. En tout, l'activité agricole ne représente que 6 % de l'emploi total du département. Le secteur industriel représente 13 % de l'emploi salarié. L'artisanat tient quant à lui une place influente avec trois secteurs d'importance : le bâtiment, les transports et l'alimentation.



Ressources naturelles

[image: ] La viticulture. En Charente-Maritime, la majeure partie de la production est consacrée à la fabrication des eaux-de-vie comme le pineau et le cognac.

[image: ] L'ostréiculture. La Charente-Maritime est le premier producteur national d'huîtres, écoulant en moyenne 40 % de la production nationale.

[image: ] La mytiliculture. Les moules constituent également une très importante source de richesse.

[image: ] La pêche. La pêche professionnelle est pratiquée principalement dans trois ports de pêche : le Chef-de-Baie à La Rochelle, les ports de la Cotinière et de Royan.




Le paradis des huîtres et des moules

La Charente-Maritime tire pleinement profit des richesses de l'océan. L'huître en est le symbole. Véritable lien entre la mer et la terre, ce coquillage est une fierté locale. L'huître se consomme idéalement avec quelques gouttes de citron ou du vinaigre échalote, mais aussi gratinée au four. Les puristes la consommeront nature. En été, c'est un autre coquillage qui fait le bonheur de tous : les moules ! S'accrochant aux bouchots, ces pieux de bois plantés dans le sable et la vase, elles sont récoltées au bout d'un an. Cette technique, très ancienne, est devenue régulière surtout à partir du XVIIe siècle. Les moules se dégustent chaudes, notamment lors d'une éclade, une recette étonnante préparée avec des aiguilles de pin. Si le sel a longtemps constitué une denrée précieuse, du Moyen Age au XIXe siècle, sa culture se fait plus rare.






Histoire



Préhistoire

Les premiers hommes qui choisirent le département pour villégiature s'installent au Paléolithique inférieur (de 780 000 à 180 000 ans av. J.-C.). Ils vivent sur la plage, brisent des galets pour s'en faire des armes et tentent d'apprivoiser le feu. Puis c'est le Paléolithique moyen (180 000 à 31 000 ans av. J.-C.). Les chercheurs ont retrouvé des traces de la civilisation acheuléenne, en Charente. Dans la région de Saint-Césaire, non loin de Saintes, le squelette d'une jeune Néandertalienne, âgé de 34 000 ans, a été découvert en 1979 ; elle fut baptisée « Pierrette ». Au Néolithique (de 7 500 à 2 500 ans av. J.-C.), l'autochtone devient résident et se lance dans l'agriculture, il cultive le blé et l'orge. Il élève également des ovins et des caprins. La généralisation du polissage et de la céramique l'entraîne petit à petit vers l'artisanat et le travail des métaux (bronze et cuivre).



Antiquité

L'âge du bronze conduit les Celtes vers une période gallo-romaine (du Ier au IIIe siècle) plutôt faste dans le département. Le Poitou-Charentes fait partie de la grande province du Sud-Ouest, l'Aquitaine et qui correspond aux régions actuelles d'Aquitaine, de Poitou-Charentes et du Limousin, provinces romanisées qui connurent une réelle prospérité. La grande ville de l'époque gallo-romaine est Mediolanum Santorum (« la ville du milieu de la plaine », Saintes). Au IIIe siècle, le christianisme progresse en Gaule et apparaît dans le département suite à l'édit de Milan qui établit la liberté religieuse en 313 sous le règne de Constantin Ier le Grand.



Moyen Âge


[image: ]

Moyen Âge - Jean Calvin.

© Marzolino – Shutterstock.com



L'Empire romain vacillant en Gaule, les Barbares envahissent le département. En 418 l'empereur romain Flavius Honorius cède aux Wisigoths l'autorité sur tout le Sud-Ouest. La Gaule reste sous cette influence jusqu'à l'arrivée de Clovis Ier qui devient roi des Francs Saliens de Tournai. Les Wisigoths occupent la région durant près d'un siècle. Ils sont délogés par les Francs à Vouillé en 507. Quatre ans plus tard, la mort du roi des Francs (511) ouvre une nouvelle période de troubles. Le royaume de Clovis est partagé entre ses quatre fils. Tout juste conquise, l'Aquitaine est morcelée. C'est ainsi que Poitiers connu plus de 20 seigneurs en moins de deux siècles. En 781, la Saintonge devient partie intégrante d'un nouveau royaume d'Aquitaine fondé par Charlemagne. Durant quelques décennies, la région connaît une période de paix qui prend fin en 843 avec l'arrivée des vikings. L'Aunis et la Saintonge deviennent des proies faciles pour les Normands. Le Xe siècle voit la création d'une nouvelle entité, l'Aunis, et l'arrivée des premiers pèlerins. Aux Xe et XIe siècles les comtes du Poitou et de l'Angoumois règnent sur la région jusqu'à la mort de Guillaume X. Le XIIe siècle est une période faste. A l'image de La Rochelle, la région prospère grâce au sel. En 1137, Aliénor d'Aquitaine, dotée du sud-ouest de la France, épouse le prince Louis, futur roi de France, Louis VII. Mais en 1152, le divorce est prononcé. Deux mois plus tard, l'ancienne reine française épouse Henri Plantagenêt et lui apporte le duché d'Aquitaine dont elle a repris possession. Henri II, puis Richard Cœur de Lion, et Jean sans Terre, ses fils, se succèdent sur le trône d'Angleterre. Après avoir promulgué le premier code maritime d'Europe, Aliénor accorde en 1199 des libertés communales à quelques villes dont Saintes et Saint-Jean-d'Angély. A sa mort, en 1204, à 82 ans, le roi Philippe Auguste s'empare de Poitiers, mais le Poitou ne sera annexé qu'en 1224 après le rattachement de l'Aunis et de la Saintonge au royaume de France. En 1360 a lieu la troisième bataille de Poitiers où Jean le Bon est battu et fait prisonnier par le Prince Noir. Le 8 mai, le fameux Traité de Brétigny redonne le Poitou, l'Aunis, la Saintonge et l'Aquitaine aux Anglais. La fin du XIVe siècle est marquée par de nombreuses batailles qui conduisent à la prise de places fortes. L'île d'Oléron, l'île de Ré, l'île d'Aix et Saintes ouvrent leurs portes aux armées françaises. Charles VII est couronné à Poitiers en 1422. La bataille de Castillon met fin à la guerre de Cent Ans en 1453.



De la Renaissance à la Révolution


[image: ]

De la Renaissance à la Révolution - Portrait de Napoléon.

© duncan1890 - shutterstock.com



Deux ans après la découverte de l'Amérique par Colomb, le futur François Ier naît à Cognac en 1494, il succède à Louis XII en 1515. La région retrouve une certaine prospérité grâce au commerce du sel et à la pêche à la morue, mais elle se trouve frappée par des révoltes liées à la gabelle. Dès 1562, les guerres de Religion qui voient s'affronter huguenots et catholiques représentent un désastre sur le plan humain et économique. En 1533, Jean Calvin qui conteste la toute-puissance du pape est condamné par le parlement de Paris. Il se réfugie en Charente, où il continue de prêcher et d'écrire. Il est reçu à Poitiers, où son prosélytisme fait merveille. Il y recrute de nombreux disciples. Recherché, il retourne se cacher dans la campagne angoumoisine avant de fuir vers Genève. L'exil du maître n'empêche pas ses idées de se propager. En 1557, Poitiers accueille la première assemblée pastorale de la Réforme. En 1558, un important colloque se tient dans la cité sur le thème de la prédestination. Poitiers, encore, accueille un synode national en 1561. L'année suivante, la ville passe tantôt aux mains des catholiques, tantôt à celles des huguenots. Finalement, les catholiques prennent le dessus. En 1568, La Rochelle, qui avait rallié le camp de la Réforme, devient un centre protestant, interdisant le culte catholique de 1588 à 1599. En 1627 intervient le fameux siège de La Rochelle : Richelieu interdit l'accès au port. La cité rochelaise résiste une année entière puis capitule. La Réforme recule. La révocation de l'édit de Nantes, en 1685, porte un coup terrible aux derniers espoirs des réformés. Des côtes de Charente-Maritime, plusieurs milliers de personnes quittent la France.



De la Révolution au XXIe siècle

Au XVIIIe siècle, sous l'impulsion des intendants, dont Guéau de Reverseaux de La Rochelle, Saintes se dote d'un urbanisme moderne avec le percement de grands axes. La période est également propice au développement de l'artisanat et de l'agriculture. Le siècle des Lumières voit la création à La Rochelle de l'Académie des belles lettres et l'Ecole de médecine navale à Rochefort, tandis qu'un homme, le jeune marquis de La Fayette, embarque sur la frégate L'Hermione pour délivrer des informations secrètes au général George Washington. En 1789, Paris fait sa révolution et l'année suivante, le 4 mars 1790, l'Assemblée constituante crée le département de la Charente inférieure. La Terreur sévit. Rochefort devient le seul grand arsenal de la République. Le XIXe siècle s'ouvre avec la venue de Napoléon. En 1806, il met en place le blocus continental dans le but de priver l'Angleterre de ses débouchés commerciaux. Quatre ans plus tard, l'empereur établit un décret octroyant à La Rochelle la place de chef-lieu aux dépens de Saintes. En 1815, Napoléon passe ses dernières heures en terre française, il embarque de l'île d'Aix et pense pouvoir rejoindre les Etats-Unis. La modernité avance sur des rails entre Poitiers et La Rochelle, avec l'ouverture d'une ligne de chemin de fer en 1857. Le développement du train rend le littoral plus accessible et favorise l'émergence des stations balnéaires (Fouras, Châtelaillon-Plage, Royan, Saint-Trojan-les-Bains). Le début du XIXe siècle est aussi l'âge d'or de la production d'eau-de-vie. Le 18 août 1890, Sadi Carnot, alors président de la République, inaugure le port de La Pallice à La Rochelle tandis que la mode des bains de mer modifie le littoral. Les stations balnéaires se transforment, accueillant villas balnéaires, hôtels modernes et casinos. En cette fin de siècle, le chef-lieu du département est en effervescence. Il accueille en 1895 un homme qui déchaîne les passions : Albert Dreyfus. Le capitaine est transféré à la citadelle de Saint-Martin-de-Ré avant d'être déporté vers les îles du Salut.



De nos jours

En 1905, Emile Combes, maire de Pons (Charente-Inférieure) et président du Conseil de 1902 à 1905, prépare et fait voter, avec Georges Clemenceau, la loi de séparation de l’Eglise et de l’Etat. Celui qui a donné son nom à plusieurs établissements scolaires assiste également à l'inauguration du chemin de fer sur Oléron. Le 24 avril 1904, l'île est en fête ! En 1914, c'est un tout autre événement qui ébranle la Charente-Inférieure. Le département a connu toutes les formes de l'effort de guerre : humain, militaire, industriel, agricole. Talmont-sur-Gironde occupe une place particulière, au bord de l'estuaire, qui aiguise les convoitises. Si la population manifeste son enthousiasme dès la fin de la guerre, la région Poitou-Charentes a perdu 8 % de sa population. Malgré cette perte l'économie repart grâce notamment à l'agrandissement du port de La Pallice. Pendant la Seconde Guerre mondiale, la Charente-Inférieure subit l'occupation allemande. Voulant se prémunir d'un débarquement allié, les Allemands décident de fortifier le littoral. Des vestiges de blockhaus sont encore visibles sur les plages d'Oléron tout comme la base sous-marine construite à La Rochelle. La Charente devient Maritime en 1941, mais il faut attendre encore quatre ans pour que La Rochelle ne soit libérée. Si la cité est épargnée, ce n'est pas le cas de Royan, détruite à 85 %. En 1966, Oléron perd son caractère insulaire. C'est la première île française à être rattachée au continent. La région Poitou-Charentes naît en 1972. En 1976, trois ans après l'ouverture du port des Minimes, la Charente-Maritime est frappée par le terrible incendie qui ravage la forêt de la Coubre. Cinq ans plus tard, avec l'avènement de la loi Deferre, de nombreuses compétences sont transférées de l'Etat vers la Région. Le tracé du Parc naturel régional du Marais poitevin, Val de Sèvre et Vendée est institué en 1979. En 1988, l'île de Ré rejoint sa grande sœur dans le deuil de l'insularité. En 1993, les Rochelais goûtent à deux bonheurs. D'une part, ils se rapprochent inexorablement de la capitale avec l'arrivée du TGV. D'autre part, ils peuvent poursuivre leurs études grâce à la création de l'université. Puis, avant de franchir le cap du XXIe siècle, la Charente-Maritime est frappée par l'ouragan Martin, le 27 décembre 1999. Le 27 février 2010, c'est au tour de Xynthia de marquer de son empreinte le département. Cette fois-ci les vents sont moins violents, mais conjugués à un fort coefficient de marée (116), ils occasionnent la submersion de nombreuses communes comme Fouras, La Rochelle, Charron... Depuis le 4 juillet 2015, le Vieux port de La Rochelle est devenu piéton. Depuis janvier 2016, la Charente-Maritime fait partie de la grande région Nouvelle-Aquitaine et depuis 2017, grâce à la ligne LGV, quelques trains desservent Paris depuis La Rochelle en seulement 2h30.



Patrimoine et traditions



Patrimoine culturel



Littérature

La Charente-Maritime inspira de nombreux artistes comme Zola, qui passa trois étés à Royan. L'écrivain Pierre Loti eut un coup de foudre pour Rochefort et décida d'y installer son univers dans un grand hôtel particulier, devenu aujourd'hui un musée (en rénovation).



Cinéma

La Charente-Maritime, par la diversité de ses paysages et son ensoleillement, a très tôt attiré les réalisateurs. La Nouvelle-Aquitaine est d'ailleurs la troisième région française à accueillir des tournages. Déjà en 1962, le film Le jour le plus long – avec un casting de stars (Bourvil, John Wayne, Arletti) – a été tourné en partie sur l'île de Ré dont les blockhaus avaient servi de décor. En 1967, Jacques Demy fut séduit par la place Colbert à Rochefort, alors qu'il cherchait un décor pour tourner ses Demoiselles de Rochefort. En 1980, Steven Spielberg tourne les Aventuriers de l'arche perdue à La Rochelle. C'est le port de La Pallice qui est choisi comme décor. Plus près de nous, 2017 a vu le tournage du film Lola et ses frères à Angoulême. L'île de Ré a été mise à l'honneur dans le film Alceste à bicyclette avec Fabrice Luchini et Lambert Wilson. En 2018, La Rochelle et Périgny ont été les lieux de tournage du film Monsieur Je sais tout. La Charente-Maritime compte aussi de nombreux festivals de films dont le Festival international du film de La Rochelle, début juillet, le Festival de la fiction TV en septembre ou encore le Festival International du Film d'Aventure en novembre.



Patrimoine architectural



Villes et villages

Le département recèle 14 villages remarquables, labellisés Villages de pierres et d'eau, entre océan, marais, étangs, fleuve... et au patrimoine particulier. Sur l'île de Ré, La Flotte est une escale incontournable avec son marché médiéval et son architecture remarquable, Ars-en-Ré se reconnaît de loin par son beffroi et séduit par ses venelles pavées colorées de roses trémières. Les sauniers exploitent encore les marais salants du Fier d'Ars, un paysage unique. L'île d'Aix, perle de l'estuaire, est un site naturel remarquable et authentique. Au sud d'Oléron, Saint-Trojan-les-Bains, ancien village de pêcheurs, est devenu une station balnéaire prisée pour son environnement, entre plage de sable fin et forêt de pins. En sortant de l'île, direction la citadelle de Brouage célèbre pour ses remparts. Jadis bordée par l'océan, cette ancienne capitale européenne du sel fait désormais partie des Plus Beaux Villages de France et accueille de nombreuses espèces d'oiseaux. Entre la Seudre et l'estuaire de la Gironde, Mornac-sur-Seudre est un village médiéval au cœur du bassin ostréicole, sur la rive gauche de l'estuaire de la Seudre. En descendant plus au sud, Mortagne-sur-Gironde surprend le voyageur ! Talmont-sur-Gironde mérite une halte. Moins connue, la Saintonge abrite aussi quelques beaux villages. Non loin de là, Crazannes et ses fameuses carrières de pierre de taille se dresse au bord de la rive gauche de la Charente. Dans le même secteur, Saint-Savinien-sur-Charente domine la rivière depuis son éperon de roches calcaires, les fameuses falaises du Chail réputées pour leurs carrières de pierres de taille, transportées depuis le port. Un peu plus loin, Saint-Sauvant, le Rocamadour charentais, domine du haut de son éperon rocheux la vallée du Coran : c'est aussi une étape prisée du chemin de Compostelle. Sur la route du Cognaçais, Port-d'Envaux se distingue avec son passé fluvial et maritime dans le commerce du vin, du cognac et du sel, sur la rive gauche de la Charente, et de la pierre de taille.



Ouvrages d’art

[image: ] Les écluses. On trouve deux types d'écluses en Charente-Maritime  : les écluses fluviales, qui jalonnent la Seudre et la Charente, et les écluses de Ré et d'Oléron. Il n'en reste aujourd'hui que 14 sur l'île d'Oléron et 10 sur l'île de Ré.

[image: ] Les sites gallo-romains. Vous serez sans doute étonnés par le nombre, la variété et la richesse des sites archéologiques gallo-romains que recèle le Poitou-Charentes (au nombre de 14, tous accessibles au public) et la Charente-Maritime en particulier.



Traditions et modes de vie

Si en 2007, le patois charentais, dit « saintongeais » était reconnu langue autonome au même titre que le breton, en 2014 la Charte européenne des langues de France l'a rétrogradé au rang de sous-catégorie du poitevin-saintongeais, au grand désespoir des héritiers de Goulebenèze. N'en déplaise à certains, le saintongeais se porte bien ! Et pour sauvegarder cette langue, les Charentais-Maritimes peuvent compter sur le magazine Xaintonge.



La Charente-Maritime gourmande



Spécialités locales

La proximité avec l'océan en fait un territoire idéal pour déguster des fruits de mer. Mondialement connue, l'huître de Marennes-Oléron est l'ambassadrice de la gastronomie locale. Ce produit est unique, obtenant le premier Label Rouge pour un produit de la mer, mais aussi une Indication Géographique Protégée. Fines de Claire, Spéciales ou Pousse en Claire se dégustent avec quelques gouttes de citron et la crépinette, une autre spécialité locale. Sous ce drôle de nom se cache de la chair à saucisses enfermée dans des crépines. Après l'huître, place aux moules ! Mais pour avoir la chance d'y goûter, il faut attendre le mois de juin. Stars de l'été, elles sont cuisinées de différentes façons, mais à chaque fois accompagnées de frites. Deux types de moules se côtoient : la moule de filière élevée en pleine mer et la plus connue la moule de bouchot, du nom de ces pieux en bois installés sur l'estran. En Charente-Maritime, une recette est incontournable : l'éclade dont la cuisson à l'aide d'aiguilles de pin donne aux moules une saveur toute particulière. Sur Oléron ou Ré, on trouve aussi des petits sachets qui contiennent un véritable or blanc : la fleur de sel qui accompagne à merveille la pomme de terre primeur (AOC) de l'île de Ré. La demoiselle est tellement appréciée qu'on la récolte avant complète maturité. Au printemps, on la trouve sur les étals, et il suffit d'un simple grattage pour pouvoir la consommer et savourer sa douce chair jaune. Les plus audacieux n'hésiteront pas à l'accompagner de salicorne, cette corne de sel, à déguster en salade ou à consommer cuites comme des haricots. La Charente-Maritime sait aussi mettre en valeur des produits nés de son terroir, en témoigne l'escargot – premier producteur de France – et bien sûr, deux des alcools qui font sa renommée : le cognac et le pineau. Si le sel est souvent vanté, le sucre est aussi présent avec le fameux bois cassé, bonbon inventé il y a plus d'un siècle à Saint-Jean-d'Angély, les chocolats avec les pavés de La Rochelle et la galette de Beurlay fabriquée avec le beurre AOP Poitou-Charentes.



La galette charentaise

La galette s'affiche sur toutes les bonnes tables de Charente-Maritime. Si autrefois elle n'apparaissait que lors des événements les plus importants – baptême, mariages –, elle est aujourd'hui largement consommée. Ce produit se veut avant tout gourmand, car pour le fabriquer il faut utiliser une bonne dose de beurre, de Poitou-Charentes, bien sûr ! La vraie galette se déguste nature, avec le café, mais aussi aromatisée à l'angélique, cette plante emblématique du Marais Poitevin.



La mouclade et l’éclade


[image: ]

La mouclade et l’éclade - L'éclade.

© FreeProd – stock.adobe.com



En été, la moule est sur toutes les tables ! Au cœur des marais, au bord de la côte, on la déguste de mille et une façons : marinière, curry, Roquefort... mais une recette est unique, notamment au niveau de sa préparation : l'éclade (ou églade sur l'île d'Oléron). Il faut d'abord disposer les coquillages serrés sur une planche de bois, la pointe vers le haut. Vous devez ensuite les recouvrir d'une épaisse couche d'aiguilles de pin que l'on enflamme. L'autre recette est tout aussi ravissante : la mouclade. Les moules sont à déguster avec une sauce riche et crémeuse joliment rehaussée de curry.



Produits du terroir



Poissons, fruits de mer et crustacés

[image: ] Les huîtres. Emblème du département, l'huître est aussi le symbole du lien qui unit le département à l'océan. L'affinage, l'élevage en claires et le conditionnement est réparti sur 27 communes, soit plus de 3 000 ha, à la fois sur chacune des rives de la Seudre, mais aussi sur l'île d'Oléron. Au total, le bassin assure 50 % de la production française, expédiant chaque année près de 60 000 tonnes d'huîtres ! Les huîtres de Marennes-Oléron sont réputées dans le monde entier. Si ces coquillages sont si souvent mis à l'honneur c'est d'abord parce qu'ils sont élevés dans un cadre unique : un environnement d'exception et un affinage en claire. Vus d'en haut, ces bassins argileux côtoyant des cabanes ostréicoles constituent une véritable mosaïque et constituent l'identité du pays Marennes Oléron.

[image: ] Les moules. Si on en croit la légende, c'est un voyageur irlandais qui au XIIIe siècle a inventé la culture sur bouchot. Naufragé dans la baie de l'Aiguillon, il aurait eu l'idée de tendre un filet entre deux pieux plantés dans l'eau pour capturer les oiseaux avant de constater qu'ils étaient recouverts de moules. Aujourd'hui encore, près de 300 km de lignes de bouchots s'étirent sur le littoral charentais.

[image: ] Le maigre. C'est un poisson proche du mérou, qui vit dans l'océan Atlantique, précisément dans le Golfe de Gascogne et qui vient dans l'estuaire de la Gironde pour se reproduire. Les plus gros spécimens atteignent 50 kg et les pêcheurs les attrapent à la ligne et au filet. Les filets de maigre se cuisinent en sauce ou se dégustent cuits tout simplement à la vapeur avec une petite sauce crème-citron-vin blanc-échalotes.



Fromages, produits laitiers

[image: ] Le beurre. Après avoir obtenu une Appellation d'Origine Contrôlée (AOC) en 1979, le beurre Charentes-Poitou bénéficie depuis 2009 d'une Appellation d'Origine Protégée. Cette AOP est portée par six beurres : Echiré, Grand-Fermage, Montaigu, Pamplie, Deux-Sèvres et Surgères.

[image: ] Tricornes de Marans. Fromage frais de brebis en forme de triangle, la Tricorne de Marans se consomme tout juste égouttée avec de l'aillet (ail vert).

[image: ] La jonchée. Connue depuis le Moyen Age, la jonchée est une spécialité fromagère du Pays Rochefortais. Nul doute, cette spécialité surprend par son habillage : du jonc naturel récolté dans les marais environnants. Ce fromage frais de vache, le plus souvent parfumé à l'amande, se déguste en tant que dessert.



Fruits et légumes

[image: ] La mojette. Ce terme désigne plusieurs variétés de haricots nains à écosser. La mojette « Pont-l’Abbé » est originaire de Charente-Maritime, elle est cultivée entre Marennes et Rochefort dans la vallée de l’Arnoult. La « rognon de l’Oise » est, quant à elle, cultivée dans le marais mouillé, dans les Deux-Sèvres.

[image: ] La pomme de terre. L’île de Ré est réputée pour ses pommes de terre primeurs. En AOC, plusieurs variétés sont commercialisées : alcmaria et starlette, en primeur à chair blanche  ; charlotte et roseval en chair ferme.

[image: ] Le melon. Le melon charentais a une chair orangée, juteuse et sucrée et séduit par ses arômes de miel.



Huiles, épices, condiments

[image: ] La salicorne. Cette plante halophile (qui aime les terrains salés) est aussi connue sous le nom de « haricot de la mer ». Avec ces faux airs d'algue, ce légume ancien aime l'air marin et se plaît sur les terres, vasières et marais salants de l'île de Ré, d'Oléron et en pays Royannais.

[image: ] La fleur de sel. La culture du sel a assuré la prospérité de la région jusqu'au XIXe siècle. Il reste encore aujourd'hui une quarantaine de producteurs sur l'île de Ré, d'Oléron et en bord de Seudre qui font découvrir leur savoir-faire et perpétuent une tradition ancestrale.

[image: ] Le safran. Nul besoin de se rendre au bout du monde pour trouver du safran. Cette épice, l'une des plus chères du monde, était déjà cultivée dans l'Angoumois au XVIe siècle !



Douceurs

Les abeilles de Poitou-Charentes produisent des miels de qualité tout au long de l’année : le miel de colza (ou miel de printemps) en début d’année, le miel d’acacia en mai, le miel de châtaignier, le miel de tournesol et de luzerne, etc.



Alcools et spiritueux



Vins

On peut trouver des vins de pays charentais dont la genèse remonte au IIIe siècle. Produit au nord de Saint-Jean-d'Angély, et sur les îles de Ré et d'Oléron, ce vin de pays bénéficie d'une Indication Géographique Protégée. Se vendant en majorité dans la région, ces vins simples, à vinification courte sont composés de nombreux cépages comme l'ugni blanc et le colombard.



Bières, cidres

[image: ] La bière de Ré. La bière de Ré a de quoi charmer ! Depuis 20 ans, elle ne cesse de se renouveler. Née des mains d'un maître brasseur autrichien amoureux de l'île et passionné de bière, « La Blanche de Ré » est désormais dirigée par K. Tati et la famille Bertrand.

[image: ] La Bercloise. Après un stage dans une brasserie irlandaise, Philippe Laclie crée avec son frère la brasserie de Bercloux en 2000. L’originalité de cette bière, outre qu’elle est de pur malt d’orge et de blé, est qu’elle est fabriquée à partir d’un procédé unique utilisant l’alambic charentais pour la cuisson du moût. Une aventure au succès incontestable.

[image: ] La bière des Naufrageurs. Elle est produite sur Oléron. Jean-Luc Métayer n'est pas un loup de mer, mais un brasseur qui occupe un ancien monastère trappiste depuis plus de 10 ans. C'est là qu'il brasse sa bière artisanale.

[image: ] La bière de Fort Boyard. Installée dans la zone artisanale de Dolus, la brasserie est tenue par Hedwig Beernaert.



Alcools, eaux de vie et liqueurs

[image: ] Le pineau des Charentes. Issus d'un vignoble de qualité, les vins de Charente et de l'Aunis s'exportent dès le XIIIe siècle vers les pays du nord de l'Europe. Si, pendant longtemps, le pineau des Charentes était exclusivement blanc, il se décline désormais en rosé et en rouge. L'appellation pineau repose sur une spécificité : il est élaboré avec les raisins d'une même exploitation viticole, dont une partie a été préalablement transformée en cognac. Si le cognac est, depuis longtemps, une star internationale, le pineau est d'abord resté sur le marché français devenant le premier vin de liqueur d'Appellation d'Origine Contrôlée français. Il se consomme principalement en apéritif, frais et dans un verre tulipe, mais il accompagnera à merveille les fromages de chèvre frais et s'utilisera en cuisine pour la préparation de crustacés et de viandes blanches.

[image: ] Le cognac. C'est la star locale, celle qui réunit les deux départements. L'aire de production s'étend sur la Charente-Maritime, une grande partie de la Charente et quelques communes de la Dordogne et des Deux-Sèvres. La région est divisée en six crus : grande champagne, petite champagne, borderies, bons bois, bois ordinaires et fins bois. Il se consomme à la fin d'un repas, dans un verre « ballon », mais plus souvent en cocktail, avec de l'eau pétillante ou du tonic lors d'un apéritif.



Foires et marchés

A chaque commune son marché ! Des halles métalliques de Surgères à celles en bois de Pisany, des petites places aux grandes rues, les commerçants installent leurs étals pour le plus grand bonheur des amateurs de produits frais. On y vient pour flâner, humant les effluves, on s'y arrête pour siroter un café dans une ambiance tout à la fois conviviale et animée. On s'arrête chez les maraîchers, prenant le temps d'échanger avec eux sur les produits à venir.



Sports et loisirs



Activités de plein air



Randonnées pédestres


[image: ]

Ile-d'Aix - Julie Paulet – OT Rochefort Océan

© OFFICE DE TOURISME ROCHEFORT OCEAN



Sur près de 50 km, le sentier du littoral guidera vos pas entre ces deux pôles nature, entre falaises et marais. Le point de départ de ce sentier riche en histoire et paysages est le Parc de l’estuaire. Du site, vous pourrez réaliser la boucle de la pointe de Suzac. Puis, en descendant sur Meschers-sur-Gironde jusqu’à Saint-Seurin-d’Uzet, les rencontres sont diversifiées  : à travers les marais vous découvrirez les fameuses grottes de Matata, l’église romane de Talmont-sur-Gironde et le site archéologique du Fâ. Entre le petit port de Saint-Seurin-d’Uzet et celui de Mortagne-sur-Gironde, en empruntant le GR360 sur environ 10 km, vous cheminez sur les falaises. Entre Mortagne-sur-Gironde et Port Maubert, vous apprécierez des points de vue saisissants. 
De Saint-Dizant-du-Gua à Saint-Sorlin-de-Conac, sur 14 km, le sentier plonge au cœur des marais, aire de repos de milliers d’oiseaux. Après avoir dépassé le moulin Saint-Thomas, vous prendrez la direction du site des Échappées Nature de Vitrezay.



Randonnées à cheval et à dos d’âne

Le département constitue un joli cadre de balade. Deux lieux se prêtent particulièrement aux promenades à cheval. La Haute-Saintonge dans le sud du département offre plusieurs sentiers, tout comme le Pays Royannais. Au rythme de votre monture, vous découvrirez autrement la forêt de la Coubre tandis que votre cheval se fera un plaisir de galoper sur les longues étendues de plage.



Balades à vélo, cyclotourisme et VTT

Cinq véloroutes (grands itinéraires européens et nationaux) traversent la Charente-Maritime : La Flow Vélo, La Scandibérique, La Vélo Francette, La Vélodyssée et Le Canal des 2 Mers. Avec son relief peu marqué et ses nombreuses pistes cyclables, le département est donc le terrain de jeu idéal de tous les cyclistes. A vélo, vous rejoindrez les villes situées à proximité de La Rochelle : Châtelaillon après avoir pédalé sur une piste parfumée d'embruns. L'île de Ré est bien le paradis des cyclistes. L'île Madame et surtout l'île d'Aix sont d'autres théâtres naturels propices à la pratique de la petite reine. Certains préféreront les rives de la Charente, elles aussi aménagées notamment entre Echillais et Port-des-Barques.
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