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Avant-propos



Qui suis-je ?

Je m’appelle Stéphanie, et je suis médium guérisseuse dans le sud de la France, dans un petit village près de Toulouse, cette merveilleuse « ville rose » qui m’a vue naître et grandir.

J’ai quitté mon emploi de chargée de clientèle dans une grande entreprise pour ouvrir mon propre cabinet. Je suis magnétiseuse, thérapeute et enseignante de reiki Usui, méthode de soin énergétique qui rééquilibre les énergies du corps. En plus des soins, je forme de futurs magnétiseurs et thérapeutes, et je me réjouis de voir que beaucoup de mes anciens élèves exercent aujourd’hui à leur tour.

En tant que médium guérisseuse, je suis en connexion avec les guides spirituels, ces êtres de lumière qui veillent sur nous et nous aident tout au long de notre vie. Mon rôle est de vous transmettre leurs messages tels qu’ils me viennent, afin de vous aider à guérir votre âme.

J’ai l’immense chance d’être accompagnée depuis des années par mon guide spirituel, Violette, cet être de lumière qui a décidé de me guider dans mon incarnation. Elle et moi avons appris à nous connaître, timidement au début, puis de façon plus soutenue, à tel point qu’aujourd’hui il ne se passe pas une minute sans que je la sente auprès de moi.

Grâce à elle et aux signes qu’elle m’a envoyés, j’ai réussi à quitter une voie qui ne me convenait pas pour entrer pleinement dans ma mission : aider les autres, c’est-à-dire vous aider.

Les signes m’ont apporté tant de bienfaits ! C’est pourquoi il me tient énormément à cœur de vous aider à réaliser, à votre tour, qu’il est tout à fait possible et naturel de communiquer avec l’autre côté. Au travers de ces 35 signes de l’au-delà, je vais vous montrer de quelle façon nos défunts, nos guides spirituels et les anges communiquent avec nous.

Comment reconnaître les signes ? Comment les interpréter ? Comment les demander ? Les réponses à ces questions lèveront le voile sur des aspects mystérieux de la vie subtile qui nous entoure.




Qu’est-ce qu’un médium ?

Un médium est un pont, un relai entre la terre et les cieux. En lien avec l’au-delà, il reçoit des messages des dimensions supérieures de conscience. Son rôle n’est autre que de les transmettre le plus fidèlement possible.

Nous sommes tous issus du Divin. Nous sommes tous des êtres célestes faisant une expérience terrestre. Mais le médium, lui, a une conscience accrue de ce Divin, car il vit au quotidien ce drôle d’entre-deux grâce à ses capacités de communication avec l’autre côté.

Certains sont médiums de naissance, d’autres le deviennent suite à un événement de vie, et d’autres encore développent volontairement cette aptitude car ils se sentent appelés. Ils sentent au fond d’eux qu’ils sont capables de déployer leurs antennes subtiles, avec du travail, de la foi, et l’aide divine.

Un médium vit sa vie terrestre en étant connecté aux mondes célestes. Il voit, il entend, il ressent de façon décuplée ce qui est peu perceptible ou ne l’est pas du tout pour d’autres personnes. Pour lui, le subtil est aussi présent et concret que la matière. Les deux existent, les deux vibrent, les deux cohabitent, les deux sont là.

Chaque médiumnité est unique. Un médium se connecte plus facilement à certains plans qu’à d’autres. Tout est histoire de vibrations et d’énergies.

Certains médiums ont pour tâche de transmettre les messages des défunts, car ils sont reliés au plan de conscience qui leur correspond et que nous nommons l’au-delà. D’autres, avec l’aide de leurs guides spirituels, ont accès aux potentialités futures. Ce sont les voyants. D’autres encore, toujours assistés par des êtres de lumière, contribuent de diverses façons à la guérison de leurs semblables, ce sont les médiums guérisseurs. J’en fais partie.

J’ai choisi, comme support à la guidance, un soin énergétique. Cette pratique holistique permet de canaliser des énergies universelles de guérison pour restaurer l’équilibre et l’harmonie des corps sur les plans physique, émotionnel et spirituel. Les guides m’ont confirmé que c’était le bon chemin à suivre, et cela s’est fait le plus naturellement du monde. Le bénéfice du soin est complet, les énergies sont nettoyées, rééquilibrées et réalignées. Le temps du soin, je me connecte tranquillement au guide spirituel de la personne que j’accompagne, et je note toutes les informations reçues. Une fois le soin achevé, je transmets les messages.

Les messages des guides apportent un éclairage précieux sur le chemin de l’âme. Ils donnent des réponses à beaucoup de questions : Pourquoi sommes-nous comme nous sommes, et pourquoi vivons-nous ce que nous vivons ? Pourquoi agissons-nous de cette façon ? Que faire pour tendre vers la paix intérieure, pour s’accomplir, pour s’éveiller ? Quel chemin prendre ? Qui sommes-nous, vus de là-haut ?

Les messages sont différents pour chacun, et les moments de retransmission sont magiques. Les messages des guides spirituels sont toujours lumineux. C’est de l’amour et du soutien à l’état pur.

Si mes vibrations correspondent au plan des guides spirituels, un médium reste rarement cloisonné dans un seul plan, car sa conscience s’élargit. Le même médium peut avoir accès à diverses informations venant du monde des défunts, du monde des guides, du monde des anges, de celui des archanges, des maîtres ascensionnés… Mais son cœur et son âme le ramènent toujours là où il est appelé, là où on l’envoie, là où il a sa place, là où il aide le plus.

Une grande partie de ma mission sur terre est de témoigner de l’existence des guides spirituels, de transmettre leurs messages et leurs enseignements. J’ignore pourquoi il en est ainsi, mais ma gratitude est infinie, et je m’efforce d’être à la hauteur de ma tâche, d’être le plus claire et le plus transparente possible, que ce soit en consultation au cabinet, ou dans l’écriture des enseignements reçus, comme à travers ce livre.




Pourquoi ce livre ?

Ce livre est à la fois un témoignage et un guide qui se veut le plus complet et le plus pratique sur les signes de l’au-delà. Les signes sont présents partout autour de nous, depuis des temps immémoriaux. Les défunts, les anges, les guides n’ont de cesse de communiquer avec nous. Pour vous expliquer ce que sont les signes, comment ils se manifestent dans nos vies et comment les demander, je vais vous raconter mon histoire, celle d’une médium qui veut rester discrète, loin du tourbillon médiatique. J’ai besoin de calme, d’être loin de l’agitation du monde pour pouvoir me connecter. De la même façon, je ne fais jamais de consultation ou de soin à distance, car j’ai besoin d’être en présence physique de la personne qui a besoin d’aide. Nous sommes tous des êtres vibratoires, énergétiques, tout autant que des êtres physiques, et j’ai besoin de sentir tout cela pour travailler le plus profondément possible.

À mes yeux, mon histoire n’a rien d’exceptionnel. Je suis comme vous : un simple être humain, relié à tous les autres êtres humains sur notre belle planète Terre. Je ne suis ni riche ni célèbre, et je n’ai rien accompli d’extraordinaire, si ce n’est d’écouter, d’accompagner et de soutenir mes semblables au quotidien. Ma seule particularité est peut-être là : j’ai toujours eu à cœur d’aider les autres. Telle est ma mission, aider une personne à la fois. Pour moi, dès qu’une personne va mieux, elle peut à son tour aider une autre personne, qui va à son tour en aider une autre, et ainsi de suite, créant une chaîne infinie d’amour et de lumière.

Si j’ai écrit ce livre, c’est avant tout parce qu’il peut vous aider. J’ai reçu d’innombrables signes envoyés par les êtres de lumière qui veillent sur nous. Et parce que j’ai eu l’audace de les suivre, j’ai trouvé ma juste place dans le monde. Celle qui m’était réservée.

J’ai aussi écrit ce livre pour que vous puissiez prendre conscience que vous n’êtes pas seul. Nous sommes tous aimés, entourés, protégés par des énergies lumineuses. Les signes sont autant de petites lumières qui éclairent le chemin de notre vie. Et dans les moments d’incertitude, quand je doutais le plus, j’ai reçu beaucoup de signes pour m’aider. Je peux dire aujourd’hui que j’avance dans la vie avec confiance, quels que soient les obstacles qui barrent ma route, ou les épreuves que j’ai à affronter, car je sais que je suis accompagnée, guidée et protégée par Elle, Violette, mon merveilleux guide spirituel. Je l’écoute et je lui fais confiance pour traverser sereinement toutes les phases de ma vie.

Les signes ont été le début de notre dialogue, un échange entre le monde matériel et spirituel. Elle a élevé mon regard. Elle m’a permis, à travers eux, de voir ce qui ne pouvait être vu. Les guides nous parlent, les anges nous parlent, les défunts nous parlent. Il suffit juste de déchirer un petit bout de voile pour laisser entrer la lumière.

Les signes sont des messages célestes, des messages divins. Grâce à eux, nous pouvons nous éveiller et porter sur la vie un regard neuf. Nous prenons conscience que tout est relié, que nous sommes des âmes issues de la même source faisant un beau voyage sur terre. Nous réalisons que nous sommes toutes et tous ici pour accomplir notre tâche, et qu’ils sont nombreux à nous aider, de l’autre côté : les défunts, les guides, les anges, veillent sur nous et nous accompagnent tout au long de notre vie. Mais quelle est cette tâche ? Si nous l’avons oubliée, les anges mettent des panneaux indicateurs sur notre route. À nous de les déchiffrer et de les suivre, et ce livre est conçu pour vous y aider.

Les signes décrits dans ce livre sont précis car je les note depuis des années dans des carnets dédiés : les dates, les événements, les personnes concernées, les ressentis, absolument tout. J’ai également récolté de nombreux témoignages tout en me plongeant dans les souvenirs de ma propre histoire pour trouver les meilleures illustrations possible. J’espère qu’ils résonneront en vous avec autant de force qu’ils l’ont fait en moi.




Qu’est-ce qu’un signe et comment le reconnaître ?

Un signe est un message, un élément de communication envoyé depuis les sphères célestes vers notre sphère terrestre. Le terrestre, nous le connaissons par cœur. Il est pour nous le réel, le concret, il est ce que nous pouvons voir, sentir, toucher. Le céleste est très différent. Le céleste est sans objet, sans matière, il n’est qu’énergies, pensées, amour et émotions. Alors, comment les êtres célestes peuvent-ils communiquer avec nous, êtres terrestres ? Ils créent pour nous des symboles que nous pouvons comprendre. Ces symboles, ce sont les signes qu’ils nous envoient. C’est la raison pour laquelle chaque signe reçu est un message.

Un défunt veut vous envoyer de l’amour ? Cette vibration, dans son cœur, se transformera en fleur sur votre chemin, une rose que vous aimez, son parfum que vous pourrez sentir, ou il vous fera entendre le mot « rose » dans la bouche d’un autre. Il peut tout aussi bien vous envoyer une plume ou un petit caillou en forme de cœur, et ce sera un signe de l’amour qu’il vous porte.

Un défunt nous envoie des signes en fonction de ses capacités énergétiques. S’il n’est pas en mesure d’envoyer le signe qu’il souhaite, il demande l’aide d’un guide.

Le guide spirituel dont l’énergie est plus élevée a une plus grande capacité de manifestation dans la matière. Les guides envoient les plumes par brassées entières, déploient des arcs-en-ciel, forment des nuages en forme de cœur. Ils sont capables de faire apparaître des objets instantanément, des plus simples aux plus incongrus, et sont à l’origine de synchronicités fabuleuses. Les signes des guides sont toujours très forts et inoubliables.

Et les anges ? Les anges sont pure énergie. D’origine divine, ils déposent des plumettes minuscules aussi blanches, pures et légères qu’eux. Mais pour le reste, ils sont hors du champ terrestre la plupart du temps. La matière, les objets n’ont pas de sens pour eux et, par conséquent, leur aide est le plus souvent immatérielle. Ils insufflent de l’amour, du courage ou de l’espoir dans notre cœur, de la confiance, des intuitions, de la compassion ou de la guérison. Les anges sont des entités éthérées, de subtiles sphères d’énergie, sans forme fixe ni contour distinct. Composés d’une essence immatérielle, ils sont faits de courants d’émotions, de pensées et d’amour divin.

Les signes provenant des défunts et des êtres de lumière sont un don, un cadeau du ciel pour nous qui sommes incarnés. Les signes sont leur langage, leurs mots, leurs paroles. Le signe, c’est ce qu’ils veulent nous dire. C’est ainsi que le céleste communique avec nous, dans une langue universelle que toutes et tous peuvent comprendre.

Lorsqu’on m’interroge sur les signes, la première question est souvent : Comment les reconnaître ? C’est une excellente question. On me parle d’oiseaux, de plumes et de papillons, d’heures miroir et de doubles arcs-en-ciel. Mais comment être sûr que leur apparition est vraiment un signe de l’autre côté ? Est-ce que ce n’est pas juste un hasard ou une interprétation exagérée de la réalité ?

Les questions qui viennent ensuite sont : Qui les envoie ? Quand ? Comment ? Et enfin : Est-ce que moi, je peux aussi en recevoir ? À cette dernière question, la réponse est OUI. Tout le monde peut communiquer avec les plans subtils. Ce n’est pas une capacité réservée à quelques élus. Il suffit de demander.

Pour commencer, ouvrez votre esprit, votre cœur, et acceptez le fait que l’au-delà n’est pas à des millions d’années-lumière de nous dans un ciel lointain, mais qu’il se trouve ici, avec nous, juste à côté. Oui, vous pouvez tourner la tête à votre droite ou à votre gauche, tous les plans de conscience sont là, dans la même pièce que vous.

Tout est énergie, et chaque niveau de conscience a sa propre vibration. Il existe plusieurs niveaux de conscience, chacun avec une fréquence vibratoire unique. Plus un niveau est élevé, plus sa vibration est légère.

Si ces plans de conscience sont autour de nous et interagissent en permanence avec nous, pourquoi ne les voyons-nous pas ? La réponse est aussi simple que logique, parce que nous ne vibrons pas à la même fréquence. La Terre est dense, matérielle, et son taux vibratoire est bas, même si ce taux monte régulièrement depuis plusieurs années. Cette augmentation des vibrations de notre planète entraîne l’élévation de l’état de conscience des individus. C’est pourquoi de plus en plus de personnes s’éveillent à la spiritualité.

Plus les plans sont élevés, plus nous avons de difficultés, en tant qu’humains, à les percevoir, et certains nous sont totalement fermés, du moins vu d’ici. En d’autres mots, nos corps de chair, nos yeux de chair, nos oreilles de chair ne sont pas équipés pour percevoir ces autres niveaux de conscience. Les médiums, eux, ont développé d’autres façons de sentir, de voir et d’entendre, et ils peuvent ainsi avoir accès à une partie de ces plans de conscience. Certains médiums « voient » les défunts, d’autres « entendent » les voix de l’au-delà comme s’il y avait juste un mince rideau invisible entre eux et nous. Certains médiums reçoivent directement à leur conscience des pensées, des images ou des mots ne leur appartenant pas. Et parfois, c’est un peu tout à la fois.

Vous allez me dire : « Oui mais moi, je ne suis pas médium. » Et je vais vous répondre : aucune importance. Vous pouvez tout à fait les percevoir également. Les autres plans de conscience ne communiquent pas seulement avec les médiums : ils communiquent avec tout le monde, avec qui veut bien tendre l’oreille (intérieure), avec qui veut bien regarder le monde avec un œil nouveau.

Communiquer avec les plans de lumière n’est pas réservé à quelques élus. Il vous faut juste savoir que c’est possible et accessible à chacun.

Les signes font partie de cette communication avec les sphères célestes, et ils sont offerts à tous, y compris vous. D’ailleurs, vous avez déjà dû recevoir un certain nombre de signes sans les reconnaître, ou peut-être avez-vous pris ce que l’on vous avait envoyé pour un hasard, une coïncidence ?

L’envie d’en savoir plus, de découvrir quelque chose de nouveau, ainsi que la pratique, seront des terreaux suffisants pour vous familiariser avec l’univers des signes. Plus vous allez apprendre à les reconnaître, plus vous en recevrez. Ce qui vous paraîtra magique au début deviendra naturel. Ainsi, une communication avec l’autre côté va s’installer pour vous, tissant une nouvelle histoire, mettant au jour une nouvelle façon d’appréhender votre vie sur terre. Et qui sait, peut-être cela vous permettra-t-il de découvrir votre chemin de vie ?

Voici les 35 signes de lumière qui me sont apparus, 35 signes de l’au-delà que j’ai appris à déchiffrer et que je vais partager maintenant avec vous.

J’ai réparti ces signes en plusieurs catégories. Vous allez découvrir au fil des pages ce que sont les signes spontanés, les signes que les défunts nous envoient et les signes qui se présentent en réponse à nos demandes. Je vous aiderai également à communiquer avec les plans de conscience et, pour finir, je vous apprendrai comment demander un signe à l’au-delà.











PREMIÈRE PARTIE
LES SIGNES SPONTANÉS DE L’AU-DELÀ




Il y a plus de choses dans le ciel et sur la terre,

Horatio, que n’en rêve votre philosophie.

William SHAKESPEARE, Hamlet




 








Sur le chemin de l’éveil

Je vous propose de débuter cette exploration par ce que j’appelle les « signes spontanés », qui se manifestent sans demande de notre part, ou qui ont été demandés mais sans être précisément définis.

Les signes spontanés sont très fréquents, bien plus fréquents qu’on ne le croit. Ils arrivent pour nous éveiller, nous « réveiller », nous sensibiliser, nous pousser à nous interroger. Initiateurs d’un changement de conscience ou point d’ancrage vers une nouvelle vision de la vie, ils sont un appel de l’invisible. Leur but est d’attirer notre attention. Les signes spontanés peuvent être envoyés depuis diverses sphères de l’au-delà, par nos défunts, par nos guides spirituels ou par les anges.

On ne peut pas « rater » un signe spontané, car ils sont particulièrement marquants, comme un panneau de signalisation sur une route en pleine campagne, comme vous le verrez dans les exemples suivants.








Signe 1 : les plumes



Les corneilles

Je ne saurais dire exactement quelle est la première fois où j’ai reçu un signe. Mais ce dont je me souviens, c’est des corneilles…

Pour vous situer où j’en suis à ce moment-là de ma vie, dans quel état émotionnel je me trouve et où j’en suis dans ma spiritualité, je vous invite à faire un petit tour avec moi dans les couloirs de mon passé.

J’ai en moi beaucoup de magnétisme. Je le sais depuis l’enfance. À l’âge de huit ans, ma grand-mère m’a montré comment momifier les fruits grâce au fluide de mes mains. Elle m’a raconté aussi que, certaines nuits, elle voit son défunt mari, mon grand-père, et discute avec lui de façon tout à fait naturelle. C’est la première fois que je prends conscience d’une communication qui dépasse la réalité terrestre.

Dans ma tête d’enfant se bousculent des tas d’histoires et je rêve beaucoup. Lorsque j’évoque ce que je vois en esprit ou en rêve, on me dit que j’ai beaucoup trop d’imagination. Tout le monde semble d’accord là-dessus. Mais il est des choses que l’imagination n’explique pas ou ne peut inventer. Par exemple, le sentiment de ne pas être seul dans une pièce, même si nos yeux ne voient rien. La sensation que quelque chose de mal ou de bien va se produire et qui se produit. Je perçois des choses qui ne sont pas là, sans parvenir à me l’expliquer. Je sais instinctivement ce que je n’aurais pas dû, ou pas pu savoir. J’ai de longues conversations avec des « amis imaginaires », qui sont curieusement souvent adultes. Je sais aujourd’hui qu’il s’agit de médiumnité, mais enfant je n’ai pas de mot pour décrire cela. Aucun repère. Personne à qui en parler. Et puisque « j’invente », me dit-on, j’apprends à tout garder pour moi, comme un lourd secret, un tabou. Je n’ai jamais peur, même lorsqu’il m’arrive des choses étranges, car je me sens protégée, en sécurité, comme si rien ne pouvait m’arriver. Ça aussi on peut difficilement l’inventer. J’ai toujours autour de moi une présence invisible et lumineuse qui chuchote dans mon esprit : « Tout va bien » ou « Tout va s’arranger », selon les cas.

Le soir, quand je m’endors, mon esprit sort à l’extérieur de moi. Ma conscience va dans mon jardin, comme mon héroïne Fantômette, une enquêtrice nocturne dont je lis assidûment les aventures. Mais comme à dix ans on n’enquête sur rien du tout, je me contente de marcher dans mon jardin, ou dans notre rue. Et tous les matins, au réveil, je me dis que j’ai rêvé. Je sais aujourd’hui que ce n’est pas le cas : j’ai l’habitude depuis lors de faire de petites sorties astrales. Je quitte mon corps physique pendant qu’il se repose dans mon lit, et je me promène autour de ma maison. Enfant, les émotions me submergent, les miennes, mais aussi celles des autres. Il suffit qu’une personne souffre ou soit malheureuse à côté de moi pour que ma poitrine se serre et que j’aie mal au ventre. De la même façon, les moments de joie m’élèvent très haut, qu’il s’agisse de la joie ressentie par mon entourage et que je perçois à mon tour, ou de la joie causée par la beauté d’un feu d’artifice, d’un spectacle de danse ou d’un paysage, qui peut me faire monter les larmes aux yeux. Mais à l’époque, le terme d’« hypersensibilité » n’existe pas encore. Je tiens cette sensibilité à fleur de peau pour un défaut, quelque chose que je dois cacher, une fragilité dont je dois me protéger. Je me réfugie alors dans le silence et le calme de ma chambre, ou au fond du jardin où je lis. Les livres sont pendant longtemps mes meilleurs amis.

Puis il y a ce jour que je n’oublierai jamais : j’ai dix ans et je viens d’entrer au collège. Je suis seule dans la cour à observer cette foule immense d’enfants et de jeunes adolescents qui parlent, crient et courent. Je n’ai pas d’ami et me sens abandonnée. Désemparée, ne sachant pas ce que je dois faire de moi-même, je m’appuie contre un arbre proche de la clôture.

Soudain, je suis comme happée, aspirée par je ne sais quoi, prise dans un tourbillon. Je continue de voir ce qui est autour de moi, mais d’une autre façon. Je prends profondément conscience qu’il existe bien plus que « ça », que le seul monde visible. Que la vie, ce n’est pas seulement naître, grandir, étudier, travailler, se marier, avoir des enfants ou construire une maison. Il y a autre chose de plus grand, de plus intense, de plus immense que ce que nous appelons le « réel ». Soudain, j’ai clairement la certitude que j’ai été placée là, sur cette terre, par quelque volonté qui dépasse la mienne. Mes pensées ne sont plus mes pensées. Mais qui suis-je alors ? L’espace de quelques secondes, je perds tous mes repères. Je panique, je n’arrive plus à respirer. Pour essayer de revenir à la « normalité », je me répète alors : « Je suis Stéphanie, je suis Stéphanie, je suis Stéphanie. »

Mais ce n’est plus vraiment le cas. Je ne suis plus seulement Stéphanie. Je distingue mon mental, mon cerveau, qui répète en boucle son identité, et, en arrière-plan, je perçois mon âme, qui est bien plus vaste que mon petit moi. Elle me paraît immense, plus ancienne, plus aimante, plus vivante, plus « tout » et au-delà de moi-même. Puis je vois l’Univers, les étoiles, et ressens une joie immense, une sorte d’exaltation. Je ressens ensuite la paix avant d’accéder à une connaissance infinie de toute chose, comme si Dieu, car c’est ainsi que je le nomme à l’époque, me disait : « Tranquillise-toi, je suis là, en toi. »

Brusquement, le phénomène s’arrête. Je redeviens une petite fille parmi d’autres petites filles, appuyée contre un arbre. Le tout n’a duré qu’une dizaine de secondes. Mais pour moi, ce fut une éternité infinie. Et même au-delà.

La descente est difficile. Et mes années collège plus encore. Je grandis. Mes perceptions particulières se sont profondément assoupies. J’ai bien quelques pics à l’adolescence, dignes du film Poltergeist, mais je laisse tout cela de côté lorsque je trouve un travail et me marie. La vie, dans ce qu’elle a de plus terrestre, prend le dessus. Et c’est bien ainsi car j’ai besoin de vivre cela. Voilà où j’en suis de ma croissance personnelle, de ma médiumnité et de mon éveil, quand apparaissent les corneilles.

En 2013, à trente-sept ans, je me vois comme une femme accomplie. J’ai un mari aimant, deux merveilleux enfants, une maison conviviale et agréable et un petit pied-à-terre dans le Périgord. À cette époque, ma vie est très stable, bien que mes centres d’intérêt relèvent déjà de l’étrange, du paranormal ou de l’ésotérisme. Mais, à l’époque, cela se cantonne sagement aux livres. Je suis salariée d’une grande entreprise. Je ne suis pas malheureuse, mais on ne peut pas dire que je sois très épanouie non plus. Je ne suis simplement pas à ma place. Il me manque quelque chose et je me sens appelée ailleurs, vers le soin et l’aide aux autres, bien que tout cela soit encore flou. Mon magnétisme est toujours très présent en moi, mais je ne vois pas cela comme un métier.

Cette année-là, je suis tout particulièrement attirée par la littérature sur les anges et je lis aussi beaucoup sur les religions et la spiritualité. J’entame alors un travail de développement personnel et je médite beaucoup.

Et c’est à ce moment-là que, partout où je vais, je commence à être accompagnée par beaucoup de corbeaux et de corneilles. Elles apparaissent d’abord sur mon saule pleureur, dans mon jardin, se posant par deux ou trois sur les branches en craillant pour que je les remarque. Puis elles se rapprochent de moi petit à petit. Je les retrouve sur le toit de ma voiture d’où je suis obligée de les chasser. D’autres fois, elles sont devant ma porte d’entrée. Elles me suivent même en Dordogne, dans notre maison de campagne, se posant sur les branches du châtaignier devant la maison et sur le rebord des fenêtres, où elles déposent parfois quelques plumes. Leur belle robe noire me plaît, leurs craillements un peu moins. Mais elles sont tellement nombreuses, ces corneilles, que je ne peux que les remarquer ! Et elles sont tout le temps là, tellement là que je trouve forcément ça étrange. Partout où je vais, des corneilles croisent mon chemin. Y a-t-il toujours eu autant de corneilles autour de moi sans que je les remarque ? Si oui, pourquoi est-ce que je ne les remarque que maintenant ? Est-ce un signe ? C’est la première fois que je me pose la question de façon aussi consciente. Je ne suis pas superstitieuse, mais si ç’est un signe, il ne me paraît pas très bon, au premier abord. La corneille est-elle un mauvais présage ? Je demande alors à qui veut bien m’entendre, là-haut : « Est-ce un signe ? »

Et la petite voix en moi me répond immédiatement OUI. Un immense OUI, qui fuse instantanément dans ma conscience. Cette voix n’est pas la mienne et pourtant elle est en moi. Mais elle vient d’ailleurs, de plus haut, d’autre part. Elle semble même puissante et extérieure à moi, même si je la sens vibrer dans chaque cellule de mon être.

« Qu’est-ce que ce signe signifie, alors ? » Silence, aucune réponse.

Je commence à faire quelques recherches sur Internet. « La corneille apporte aide et protection dans les moments de difficultés. » Oui, je suis en difficulté. Deux ans auparavant, j’ai fait un burn-out qui m’a laissée exsangue pendant trois mois. J’ai repris le chemin du travail sans problème, mais sans enthousiasme, et, depuis, je ne songe plus qu’à me reconvertir. J’y pense chaque jour. La corneille est-elle là pour m’aider ? Ou bien est-ce qu’elle me représente ? Car la phrase peut aussi être interprétée différemment. Si je suis la corneille, c’est à moi d’apporter aide et protection. Cela me parle encore plus, j’en ai tellement envie ! La symbolique ne s’arrête pas là. « Elle porte la parole et les messages de ceux qui vivent dans d’autres dimensions. » Voilà une information étonnante et qui me plaît aussi, bien que je ne voie pas bien quels messages je pourrais transmettre, étant donné qu’à l’époque mon canal est très faible. Et de quelles autres dimensions sont-elles les messagères célestes ? Je découvre encore que les corneilles symbolisent le passage de l’ombre à la lumière, c’est-à-dire le potentiel d’accomplissement présent en nous, mais aussi le pouvoir de l’intuition et la puissance de transformation intérieure.

 

Oui, la corneille me correspond bien, jusqu’à son apparence. Sa robe noire reflète la couleur dominante de ma garde-robe. Mais alors, si la corneille est une représentation de moi-même, m’est-elle envoyée pour que j’aide et protège les autres ? Pour que je prenne conscience de certaines de mes capacités latentes ou endormies ? Dois-je devenir une messagère, transmettant les messages d’autres dimensions ? Et lesquels exactement ? Et à qui ?

Ces découvertes me plongent dans un tourbillon de questionnements, qui m’interrogent encore plus sérieusement sur mon avenir. J’ai envie d’aider les gens de façon concrète. Au niveau professionnel, je suis passée d’un métier dans le secteur bancaire à la défense du personnel salarié en étant détachée syndicale au niveau départemental puis au niveau national. À cette place, je pensais être en mesure d’aider, mais c’est trop abstrait, trop vague, trop long. J’ai compris en le faisant que ce n’était pas ce que je souhaitais. Chaque fois que je songe à changer de métier, le magnétisme revient sans cesse frapper à la porte de mon esprit. Car si mon canal de médiumnité s’est assoupi, mon magnétisme, lui, est partout dans mon corps, toujours bien présent. Je repense à ma grand-mère, à ses mains chaudes, à sa voix apaisante, à sa présence rassurante auprès des personnes âgées de son quartier, à sa douceur avec les animaux, cette grand-mère qui magnétisait presque sans le savoir, sans le dire, sans en parler, comme ça, l’air de rien. Je repense à toutes les fois où je me suis servie de mon alliance et de ma chaîne en or en guise de pendule pour avoir des réponses. Je repense à toutes les fois où j’ai pris les douleurs ou les chagrins de mes proches en posant les mains sur eux, avec un regard, ou en prononçant une parole. J’ai beau retourner la question dans tous les sens, la seule reconversion qui me vienne à l’esprit, c’est de m’installer en tant que magnétiseuse.

La présence des corneilles m’encourage vivement, semble-t-il, dans le sens du changement. Aide, protection, passage de l’ombre à la lumière (ce que j’interprète comme : faire disparaître le mal), intuition (pour me guider au cours des soins), et transformation intérieure (autant la mienne que celle des personnes qui peuvent éventuellement venir me voir), tout me paraît correspondre à cette activité.

C’est étrange, au final, que ce soit une corneille qui m’ait guidée vers la lumière.


Je sais au plus profond de moi que je suis faite pour ça car c’est en moi. Mais entre le savoir et le faire, il y a parfois un fossé infranchissable. Et je n’ai aucune idée du « comment », ni du « quand ». Et surtout, je suis pleine de doutes : « Est-ce que j’en ai vraiment les capacités ? Suis-je assez forte ? » Et aussi : « Ai-je les qualités humaines d’une soignante ? »

J’ai toujours pensé que les soignants, les thérapeutes sont des personnes extraordinaires, tout en tendresse, gentillesse, harmonie, écoute, pureté et douceur, des anges terrestres, voyez-vous. Or, à l’époque dite « des corneilles », je suis loin de m’identifier à un ange. Mon image ne semble pas coller avec le profil.
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La symbolique de la corneille


Si une corneille entre dans votre vie, c’est que vous êtes dans une phase de transformation et de changement. Nimbée d’une aura de mystère, la présence de la corneille peut chambouler. Mais ne soyez pas impressionné par sa robe noire : elle est signe de métamorphose et de renaissance. Les corneilles sont de précieuses alliées sur le chemin de la lumière. Elles nous invitent à nous poser des questions sur notre chemin de vie, sur notre tâche sur cette terre. Quand je croise une corneille, je me demande : « Suis-je à ma place ? Puis-je briller un peu plus ? Que dois-je faire pour entrer dans la lumière ? »

Comme d’autres oiseaux, la corneille est un symbole de communication avec l’au-delà et les plans de conscience supérieurs. Elle fait le lien entre le monde physique et le monde spirituel. Elle nous est envoyée par les guides, par des énergies lumineuses et guérissantes. Ainsi, si elle apparaît sur votre route, elle indique une aptitude à travailler de concert avec ces énergies, que ce soit pour la guérison ou la communication avec l’au-delà et les autres sphères célestes.
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J’ai besoin d’un cygne

Me revoici, deux ans plus tard, assise dans un canoé voguant sur la Dordogne, un bel après-midi d’été. Mes projets ont été freinés par l’emprise du quotidien, mais ils sont toujours vivants dans mon cœur, et j’ai envie de passer à l’action. Je glisse sur l’eau à travers les arbres en me demandant si je dois m’installer maintenant en tant que magnétiseuse.

La quiétude de l’endroit, la beauté de la rivière, l’immensité des arbres m’ont plongée dans un grand calme. Je me sens bien, connectée à la nature. Alors, puisque je ressens avec certitude la présence de forces mystérieuses tout autour de moi, je leur pose directement la question : « Est-ce que je peux m’installer maintenant comme magnétiseuse ? »

Je ne sais pas sous quelle forme peut venir la réponse, ni même si j’en aurai une. Je ne demande rien de précis. Mais ce dont je suis sûre à ce moment-là, c’est que la demande doit être faite.

La Dordogne, profonde à cet endroit, est d’un vert sombre. Nous sommes enclavés entre de hauts pans rocheux surplombés d’arbres denses, qui paraissent presque noirs. Nous naviguons dans l’ombre des feuillages, mais au-dessus de nos têtes, le ciel est d’un bleu azur, sans nuage. Nous arrivons sur un coude qui nous masque l’horizon de la rivière. C’est un circuit que nous faisons chaque année, chaque été depuis plusieurs années, et jamais, au grand jamais nous n’avons vu ce qui suit.

À peine ai-je posé ma question à je ne sais qui dans le ciel que nous franchissons le coude de la rivière. Et là, devant nos yeux ébahis, se trouvent flottant sur la Dordogne des dizaines, que dis-je, des centaines d’immenses plumes de cygne d’une blancheur immaculée. Quelques mètres en amont, il n’y en avait aucune. Pas même une insignifiante plumette seule sur l’eau.

Je suis sidérée par la magie de l’instant. Le temps semble suspendu, figé dans le moment présent. Je suis là sans être là, connectée à mon ressenti, à mes émotions. Je n’en crois pas mes yeux. Je frissonne, même sous la chaleur des trente-deux degrés. Je n’entends plus rien. Je lève les yeux vers le ciel et je remercie… là-haut. J’ai été entendue. On m’a répondu. C’est clair pour moi et j’en suis certaine.

La même stupéfaction se lit sur tous les visages, dans les autres canoés. Tous les enfants, y compris les miens, poussent des exclamations émerveillées et tendent les mains pour attraper des plumes. Ce ne sont pas des plumes noires de corneille qui sont répandues sous mes yeux, mais des plumes de paradis. Claires, lumineuses, irréelles.

C’est alors que je comprends : oui, je peux, je suis capable de le faire, on m’en donne l’autorisation : je vais bel et bien devenir magnétiseuse, et je suis infiniment reconnaissante pour cette réponse qui résonne comme un écho dans ma conscience. Il ne me reste qu’à savoir « comment », et « quand ». Le « si » n’existe plus. J’ai la réponse grâce à ce signe.

Sur le moment, je me demande comment toutes ces belles plumes ont atterri là. J’espère juste que les cygnes qui se sont ainsi déplumés sont en bonne santé. J’apprends par la suite que c’est un phénomène naturel, une mue qui s’effectue entre le mois de juin et la fin août pour ces majestueux oiseaux.

Le canoé s’éloigne, et je regarde derrière moi les dizaines de plumes qui flottent encore, des plumes géantes d’une blancheur éclatante, en me disant que les plumes des ailes d’ange doivent ressembler à ça.
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À l’heure où je vous écris, j’en ai quelques-unes devant moi, que mes enfants ont ramassées ce jour-là, joliment plantées dans un pot en verre. Chaque fois que je les regarde, je me rappelle ce moment avec une infinie gratitude, car sans elles, sans ce signe incroyable, je ne serais sûrement pas là où j’en suis aujourd’hui.

Durant les jours qui suivent, à la fois troublée et enchantée d’avoir reçu un si beau signe, je m’adresse aux anges et je demande à avoir de nouveaux signes de leur part. À chaque demande, la magie opère : des plumes blanches tombent du ciel sur mon chemin. Ma reconversion pour devenir magnétiseuse avance bien. Je lis beaucoup, je pratique, je fais des stages et des formations pour me perfectionner et élargir le champ de mes compétences, en même temps que je m’informe sur la façon de réduire mon activité puis de quitter l’entreprise pour laquelle je travaille.

Les plumes blanches ont pris la place des corneilles, qui, ayant probablement compris que j’avais trouvé ma voie, sont parties porter leur message ailleurs.

Connaissez-vous plus belles plumes que les plumes d’un cygne ? Cet animal d’une grande beauté avance sur l’eau en glissant avec élégance, et sa blancheur immaculée rappelle celle des ailes des anges. Il envoie un message de douceur naturelle et de pureté.

Si vous voyez un cygne glisser sur l’eau lisse d’un lac ou d’une rivière, observez comment ce spectacle apaise votre cœur et votre âme. C’est un moment de connexion avec le divin.


Savez-vous que le cygne est aussi à l’aise sur terre, dans le ciel et sur l’eau ? Cet animal s’adapte parfaitement à son environnement. Si un cygne entre dans votre vie et que vous traversez des chamboulements, soyez tranquille : tel l’oiseau, vous saurez vous adapter.
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La symbolique du cygne


Le cygne est un symbole de renaissance et de transformation spirituelle. Nous avons tous en mémoire le conte du vilain petit canard qui devient un cygne magnifique, n’est-ce pas ? Croiser un cygne sur notre chemin, c’est le signe que nous avançons vers la lumière.

 

[image: ]








Un archange à mon secours

Je crois que je suis la fille la plus réservée de la terre, la moins à l’aise en public. Les prises de parole devant des inconnus me terrifient. Et voilà qu’un beau jour, un an après les plumes de cygne, pour des raisons professionnelles, je suis obligée de répondre à l’interview d’un journaliste d’une grande radio nationale. Une interview au pied levé, donc non préparée, et imminente. Comme la communication avec la presse fait partie à l’époque de mes devoirs en tant que détachée syndicale, il m’est impossible de me défiler, ce que je n’aurais eu absolument aucun scrupule à faire en toute autre circonstance de la vie, croyez-moi. Les interviews sont rares, heureusement pour moi.

Si j’avais eu le temps de m’y préparer, le résultat aurait été acceptable. J’aurais rédigé mon propos, et je l’aurais répété dans ma tête jusqu’à ce qu’il devienne naturel. Mais la précipitation a empêché tout cela.

Le journaliste m’appelle et me prévient qu’il sera là dans vingt minutes. Je suis à Toulouse devant une station de métro, prête à me défiler et à prendre un bus pour rentrer chez moi. Les conditions ne sont pas idéales mais il vient me rejoindre. Il tient vraiment à cette interview. Il est 17 heures et il veut son sujet pour 20 heures.

J’ai désespérément besoin d’aide. Mais aucun être humain n’étant en mesure de m’aider autour de moi, il ne me reste plus qu’à me tourner vers le ciel. Je ne sais pas pourquoi, précisément à ce moment-là, je me souviens du livre Le Monde des archanges, de Doreen Virtue1 : l’archange qui peut nous venir en aide et guider notre communication est l’archange Gabriel. Et me voilà en train de l’appeler au secours mentalement. Je lui demande de m’aider, de me soutenir, de faire en sorte que mon cerveau ne s’évapore pas au moment de répondre aux questions qui vont m’être posées. Je lui demande de m’aider à paraître à l’aise et détendue, à ne pas bégayer, à avoir une voix posée et assurée et puis surtout, surtout, de s’assurer que les questions ne soient pas trop compliquées. J’ai l’impression que le stress vient de me faire descendre à 10 % de mes capacités de réflexion alors que je vois le journaliste arriver, avec son gros micro à la main. Ne vous est-il jamais arrivé, lors d’un examen ou d’un entretien devant un jury, de perdre totalement vos moyens ? À cet instant, j’en suis presque là.

Croyez-le ou non, tout se déroule comme je l’ai demandé. C’était comme si je n’étais plus la même personne. J’ai la sensation étrange d’être quelqu’un d’autre, comme si j’avais fait ça toute ma vie, même si mon cœur bat trop vite et de façon désordonnée, comme une horloge détraquée.

Une fois le journaliste parti, j’ai l’impression de m’en être bien sortie. Finalement, à l’écoute de l’émission, c’est tout juste passable, mais passable me convient. Passable n’est pas désastreux. Passable, c’est parfait, vu les conditions.

Je rate mon bus, mais je prends le suivant. Je suis seule à l’arrêt et la première à monter. Et là, sur le sol, qui est par ailleurs impeccablement propre, sont étalées une petite dizaine de plumes blanches, duveteuses et parfaites. Je frissonne. Encore. Ces frissonnements vont me devenir très familiers… Des plumes blanches. Dans un bus de ville. Que je prends deux fois par jour depuis trois ans sans jamais en avoir vu une seule. C’est exceptionnel.

L’archange Gabriel est donc vraiment là pour moi, qui suis aussi insignifiante qu’humaine. Encore une fois, je me sens emplie de gratitude, et j’y pense tout au long du trajet. Par deux fois, ce ne sont pas une ou deux plumettes que les anges m’ont envoyées, mais des plumes par dizaines. Difficile de passer à côté de ces signes. Sans doute pour que je comprenne bien et vite.
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La symbolique de l’archange Gabriel


L’archange Gabriel est un porteur de messages. Il a annoncé à Marie qu’elle donnerait naissance à Jésus-Christ. Il porte tous les messages de Dieu, témoignant que la communication divine est possible et accessible. Il est à la fois communication extérieure, lorsqu’il nous aide à nous exprimer, mais aussi communication intérieure.

Appeler l’archange Gabriel vous aide à purifier vos pensées et vos émotions, et vous permet de vous reconnecter à votre petite voix intérieure. Grâce à lui, vous pouvez écouter votre intuition et suivre votre cœur. Avec lui, tout s’éclaircit !
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J’ai demandé l’aide de l’archange ce jour-là, je l’ai reçue, et pour que je n’aie aucun doute sur l’origine de cette aide du ciel, on m’a offert des plumes.



Des plumes sous toutes les formes !
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