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Occitanie







EDITO


Forte d'habitats naturels variés – zones marines ou zones humides, prairies sèches ou milieux rocheux, plateaux calcaires et tourbières – l'Occitanie constitue par sa géographie même et ses paysages une destination idéale pour le tourisme vert et l'éco-tourisme. Plusieurs parcs naturels protègent de vastes étendues où découvrir la nature à travers des randonnées, des sentiers à thème et des activités encadrées. En outre, une quarantaine de Grands sites d'Occitanie, réseau initié par la Région Occitanie, valorisent le patrimoine au sens large de ce territoire exceptionnel par sa biodiversité, ses monuments historiques, son histoire, ses équipements. Ce sont autant d'incitations pour les éco-touristes à découvrir les richesses occitanes dans le cadre d'un tourisme inscrit dans le développement durable. En Occitanie, les opérateurs touristiques sont toujours plus nombreux à s'investir dans un tourisme durable et respectueux de l'environnement.

Du cirque de Gavarnie à la Cité de Carcassone, des berges d'un cours d'eau sauvage aux paysages fantastiques de fonds marins préservés, en marchant, en voguant, en plongeant, en galopant, en pédalant, ce territoire dévoile ses sites les plus célèbres tout en réservant des surprises et de petites pépites méconnues. Alors, munis de votre guide du Petit Futé, nous ne pouvons que vous inciter à découvrir cette Occitanie typée et attachante qui vous invite à savourer dans une ambiance chaleureuse un panel remarquable de productions et spécialités culinaires, d'activités vertes et de visites passionnantes. Et vous comprendrez vite qu'ici on sait partager mais aussi ce que savoir-vivre et bien-vivre veut dire.




Interview avec Carole Delga, Présidente de la région Occitanie
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Interview avec Carole Delga, Présidente de la région Occitanie - Carole Delga
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[image: ] Pourquoi la Région se mobilise-t-elle autour de l’écotourisme ? 

Le siècle qui s’ouvre porte en lui un ADN nouveau qui impose une autre vision de la manière dont il est souhaitable et même indispensable de construire le monde de demain. La prise de conscience des enjeux de développement durable se généralise. Le secteur d’activité touristique n’échappe pas à la nécessité d’une remise en cause constructive. Dans ce contexte et très logiquement, les attentes des consommateurs ont elles aussi fortement évolué. Qu’en est-il aujourd’hui du tourisme de masse ? Si nous devons porter à présent un regard critique sur celui-ci, ne renions pas 80 ans de démocratisation touristique et l’engagement hérité du Front populaire. Le droit aux loisirs et le droit aux vacances sont des promesses républicaines et de justice sociale. Partir, c’est découvrir, s’ouvrir au monde et aux autres. C’est aussi prendre le temps de se recentrer sur l’essentiel : soi, la famille et les amis. Le consommateur du XXIe siècle veut du wifi et une nature préservée. Il veut vivre des expériences et interagir avec un environnement préservé. Il nous appartient, dirigeants politiques et acteurs du tourisme, d’être visionnaire et innovant et cela passe par la mise en place d’un tourisme responsable.

[image: ] Quels sont les atouts de l’Occitanie en matière d’écotourisme ? 

Ils sont considérables. Nous avons un atout maître dans notre jeu puisque la nature nous a bien gâtés. Savez-vous par exemple que l’Occitanie compte 40% d’espaces naturels protégés soit près de la moitié de son territoire ? L’Occitanie ce n’est pas moins de 13 réserves naturelles régionales, 6 parcs naturels régionaux, 2 parcs nationaux et 1 parc marin. 8 sites classés par l’Unesco au patrimoine de l’humanité sont répertoriés dans notre région ; certains sont le fruit de la nature – je pense au Cirque de Gavarnie dans les Hautes-Pyrénées – d’autres sont issus du génie des bâtisseurs comme la Cité de Carcassonne dans l’Aude. A cela s’ajoute une culture toute particulière, celle de « l’Occitalité », l’hospitalité d’Occitanie, cet art de vivre qui caractérise tant les gens d’ici,. « L’Occitalité » c’est prendre le temps. C’est communier avec les autres et l’environnement. C’est essentiel. Et puis le tourisme en Occitanie, c’est presque un siècle d’expérience depuis les premiers congés payés à l’ombre d’un arbre, les pieds dans l’eau d’une rivière ou au bord de la mer. Nous disposons d’un réseau organisé de professionnels compétents et engagés.

[image: ] Quelles sont les actions et les initiatives soutenues par la Région dans le domaine du tourisme vert et écologique ? 

La Région consacrera en 2020 près de 68 millions d’euros à l’économie touristique et au thermalisme. Les aides que nous accordons sont dorénavant conditionnées au respect de critères stricts en matière de respect de l’environnement, de gestion raisonnée des ressources, d’économies d’énergie mais aussi d’accessibilité pour les personnes en situation de handicap. Depuis 2016, plus de 1 200 entreprises ont obtenu le label « qualité tourisme Occitanie Sud de France ». Nous avons mis en place un plan spécifique de 40 millions d’euros pour le thermalisme qui comprend un important volet modernisation et rénovation énergétique. Nous venons de créer avec la Banque Européenne d’Investissement un fonds tourisme doté de 101 millions d’euros dédié aux projets vertueux et innovants. En Méditerranée, des efforts importants sont faits pour préserver la biodiversité à travers notamment la gestion écologique des ports et des milieux marins. Je pense par exemple à l’amarrage écologique des bouées de balisage de certaines zones de baignade implantées sur des socles servant de nurseries de poissons, à la création de récifs artificiels de loisirs dédiés à la plongée ou encore au développement de mouillages légers et écologiques permettant d'éviter aux plaisanciers de dégrader les fonds marins en jetant leur ancre.

[image: ] L’Occitanie est riche de son environnement et de sa biodiversité. Comment la Région valorise-t-elle ce patrimoine ? 

En parallèle des aides au développement accordées aux structures touristiques, nous avons mis en place une politique en faveur du tourisme très offensive à travers notamment la création des Grands Sites d’Occitanie Sud de France dont l’objectif est de promouvoir les plus beaux sites patrimoniaux, culturels et historiques de la région. Chaque Grand Site – il y en a 40 – est une destination touristique à part entière basée sur un ou plusieurs cœurs emblématiques. Nous avons mis en place une campagne de communication très forte à destination des touristes étrangers bien sûr mais aussi à destination des touristes français au premier rang desquels les habitants d’Occitanie. Mer, campagne et montagne, nous n’avons de cesse de répéter qu’il y en a pour tous les goûts et toutes les bourses.









DECOUVERTE
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DECOUVERTE - Château de Peyrerpetuse.
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Respect ! Plus du tiers de l’Occitanie est occupé par des parcs naturels. Un environnement de choix pour les visiteurs soucieux d'environnement et d'écotourisme. Si dès la fin du XXe siècle, les préoccupations écologiques entrent dans le débat public, il faut attendre les années 1980 pour que la notion d’écotourisme commence à se populariser. C'est l'architecte mexicain et environnementaliste expert en tourisme, Hector Ceballos-Lascurain, considéré comme le père de l'écotourisme, qui en propose l'une des premières définitions, en 1983, évoquant une forme de tourisme qui consiste à visiter des zones naturelles relativement intactes ou peu perturbées, dans le but d’étudier et d’admirer le paysage et les plantes et animaux sauvages qu’il abrite, de même que toute manifestation culturelle (passée et présente) observable dans ces zones.

[image: ] Un tourisme alternatif

L’écotourisme concerne aujourd'hui la découverte de la nature et du patrimoine, dans le respect de l'environnement et dans un souci de développement durable. Pratiqué en solitaire ou en petits groupes, il privilégie l’observation et l’étude des milieux naturels, la découverte du patrimoine bâti et des traditions locales. L'écotouriste s'intéresse non seulement au patrimoine mais aussi à la population locale, ses coutumes, ses savoir-faire et les spécialités dans les domaines culinaire, artisanal et autres. Réciproquement l’écotourisme vise à sensibiliser les habitants quant à la nécessité de préserver et valoriser l’environnement et de mesurer tout l'intérêt à voir perdurer les traditions locales.

[image: ] TIES : The International Ecotourism Society

Fondée en 1990, la Société Internationale d’Ecotourisme basée à Washington reste la principale organisation dédiée à la promotion de l’écotourisme. Elle regroupe plusieurs centaines d'adhérents, associations, universités, consultants, tour-opérateurs, gouvernements, dans plus de 90 pays. Sa définition de l'écotourisme fait aujourd'hui référence : « L’écotourisme est une forme de voyage responsable dans des espaces naturels, qui contribue à la préservation de l’environnement et le bien-être des populations locales ». Les adhérents de la TIES s'engagent à respecter une charte rigoureuse.

[image: ] Charte Européenne du Tourisme Durable

Adoptée par de nombreux espaces naturels, collectivités et professionnels du tourisme en Occitanie, elle s'articule autour de sept engagements :

1. garantir aux visiteurs la découverte de paysages de qualité et du patrimoine architectural local ;

2. intégrer au maximum le lieu de séjour et les activités à l’environnement ;

3. valoriser la gestion environnementale de l’établissement ;

4. faire passer un message sur le territoire, la vie locale (en montagne, à la campagne, au bord de la mer...) ;

5. permettre une rencontre authentique avec l’habitant ;

6. lier le produit touristique au territoire ;

7. privilégier les transports collectifs et les déplacements doux.

[image: ] En Occitanie

La beauté et la variété des paysages, la richesse de la biodiversité, du patrimoine bâti, de la gastronomie locale ou des savoir-faire font de l'Occitanie un territoire privilégié pour l'écotourisme. C'est tout un potentiel à valoriser avec des professionnels du tourisme, des collectivités territoriales et des élus engagés pour son développement. Les parcs naturels constituent un atout majeur et un support important de l'écotourisme en Occitanie. Dans ce cadre, sont proposés une cinquantaine de séjours 100 % parcs naturels, qui invitent petits et grands, à vivre des expériences uniques, en immersion dans des espaces exceptionnels. Seul ou en famille, avec ou sans guide, sur un week-end ou une semaine, dans des sites phares ou hors des sentiers battus, vous découvrez les richesses humaines, paysagères, naturelles et culturelles d’Occitanie... Vous partez à la rencontre des hommes et des femmes qui le font vivre « durablement ». Chaque séjour possède un thème, des particularités, qu’il se déroule à pied, à vélo ou en raquettes. Tous respectent les valeurs éco-responsables portées par les parcs naturels, en proposant des prestations qualifiées, en grande partie, par les marques « Valeurs Parc naturel régional » et « Esprit parc national », garanties d’un tourisme de qualité, écologique, durable et à dimension humaine.




Une région qui protège sa biodiversité

Des dizaines de milliers d’hectares de lagunes jalonnent la côte méditerranéenne. La biodiversité constitue une richesse exceptionnelle de la région Occitanie qui abrite deux parcs nationaux – Pyrénées et Cévennes – et un parc naturel marin (golfe du Lion), sept parcs naturels régionaux – Aubrac, Haut Languedoc, Narbonnaise en Méditerranée, Pyrénées catalanes, Pyrénées Ariègeoises, Grands Causses, Causses du Quercy – et deux autres en projet – Corbières-Fenouillèdes et Comminges Barousse Pyrénées. Les Zones naturelles d’intérêt écologique, faunistique et floristique (ZNIEFF) couvrent la moitié du territoire, contre un quart pour le reste du pays.






L’écotourisme en 20 mots-clefs



Agrotourisme

On parle aussi d'agritourisme. L'agrotourisme est une forme de tourisme rural qui s'inscrit dans une démarche de développement durable. De la fourche à l'assiette, de la table fermière au gîte, de la traite des vaches à la soirée sur l'alpage... L'objectif est de faire découvrir aux visiteurs et aux hôtes des savoir-faire agricoles d'un territoire, et au-delà des paysages, des pratiques sociales et des spécialités culinaires découlant de l'agriculture. Cette activité concomitante du développement des gîtes ruraux et des chambres d'hôte à la ferme, des fermes-auberges et des campings à la ferme, apporte une ressource non négligeable aux exploitants agricoles et, par extension, à leur terroir. C'est une chance pour les touristes de vivre au plus près des activités agricoles et rurales, et l'opportunité pour les agriculteurs de valoriser leur production et leur savoir-faire. Même démarche pour une ferme équestre, un site naturel avec parcours de pêche, un parc animalier, etc., proposant de l'accueil touristique. Parmi les labels d'agrotourisme, citons les deux principaux : Bienvenue à la ferme et Accueil Paysan.



Circuits courts

Du poisson au bord de la mer, des pruneaux à Agen, du champagne à Reims... C'est l'un des enjeux du développement durable et une composante importante de la réduction des pollutions liées aux transports. On parle de circuit court pour un circuit de distribution direct entre producteur et consommateur, ou du moins avec un seul intermédiaire. Il s'agit surtout des productions agricoles dans le cadre de vente directe à la ferme ou sur les marchés de proximité, dans les boutiques de producteurs, les magasins bio, etc. Le circuit court peut également concerner des denrées non alimentaires, comme les matériaux de construction, chanvre, pierre de carrières locales, pigments naturels, argile et bois de pays... Même démarche pour le boulanger qui panifie le blé d'un paysan voisin, le restaurateur qui valorise les fruits et les légumes du terroir, etc.



Déplacements doux

Les déplacements doux ou écomobilité sont un enjeu majeur pour l'environnement et une composante à prendre en compte lorsque l'on parle d'écotourisme. L'écomobilité ou mobilité durable désigne la conception des modes de transport jugés moins nuisibles à l'environnement, sûrs et sobres, en particulier à moindre contribution aux émissions de gaz à effet de serre. Elle se développe particulièrement en milieu urbain où sa politique est plus facile à mettre en œuvre (transports en commun, système de location de vélo ou de trottinette). La marche à pied à l'échelle d'une ville reste une option. En zone rurale l'utilisation de voiture électrique, le co-voiturage, les transports en commun, le déplacement en vélo, à cheval, le mixage de toutes ses alternatives, sont à envisager. Dans le cadre touristique, la réflexion sur les modes de déplacement prennent toute leur importance. Se déplacer en conscience et en prenant son temps est un premier pas pour une démarche écotouristique.



Déchets

La gestion de nos déchets, leur réduction et leur tri sont au cœur des préoccupations de ceux qui se soucient d'environnement. Ceci est particulièrement vrai pour les touristes qui doivent limiter au maximum leur impact sur l'environnement qui les accueille. Souciez-vous des points de tri sélectif, réduisez vos déchets, enrichissez un compost voisin de vos épluchures, recyclez... Et choisissez des établissement, hébergements, restaurants, activités qui prennent en compte cette composante à travers une bonne gestion de leurs déchets. A l'échelle de l'Occitanie, il faut savoir que dès avril 2016, la Région s’est engagée dans l’élaboration du Plan Régional Occitanie de Prévention et de Gestion des Déchets (PRPGD) avec l’ambition d’atteindre en valeur et en calendrier les objectifs de la Loi pour la Transition Energétique et la Croissance Verte et la volonté de l’inscrire dans une démarche plus globale afin d’engager la Région sur la voie d’une économie plus circulaire.



Développement durable

La Terre n'est pas éternelle ! Dans le cadre d'un développement durable, la croissance économique doit s'inscrire dans une perspective de long terme en prenant en compte les contraintes liées à l'environnement et au fonctionnement de la société. Cette expression est apparue pour la première fois en 1987 dans le rapport du Brundtland de la Commission mondiale sur l'environnement et le développement (ONU) : « le développement durable est un développement qui répond aux besoins du présent sans compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs ». Les professionnels du tourisme et les collectivités territoriales ne peuvent rester à l'écart de cette problématique qui prennent toujours plus en considération dans le développement de leurs activités et de leurs politiques.



Eco-consommateur

L’éco-consommateur est un consommateur qui adopte des modes de consommation responsables. Ses achats intègrent, outre le prix et la qualité, des contraintes de développement durable. Pour choisir en toute connaissance de cause le produit dont il veut faire l'acquisition, l'éco-consommateur s'informe des conditions de conception, de production et de distribution de ce produit. Dans le cadre de l'écotourisme, il s'agit de choisir des séjours, des hébergements, des restaurants, des magasins qui permettent cette visibilité et sont déjà dans un processus de développement durable. Exemples de choix d'éco-consommation : acheter en direct à la ferme, randonner à pied, pratiquer le covoiturage, résider dans un hébergement écologique, recycler plutôt qu'acheter, réduire ses déchets...



Eco-gestes

Formulation récente qui résulte de la prise de conscience des menaces qui pèsent sur notre environnement, les éco-gestes visent à réduire son empreinte écologique au quotidien. Un choix et un engagement. Parmi ceux-ci, on peut insister sur : débrancher les appareils électriques après utilisation, opter pour des ampoules basse consommation et des appareils électro-ménagers économes en énergie, pour l'énergie solaire (chauffage, électricité, cuisson), utiliser du papier recyclé, imprimer à minima, privilégier les transports en commun, le vélo, la marche, le co-voiturage, éviter de prendre l'avion, proscrire la climatisation en voiture, isoler son habitation, économiser l'eau, limiter sa consommation de viande et produits laitiers, privilégier les aliments produits à proximité, limiter les emballages, utiliser un cabas pour les courses, consommer local, privilégier les produits labellisés bio, NF Environnement ou Eco-label européen, limiter ses déchets, produire du compost, pratiquer le tri sélectif.



Eco-hébergement

Un éco-hébergement ou hébergement vert se caractérise par sa faible empreinte écologique. Ses propriétaires, gestionnaires ou commanditaires sont soucieux de l’environnement et adoptent une attitude écoresponsable. Ils connaissent la région, s'attachent à valoriser sa faune et sa flore, et peuvent renseigner les clients sur certaines zones géographiques et espaces naturels. Ils ont le souci de sensibiliser les vacanciers à des modes de vie écoresponsables en proposant des activités vertes et en faisant découvrir des produits biologiques issus de l'agriculture locale. Un éco-hébergement suppose un faible impact sur l’environnement qui l’entoure. Notamment : une bonne gestion de l'eau, le tri et la réduction des déchets, une bonne gestion et une limitation de la consommation d’énergie (éclairage, chauffage, etc.), des achats responsables et particulièrement l'utilisation d'aliments biologiques ou issus d'une agriculture raisonnée, de saison et de proximité. Le prêt de vélo est un plus.



Ecologie urbaine

La nature et l'environnement rural n'ont pas le privilège de l'écologie ! On parle d'écologie urbaine pour évoquer l'écosystème à l'œuvre en ville ou plus précisément l'étude de cet écosystème. Par extension et compte tenu de l'intégration populaire des problématiques environnementales, cette terminologie regroupe aussi la prise en compte de l'ensemble des problématiques environnementales concernant le milieu urbain et périurbain. Elle met en avant les enjeux environnementaux en les insérant dans les politiques territoriales. Il s'agit donc pour les urbanistes et les décideurs de l'aménagement de limiter, voire de réparer les impacts environnementaux et d'offrir un cadre et une qualité de vie toujours plus sains et agréables aux habitants. Une politique active de développement des espaces verts, le développement des pistes cyclables et des transports en commun ou encore la limitation des pesticides dans les jardins publics participent d'une « bonne » écologie urbaine.



Ecotouriste

L'écotouriste est un touriste responsable et respectueux de l’environnement et du territoire qu'il découvre et doit donc s'inscrire dans un développement durable de ce territoire visité. C'est que ce tourisme responsable participe à l'économie locale, source d’emplois et de revenus pour le terroir visité. Lorsque l'on parle d’écotourisme, on pense souvent à l'autre bout du monde : safari dans un parc africain, tourisme intégré dans le village d'une minorité ethnique d'Asie du Sud-Est... Pourtant, en Europe, particulièrement en France et notamment en Occitanie, les possibilités de pratiquer l'écotourisme sont nombreuses, se développent et se diversifient toujours plus, en montagne, à la campagne, en forêt, sur les littoraux… Observations naturalistes et pratique de la randonnée, entre autres loisirs de plein air, sont des éléments à privilégier lors d’un séjour écotouristique. Les parcs naturels nationaux ou régionaux constituent des espaces privilégiés en la matière. Des structures d’hébergement intégrées dans l’environnement se regroupent désormais au sein de réseaux : Hôtels au Naturel, Clef Verte, Ecogîtes, etc. Des professionnels s'engagent dans des démarches écotouristiques, accompagnateurs de moyenne montagne, guides de pays, etc., et des structures d'animation et de valorisation du territoire permettent une découverte tout à la fois passionnante, oxygénante et écotouristique.



Ecosystème
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Ecosystème - Flamants roses dans le PNR de la Narbonnaise.
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Utilisé depuis le XXe siècle, ce terme désigne une unité de base naturelle au sein de laquelle les êtres vivants interagissent entre eux et avec leur habitat. Cet ensemble d'êtres vivants en interrelation – biocénose – avec son environnement – biotope – s'articule autour d'un réseau dense de dépendances et d'échanges qui permettent le maintien et le développement de la vie. Un écosystème peut être considéré à toutes les échelles : de la planète à la mare, d'une forêt à une feuille en passant par l'estomac d'un mammifère. Chacun d'entre eux constitue un écosystème à part entière où interagissent des éléments vivants en équilibre. Les écosystèmes peuvent être perturbés par des facteurs extérieurs qui les mettent en danger telle la pollution. Certains écosystèmes fragiles et menacés dont les zones humides font l'objet de protection particulière, notamment dans le cadre de classement au titre des Espaces naturels sensibles.



Empreinte carbone

C'est la quantité de carbone émise par la consommation d’énergie et de matières premières d’une personne, d’une organisation ou d’un procédé. Elle se mesure en volume de CO2 émis par une entité. Plus précisément, cette mesure prend en compte les émissions de trois gaz à effet de serre (GES) : le dioxyde de carbone (CO2), le méthane (CH4) et le protoxyde d’azote (N2O). Ces trois gaz représentent à eux seuls 97% des six GES considérés par le protocole de Kyoto. La notion d'empreinte carbone est connue pour avoir permis de mettre en place des programmes de compensation carbone. Il s'agit de projets pour séquestrer ou réduire des émissions de CO2. PIanter des arbres qui absorbe le CO2 est l'une des façons de compenser son empreinte carbone. La France s’est fixée l’objectif d'une neutralité en carbone à l’horizon 2050. Bien entendu, un écotouriste prend en compte son empreinte carbone.



Empreinte écologique

C'est un indicateur qui évalue des données environnementales. L'empreinte écologique, également qualifiée d'empreinte environnementale, comptabilise la pression humaine sur les ressources naturelles et les « services écologiques » rendus par la nature. Il s'agit de mesurer les surfaces alimentaires productives de terre et d'eau nécessaires pour produire les ressources qu'un individu, une population ou une activité consomme et pour absorber les déchets générés. Cette surface est exprimée en hectares globaux (hag), c'est-à-dire en hectares ayant une productivité égale à la productivité moyenne. Une métaphore souvent utilisée pour exprimer l'empreinte écologique est le nombre de planètes nécessaires à une population donnée si son mode de vie et de consommation était appliqué à l'ensemble de la population mondiale. L'écotourisme se soucie, bien évidemment, de l'empreinte écologique.



Espèces menacées

Selon les critères établis ou validés par l'UICN, Union internationale pour la conservation de la nature, une espèce est déclarée menacée si certaines données concrètes sont en cause : disparition de son habitat, déclin important de sa population, érosion génétique, chasse ou pêche trop intensive, etc. Ces critères permettent de mesurer le risque d'extinction de l'espèce, actuel, à court et à moyen terme, et de lui attribuer un statut de conservation et parfois de protection, l'espèce étant alors déclarée protégée. Le classement dans cette liste peut être mondial, national ou régional et donner lieu à des mesures de protection de l'espèce et donc de son habitat. Selon les données de l'UICN, en France par exemple, 18 plans de restauration concernent des chauves-souris, le hamster commun, l'ours brun, le vison d'Europe, l'aigle de Bonelli, l'autour des palombes de Corse, le faucon crécerellette, le goéland d'Audouin, le gypaète barbu, le milan royal, l'outarde canepetière, le râle des genêts, la sittelle corse, le vautour moine, le vautour percnoptère, et des reptiles (tortues marines des Antilles françaises et vipère d'Orsini). Le préfet de la région Occitanie diffuse une liste rouge des espèces menacées. Pour ne prendre que l'exemple des "petites bêtes", 79 espèces et 11 sous-espèces d’odonates (libellules) sont citées en Occitanie. Mais aussi 245 espèces et 46 sous-espèces de « papillons de jour ». C'est la biodiversité qui est en jeu, tant au niveau de la faune que de la flore.



Changement climatique

Le changement climatique évoque un dérèglement climatique et plus précisément aujourd'hui le réchauffement climatique. Il résulte des émissions de gaz à effet de serre engendrées par les activités humaines et qui modifient la composition de l'atmosphère de la planète, venant s'ajouter aux variations naturelles du climat. La région Occitanie est touchée comme le reste de l'Hexagone par ce phénomène.



Habitats naturels

Ce sont les supports de la biodiversité. Forêts, zones humides, littoral, prairies sèches ou humides, tourbières, landes, falaises, pinèdes, chênaies, milieu montagnard... sont autant d'habitats naturels où la faune et la flore peuvent être protégées et valorisées. Protéger une espèce végétale ou animale menacée suppose de protéger son habitat naturel. Dans un autre registre, on peut aussi parler d'habitat naturel pour un logement humain écologique.



Locavore

Ce mouvement prône la consommation de nourriture produite dans un rayon allant de 100 à 250 kilomètres, au maximum, autour de son domicile. Une détermination et un engagement qui s'inscrivent dans un souci de respect de l'environnement. Ce nouveau terme est de plus en plus utilisé dans le langage courant. Certains restaurants s'affichent locavores. Le choix de consommer des aliments de saison et locaux constitue un acte majeur de résistance à la malbouffe et une production agroalimentaire nocive pour la planète.



Tourisme durable

Selon la définition de l'Organisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable est “un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de l’environnement et des communautés d’accueil”. Tout professionnel du tourisme peut adopter cette démarche en intégrant les principes du développement durable dans la gestion de ses offres. Le tourisme durable implique également la responsabilité des voyageurs dans leurs comportements, gestes quotidiens et choix de prestataires et de destinations selon des critères de durabilité. L'Occitanie n'en manque pas !



Tourisme responsable

Le tourisme responsable implique des voyageurs responsables attentifs à l'environnement et aux habitants des territoires visités. En amont, il s'agit de s'informer des réalités sociales et environnementales de sa destination. Sur place, le touriste responsable fait le choix d'un séjour et d'activités impliquant des professionnels et des producteurs locaux. Sur le site des offices de tourisme locaux vous avez des rubriques dédiées au tourisme vert, hébergements soucieux de l'environnement, activités de plein air, etc. Après votre départ, restez concerné par cette destination verte qui vous a certainement séduit et dont vous pouvez devenir un ambassadeur averti.



Tourisme vert

La notion de tourisme vert et sa naissance datent du milieu des années 1960. Son essor en France date des années 1990 avec le développement du tourisme de plein air en montagne, à la campagne, sur le littoral. Forte de sites naturels nombreux et variés, l'Occitanie propose une importante offre en matière de tourisme vert. Au menu, des sites en pleine nature, dans un environnement ou un site protégé. A la clé, des activités écologiques, randonnées, parcours de VTT, vacances à cheval, découverte de la faune et de la flore. Objectif : se ressourcer tout en respectant l’environnement et valorisant ses atouts nature. Cette démarche ne peut être dissociée aujourd'hui d'une dimension bio. D'où par extrapolation un tourisme vert également qualifié de bio, voire en toute cohérence d'écotourisme.



Les espaces protégés

L'Occitanie est riche d'une belle biodiversité naturelle qu'elle s'attache à conserver et valoriser. En quelques chiffres :

[image: ] 1ère région de France pour la biodiversité avec 52% du territoire régional constitué d’espaces naturels protégés

[image: ] 2ème région forestière avec 2,6 millions d’ha de forêts

- 2 parcs nationaux

- 7 parcs régionaux – 2 en projet

- 52% en zones naturelles d’intérêt écologique, faunistique et floristique -ZNIEFF – contre 24% en métropole

- 50% des espèces françaises (faune et flore) présentes dans cette région

- 17 réserves naturelles nationales

- 13 réserves naturelles régionales

- 8 sites inscrits au Patrimoine mondial de l’Unesco

- 14 Grands sites de France

- 40 Grands sites d’Occitanie

- 249 sites classés Natura 2000

- 218 espaces naturels protégés

- 215 km de littoral

- 40 000 ha de lagunes et zones humides

- 40 000 km de sentiers balisés

- 3 voies principales vers Saint-Jacques de Compostelle



Espaces naturels sensibles

En France, dès 1959, un décret officiel institue des « périmètres sensibles » pour tenter de limiter l'urbanisation sauvage du littoral. Les espaces naturels sensibles – ENS – font suite à cette première mesure de protection. Structure instituée et légiférée en France à partir de 1976 un ENS est un espace « dont le caractère naturel est menacé et rendu vulnérable, actuellement ou potentiellement, soit en raison de la pression urbaine ou du développement des activités économiques ou de loisirs, soit en raison d’un intérêt particulier eu égard à la qualité du site ou aux caractéristiques des espèces végétales ou animales qui s’y trouvent ». Il s'agit d'une composante importante des aires protégées de France qui se trouve au cœur des politiques environnementales des conseils départementaux. Les Départements assurent directement la gestion de ces sites ou en partenariat avec des associations de protection de la nature. Ils se portent acquéreurs de ces espaces sensibles ou mènent une politique de protection en partenariat avec d'autres collectivités territoriales qui en restent les propriétaires, essentiellement des communes ou des communautés de communes. Le réseau des ENS départementaux contribuent à la trame verte et bleue nationale, elle-même composant du réseau écologique paneuropéen. Des gardes assermentés, pouvant dresser des procès-verbaux, sont chargés de surveiller et gérer ces espaces, et surtout de développer des animations pédagogiques, de médiation et de sensibilisation du public. La majorité de ces ENS sont des zones humides, les habitats naturels les plus menacés de disparition en France. Il s'agit avec ce réseau de préserver la qualité de sites, de paysages, de milieux naturels et de champs d'expansion des crues et assurer la sauvegarde des habitats naturels, aménager pour l'ouverture au public, sauf exception justifiée par la fragilité du milieu naturel. Chaque département de la région Occitanie abrite plusieurs dizaines d'ENS. La majorité sont ouverts au public, nombreux sont ceux qui disposent de sentiers d'interprétations et d'une programmation d'animations scolaires et, durant l'été, d'animations pour le grand public, particulièrement des familles. Les offices de tourisme peuvent vous informer sur ces espaces naturels.



Patrimoine mondial


[image: ]

Patrimoine mondial - La cité médiévale de Carcassonne vue du ciel.
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Initiée par l’Organisation des Nations Unies pour l’Éducation, la Science et la Culture (Unesco), la Convention concernant la protection du Patrimoine mondial, culturel et naturel de 1972 a été ratifiée par la France en 1975. Celle-ci vise à la préservation des biens culturels et naturels de valeur universelle exceptionnelle qui sont reconnus par la communauté internationale comme Patrimoine mondial de l’humanité. Les États s’engagent à en assurer la protection, la conservation, la mise en valeur et la transmission aux générations futures. Une dizaine de sites d’Occitanie sont intégrés ou en cours d'intégration au Patrimoine mondial de l’UNESCO.

[image: ] Le canal du Midi

[image: ] Causses et Cévennes

[image: ] La cité de Carcassonne

[image: ] Le pont du Gard

[image: ] Les fortifications de Vauban

[image: ] Les chemins de Saint-Jacques de Compostelle

[image: ] Albi Cité épiscopale

[image: ] Pyrénées – Mont Perdu

[image: ] Projets de candidature : forteresses de montagne, montagnes sacrées (Canigó)



Grands sites de France
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Grands sites de France - Abbaye Saint-Martin-du-Canigou.
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Créé en 2000, le Réseau des Grands Sites de France rassemble des sites ayant reçu le label et d'autres engagés dans des démarches de développement durable pour l'obtenir. Le Réseau des Grands Sites de France accueille également deux grandes collectivités locales dont le Département de l'Hérault auxquelles il apporte son expertise pour sa politique des sites classés et territoires patrimoniaux. Le label Grand Site de France est géré par le Ministère en charge de l'Écologie et inscrit au code de l'environnement et : "peut être attribué à un site classé de grande notoriété et de forte fréquentation. L'attribution du label est subordonnée à la mise en œuvre d'un projet de préservation, de gestion et de mise en valeur du site, répondant aux principes du développement durable. Le périmètre du territoire concerné par le label peut comprendre d'autres communes que celles incluant le site classé, dès lors qu'elles participent au projet." Ce label sélectif et exigeant est attribué pour une durée de 6 ans et accrédite une gestion conforme aux principes du développement durable, conciliant préservation du paysage et de « l'esprit des lieux », qualité de l'accueil du public, participation des habitants et des partenaires à la vie du Grand Site. Il s'inscrit tout à fait dans la démarche de l'écotourisme. L'Occitanie compte une quinzaine de sites en cours de classement ou déjà classés dont Monségur, la cité de Carcassonne, le lac du Salagou et le cirque de Mourèze, le canal du Midi, les gorges du Tarn et trois Grands Sites de France majeurs :

[image: ] Le massif du Canigó

Vigie maritime de la chaîne pyrénéenne, premier bastion d’altitude depuis la Méditerranée, le Canigó ouvre sur deux mondes : les hautes terres et la plaine du Roussillon. Montagne sacrée du pays catalan, elle a toujours fasciné et intrigué par sa silhouette imposante. L’Homme l'a tour à tour craint, respecté, admiré et conquis ses cimes émaillées de récits et de légendes. C'est la terre du fer, de la paix, des poètes, chère au cœur des pyrénéistes et toujours attachante pour ses visiteurs. Avec la pica d’Estats et la Pedraforca, le massif du Canigó s’affirme comme l’un des joyaux des Pyrénées. Exploité jusqu'à la fin du XXe siècle pour son fer, son patrimoine minier (voies, téléphériques, galeries, fours...) se découvre aujourd'hui au gré des villages ou en montagne. La démarche Grand Site de France a pour missions la protection du milieu naturel montagnard et la mise en valeur des patrimoines culturels et bâtis du site classé qui s'étend sur 23 000 ha et rassemble 60 communes du massif. Afin de protéger ses écosystèmes, la mobilité douce – avec ânes de bât, VTT électriques, traction animale de fauteuil tout terrain pour les personnes en situation de handicap... – est favorisée et un vaste plan de randonnées pédestres et équestres à travers 750 km de sentiers a été mis en place, avec le Conseil départemental des Pyrénées-Orientales, dans le cadre des Tours & Rondes du Canigó.

[image: ] Les gorges de l'Hérault

Dans un paysage exceptionnel de collines méditerranéennes, entre monts de Saint-Guilhem-le-Désert et le piémont languedocien, vaste zone agricole caractérisée par la culture de la vigne et de l'olivier, ce site s'est développé autour de l’Abbaye de Gellone, fondée en 804, et du pont du Diable, passage emblématique sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. Inscrits au patrimoine mondial de l’Humanité, ces deux monuments font l’identité de ce site qui accueille 700 000 visiteurs par an. Dans le cadre du développement d'un tourisme durable, l'enjeu principal du Grand Site est la diffusion de la fréquentation dans l'espace et le temps. Pour cela, le gestionnaire du Grand Site a réorganisé les déplacements automobiles avec la mise en place de navettes, de parcs de stationnement éloignés du site et le développement de circulations douces. En parallèle, monuments (pont du Diable) et espaces naturels et agricoles ont été restaurés et protégés. Afin de garantir de bonnes conditions d'accueil et de permettre aux visiteurs de découvrir le Grand Site et de le respecter, un réseau d'espaces d'accueil et d'animation culturelle et environnementale a été développé (Maison du Grand Site au pont du Diable, Maison de la poterie...).

[image: ] Cirque de Navacelles

Au cœur des gorges de la Vis qui entaillent les causses de Blandas (Gard) et du Larzac (Hérault), le cirque de Navacelles est une singulière curiosité géologique. Au fond d’un cirque de 2 km de diamètre et 300 m de profondeur, la rivière a creusé un grand méandre abritant un croissant de prairie fertile au centre duquel pointe le Rocher de la Vierge. L'activité agro-pastorale a influencé jusqu'à aujourd'hui de vastes paysages ponctués de cultures en dolines, de lavognes et de massives fermes caussenardes. Les actions menées dans le cadre de la démarche Grand Site de France s’articulent autour de la réhabilitation et la mise en valeur du patrimoine bâti (moulin, hameau…), le maintien de ces paysages caussenards et l'amélioration de l'accueil du public avec la création des deux Maisons de Site, mais aussi le développement d’un tourisme durable respectueux du site et des équilibres socio-économiques, pour la restauration de l’identité paysagère du lieu et la maîtrise de la fréquentation en période de pointe. Par ailleurs, le Grand Site fait partie du projet Escapade nature sans voiture, pour la découverte des paysages d'exception sans motorisation.

[image: ] Grands Sites Occitanie/Sud de France

Les Grands Sites de France ne sont pas à confondre avec les 40 territoires du dispositif « Grands Sites Occitanie/Sud de France », label régional destiné à promouvoir des sites patrimoniaux, culturels, naturels et historiques et à renforcer leur attractivité touristique. On peut citer parmi eux : Conques, Cévennes, Rocamadour – Vallée de la Dordogne, Rodez, Cahors – Vallée du Lot, Collioure en Côte Vermeille, Nîmes -Pont du Gard-Uzès.





Parcs nationaux

Les parcs nationaux français sont des espaces de caractère exceptionnel responsables de la préservation de leurs territoires. Pour mener à bien cet objectif, ils doivent remplir des missions fondamentales dont la protection de la biodiversité est au centre. Ainsi, contribuent-ils, dans leur zone cœur à la bonne gestion et à la conservation des patrimoines, et dans leur aire d'adhésion, à la valorisation d'activités compatibles avec le respect de la nature. De même, la connaissance scientifique des patrimoines, la bonne gouvernance visant à assurer un meilleur fonctionnement des institutions et à renforcer les liens avec les acteurs locaux, la contribution des Parcs aux politiques publiques et l’accueil des publics sont des missions importantes des parcs nationaux. Deux des onze parcs naturels nationaux de France sont situés en Occitanie :

[image: ] Parc national des Cévennes

[image: ] Parc national des Pyrénées

[image: ] Esprit parc national : repérez parmi les opérateurs touristiques, les artisans et producteurs locaux, les commerçants de ces territoires ceux qui sont estampillés de ce label de qualité et d'engagement.



Parcs naturels régionaux
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Parcs naturels régionaux - PARC NATUREL RÉGIONAL DE LA NARBONNAISE EN MÉDITERRANÉE
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Les Parcs naturels régionaux sont créés pour protéger et mettre en valeur de grands espaces ruraux habités. Peut être classé “Parc naturel régional” un territoire à dominante rurale dont les paysages, les milieux naturels et le patrimoine culturel sont de grande qualité, mais dont l’équilibre est fragile. Un Parc naturel régional s’organise autour d’un projet concerté de développement durable, fondé sur la protection et la valorisation de son patrimoine naturel et culturel. Les Parcs naturels régionaux de France sont à la fois supports d’activités de loisirs, buts d’excursion et destinations touristiques. Ce sont des territoires privilégiés pour le développement des différentes filières du tourisme vert et nature, slow tourisme, agritourisme et écotourisme confondus. Les fréquentations touristiques des territoires de Parcs sont fortes et particulièrement le fait d'une clientèle de proximité et aux pratiques d’excursions. Les Parcs ont développé des outils qui permettent d’identifier, qualifier, planifier et développer l’offre touristique à travers la Charte Européenne du Tourisme Durable et de la marque Parc. L'Occitanie développe une marque spécifique – Valeurs Parc naturel régional – garante d'un tourisme de qualité, écologique, authentique et humain, au sein des 7 Parcs naturels régionaux qu'elle abrite :

[image: ] Parc naturel des Causses du Quercy

[image: ] Parc naturel régional de l’Aubrac

[image: ] Parc naturel régional des Grands Causses

[image: ] Parc naturel régional du Haut-Languedoc

[image: ] Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée


[image: ] Parc naturel régional des Pyrénées catalanes

[image: ] Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises



Parc naturel marin

Créé en 2006, le parc naturel marin constitue l’une des 15 catégories d’aires marines protégées. C’est l’aire marine protégée qui compte le plus grand nombre de finalités. Il vise, notamment, à la connaissance du milieu, la protection des écosystèmes, développement durable des activités liées à la mer. L’Office français de la biodiversité apporte les moyens humains et financiers de tous les parcs mis en place et des missions d’étude qui interviennent en amont et leur permettent de voir le jour. Depuis 2011, l'Occitanie abrite un parc naturel marin :

[image: ] Parc naturel marin du golfe du Lion, troisième parc naturel marin français – après celui d’Iroise et de Mayotte – et le premier de Méditerranée. Il couvre 4 000 km² d’espace marin pour environ 100 km de côtes et concerne 12 communes littorales.



Réserves de biosphère

Elles concernent des zones comprenant des écosystèmes terrestres, marins et côtiers et constituent « des sites de soutien pour la science au service de la durabilité » – des lieux spéciaux où tester des approches interdisciplinaires afin de comprendre et de gérer les changements et les interactions entre systèmes sociaux et écologiques, y compris la prévention des conflits et la gestion de la biodiversité. Chaque réserve favorise des solutions conciliant la conservation de la biodiversité et son utilisation durable. La candidature des réserves de biosphère est présentée par les gouvernements nationaux et restent placées sous la juridiction souveraine des États où elles se trouvent. Leur statut est reconnu au plan international. Les réserves de biosphère sont un peu plus de 700 réparties dans 124 pays. La France compte 14 de ces réserves reconnues par l'Unesco. L'Occitanie en abrite une entièrement – les Gorges du Gardon – et trois en partage avec d'autres régions : la Camargue, les Cévennes et le bassin de la Dordogne.



Réserves naturelles nationales

Gérées par des associations, des collectivités locales ou des établissements publics, les réserves naturelles nationales, sont créées respectivement par l’État. Elles poursuivent trois missions : protéger les milieux naturels, ainsi que les espèces animales et végétales et le patrimoine géologique, gérer les sites et sensibiliser les publics. Elles sont au nombre de 17 en Occitanie :

[image: ] Bagnas

[image: ] Cerbère-Banyuls

[image: ] Conat

[image: ] Forêt de la Massane

[image: ] Gorges de l'Ardèche (en partage avec la région Auvergne-Rhône-Alpes)


[image: ] Grotte du T.M. 71

[image: ] Intérêt géologique du département du Lot

[image: ] Jujols

[image: ] L'Estagnol

[image: ] Mantet

[image: ] Mas Larrieu

[image: ] Néouvielle

[image: ] Nohèdes

[image: ] Prats-de-Mollo-la-Preste
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[image: ] Roque-Haute

[image: ] Vallée d'Eyne





Réserves naturelles régionales
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Réserves naturelles régionales - Les Gorges du Gardon.
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Elles ont les mêmes missions que les réserves naturelles nationales de protection des milieux naturels, gorges, marais, massifs, confluences, etc., de leur faune, de leur flore, de leur patrimoine géologique, de gestion des sites, mais aussi de sensibilisation du public. L'Occitanie compte 13 Réserves naturelles régionales :

[image: ] Aulon

[image: ] Cambounet sur le Sor

[image: ] Combe-Chaude

[image: ] Confluence Garonne-Ariège

[image: ] Coteaux du Fel

[image: ] Gorges du Gardon

[image: ] Mahistre et Musette

[image: ] Marais de Bonnefont

[image: ] Massif de Saint-Barthélemy

[image: ] Massif du Pibeste-Aoulhet

[image: ] Nyer

[image: ] Sainte-Lucie

[image: ] Scamandre



Sites Natura 2000

Le réseau Natura 2000 rassemble des sites naturels ou semi-naturels de l'Union européenne ayant une grande valeur patrimoniale, en raison de la faune et de la flore exceptionnelles qu'ils abritent. La constitution du réseau Natura 2000 a pour objectif de maintenir la diversité biologique des milieux, tout en tenant compte des exigences économiques, sociales, culturelles et régionales dans une logique de développement durable, et sachant que la conservation d'aires protégées et de la biodiversité présente également un intérêt économique à long terme. L'Occitanie compte 251 sites Natura 2000 d'une grande diversité : grottes, gorges, chaos, causses, cirques, quiès calcaires, tourbières, étangs, landes, forêts, pelouses, lagunes, côtes sablonneuses...



ZNIEFF

Les Zones Naturelles d’Intérêt Écologique Faunistique et Floristique (ZNIEFF) ont pour objectif d’identifier et de décrire des secteurs du territoire particulièrement intéressant sur le plan écologique, participant au maintien des grands équilibres naturels ou constituant le milieu de vie d’espèces animales et végétales rares, caractéristiques du patrimoine naturel régional. Elles sont le fruit d'un programme initié par le ministère en charge de l'environnement et lancé en 1982 par le Muséum national d'histoire naturelle et constitue l’outil principal de la connaissance scientifique du patrimoine naturel et sert de base à la définition de la politique de protection de la nature. Il n’a pas de valeur juridique directe mais permet une meilleure prise en compte de la richesse patrimoniale dans l’élaboration des projets susceptibles d’avoir un impact sur le milieu naturel. Il existe 3 types de ZNIEFF, de type I qui délimitent des secteurs de grand intérêt biologique ou écologique, de type II qui concernent de grands ensembles naturels riches et peu modifiés, offrant des potentialités biologiques importantes, et marines. La région Occitanie compte 1 819 ZNIEFF terrestres de type I, 255 ZNIEFF terrestres de type II et 8 ZNIEFF marines. Les périmètres des ZNIEFF terrestres couvrent environ 32 500 km², soit 44 % du territoire.



Les espaces de découverte

Plutôt roseraie ou arbres centenaires, plutôt arts populaires ou sentier botanique, plutôt nature ou culture ? En Occitanie, vous avez le choix des thèmes et des ambiances. Autant de motivations pour une découverte enrichissante et passionnante de la région.



Arboretum

Jardin botanique spécialisé, souvent édifié comme un espace paysager, un arboretum présente de nombreuses espèces d'arbres ou d'essences ligneuses sous forme de collections le plus souvent thématiques. Certains arboretums ont un but de conservation et de sauvegarde d'essences menacées de disparition, le plus souvent d'origine étrangère au pays. Ainsi en est-il de la Bambouseraie d'Anduze, dans le Gard. Un arboretum peut être de collections générales, forestier, autour de quelques espèces, ou à thème, autour de diverses variétés d'une même espèce, ou paysager. La région abrite 26 arboretums répartis sur tout le territoire. Ils sont particulièrement nombreux dans le Gard et dans les Pyrénées-Orientales, les deux départements qui abritent, en outre, les plus importants de la région :

[image: ] Arboretum de la Foux, Lanuejols

Aménagé au début du XXe siècle par Georges Fabre et Charles Henri Marie Flahault, du service des reboisements du Gard, auxquels on doit l'introduction dans le Gard de l'épicéa, du mélèze, du pin à crochet, du pin noir et du pin laricio, du sapin de Vancouver ou l'araucaria, il abrite de nombreuses essences de conifères originaires du monde entier, souvent de très grande taille comme les sapins jumeaux de Vancouver de plus de 60 m de haut. En 2010, ces deux doyens ont malheureusement été atteints par une attaque parasitaire et ont dû être abattus en 2013. Leurs troncs ont été conservés en témoignage. Vous cheminez le long d'un sentier aménagé dans cet univers digne des grandes forêts américaines.

[image: ] Arboretum de l'Hort de Dieu, Valleraugue

Pour sauver la forêt du mont Aigoual réduite à peau de chagrin en raison du pâturage transhumant et d'une exploitation forestière trop importante, les mêmes Georges Fabre et Charles Henri Marie Flahault entreprirent de reboiser cette zone et implantèrent 10 arboretums d'expérimentation dont celui de l'Hort de Dieu sur la face sud-est de l'Aigoual. Celui-ci compte des essences relativement communes mais également des arbres plus exotiques comme le sapin de Numidie, le sapin de Nordmann, le thuya du Canada, le tsuga des montagnes, le séquoia géant et le rhododendron du Pont-Euxin. Dans la partie haute de cet arboretum, les zones dégagées abritent le rare œillet du granite.

[image: ] Arboretum de Puéchagut, Bréau-et-Salagosse

Cet arboretum, aujourd'hui départemental, est situé sur le versant sud de la montagne du Lingas, dans le massif de l'Aigoual. Il fut aménagé dès les années 1870 par le service des reboisements du Gard. Vous y croisez des araucarias, de nombreux spécimens de sapins, hêtres, épicéas, séquoias, etc.

[image: ] Arboretum de Canet, Canet-en-Roussillon

Vous profitez sur ce balcon de 11 ha qui domine la plaine de la Salanque, de l'ombre d'arbres centenaires datant de la création du Mas Roussillon, et d'un conservatoire de plantes rares. Plus de 500 espèces végétales, fleuron d’une ville au passé agricole, maraicher, fruitier et viticole, sont à découvrir en famille au fil d’animations ludiques et gourmandes. Vous pourrez y cueillir des cerises en mai, des abricots en juin et juillet, des pêches et des nectarines en juillet et en août, des figues en août et en septembre.



[image: ] Jardin méditerranéen du Mas de la Serre, Banyuls-sur-Mer

Ce centre d'écologie terrestre qui fait partie du patrimoine du Laboratoire Arago, ce jardin a été fondé en 1957 par le professeur Georges Petit, alors directeur du Laboratoire Arago de Banyuls-sur-Mer. Plus connu sous le nom Mas de la Serre, il était destiné à l'enseignement supérieur et à la recherche. Depuis 2008, les activités de recherche n'y sont plus pratiquées et depuis 2010, le site déployé sur 3 ha est ouvert au public qui peut y découvrir la biodiversité des Pyrénées-Orientales grâce à une succession d'habitats naturels reconstitués, des hauts sommets montagneux aux dunes sableuses du littoral. Ses terrasses abritent des plantes du monde entier, une oliveraie avec ses expériences en cours sur l'évolution comportementale des fourmis, une prairie de Brachypodes, une forêt. S'ajoute une salle d'exposition sur la biodiversité.



Parc animalier


[image: ]

Parc animalier - PARC ANIMALIER DE PRADINAS

© Parc animalier de Pradinas



C'est la sortie idéale en famille. Les enfants ne manquent pas d'être fascinés par les lions, les ours, les loups... Près de Toulouse, dans les Pyrénées, Sigean est au nombre des plus beaux parcs animaliers de la région Occitanie. Ils ont en commun le respect de l'animal et comme objectif la conservation des espèces. En Occitanie, vous verrez évoluer des espèces sauvages en semi-liberté à la Réserve africaine de Sigean, à African Safari aux portes de Toulouse, au parc des Loups du Gévaudan, à la Réserve des bisons d’Europe de Sainte-Eulalie, entre autres. La faune très riche de l’Occitanie se révélera également à vous dans des sanctuaires comme le Parc animalier des Pyrénées à Argelès-Gazost, la Maison des vautours dans les gorges de la Jonte… Pour le spectacle de rapaces, rendez-vous au Donjon des Aigles à Beaucens, dans les Pyrénées, ou bien à l’Ecoparc du Rocher des Aigles à Rocamadour.

Au top 10 des parcs animaliers d'Occitanie :

[image: ] Réserve africaine de Sigean

[image: ] Parc zoologique des Trois Vallées

[image: ] Zoo de Montpellier

[image: ] African Safari

[image: ] Ecoparc du Rocher des Aigles

[image: ] Parc animalier des Pyrénées

[image: ] Parc animalier de Pradinas

[image: ] La Maison des loups

[image: ] Parc animalier de Gramat

[image: ] Parc des loups du Gévaudan



Parcs et jardins


[image: ]

Parcs et jardins - Asphodèle.

© CANIVENQ Noël



Exotiques ou méditerranéens, les jardins d'Occitanie vous font voyager. Médiévaux, ils vous transportent dans le temps. A la française, ils évoquent le siècle de Louis XIV. A l’anglaise, ils vous font rêver dans une nature paysagée et romantique. Sachez qu'en Occitanie, pas moins de 30 jardins sont estampillés du label Jardin Remarquable ! Ce label national signale les jardins dont le dessin, les plantes et l'entretien sont d'un niveau exceptionnel.

[image: ] Les jardins médiévaux

Près de Narbonne, l’abbaye de Fontfroide abrite la plus grande roseraie du sud de la France et vous invite à découvrir l’art des jardins, du Moyen Age à nos jours. Les jardins de l’abbaye de Saint-André à Villeneuve-les-Avignon, pour leur part, mêlent art du jardin méditerranéen et patrimoine religieux, tout en vous offrant une vue sublime sur le Palais des Papes en Avignon. Les Jardins secrets de Cahors, eux, racontent l’histoire de la ville et de son âge d’or médiéval. Un parcours fléché relie 30 petits jardins dans les vieux quartiers. Prés de Rodez, vous pouvez visiter le Jardin du château du Colombier, création de la comtesse Annabelle de la Panouse, où vous flânez entre tonnelles ombragées et lilas d’Espagne.

[image: ] Les jardins exotiques et méditerranéens

Il se distinguent par leurs parfums et leur luxuriance. Le Jardin méditerranéen de Roquebrun, le Jardin antique de Balaruc-les-Bains et le Jardin du mas de la Serre à Banyuls-sur-Mer sont parmi les plus remarquables. On peut aussi citer le bien nommé Jardin des paradis (Cordes-sur-Ciel), oasis dans un lieu dominé par la pierre, la palmeraie du Sarthou dans le Gers, mais aussi le parc aux Bambous en Ariège. Unique et incontournable à Toulouse : le Jardin japonais, joyau zen au cœur du jardin Compans-Cafarelli.

[image: ] Les jardins à la française

Leur élégance rivalise avec leur savoir-faire. A Albi, les jardins du Palais de la Berbie, qui abrite le musée Toulouse-Lautrec, offrent leurs arabesques de buis, en surplomb du Tarn. A Castres, le jardin de l’ancien Evêché, où réside le musée Goya, a été dessiné par Le Nôtre au XVIIe siècle. A Nîmes, dans les Jardins de la Fontaine se succèdent jardin à la française et jardin à l’italienne. Au pied de la Tour Magne, ils ont été créés en 1750 sur un site antique. Enfin dans le pays toulousain, le majestueux parc du château de Laréole s’inspire avec raffinement des principes de Le Nôtre.

[image: ] Les jardins à l'anglaise

Ils sont réputés pour le romantisme qu'ils dégagent et pour leur majesté. Il faut admirer à Toulouse, le Jardin Royal et son voisin le Jardin des Plantes qui témoignent de ce souci, à partir du XVIIIe siècle, de concevoir des jardins comme des tableaux paysagers. Le Jardin des Plantes, créé pour accueillir les collections de l’Académie des Sciences de Toulouse, borde le Muséum d’histoire naturelle. C'est également la science qui motiva la création du Jardin des Plantes de Montpellier, le plus ancien jardin botanique de France. Près de Revel, au bord du lac de Saint-Ferréol, réservoir du Canal du Midi, le jardin de l'espace découverte du Canal du Midi abrite une nature idéalisée avec cascades et gerbes d’eau.

[image: ] Le Jardin du Pèlerin

Original ! A Lauzerte, en Tarn-et-Garonne, au pied de l'ancien rempart, à l'emplacement de la barbacane, ce jardin jouit d'un site remarquable tant par sa vue dominante, que par la richesse de ses vestiges architecturaux, restes de remparts, escaliers en pierre, magnifiques appareillages. Ce jardin propose un parcours thématique autour du pèlerinage de Saint Jacques de Compostelle et la vie des pèlerins sur le chemin. Ce Chemin d'Étoiles reconstitue le parcours des pèlerins et leur quotidien à travers une mise en scène de photographies, de couplets de chansons et de poèmes contemporains dans un environnement paysager évocateur. Autre originalité de ce jardin : un jeu de l'oie grandeur nature.

[image: ] Une oasis aquatique

On peut enfin évoquer le Jardin des Martels à Giroussens près d'Albi, connu pour sa fabuleuse collection de lotus et de plantes aquatiques. Cet espace fort de 250 000 espèces végétales abrite différents types de jardins, une serre exotique et aquatique, un belvédère, une bananeraie, une mini ferme et même une jardinerie. Fermé en hiver.



Sentier pédagogique

De très nombreux sentiers pédagogiques, notamment dans les parcs naturels et autres espaces naturels protégés, s'offrent à vous pour la découverte en profondeur d'un site. De plus en plus souvent, ils sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. C'est le cas, par exemple, des sentiers d'interprétation naturalistes des espaces naturels sensibles des départements. Ces sentiers sont des cheminements bien adaptés pour une découverte en famille. Pédagogique, ludo-pédagogique, à thème, sur la faune ou la flore, la géologie, la découverte paysagère, le patrimoine, les savoir-faire locaux, voire artistiques (land-art), ils donnent du sens et des motivations spécifiques à vos randonnées.



Ecomusée

Vous pouvez découvrir plus d'une trentaine d'écomusées en Occitanie qui vous dévoilent les coulisses, l'histoire et les secrets d'une multitude de sujets. A chacun son thème. Par exemple : les abeilles, l'art sacré, les outils anciens, la tonnellerie, les arts et traditions populaires, l'eau, la vie rurale, l'élevage du ver à soie, les salines, les métiers d'antan, le travail dans la mine, les attelages à chevaux ou à bœufs. Parmi les thèmes plus originaux et pointus : les anciens landaus pour bébé, l'élevage des pigeons ou encore les roues des chars au temps où elles étaient de bois.



Les écolabels



Accueil vélo

Cette marque nationale garantit un accueil et des services de qualité le long des itinéraires cyclables pour les cyclistes en itinérance. Un Accueil Vélo peut être un hébergement, un loueur de cycles, un réparateur de cycles, un restaurateur, un office de tourisme, un site de visite, un port fluvial. Sur le site de France Vélo Tourisme, vous trouvez un onglet (carte des itinéraires et étapes) où tous ces prestataires sont identifiés. Vous pouvez également rechercher un prestataire par catégorie (hébergements, loueurs, restaurants...) depuis la page d'accueil du site. Sur le terrain, les prestataires sont repérables par le logo Accueil Vélo affiché le plus souvent à l'entrée de l'établissement. Tous les prestataires s'attachent à réserver le meilleur accueil et des services dédiés aux touristes ayant fait le choix du deux roues, déplacement doux qui a toute sa place dans l'écotourisme. Ils sont très nombreux dans la région Occitanie forte d'itinéraires cyclistes à la découverte de territoires naturels remarquables et de terroirs en marge du tourisme de masse.



Hôtel au naturel

Les hôtels au naturel sont les ambassadeurs de leur territoire et comme autant de camps de base privilégiés de l'écotourisme. Ce sont des hébergements à taille humaine intégrés à leur environnement, à l’écart du tourisme de masse, qui s’investissent pour un développement durable au travers d’actions de gestion environnementale et de préservation du patrimoine. Forts de matériaux naturels, intégrant chauffage solaire ou au bois, potager et cuisine biologiques, compost et tri des déchets, isolation naturelle, leurs propriétaires privilégient l’emploi de produits respectueux de l’environnement. Ceux-ci s'engagent à vous guider dans l’organisation de votre séjour en vous informant sur les sites touristiques, les promenades guidées, les produits et savoir-faire à découvrir leur territoire. Ces hôteliers partagent la même philosophie autour de valeurs d’authenticité, de convivialité, de simplicité, de respect de la nature et des hommes. Ils ont à cœur de valoriser les produits locaux de saison et de vous faire découvrir les spécialités du terroir.

Et laissez votre voiture au garage. Vous pouvez partir à pied, en vélo, à cheval, en bus à la découverte des sentiers, des espaces naturels et des villages. La France compte 20 Hôtels au Naturel, dont trois en Occitanie (trois étoiles) :

[image: ] Hôtel de la Muse et du Rozier, à Mostuejouls

[image: ] Le Quatorze, à Figeac

[image: ] Les Esclargies, à Rocamadour



La Clef verte

C'est le 1er label environnemental international pour les hébergements touristiques et les restaurants. Les critères de ce label imposent le respect de la nature et des personnes notamment par la maîtrise des consommations en eau et en énergie, par une gestion environnementale des déchets, par des loisirs qui ne nuisent pas à la nature et par une valorisation des acteurs et des atouts naturels du territoire. Choisir un hébergement Clef Verte participe d'un tourisme durable sans pour autant renoncer au confort ni au charme. Au contraire ces lieux d'accueil offrent un cadre de vie plus sain et plus naturel, dans de beaux sites et avec un large choix de types d'hébergement : camping ou gîte nature, hôtel écologique, auberge de jeunesse ou chambre d'hôte responsable, résidence de tourisme ou village de vacances durable. En Occitanie plus de 80 établissements sont estampillés du label de La Clef Verte dont trois auberges de jeunesse, 5 maisons d'hôtes, une dizaine de gîtes, une dizaine d'hôtels, une quinzaine de résidences de vacances et plusieurs dizaines de campings.



Marque Parc

Chaque parc naturel qu'il soit national (Esprit parc national) ou régional (Valeurs parc naturel régional) peut mettre en valeur ses sites, ses producteurs, ses professionnels du tourisme en développant une Marque parc dédiée. C'est tout à la fois un outil précieux pour les visiteurs qui identifient facilement les adresses qui peuvent être en lien avec leur démarche écotouristique et pour les détenteurs qui voient leurs engagements liés à la charte Parc et à un développement durable du territoire ainsi reconnus.



MSC (Marine Stewardship Council)

Cette organisation mondiale à but non lucratif créée pour lutter contre la surpêche, propose aux consommateurs un repère simple, le label bleu MSC, qui vous assure de choisir du poisson sauvage issu de la pêche durable. Lors de vos achats dans les poissonneries d'Occitanie soyez vigilant...



Nature et Progrès

Pionnier et pilier de la certification bio et d'une démarche globale pour un monde plus respectueux de l'environnement et plus solidaire, le réseau associatif militant Nature et Progrès existe depuis 1964. Cette fédération qui se bat pour rester fidèle à ses objectifs ce qui suppose, par exemple, de lutter contre le bio industriel, compte une trentaine de groupe locaux dont 9 en Occitanie : groupe Ariège, groupe Aude, groupe Aveyron, groupe Gard, groupe Haute-Garonne, groupe Haute-Pyrénées, groupe Hérault, groupe Pyrénées orientales et groupe Tarn. Chacun regroupe les adhérents locaux : agriculteurs, transformateurs, distributeurs et consommateurs. Chaque groupe communique, sur son site Internet, son annuaire de professionnels. Le bon clic pour manger bio lors de votre séjour !



Pavillon bleu

Créé en 1985, le Pavillon Bleu valorise chaque année les communes et les ports de plaisance qui mènent de façon permanente une politique de développement touristique durable, ceci dans 45 pays sur tous les continents. Le Pavillon Bleu est devenu une référence dans les domaines du tourisme, de l'environnement et du développement durable. En tant que touriste, se rendre sur une plage Pavillon Bleu c'est choisir un site disposant d'un certain nombre d'équipements permettant de minimiser les impacts de la fréquentation touristique : poubelles de tri, sanitaires, notamment. La sécurité et l'accessibilité à la baignade pour tous sont également prises en compte, tout comme l'information sur la qualité de l'eau de baignade et sur la faune et la flore locales. Les communes engagées dans le label organisent tout au long de l'année, et particulièrement pendant la saison estivale, des activités de sensibilisation à l'environnement sous différentes formes. Les ports de plaisance labellisés, quant à eux, s'attachent en priorité à la protection de l'environnement et du milieu marin. Les plaisanciers ont accès à des aires de carénage sans rejets dans le milieu naturel, des systèmes de récupération des eaux usées des bateaux mais aussi à des zones de récupération des déchets spéciaux. Tout comme les communes, les ports de plaisance Pavillon Bleu proposent des activités environnementales pour sensibiliser plaisanciers et visiteurs à la fragilité du milieu. L'Occitanie compte une quarantaine de communes bénéficiant du Pavillon bleu dont la majorité dans l'Hérault, les Hautes-Pyrénées et l'Aude.



Port propre

Créée en Provence-Alpes-Côte d’Azur, la certification Port propre s’adresse à tous les ports européens. Elle est relayée au niveau national par toutes les Unions Régionales des ports de plaisance de France. S'ajoute depuis avril 2018, la certification « Ports Propres actifs en biodiversité », à l’initiative de la Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur et de l’UPACA, qui vient compléter la certification Ports Propres. Seuls les ports déjà certifiés Ports Propres peuvent y prétendre. Cette certification vient garantir l’engagement des gestionnaires de ports dans leur volonté d’aller plus loin dans leur démarche environnementale. Ces certifications constituent les premières et seules démarches de gestion environnementale des ports de plaisance à l'échelle de l'Europe. Il exprime une volonté forte de la part des gestionnaires de port de plaisance de prendre des engagements concrets pour lutter en faveur de la préservation des milieux aquatiques et du développement durable des activités littorales et marines. Ce label est soumis à 17 critères, particulièrement autour de la gestion des déchets, des économies d'eau et d'énergie. Il suppose un diagnostic environnemental, des moyens de lutte contre les pollutions chroniques, la formation du personnel portuaire, la sensibilisation des plaisanciers et usagers. En France, plus de 190 ports sont engagés dans la démarche Ports Propres. En Occitanie le port du Cap d'Agde et celui de Gruissan sont engagés dans une démarche de certification et la région adhère à la Campagne écogestes en Méditerranée dont les objectifs sont d'accompagner les plaisanciers vers des pratiques éco-responsables, d'accompagner les ports de plaisance et les professionnels du nautisme vers une gestion environnementale de leurs infrastructures et dans leurs liens avec les usagers, de mener des actions de sensibilisation des usagers. Autant d'actions proposées dans le cadre de la certification Ports Propres. Les ambassadeurs Ecogestes Méditerranée vont directement à la rencontre des plaisanciers, sur le site de mouillage en mer ou à quai dans les ports, pour échanger avec eux sur leurs pratiques et les informer des impacts que peuvent avoir ces usages sur le milieu. Gestion des eaux usées, ancrage, produits d’entretien… Le CPIE Bassin de Thau, réseau associatif de valorisation, de développement concerté et de promotion des initiatives dans le domaine de l’environnement et du développement durable, abordés de manière globale, est, depuis 2017, le coordinateur de la campagne Ecogestes Méditerranée en Occitanie. Les ambassadeurs de cette démarche sont :

[image: ] Dans le Gard

L’Institut Marin du Seaquarium du Grau-du-Roi, coordinateur départemental de la campagne Ecogestes Méditerranée Occitanie est tout à la fois un lieu d’accueil pour la valorisation de la connaissance et des actions de préservation et un outil de développement d’actions de recherche et de sensibilisation. Autre ambassadeur local : WeOcean a pour objectif de créer du lien entre les porteurs d’initiatives, les acteurs du milieu et le grand public pour faire de l’Océan un élément familier et accessible, afin de mieux l’appréhender et le respecter. Au cœur de ce projet, un voilier qui navigue à la recherche des Hommes et des savoir-faire Océan, meneur d’expéditions scientifiques, sportives et porteur de projets de sensibilisation.

[image: ] Dans l'Hérault

L'ambassadeur départemental est la LPO Hérault qui œuvre depuis 2006, pour l’oiseau, la faune sauvage, la nature et l’Homme et lutte contre le déclin de la biodiversité par la connaissance, la protection, l’éducation et la mobilisation.

[image: ] Dans l'Aude

L'ambassadeur départemental est la LPO Aude, dont le siège occupe l'ancienne Gare de Gruissan-Tournebelle, association fondée en 1993 qui agit en faveur de la conservation des oiseaux et de leurs habitats, la sensibilisation du public et la gestion durable de l’environnement favorable à l’ensemble de la biodiversité.

[image: ] Dans les Pyrénées-Orientales

L’association Labelbleu a pour but de développer l’éducation à l’environnement sur le littoral et le milieu marin de la Région Languedoc-Roussillon. Elle contribue au développement d’actions et de projets éco-citoyens visant à préserver l’environnement par le biais de la pédagogie active. C'est l'ambassadeur départemental de la campagne Ecogestes Méditerranée en Occitanie.



Station Verte

Ce label écotouristique, pionnier de l'écotourisme, a été créé en 1964. Il émane de la Fédération Française des Stations Vertes et des Villages de Neige. Chaque Station Verte est une porte d’entrée au cœur d'un terroir et territoire d’accueil reconnu au niveau national pour proposer des séjours et des offres touristiques en faveur d’un tourisme nature, authentique, humain et respectueux de l’environnement. Elle peut être située à la campagne, à la montagne, près des littoraux ou en outre-mer et offre les services et plaisirs attendus dans un univers de nature. Chacune s'attache à valoriser les attraits naturels de son territoire, partage une vision commune d’un tourisme respectueux des caractéristiques locales, valorisant des initiatives durables, en faveur d’une nature respectée et préservée. Chacune propose une offre complète d’activités en lien avec le patrimoine naturel, culturel ou historique. Le réseau regroupe plus de 450 Stations Vertes en France métropolitaine et d'outre-mer, dont près de 90 en Occitanie, une vingtaine de Villages de Neige et une vingtaine de Stations Pêche. Certaines de ces destinations sont en outre labellisées Famille Plus.

[image: ] La Fédération Française des Stations Vertes et des Villages de Neige se retrouve dans la définition de l’écotourisme formulée par le chercheur québécois Jonathan Tardif : « L’écotourisme est un tourisme axé sur la nature et les patrimoines (architectural, naturel, historique et immatériel) qui possède une composante éducative. Il s’agit d’une forme de développement qui contribue au bien-être des communautés locales et qui encourage leur participation. L’écotourisme contribue à la protection du patrimoine ainsi que du cadre de vie. »



Biodiversité en Occitanie

Au cadre naturel exceptionnel et au mariage d'influences bioclimatiques variées – méditerranéenne, océanique, continentale et alpine – s'ajoute l’influence des activités humaines qui ont façonné les paysages et les milieux : drainage des zones marécageuses, exploitation des forêts, pastoralisme, aménagement du littoral… Ce contexte explique la très grande richesse biologique de l'Occitanie qui abrite 4 grands types d'habitats naturels qui ont permis le développement de cette biodiversité.

[image: ] les plaines et collines de l’ouest de l’Occitanie marquées par l’intensification des pratiques agricoles, l’urbanisation et ses infrastructures mais aussi des paysages à naturalité préservée : zones de culture extensive avec des plantes messicoles, réseau hydrique de l’Adour et de la Garonne, boisements sur les coteaux.

[image: ] la mer et le littoral méditerranéen, avec ses lagunes, ses fonds sableux et ses têtes de canyons qui abritent notamment des nurseries et habitats indispensables au cycle de vie des espèces marines.

[image: ] les montagnes et vallées des Pyrénées accueillant une biodiversité remarquable avec des lacs, torrents, falaises et forêts matures. Il s’agit de zones de refuge importantes dans le contexte du changement climatique.

[image: ] les monts et plateaux du Massif central, paysages de basse montagne contrastés regroupant de vastes espaces naturels à fort enjeu écologique, tels que les causses qui accueillent des espèces uniques ou les massifs de l’Aubrac et la Montagne Noire.

La région pour la biodiversité

Ce patrimoine est menacé et l'urgence de sa sauvegarde est un enjeu majeur. L'Occitanie s'est engagée, en 2018, dans l’élaboration d'une Stratégie régionale pour la biodiversité, avec une feuille de route collective accompagnée d’une programmation opérationnelle pour agir concrètement en faveur de la biodiversité, mise en œuvre par l'agence régionale de la biodiversité. Dans ce cadre, les premières assises régionales pour la biodiversité se sont déroulées en octobre 2018 à Toulouse. Les objectifs étaient : donner de la visibilité à cet enjeu que représente la biodiversité, mobiliser les acteurs, partager une vision régionale de la biodiversité en Occitanie, et définir une feuille de route collective, innovante pour préserver et reconquérir la biodiversité.

Les Trophées pour la biodiversité en Occitanie

11 lauréats pour la 1re édition des Trophées Biodiversité 2018-2019 ! Sur le thème Occitanie, tous engagés pour la biodiversité, 11 catégories ont été définies. Pour l'agriculture, lauréate la Ferme d’Esbintz (Ariège), exploitation agricole de type polycultures et élevage pastoral traditionnel, avec des races anciennes et en agriculture biologique. Au-delà d’une production agricole mettant en valeur le territoire, les exploitants transforment eux-mêmes leurs produits et accueillent chez eux les randonneurs sur la route du GR10. Pour le tourisme, lauréate l'association Atout Fruit (Ariège et Aude) qui a restauré 80 km de vergers le long d’une voie verte, afin de remettre en valeur et replanter des essences fruitières anciennes, tout en restaurant une continuité écologique et en permettant de sensibiliser les citoyens, sur un itinéraire touristique. Pour les Sports de plein air, lauréat le centre de Plongée bleue (Pyrénées-Orientales) doté d’une charte de la plongée éco-responsable, qui développe ses activités autour de la protection de la vie marine et une activité touristique de plongée qui respecte les fonds marins. Ce centre est pionnier dans la suppression des anti-fouling, contribue à des programmes de sciences participatives, à la sensibilisation des touristes, des scolaires et de publics en difficulté. Dans le domaine de l'Innovation entrepreneuriale, la lauréate est l'entreprise Kanope Pyrénées Création (Hautes-Pyrénées) qui a structuré une micro-filière textile d’éco-design, valorisant la laine issue de races anciennes et soutenant l’élevage traditionnel dans les Pyrénées. Enfin, le prix spécial coup de cœur citoyen est allé à Sojadoc (Gers et Haute-Garonne), filière du soja du sud-ouest qui porte le programme « Bienvenue aux abeilles » pour l'accueil des pollinisateurs sauvages chez 40 producteurs de soja mettant en place des aménagements favorables (prairies, haies) et modifiant leurs pratiques.



Parcs nationaux d’Occitanie

Deux des onze parcs nationaux de France (dont huit en métropole) sont situés dans la région Occitanie, preuve que ce territoire abrite un patrimoine environnemental exceptionnel. Ce sont tous les deux des parcs de montagne, refuges pour une faune et une flore sauvages remarquables, qui abrite des villages de charme, des artisans et des producteurs traditionnels de qualité et des habitants comme autant d'ambassadeurs de leur terroir qui savent vous accueillir. Et tous les deux offrent un maillage de sentiers de randonnée et de nombreuses activités sportives de plein air pour profiter au mieux des eaux vives, de l'air pur, de la paix ambiante et des paysages.



Parc national des Cévennes
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Parc national des Cévennes - Paysage des Cevennes.
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Créé en 1970, le Parc national des Cévennes est un vaste territoire de moyenne montagne, situé au sud du Massif central sur les départements de la Lozère et du Gard, en Occitanie, mais également de l’Ardèche en Auvergne-Rhône-Alpes. Il compte 64 000 habitants à l'année, répartis sur 127 communes, auxquels s'ajoutent les nombreux visiteurs, particulièrement pour la saison touristique estivale. Comme les autres parcs nationaux, c'est un joyau de nature qui se compose d’un cœur, espace remarquable, protégé et réglementé, et d’une aire d’adhésion, constituée des communes adhérentes à la charte du parc national et à ses valeurs. En outre, ce territoire a été distingué à double titre par l’Unesco, en tant que Réserve de biosphère, pour l’équilibre particulier en son sein entre l’homme et la nature, et en tant que Bien inscrit sur la liste du patrimoine mondial de l’humanité pour les paysages culturels de l’agro-pastoralisme des Causses et des Cévennes. Le parc national des Cévennes se distingue par la beauté de ses paysages de jour comme de nuit et la qualité de son ciel étoilé. En août 2018, le territoire a d'ailleurs obtenu le prestigieux label Réserve internationale de ciel étoilé, le Rice. Actuellement, ce territoire constitue la plus grande Rice d'Europe. Le Parc national des Cévennes fête ses 50 ans en 2020 en organisant une série d’événements.
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Hautes terres granitiques du mont Lozère, forêts majestueuses de l’Aigoual, plateaux calcaires du causse Méjean de part et d'autre des magnifiques gorges du Tarn et de la Jonte, vallées de schistes des Cévennes, les paysages rivalisent ici de pittoresque et sont autant de biotopes variés qui accueillent une faune et une flore abondantes. Il y a les espèces animales réintroduites – cerfs, chevreuils, mouflons, castors, vautours fauve et moine, et gypaètes barbus réintroduits par le parc naturel dont ils ont largement colonisé le territoire. Et il y a la loutre, le pic noir, le vautour percnoptère ou encore la chouette de Tengmalm qui sont revenus naturellement dans la zone parc à l'environnement préservé. La flore est de même riche et variée, plantes communes et plantes rares confondues. Vous pouvez observer des espèces menacées ou protégées, comme le sabot de Vénus, l’adonis ou encore le cyclamen des Baléares, et d’autres endémiques des Cévennes, dont la saxifrage ou l’arabette des Cévennes. Et bientôt vous pourrez découvrir le premier centre français d’interprétation des changements climatiques dans l’actuel observatoire du Mont Aigoual (ouverture prévue en 2021).

[image: ] Variété des habitats naturels

Tourbières du mont Lozère, falaises de la Jonte ou du Tarn, pelouses steppiques du causse Méjean, landes des crêtes cévenoles, forêts de feuillus ou de résineux, c'est une grande variété d'habitats naturels d'un bout à l'autre du parc des Cévennes, un territoire qui offre également à la nature des sources et des rivières, la pureté de l’air, du ciel et de l’eau, sans oublier un fascinant monde souterrain fascinant.

[image: ] Des activités humaines de terroir

Les communes du Parc se caractérisent par une architecture traditionnelle préservée – maisons, ponts, clochers de tourmente, fontaines ou autres moulins – cœurs de village mais aussi une multitude de fermes isolées ou de minuscules hameaux nichés dans la végétation. Les vestiges d'une occupation humaine multimillénaire sont bien visibles : mégalithes de la préhistoire, vestiges gallo-romains, églises et châteaux médiévaux, hauts lieux de résistance camisarde...

[image: ] Un joyau pour les activités de plein air

Avec ses 5 000 km d’itinéraires balisés, le parc national invite à découvrir ses paysages magnifiques à pied, en compagnie d’un âne, à cheval ou en VTT. Outre la randonnée, vous pourrez pratiquer le canoë-kayak, l’escalade, la via ferrata, la spéléologie, seul ou accompagné par des professionnels. Une large palette d’activités (géocaching, observation animalière, VTT, parcours d’orientation ou de raquettes…) attend toute la famille dans des stations de pleine nature : pôle nature 4 saisons de l’Aigoual, mas de la Barque, station du mont Lozère…

Parc national des Cévennes - 6 bis, place du Palais – 48400 Florac – 04 66 49 53 00 - www.cevennes-parcnational.fr



Parc national des Pyrénées
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Parc national des Pyrénées - Parc National des Pyrénées.
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Sa création remonte à 1967. Il se déploie sur deux départements : les Hautes-Pyrénées, en région Occitanie, et les Pyrénées-Atlantiques, en Nouvelle-Aquitaine. Le Parc national des Pyrénées est composé de 85 communes dont 14 ont une partie de leur territoire en cœur de parc, et ont dans leur grande majorité adhéré à la charte du parc. Avec un cœur de parc de 45 700 ha, il couvre une superficie de 206 352 ha en aire optimale d'adhésion. Du sud-ouest des Hautes-Pyrénées au sud-est des Pyrénées-Atlantiques, c'est le paradis des randonneurs. Le Parc national des Pyrénées est sillonné d'une multitude de sentiers pédestres de tous niveaux. Sauvage et préservé, à mi-chemin entre Atlantique et Méditerranée, ce territoire abrite les plus hauts sommets des Pyrénées françaises, dont le pic de Vignemale (3 298 m), et compte pas moins de 230 lacs d'altitude. Au nombre des sites remarquables de ce sanctuaire de la nature figurent le cirque de Gavarnie et le massif du Mont Perdu ainsi que la Réserve Naturelle du Néouvielle qui protège de vastes forêts de pins à crochets.

[image: ] Faune et flore pyrénéennes

Ce territoire extraordinaire, aux paysages grandioses et à la biodiversité préservée s'étire sur plus de 100 km entre les hautes vallées d'Aure et d'Aspe, le long de la frontière de l'Espagne. Véritable barrière climatique, son influence océanique explique l'aspect verdoyant des paysages, la profusion des lacs et des cascades. Le parc national des Pyrénées est l'un des plus riches de France en matière de flore. Il protège 1 000 espèces de coléoptères, 150 espèces végétales et 300 espèces de papillons. Il compte également des espèces de rapaces menacés de disparition. En fait, la zone cœur du Parc national est une zone refuge pour de nombreuses espèces animales, de l’isard au desman des Pyrénées, du gypaète barbu à l’ours brun, et abrite une flore endémique parmi les plus originale d’Europe (Ramonde, Fritilaire, Saxifrage…). On y observe facilement, l'aigle royal et les marmottes et, suite au programme de réintroduction, initié en 2014, le bouquetin ibérique est à nouveau visible sur les falaises. Ce grand ongulé est l'un des emblèmes de la faune sauvage pyrénéenne d'altitude.

[image: ] De hauts lieux touristiques

Le parc national des Pyrénées offre une dizaine de sites hautement touristiques. C'est le cas des lacs, comme ceux de Bious-Artigues, de Suyen, d'Orédon et de l'Oule. Le plus connu, le lac de Gaube, se trouve à 1 725 mètres d'altitude. Au creux d'une vallée, ce lac est entouré du pic Mayouret, du grand pic des Paloumères et du pic de Gaube. Le cirque de Gavarnie, classé patrimoine mondial de l'Humanité par l'Unesco, est l'un des plus appréciés des touristes pour sa cascade impressionnante et ses parois dressées sur 1 500 m de hauteur.

[image: ] Un parc accueillant et accessible

Le parc national favorise l'accueil de tous les publics : les maisons du parc national ainsi que plusieurs sentiers d'interprétation sont labellisés Tourisme et Handicap pour les quatre familles de handicap. Les nombreux sentiers balisés du parc permettent une immersion en montagne, de la randonnée la plus facile à la Haute Route Pyrénéenne (HRP), non balisée, qui suit la crête frontalière d'est en ouest. Des séjours adaptés aux familles sont proposés par des professionnels du tourisme vert avec découverte documentée et sensible du monde de la faune sauvage des Pyrénées avec un accompagnateur en montagne érudit. Un séjour estampillé Esprit parc comme de nombreux autres propositions de prestataires de ce territoire de montagne préservée. Chaque vallée a sa maison du Parc qui vous oriente vers des activités de découverte encadrées par les gardes-moniteurs ou des accompagnateurs en montagne. Ces Maisons sont situées pour les Hautes-Pyrénées à Arrens-Marsous dans le Val d’Azun, Cauterets, Gavarnie-Gèdre, Luz-Saint-Sauveur et Saint-Lary en Vallée d’Aure. Contact : 05 62 54 16 40 - www.pyrenees-parcnational.fr



Parcs naturels régionaux d’Occitanie

Partez à la découverte des parcs naturels régionaux d'Occitanie, au nombre de sept. Chacun offre une nature et des ressources exceptionnelles, des paysages singuliers et typiques, des savoir-faire authentiques et des traditions préservées. Dans cet environnement privilégié, le tourisme se développe dans un registre écologique et durable. Les hébergements et les produits locaux sont porteurs des valeurs du Parc. Vous repérez les plus engagés dans cette démarche à leur logo Valeurs Parc naturel régional.



Parc naturel régional des Causses du Quercy

Créé en 1999, le parc couvre désormais 185 500 ha, pour 95 communes et un peu plus de 30 000 habitants. Occupant un plateau austère, recouvert de forêts de chênes et entaillé de vertes vallées – Lot, Dordogne, Célé, Ouysse, il déploie des paysages préservés remarquables souvent étroitement liés aux activités humaines, principalement agricoles, qui ont favorisé le maintien d’espaces ouverts. Ainsi en est-il des emblématiques pelouses sèches à orchidées sauvages des Causses du Quercy. S'ajoute une grande diversité d’habitats naturels : falaises, éboulis, gouffres, prairies humides et marais, mares (« lacs de St Namphaise »)... Dans les falaises niche le faucon pèlerin qui voit se développer sur ce site sa plus florissante population en Europe. Le parc naturel régional des Causses du Quercy est labellisé géoparc mondial par l’Unesco en raison de la richesse de son patrimoine géologique et paléontologique qui a fait l'objet de nombreuses recherches scientifiques. Il vous dévoile un patrimoine étonnant. Son sous-sol est truffé de grottes et de gouffres alors qu'en surface, c’est un florilège de falaises, de plateaux calcaires et de vallées, avec des pelouses rases pâturées par les brebis et un habitat de caractère. Des grottes préhistoriques aux cazelles, ces abris de bergers ancestraux, des mégalithes aux cités médiévales de Rocamadour et Saint-Cirq-Lapopie, le parc naturel régional des Causses du Quercy est un enchantement. Et lorsque vous aurez bien marché, bien pédalé, bien galopé, testez une croisière sur le Lot, une des plus belles rivières de France, capitaine à bord d'un bateau sans permis.
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Traversez une partie du parc naturel régional des Causses du Quercy en bateau sur le Lot, pour des points de vue inédits. Profitez du Triangle noir du Quercy, un des sites les mieux préservés de la pollution lumineuse en France, pour observer étoiles, planètes et voie lactée et, en août, les étoiles filantes pour faire des vœux.




Parc naturel régional de l’Aubrac

Jeune parc naturel régional créé en 2018, le parc de l'Aubrac occupe près de 2 300 km2, répartis sur 64 communes – pour 33 000 habitants – des départements de l'Aveyron et de la Lozère, en Occitanie, et du Cantal en Auvergne-Rhône-Alpes. Déployé autour du plateau de l'Aubrac, c'est le 53e parc naturel régional français, fort de 7 sites Natura 2000, 3 réserves biologiques et différents milieux naturels, zones tourbeuses et humides du haut plateau, milieux pastoraux, vallées encaissées... Il est animé par les dynamiques de maintien de productions traditionnelles identitaires – race bovine, fromage et couteau de Laguiole – et par le développement d'un tourisme doux autour des Chemins de Compostelle, de la transhumance et de la randonnée. En Aubrac, vous avez cette impression de baigner dans la lumière, de toucher le ciel et d'évoluer dans une mer herbeuse. Autour de Laguiole, Nasbinals, Saint-Chély-d’Aubrac et du village d’Aubrac lui-même, le Parc naturel régional de l’Aubrac déroule ses pâturages à perte de vue, piqués de bois de hêtres, de lisières de sapins, de lacs scintillants, de burons, sans oublier les vedettes du site : les vaches de race Aubrac. Ici le printemps fleurit, l'été voit passer les pèlerins sur le chemin du Puy, l'automne écoute le brame des cerfs, l'hiver offre sa magie. Région rurale de moyenne montagne, l’Aubrac partage un patrimoine encore bien préservé, riche de paysages, de nature et de savoir-faire qui sont autant d'atouts touristiques.
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En Aubrac : dégustez un aligot, achetez un couteau de Laguiole, découvrez la fabrication du fromage AOC Laguiole, assistez à la transhumance des vaches Aubrac, faites des balades en raquettes l’hiver.



Parc naturel régional des Grands Causses

Cet immense parc naturel régional créé en 1995 s’étend sur plus de 330 000 ha au nord-est de la région Occitanie, sur les départements de l’Aveyron, du Gard, de l'Hérault et de la Lozère. Avec ses voisins limitrophes, le parc national des Cévennes à l’est et le parc naturel régional du Haut-Languedoc au sud, il forme l’un des plus grands espaces naturels d’Europe, au sud du Massif central. Du plateau du Larzac au Causse Méjean, il abrite quatre causses majeurs : le Méjean, le Noir, le Larzac et le Sauveterre. Ces hauts plateaux calcaires offrent de vastes étendues entaillées par de profondes gorges aux versants escarpés et boisés. Les forts contrastes d’altitude et d’exposition permettent le développement de plus de 2 000 espèces végétales. Mais les rois du parc restent les rapaces dont les vautours fauves – réintroduits il y a plus de 20 ans dans les gorges du Tarn et de la Jonte -, les vautours moines, l’aigle royal et le faucon pèlerin, facilement observables toute l’année. La pierre calcaire est le dénominateur des différents milieux naturels du parc et l’architecture minérale la magnifie avec les petites constructions liées à l’agropastoralisme (cazelle, jasse), dans les 5 cités templières et hospitalières de ce territoire (La Couvertoirade, La Cavalerie, Sainte-Eulalie-de-Cernon, Le Viala-du-Pas-de-Jaux, St Jean d’Alcas) ou encore à travers les curiosités géologiques que sont les chaos dolomitiques, les gouffres et les avens. Millau constitue le camp de base idéal pour la découverte de ce parc et ses sites exceptionnels : immenses plateaux calcaires des Causses, gorges de la Dourbie ou de la Jonte et partie aval des gorges du Tarn, paysages insolites du Rougier de Camarès, sans oublier la pièce maîtresse, le Larzac, inscrit au patrimoine mondial par l'Unesco.
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Sur les Grands Causses : vous découvrirez les cités templières du Larzac, vous dégusterez du Roquefort et des cerises de Millau, ferez du canoë dans les gorges de la Dourbie, vous admirerez les vautours des gorges de la Jonte et vous vous baignerez dans les lacs du Lévézou.



Parc naturel régional du Haut-Languedoc

Fort d'un relief accidenté, le parc naturel régional du Haut-Languedoc se partage entre l’Hérault et le Tarn, déployé sur plus de 300 000 ha, à l'extrémité sud-ouest du Massif Central. Ce très vaste parc qui regroupe 118 communes a été fondé en 1973 et se caractérise par une couverture boisée et végétale de grande diversité, alternant futaies de hêtres, sapinières, châtaigneraies et maquis de chênes verts, côté Hérault. La Méditerranée est proche, l'océan n'est pas loin. Avec une altitude variant de 50 m, dans la vallée de l'Orb, à 1 267 m, dans les monts de Lacaune, ce parc abrite des habitats naturels riches et variés. Les monts de Lacaune ou la Montagne noire, battus par les vents, sont le domaine des landes à bruyère et genêt, tandis que les combes abritent encore de rares tourbières, zones humides qui régulent l'écoulement des eaux, le plateau du Sidobre, dévoile d'impressionnants blocs de granit. Autant de biotopes à découvrir en arpentant les nombreux sentiers de randonnée qui les sillonnent. Peut-être croiserez-vous un chevreuil, un renard ou une harde de mouflons. Vous observerez facilement le vol plané d'un aigle royal mais les non-initiés auront tout intérêt à être accompagné d'un naturaliste pour détecter les traces de la présence de la loutre le long du ruisseau... La richesse de ce territoire, c’est aussi l’occitan, la gastronomie, le fameux Canal du Midi mais aussi les hommes et les femmes qui entretiennent, font vivre, partagent et transmettent les traditions locales, de filature en verrerie, de pisciculture en ruchers. Au menu de cette terre d'abondance : châtaignes, miels, fromages, charcuteries, viande de bœuf, de veau, de mouton et d’agneau, truites et saumons d'élevage, plantes aromatiques et médicinales… Restez à l'affût de leur marque parc.
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Dans le Haut-Languedoc : mettez-vous à l'affût des mouflons sur le massif du Caroux, laissez-vous impressionner par les énormes rochers du Sidobre, pédalez sur la voie verte Passa Païs, faites l'ascension du Pic de Nore, visitez les villages préservés des gorges de l’Orb.



Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée
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Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée - PARC NATUREL RÉGIONAL DE LA NARBONNAISE EN MÉDITERRANÉE
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Ce parc est un joyau. Créé en 2003, il couvre 80 000 ha et compte 28 communes. Quelques chiffres suffisent à évoquer sa richesse et sa variété : 24 000 ha de garrigues, 6 500 ha de forêts, 15 000 ha de vignes, 740 ha de salins, 300 ha de plages et dunes, 20 000 ha de Méditerranée, 30 km de littoral méditerranéen et pour profiter de ce patrimoine, près de 200 km de sentiers de randonnée. Et l'on peut poursuivre avec d'autres chiffres significatifs : 8 000 ha de sites classés (Clape, Fontfroide, canal de la Robine) 2 200 ha du Conservatoire de l’Espace Littoral 50 types de milieux naturels remarquables 2 000 espèces de végétaux supérieurs, dont 6 espèces d’intérêt international et 32 d’intérêt national, 300 espèces d’oiseaux. Ce territoire offre une grande variété de paysages entre mer, garrigues sèches et zones humides, refuge de nombreuses espèces animales et végétales. Parmi les habitats rares, les étangs, au cœur du Parc, offrent un paysage lagunaire unique en Languedoc-Roussillon. Le site est, par ailleurs, une étape majeure pour la migration et l’hivernage de nombreuses espèces d'oiseaux aquatiques. Le littoral abrite, quant à lui, des plages constituées en « lidos », ces minces cordons sableux séparant mer et étangs. Ainsi du massif de la Clape au plateau de Leucate tombant verticalement dans la mer, en passant par les Corbières royaume de la vigne, vous découvrez un terroir plein de surprises et croisez de nombreux villages pittoresques. La Narbonnaise, c’est enfin une culture et une langue occitanes, riches de vestiges prestigieux comme la Via Domitia ou la cathédrale de Narbonne, mais aussi plus modestes, bergeries, capitelles, murets de pierre sèche, sans oublier les savoir-faire de terroir toujours vivants dont la pêche en étangs, la viticulture ou l’activité salinière.
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Dans La Narbonnaise : visitez les domaines viticoles du massif de La Clape, traversez la lagune de Peyriac-de-Mer sur le sentier en caillebotis, contemplez la mer du haut des falaises de Leucate, visitez l’abbaye de Fontfroide.



Parc naturel régional des Pyrénées catalanes

Sur la ligne des crêtes pyrénéennes, ce sont les hautes terres catalanes, intégrées au département des Pyrénées-Orientales. Le parc naturel régional des Pyrénées catalanes fait frontière avec l’Espagne et l’Andorre. Ce territoire de montagne, étendu sur plus de 139 000 hectares (66 communes), est étagé de 300 m à près de 3 000 m d’altitude, d'où sa grande variété écologique. Bordé de massifs comme le Carlit, le Puigmal ou le Canigou, le parc naturel régional possède un climat montagnard. Ici vous jouissez de paysages grandioses dessinés par les massifs de Capcir, de la Cerdagne et du Conflent, et d'un climat montagnard sous influence méditerranéenne, adouci par un ensoleillement record. Avec 55% de sa superficie en forêt et 60% en zones protégées – 7 réserves naturelles, 5 sites naturels classés, 7 sites Natura 2000 -, le parc des Pyrénées catalanes est riche d'une grande biodiversité offrant refuge à de nombreuses espèces animales et végétales rares. Ce territoire vous invite aussi à découvrir un patrimoine remarquable d’églises, d’abbayes et de citadelles fortifiées dont deux sites classés au Patrimoine mondial de l’Unesco : les citadelles Vauban de Mont-Louis et de Villefranche-de-Conflent. C'est enfin le royaume du tourisme de plein air avec de nombreux sentiers de randonnée, 8 stations de ski alpin et nordique – Les Angles, Font-Romeu, Puyvalador, Cambre d’Aze, col de la Llose, col de la Quillanne, la Quillanne, Porté-Puymorens – et trois sites aménagés de baignade dans des eaux naturellement chaudes – Dorres, Fontpédrouse et Llo.

[image: ] Coups de cœur

Voyagez à bord du mythique Train Jaune, plongez-vous dans les sources chaudes de Dorres, Llo ou St-Thomas, randonnez dans le massif du Canigó, admirez le site classé du lac des Bouillouses, le thermalisme et les activités de bien-être de Vernet-les-Bains ou Molitg-les-Bains, les sentiers d'interprétation de la Cabane (Les Angles), du lac de Puyvalador et du lac de Calvet.



Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises

Au sud de Toulouse, à l'ouest de Foix et au cœur des Pyrénées, le parc naturel régional des Pyrénées ariégeoises se déploie autour de Foix et de Saint-Girons. Créé en 2009, il s'étend sur 250 000 ha en montagne et en piémont et plus de la moitié du département de l'Ariège. Vous serez surpris par la richesse du patrimoine naturel, préhistorique, et pastoral de ce parc naturel aux nombreuses pépites : lac de Montbel, grottes de Niaux et du Mas d’Azil, rivière souterraine de Labouiche, cascade d’Ars, sans oublier ses 1 800 espèces de fleurs. Le parc des Pyrénées ariégoises est particulièrement connu pour abriter des grottes remarquables. Ainsi en est-il de la grotte du Mas d'Azil, Grand Site d'Occitanie, au porche monumental et seule grotte d'Europe pouvant être traversée en voiture. On emprunte pour cela un tunnel naturel de 800 m de long creusé par la rivière Arize. Les amateurs de nature sauvage iront explorer la Réserve du Mont Valier, sommet mythique du Couserans (2 838 m), au sud de Saint-Girons, refuge pour de nombreuses espèces animales endémiques – isard, gypaète barbu, grand tétras, lys des Pyrénées – auxquelles s'ajoute désormais le bouquetin ibérique, réintroduit en 2014. Randonnant dans le périmètre du parc, vous bénéficiez aussi de multiples points de vue époustouflants sur les hauts sommets entre l’Ariège, l’Espagne et l’Andorre. Le parc naturel régional des Pyrénées ariégoises s'est d'ailleurs associé aux parcs naturels de l'autre côté de la frontière pour former le Parc Pyrénéen des Trois Nations, l'un des espaces protégés transfrontaliers les plus vastes d'Europe.

[image: ] Coups de cœur

Approchez de la cascade d’Ars, le « brumisateur naturel des Pyrénées », sautez à l’élastique depuis la voûte d'une grotte, au Mas d’Azil, un saut de 70 m, la tête en bas vers la rivière, arpentez la forêt royale de Sainte-Croix-Volvestre, sapinière remarquable pour être située dans le piémont, pour ses 900 espèces de champignons, son histoire et ses verreries.



Le parc naturel marin du Golfe du Lion

Le parc naturel marin du golfe du Lion est l'un des 9 parcs naturels marins en France. Il se déploie sur 4 010 km2 d'espace marin pour environ 100 km de côtes et s’étend de Leucate, au Nord, jusqu'aux limites des eaux sous souveraineté française au sud. Au large, il abrite les trois canyons sous-marins Lacaze-Duthiers, Pruvot et Bourcart. Ce périmètre tient compte des données scientifiques, des réalités socio-économiques, des contraintes de gestion et de la contribution des acteurs locaux lors de la mise en œuvre de son projet.

[image: ] Un périmètre pour deux ambitions

La cohérence écologique avec l'intégration de l'ensemble des habitats naturels de Méditerranée, écosystèmes interdépendants, et une gestion appropriée de ces richesses naturelles. L'identité socio-économique en couvrant un bassin d'activités professionnelles – pêche, transport maritime – et de loisirs – plongée, plaisance, pêche, etc.

[image: ] Ses enjeux et missions

La concentration, la diversité et la complexité des écosystèmes présents dans l’espace maritime de ce parc sont exceptionnelles, tant en termes d’habitat et de paysage qu’en termes de faune et de flore associées. Sur les dix espèces sous-marines qui bénéficient d’une protection en France, huit sont présentes dans le périmètre du parc : le mérou brun, la posidonie, l’oursin diadème, la grande nacre, la datte de mer, la grande cigale, la tortue caouanne et les cétacés. La présence d’autant d’espèces protégées confirme le caractère d’exception de cette partie du golfe du Lion occidental. Le parc ambitionne de devenir une zone de référence, pour l’acquisition de connaissances et le suivi du milieu marin et de ses écosystèmes comme pour la diffusion des informations auprès des acteurs concernés et de la population. Espace maritime précieux, d’une fragilité renforcée par la proximité de la surface de certains écosystèmes, cette partie occidentale du golfe du Lion est également très convoitée. Sensible aux pollutions, aux pressions touristiques et industrielles et aux conséquences des activités maritimes, cet espace maritime doit être protégé, afin de mieux résister aux bouleversements naturels. Le parc vise à développer une cohérence qui favorise un développement des activités humaines compatible avec l’exigence de préservation du patrimoine naturel marin. Enfin, la mer est un facteur essentiel du développement économique local. Les activités maritimes sont en pleine évolution : aux économies traditionnelles se superposent des activités nouvelles, principalement associées au développement touristique. Les effets de ces activités sur le milieu naturel sont mal connus. Il est pourtant indispensable de concilier le développement économique de cette région, dont le taux de chômage est l’un des plus élevés de France, et la préservation de la biodiversité marine. Telle est la dernière mission du parc naturel marin : mobiliser les volontés pour que soit préservé l’avenir de ce morceau de Méditerranée qui abrite tant de richesses et fait vivre tant d’hommes.



L’écotourisme en Occitanie



Territoires écotouristiques


[image: ]

Territoires écotouristiques - Le château de Montségur

© PHOVOIR



L'Occitanie cumule les atouts touristiques autour d'un environnement naturel et d'un patrimoine architectural, historique ou culinaire remarquables. C'est véritablement un joyau qui brille de multiples pépites attractives et offre une grande variété d'activités et de séjours nature. Ce territoire compose un terrain parfait pour un tourisme valorisant la nature et une économie durable. A vous le choix des terroirs.

[image: ] Montagne

Les Pyrénées, les Cévennes, l'Aubrac... Vous pouvez vous ressourcer dans les montagnes d’Occitanie. Elles sont préservées, authentiques, et plurielles. Au sud, tout au long de la frontière espagnole, les Pyrénées dressent leurs sommets à plus de 3 000 m d’altitude. A l’est et au nord, le Massif Central confère d'autres reliefs à l’Occitanie, avec l’Aubrac et les Cévennes dont les massifs culminent entre 1 000 et 1 500 m d’altitude.

[image: ] Campagne

Villages et sites naturels pour des vacances au vert mais pas en altitude ? Faites le choix des vacances à la campagne. Idéal pour ralentir, prendre le temps et passer en mode slow… Cap sur la Gascogne, les Corbières, le Larzac, la vallée de la Dordogne. Au pied des montagnes vous découvrez des villages de caractère et de Grands Sites Occitanie à l'environnement exceptionnel : Rocamadour, Conques, Cordes sur Ciel, les Gorges du Tarn...

[image: ] Mer

L'Occitanie c'est aussi des vacances à la mer ! La région est baignée par la Méditerranée, de la Camargue jusqu’au Roussillon, sur 220 km. Au programme : plages préservées et mer propre, ambiance familiale, activités nautiques pour tous. Ici vous pouvez vous adonner au farniente, découvrir les traditions maritimes, les vignobles, les villages de pêcheurs et les Grands Sites Occitanie du littoral : Narbonne, Collioure, Sète, Agde-Pézenas,...



Slow tourisme en Occitanie


[image: ]

Slow tourisme en Occitanie - Promenade à velo sur les rives du Canal du Midi.

© illustrez-vous – Adobe Stock



Randonnées pédestres, circuits et balades à vélo, promenades en bateau, l'Occitanie se prête bien à une découverte lente et non motorisée. Petite ou grande randonnée, dans les Pyrénées et partout ailleurs en Occitanie ? Vous avez des dizaines de kilomètres où cheminer en pleine campagne, en montagne ou sur le littoral. Prenez l'air en grimpant vers les sommets, prenez le large en naviguant sur la Méditerranée, le Canal du Midi ou la Garonne, pédalez sur les voies vertes et les grands itinéraires cyclables. A pied, en bateau, à vélo, l'Occitanie est la championne du slow tourisme et de l'itinérance douce !

[image: ] A vélo

VTT, assistance électrique, cyclotourisme, choisissez votre deux roues. Et partez de village en village, roulez le long des vignobles, reliez les cols d'altitude, longez la plage. Vous avez le choix des itinéraires, voies vertes, véloroutes et grands itinéraires à vélo en Occitanie. Suivre le Canal des Deux Mers ou prendre la route des prestigieux cols des Pyrénées empruntés par le Tour de France... C'est vous qui voyez ! Quoi qu'il en soit, des professionnels compétents et de nombreux Accueils vélo vous attendent sur votre itinéraire.

[image: ] En bateau

Promenades en bateau, sorties en mer, croisières ? Bateaux promenade, péniches colorées ou gabarres en bois ?

Lorsque le soleil brille, des envies de navigation pointent leur nez. On est si bien sur l'eau ! Embarquez à bord d'un catamaran pour une sortie en Méditerranée, ou bien à bord d'un bateau-promenade sur la Garonne, le Tarn ou le Canal du Midi. Pour de vraies vacances sur l'eau, louez sans permis un bateau pour une croisière en liberté sur le Canal du Midi ou le Lot. Savez-vous que le Lot est navigable sur 160 km, de part et d'autre de Cahors ?

[image: ] A pied

Randonnée pédestre, sentiers de grande randonnée, chemins vers Saint-Jacques de Compostelle. En Occitanie, la randonnée pédestre est reine, favorisée par un environnement préservé et des paysages magnifiques. Partez sac à dos pour une excursion à la journée ou une promenade du dimanche, voire la traversée les Pyrénées en suivant le légendaire GR10. Ou cheminez sur d'autres itinéraires mythiques : le sentier cathare, le chemin de Stevenson dans les Cévennes ou les chemins de Saint-Jacques de Compostelle ! Avec ou sans guide, mais toujours de bonnes chaussures et un bon topo, une gourde d'eau, quelques calories, de la crème solaire et un chapeau en été...



Les professionnels de l'écotourisme

Languedoc Nature Voyages d'aventure, agence installée à Saint-Georges-d'Orques (Hérault) propose un choix de séjours écotouristiques. Depuis sa création en 2004, par un jeune couple passionné du terroir du grand Languedoc et du sud du Massif central, de nature et d'activités en plein air, elle met à son catalogue des séjours qui donnent le temps à l’observation, la compréhension parfois même au silence… pour mieux appréhender le milieu naturel. Cela peut être également l’occasion de réfléchir à sa façon de se déplacer (mobilité douce), de prospecter les lieux à voir, d’aller à la rencontre de ceux qui créent l'âme des terroirs, maitrisent un savoir-faire parfois très ancien et ont à cœur de faire partager leur passion et les fruits de leurs terres. Ces séjours de découverte du milieu naturel et des territoires s'entendent en formules encadrées ou semi-encadrées, de deux à cinq jours : 


[image: ] Découverte nature en Pyrénées Catalanes à pied et à vélo électrique, entre Capcir et Cerdagne

[image: ] En compagnie des grands rapaces des Cévennes, vautour fauve, aigle royal, gypaète barbu, circaète...

[image: ] Mouflons et plateau des lacs dans le Parc Naturel Régional du Haut Languedoc

[image: ] Brame du cerf en Aubrac et champignons... à l'écoute de la nature

[image: ] A pied, à vélo, goûtez le Larzac !

Immersion au cœur du Causse, rencontre avec les gens du pays.


[image: ] Les Cévennes côté châtaignes, identité et traditions cévenoles

[image: ] De la Méditerranée aux Cévennes, nature et paysages contrastés avec les écologistes de l'Euzière

[image: ] De Sète au lac du Salagou, saveurs et couleurs nature avec les écologistes de l'Euzière

[image: ] Week-end écotourisme Goûter la garrigue, découverte de la garrigue à travers les sens...

[image: ] Week-end écotourisme Capter la garrigue ! Découverte de la garrigue par la photographie...

[image: ] Mourèze et Salagou, au pays des ruffes et des dolomies

[image: ] Vignoble à vélo entre St Guilhem le Désert et le Lac du Salagou, Circulez à vélo à travers les vignes des Terrasses du Larzac...

[image: ] Escapade terroir à vélo en Minervois, saveurs, contrastes et caractère...

[image: ] Escapade vigneronne à vélo en Terres d'Orb, à la découverte des vins de Faugères & Saint Chinian



Quelques rendez-vous nature

Les parcs naturels d'Occitanie vous convient à des rendez-vous autour des traditions, des saveurs, du patrimoine, des artisans et des producteurs locaux. Parmi eux : 

En juillet

[image: ] Lavande en fête à Mosset – Parc naturel régional des Pyrénées catalanes

En août

[image: ] Concours de chiens de berger à Ségur – Parc naturel régional des Grands Causses

[image: ] Fêtes du fromage et du miel à Castillon en Couserans – Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises

[image: ] La fête du fil à Labastide Rouairoux – Parc naturel régional du Haut Languedoc

[image: ] Fête du melon à Belfort du Quercy – Parc naturel régional des Causses du Quercy

[image: ] La journée de la laine à Génolhac – Parc national des Cévennes

En septembre

[image: ] La course gourmande à Gruissan/La Palme – Parc naturel régional de la Narbonnaise en Méditerranée

En octobre

[image: ] Festival pyrénéen de l'image nature aux Cauterets – Parc national des Pyrénées

[image: ] La Davalada, randonnée gourmande à Argences en Aubrac – Parc naturel régional de l’Aubrac



S’informer



Sur Internet

Les sites Internet des 13 départements composant l'Occitanie sont de bons informateurs pour vous aider à préparer votre séjour dans ce territoire, mais c'est surtout en pianotant que les sites Internet des offices de tourisme de chaque département, des villes principales et de la Région, mais aussi des parcs naturels situés en Occitanie que vous pourrez trouver les itinéraires et les adresses pour imaginer et organiser au mieux votre périple occitan. Quelques logos et labels peuvent vous orienter vers des choix écotouristiques : Marques parc, Accueil vélo, Bienvenue à la ferme, Accueil paysan, Hôtel au naturel, labels bio, mention locavore, etc.




[image: ] FÉDÉRATION FRANÇAISE DES STATIONS VERTES ET DES VILLAGES DE NEIGE

www.stationverte.com



Le site Internet de la Fédération explicite ses labels, sa philosophie et vous met en lien avec les stations de son réseau. Quelques clics suffisent à trouver une station, une activité nature, un restaurant respectueux de l'environnement et des saisons, une manifestation verte, un séjour nature, un hébergement écolo... Carte interactive.





[image: ] WWW.LAREGION.FR



C'est le site Internet de la région Occitanie. Vous y trouvez une mine d'informations, particulièrement sous l'onglet "Je découvre" qui donne accès à la richesse des territoires, leur patrimoine, leurs productions, leurs spécialités... Une bonne préparation au voyage sur le terrain.





[image: ] WWW.TOURISME-OCCITANIE.COM

✆ 04 30 63 84 20

www.tourisme-occitanie.com

information@crtoccitanie.fr




C'est le portail du comité régional de tourisme d'Occitanie. L'occasion d'un bon repérage et pour se faire une idée de l'étendue et de la diversité du territoire. Et c'est le relais pour plus de 400 offices de tourisme de terroir. Vous avez des onglets thématiques pour réserver un hébergement, découvrir un terroir, consulter l'agenda des festivités et des expositions. Un riche prologue pour votre séjour dans le Sud-Ouest, des Pyrénées à la Méditerranée.

[image: ] Autres adresses : 

Site de Montpellier (siège) 
64 rue Alcyone –CS 79507
F-34960 Montpellier Cedex 2

Site de Toulouse 
15 rue Rivals – CS 78543
F-31685 Toulouse Cedex 6







DE LIEUX EN LIEUX
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DE LIEUX EN LIEUX - Gouffre de l'oeil doux.
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Ariège
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Ariège - Ariège

© Petit Futé



Un maréchal d’Empire disait à Napoléon : « cette terre d'Ariège produit des hommes et du fer ». Il dirait de nos jours que cette terre d’Ariège est un écrin d’histoire et de nature protégée. Elle produit toujours des Hommes et des Femmes amoureux de leur terroir, de son authenticité et de son côté sauvage, entre vallées et montagnes, humains et ours. Son patrimoine, ou plutôt, ses patrimoines sont verts, caillouteux, montagnards, animaliers, végétaux, culturels, historiques…

Le véritable trésor de l’Ariège est sa capacité à vous permettre une immersion totale dans son environnement sain et préservé. Rafraîchissez-vous de l’eau pure des montagnes, respirez un air oxygéné, régalez-vous de produits locaux et de recettes ancestrales, offrez à vos yeux des paysages grandioses, nourrissez-vous de son patrimoine historique…

Avec de tels atouts et avantages, il était logique qu’une partie de ce territoire (40%) devienne le Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises. Divers marques et labels apparaissent, et notamment le programme NATTUR qui est un projet de coopération transfrontalière entre les acteurs de Berguedà et de Girona, en Catalogne et le département de l’Ariège. Ils ont fait le choix de coopérer pour appuyer leur développement sur le tourisme et les activités de pleine nature.

Une deuxième marque est aussi très importante : « Valeurs Parc naturel régional ». Elle respecte des cahiers des charges véritablement spécifiques concernant le lien au terroir, en utilisant des matières premières locales et en faisant découvrir le territoire et son patrimoine à ses visiteurs par la mise en valeur de sa dimension humaine et la préservation des techniques et des méthodes authentiques qui privilégient les liens humains, à des années lumières des techniques généralement standardisées. Viennent également le respect de l’environnement par une meilleure gestion des espaces, la préservation des milieux naturels, la gestion des déchets, une diminution significative de la consommation d’énergie, l’utilisation de produits biologiques…

De nombreux prestataires et professionnels (accompagnateurs de moyenne montagne, guides...) ont pris conscience de l’importance d’un tourisme raisonné et raisonnable et s’efforcent de proposer aux touristes et visiteurs des séjours écotouristiques et des activités de plein air mémorables, responsables, équitables et de grande qualité. Cette implication dans un développement durable et ce tourisme responsable participent à l’économie locale et contribuent à la valorisation du territoire devenant ainsi une source d’emplois et de revenus pour le pays ou le terroir visité.

Bienvenue en terre d’Ariège, un pays où l’on revient toujours.



A voir, à faire




[image: ] PLATEAU DE BEILLE

Ascou

✆ 05 34 09 35 35

www.beille.fr

info@beille.fr



Ouvert toute l'année. Tous les jours et les jours fériés.

Au-dessus des Cabannes, sur le plateau de Beille s’étend le premier domaine de ski de fond des Pyrénées, également premier stade de neige au niveau national. L’altitude garantit un des meilleurs enneigements. L’espace naturel y est préservé et dégage un véritable bol d’air pur et vivifiant. La Porteille, la piste la plus longue du plateau avec ses 19 km, court en boucle d’entraînement au bout du plateau jusqu’au Finestre à 1 967 mètres d’altitude. Les deux chemins de la Promenadou et des Crêtes se prêtent aux balades pédestres et les sentiers de l’Ombrée et de l’Orry sont ouverts pour les randonnées en raquettes à travers la forêt. La station s’adresse à tous les âges, aux enfants comme aux seniors. La formule « ski-rail » au départ de Toulouse via Les Cabannes est intéressante. Une navette assure régulièrement la montée jusqu’à la station. 70 km de pistes de ski nordique : 1 verte, 4 bleues, 5 rouges, 2 noires. 40 km de pistes raquettes ; espace luge avec 4 pistes balisées et sécurisées à partir de 5 ans. Accès depuis Toulouse par A66 et tunnel de Foix.
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[image: ] LE BARRI – MAISON DES PATRIMOINES[image: ]

Le Barri

Maison des Patrimoines

Auzat

✆ 05 61 02 75 98



Gratuit. Visite guidée. Boutique. Animations.

Au pied du Montcalm, des plus hauts sommets ariégeois où l’eau minérale jaillit de sa source dans une nature pure et exceptionnelle, se trouve le village d’Auzat. Au bout de la vallée de Vicdessos, les villages sont accrochés à flanc de montagnes comme des crèches provençales, des paysages époustouflants entourent l’homme depuis la nuit des temps. De la Préhistoire, avec des traces d’habitats troglodytiques, aux activités industrielles du siècle dernier avec l'hydroélectricité et l'électrométallurgie en passant par l’époque médiévale, voilà un héritage historique à ne pas manquer. L’histoire des paysages et des hommes expliquée à travers trois salles d’expositions permanentes, c’est Le Barri, Maison des Patrimoines, un centre d'interprétation où animations, expositions, conférences, films, stages, balades culturelles sont proposés tout au long de l’année. Un espace à visiter à tout prix.





[image: ] RIVIÈRE SOUTERRAINE DE LABOUICHE[image: ]

Avenue Labouiche

Baulou

✆ 05 61 65 04 11

www.labouiche.com



Fermé du 12 novembre au 30 mars. Durée de la visite complète 1h15. Basse saison : ouvert tous les jours et les jours fériés de 10h à 11h et de 14h à 16h30. Haute saison : tous les jours de 9h30 à 17h. Du 1er octobre au 11 novembre ouvert tous les jours de 14h à 16h, sauf le lundi. Les samedis, dimanches, jours fériés et vacances scolaires ouvert de 10h à 11h15 et de 14h à 16h30. Il est conseillé d'arriver 30 min avant les derniers départs. Adulte : 11,40 €. Enfant : 9,40 €. Groupe (20 personnes) : 9,40 € (enfant : 8,80). Chèque Vacances. Restauration. Boutique. Aire de pique-nique, Parking.

« C’est la plus sensationnelle des excursions souterraines », disait d’elle le grand spéléologue Norbert Casteret. Cette visite n’est, en effet, pas commune puisqu’elle se déroule sur près d’un kilomètre et demi… en barque de 12 personnes à 60 mètres sous terre. Labouiche dont le nom vient de buis (“buich” en occitan) est la plus longue rivière souterraine navigable d’Europe. Le parcours exceptionnel vous invite à une croisière insolite et spectaculaire qui vous conduira de salles en galeries où les concrétions et les gours ont enflammé l'imagination de plus d'un de vos guides. La visite guidée et commentée dure 75 minutes environ et s’effectue en deux étapes. La première va en direction de la cascade Salette. Ensuite, la randonnée se poursuit… à pied, cette fois. Puis, à nouveau après 1 km de navigation à 60 mètres sous terre vous voilà prêt à redécouvrir la lumière du jour et respirer l’air frais via la sortie dite du Fajal. Une découverte de la Venise ariégeoise. Il ne manquait qu'un point de restauration pour que tout soit parfait, c'est désormais le cas. On peut se restaurer de juin à fin août à un prix très raisonnable.





[image: ] FONTAINE DE FONTESTORBES[image: ][image: ]

Avenue Fontestorbes

Bélesta



Fermé de novembre à juin. Pas d'intermittence. Gratuit.

Bel endroit en été pour associer fraîcheur et lieu insolite ; fraîcheur car situé au bord de l'eau et face à une forêt, insolite car pendant 4 mois les eaux bouillonnantes de cette rivière large de 5 mètres, jaillissent de cette grotte pendant 20 minutes puis le débit baisse lentement et 40 minutes plus tard, le torrent tumultueux est devenu un mince filet d'eau… Authentique ! Cette résurgence est l'une des 10 plus importantes de France. L'eau de la source sert à élaborer la célèbre "Limonade de Fontestorbes". Au XVIe siècle, l'écrivain et poète Guillaume Salleste de Bartas écrivait que Fontestorbes était une des neuf muses des Pyrénées. Un aménagement pique-nique ou snack a été habilement dissimulé dans le bois afin de ne pas dénaturer la beauté des lieux. Un endroit de repos après l'ascension du château de Montségur.
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3, Place Philippe de Lévis

Camon

✆ 05 61 68 83 76

visites@tourisme-mirepoix.com



Ouvert toute l'année. Visites pour les particuliers en juillet aout. Tous les jours et les jours fériés. Gratuit. Visite guidée.

Héritage de la tradition viticole, les cabanes servaient autrefois d’abri et remise aux paysans vignerons. On retrouve de nombreuses terrasses et environ 120 cabanes, témoins de cette activité disparue. Un sentier thématique permet de découvrir ce petit patrimoine rural et d’apprécier un magnifique panorama. Il est possible de se faire accompagner par un guide de l’office de tourisme de Camon. Le dénivelé, de 150 mètres est accessible à de nombreuses personnes et enfants.
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Carla-Bayle

✆ 05 61 68 53 53

www.carla-bayle.com



Carla-Bayle, cité d'art, est un village attentif à son activité touristique. Afin de satisfaire pleinement les visiteurs et de diversifier les activités offertes, un lac de quinze hectares a été créé il y a quelques années au pied du village. De nombreuses activités nautiques sont donc maintenant possibles : baignade (surveillée en été), promenade en barque, mini-golf, jeux pour enfants, sentier de VTT et de randonnées pédestres… Vous pourrez également vous détendre en pêchant. Outre la truite dont regorgent ses eaux, diverses variétés de poissons sont présentes. Sur place, vous trouverez aussi un snack et une buvette.
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Laffite

Fabas

✆ 05 61 96 41 32

www.equiloisirs09.fr

bohinnathalie@wanadoo.fr



Ouvert toute l'année. Se renseigner selon les activités par téléphone. Tarifs : promenade à 25 €/1h30, 30 €/2 heures. Forfait initiation 10h : 225 €, demi-journée : 38 €, journée entière (pique-nique offert) : 65 € à 78 €. Possibilités de randonnées sur plusieurs jours. Camping à la ferme 6€/adult., gratuit pour – de 4 ans. CB non acceptée. Chèque Vacances. Camping à la ferme et gite rural.

Nathalie Bohin, accompagnatrice et guide de tourisme équestre, et François Meyer vous accueillent dans leur ferme-centre équestre pour mieux assouvir votre passion du cheval. Ils élèvent eux-mêmes, sur 30 hectares de prairies bio et abris naturels, les pur-sang arabes, les chevaux castillonnais et les poneys landais qu’ils mettent à votre disposition. Que vous soyez adulte débutant ou enfant confirmé (ou le contraire !), Equiloisirs aura la formule qui correspond à votre niveau. Partez à la découverte des superbes paysages du Volvestre et des environs, sur le dos de « la plus belle conquête de l’homme ». Des promenades à thèmes vous emmènent de 1h30 à la journée pour admirer la chaîne des Pyrénées sur le sentier des crêtes, parcourir l'histoire sur le sentier de verriers, toujours l’œil aux aguets pour découvrir traces et empreintes d'animaux sauvages, surprendre un chevreuil filant à travers bois et s'étonner d'une flore aussi variée. La ferme possède, en outre, six emplacements de camping pour mieux prolonger votre immersion en milieu équestre ainsi qu’un gîte rural d’une capacité d’accueil de 20 personnes. Deux douches spacieuses, deux WC à bio compostage composent le local sanitaire tout en bois, éclairé grâce à des panneaux photovoltaïques. Attention, pas d'électricité aux emplacements. Sur place un beau choix de produits 100 % bio et locaux. Retrouvez toute l'actualité sur leur site internet.
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col du Chioula

Ignaux

✆ 05 61 64 20 00

www.chioula.fr

info@chioula.fr



Haute saison : ouvert tous les jours. En hiver seulement. Nordic journée : 10,50 €. Raquettes : 6,50 €. Luge : 5 €.

C'est la deuxième station nordique des vallées d'Ax après le Plateau de Beille, en face, dans la direction des conforts andorrans. L’amateur d’espace préservé est ici le bienvenu. Destiné aux fondus de ski de fond, randonneurs et marcheurs, le Domaine du Chioula bénéficie de nombreux chemins forestiers au beau milieu de 5 000 hectares de bois et d’espaces vierges naturels. A 15 minutes au-dessus d'Ax-les-Thermes, le domaine skiable du Chioula borde la frontière du département de l'Aude. Au total 65 km de pistes tracées, damées, et balisées suivant le tracé naturel des sentiers jusqu’aux portes des villages ou au pied des vestiges du château cathare de Montaillou : 2 vertes, 2 bleues, 2 rouges, 1 noire. Pour les piétons sont marqués des itinéraires pédestres et 15 km de pistes balisées pour raquettes, dont la nouvelle piste du Roc de l’Orry d’Ignaux. De plus un espace luge et un espace itinéraire piéton. Deux restaurants sont ouverts en hiver : un au centre de l'accueil de la station, avec une terrasse panoramique, le deuxième au village de Prades, à la limite de l'Aude et de l'Ariège (ouvert également en été).
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Unjat

La Bastide-de-Sérou

✆ 05 61 64 56 78

www.ecogolf-ariege.fr

golf-club-de-lariege@orange.fr



Ouvert toute l'année. Basse saison : tous les jours de 9h à 17h. Haute saison : tous les jours de 8h à 18h. Green fee 18 trous : de 48 € à 58 €. Green fee compact : 15 €. Baptême : 15 €. Réductions pour les étudiants. Restauration. Boutique.

Depuis 1986, l’Ariège peut se targuer d’avoir un magnifique golf ! Devenu en 2014 le premier écogolf de France, c'est un lieu écoresponsable, modèle de gestion durable et écologique, déployé sur six hectares à 600 mètres d'altitude, dans un splendide cadre naturel. Il dispose d'un parcours de 18 trous, d'un parcours compact, dit Pitch and Putt, et d'un circuit de quatorze ateliers aménagé sur le practice, équipé de trente tapis dont dix postes couverts. Unique en France, vous pouvez donc swinguer sur trois parcours pour tous publics. Une zone sur herbe, un putting green et un green d’approche complètent l'équipement. Tous les niveaux sont enseignés, dans une ambiance familiale et intergénérationnelle. Il est possible d'effectuer une promenade « golf et nature », gratuite et ouverte à tous, pour découvrir les lieux. Avant ou après l'effort, le bar-restaurant Les Terrasses de l'Écogolf, dirigé par Marylène et Sébastien, vous accueille sous ses pergolas et vous propose une cuisine inspirée par les spécialités pyrénéennes.
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La Bastide-de-Sérou



Plan d’eau artificiel dont la vocation première est de constituer des réserves utilisables pour le soutien des étiages de la Lèze. Il en résulte d’importantes variations du niveau de l’eau, ce qui peut, dans le cas des années très sèches, entraîner un assèchement total. Le barrage possède une longueur de 107 m et une hauteur de 24 m ; la capacité totale du lac est de 4 millions de m3 et sa superficie maximale est de 57 ha. En toute saison, au cours de votre balade, vous croiserez d’importantes traces et indices de populations animales autochtones (chevreuils, sangliers, renards, blaireaux, martres, biches, cerfs…) qui peuplent les bois alentour. La forêt est composée de boisements naturels (chênes, frênes, aulnes, noisetiers…) ou artificiels (pins sylvestres, épicéas), riches en champignons, mais attention à la tentation, la cueillette étant interdite en forêt privée. Vous pourrez aussi observer de nombreuses populations d’oiseaux migrateurs (canards, sarcelle d’hiver, héron cendré, cormoran, chevalier guignette, cul-blanc…) sans oublier les espèces sédentaires rapaces, passereaux, amphibiens… La faune piscicole du lac est quand à elle composée de truites, goujons et vairons.
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Lieu-dit Coufetery

Lapenne

✆ 05 61 67 60 74

www.lafermeauxbisons.fr

contact@lafermeauxbisons.com
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