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Bienvenue dans le guide du Petit Futé des vacances avec les enfants ! Dans notre édition 2025, vous embarquez dans un voyage à travers la France et ses richesses. Son histoire, sa culture, sa gastronomie, ses paysages sont autant d'aventures que les familles avec enfants aimeront partager durant les vacances. Sur un weekend prolongé, une semaine avec les cousins, un séjour pour une maman et son bambin, ou une escapade en famille recomposée, notre territoire offre une multitude d'expériences inoubliables pour petits et grands. Que vous soyez amateurs d'activités nautiques sur la Côte d'Azur, d'aventures en plein air dans les Alpes, ou de découvertes culturelles dans les grandes villes de France, notre guide vous accompagnera à chaque étape de votre voyage. Des conseils pratiques pour les trajets en famille aux suggestions d'activités ludiques pour divertir les enfants, en passant par les recommandations de lectures pour les adultes et les enfants, découvrez comment rendre vos vacances mémorables et agréables pour chaque membre de la famille. Explorez des châteaux médiévaux, dégustez des délices culinaires uniques, profitez de parcs d'attractions passionnants et vivez des moments de détente dans des régions pittoresques. Que vous soyez en quête d'aventures actives ou de moments de détente, notre guide vous dévoile une variété d'options qui combleront les désirs de chaque génération. Suivez nos suggestions pour planifier des vacances exceptionnelles en famille. La France vous attend les bras ouverts pour vous offrir des souvenirs durables et des expériences enrichissantes. Bon voyage avec Le Petit Futé !

L’équipe de rédaction
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Carnet


Voyager en famille, c'est l'occasion de tisser des liens uniques et de créer des souvenirs impérissables. Pour que cette aventure soit un succès, impliquez vos enfants dans la préparation du voyage et réservez vos billets et hébergements à l'avance, surtout en période de vacances scolaires. Choisissez des hébergements confortables et adaptés aux familles. Une fois arrivés, profitez des nombreuses activités disponibles : parcs d'attractions, zoos, musées, randonnées, baignades… N'hésitez pas aussi à sortir des sentiers battus à la recherche de trésors cachés ! Pensez à la trousse de premiers secours, à des vêtements adaptés, aux indispensables pour les enfants et surtout restez flexibles et adaptez-vous au rythme de chacun. Prenez le temps de vous détendre et de savourer ces moments précieux en famille. Le Petit Futé a compilé ici une sélection de conseils avisés et d'adresses futées pour que vos vacances en famille soient une réussite !


Conseils de voyage [image: ]


Le voyage en famille, c'est l'excitation du départ, les yeux qui brillent devant les paysages qui défilent, mais aussi les inévitables défis du trajet. Entre les " c'est quand qu'on arrive ? ", les embouteillages, les files d'attente et les pauses pipi imprévues, le voyage peut parfois mettre votre patience à rude épreuve. Heureusement pour les parents, de nombreux services et astuces existent pour faciliter vos déplacements et transformer le trajet en une étape agréable de vos vacances. Des offres spéciales famille dans les transports en commun aux aires de jeux dans les gares et les aéroports, en passant par les applications ludiques pour occuper les enfants en voiture, découvrez comment rendre chaque trajet plus serein et amusant. Et pour les amoureux de la nature, explorez les bonnes pratiques pour des randonnées à pied ou à vélo en toute sécurité et sérénité, afin que chaque pas soit un pas de plus vers l'aventure en famille.
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Les documents pour voyager

Lorsque vous voyagez avec des enfants, assurez-vous qu'ils possèdent les documents de voyage adéquats.

[image: ] Documents essentiels pour tous les enfants

Quel que soit l'âge de votre enfant, certains documents sont indispensables. La carte nationale d'identité ou le passeport sont la base pour tout voyage, même au sein de l'Union européenne. Il est essentiel de vérifier leur date de validité avant le départ : pour les mineurs, la carte est valide 10 ans, quelle que soit la date de délivrance, et de 5 ans pour un passeport. Avant de partir, assurez-vous aussi que le passeport de votre enfant sera encore valide au moins 6 mois après la date prévue de votre retour, car certains pays l'exigent. Si vous voyagez en dehors de l'Union européenne, renseignez-vous auprès de l'ambassade ou du consulat du pays de destination pour savoir si un visa est nécessaire. Attention, au 1er avril 2025, un visa sera nécessaire pour se rendre au Royaume-Uni.

Dans le cas où un mineur voyage seul ou avec un seul parent, une autorisation de sortie du territoire (AST) peut être exigée. Celle-ci doit être signée par le ou les parents qui ne l'accompagnent pas. Enfin, le carnet de santé ou de vaccination est toujours utile, que ce soit en cas de problème de santé durant le voyage ou pour prouver que l'enfant a reçu les vaccins obligatoires dans certains pays.

[image: ] Documents spécifiques pour les bébés et jeunes enfants

Pour les plus jeunes, il est parfois indispensable de fournir des documents supplémentaires. Le livret de famille peut être demandé pour prouver le lien de filiation, surtout si le nom de l'enfant diffère de celui de l'accompagnant. De même, l'acte de naissance peut être requis dans certains pays, en particulier hors de l'Union européenne.

[image: ] Documents utiles pour les adolescents

Les adolescents peuvent bénéficier de réductions sur les transports et les visites grâce à leur carte d'étudiant ou leur carte jeune. Il est donc conseillé de les emporter !

[image: ] Conseils pour un voyage serein

Faites des photocopies de tous les documents importants et conservez-les à part des originaux. En cas de perte ou de vol, contactez immédiatement l'ambassade ou le consulat de France dans le pays de destination. Enfin, renseignez-vous bien sur les conditions spécifiques du pays où vous vous rendez et du mode de transport choisi, car des documents supplémentaires peuvent être exigés. Anticipez et préparez votre voyage en vous informant bien à l'avance !

Transports : les offres pour les familles

[image: ] Train

Le site de la SNCF, www.oui.sncf.com, dispose de services conçus pour les familles. Différentes formules de cartes et de réductions pour voyager intelligemment avec vos enfants sont disponibles en ligne.

  Carte Avantage Adulte : Pour les 27-59 ans, c'est la nouvelle carte qui permet de bénéficier d'avantages sur tous vos voyages Intercités, TER et TGV INOUI, en France et en Europe. Accessible pour 49 €, cette carte est valable un an et vous donne les droits suivants : des réductions jusqu'à -30 % en France et en Europe, -60 % jusqu'à 3 enfants accompagnants (de 4 à 11 ans), des réductions en aller simple en voyageant un samedi, un dimanche ou avec un enfant tous les jours de la semaine, des offres exclusives.

Carte Avantage Jeune : Réservée aux jeunes âgés de 12 à 27 ans, voyageant occasionnellement en France ou en Europe. Cette carte vous permet de bénéficier de réductions allant jusqu'à 30 %. Valeur 49 €, valable 1 an.

Avec Junior & Cie, la SNCF accompagne votre enfant sur les lignes de TGV INOUI, ce service prend en charge les enfants de 4 à 14 ans inclus de la gare de départ jusqu'à la gare d'arrivée. Disponible pour plus de 130 destinations pendant les vacances scolaires et plus de 20 destinations durant les week-ends, le service est disponible à partir de 37 € en plus du prix du billet de train. Tout au long du voyage, des animateurs titulaires du BAFA prennent en charge les enfants et leur proposent des jeux et des animations. À l'arrivée, la personne que vous avez désignée pour venir chercher votre enfant devra être disponible pour se présenter 15 minutes avant l'arrivée du train au point de rendez-vous Junior & Cie, munie du e-billet et d'une pièce d'identité officielle avec photo. L'appli Junior & Cie permet de suivre le dossier de voyage de votre enfant et d'être informé en temps réel de son trajet. Renseignements : www.juniorcie.sncf-connect.com

L'abonnement MAX JEUNE : destiné aux jeunes âgés de 16 à 27 ans, uniquement pour des voyages en seconde classe. Cet abonnement est accessible pour 79 €/mois. Il est utilisable pour des voyages en France, et vers le Luxembourg et Fribourg, dans certains trains TGV INOUI, OUIGO grande vitesse et INTERCITES à réservation obligatoire. Il est possible de résilier après 3 mois d’engagement avec des frais de dossier de 15 € (gratuit au bout de 12 mois). Selon la destination, la période et le train des places peuvent être accessibles à 0 € !

[image: ] Avion

Les compagnies aériennes ont généralement des services adaptés aux familles, pour que le voyage avec vos enfants se passe pour le mieux : bien-être et confort sont bien souvent les maîtres mots de ces services. Il est recommandé d'informer votre compagnie de transport dès la réservation que vous voyagez avec de jeunes enfants. Cela leur permettra de vous proposer des services adaptés et de vous faciliter le voyage. N'oubliez pas de vous renseigner sur les formalités d'entrée et de séjour pour les mineurs auprès de l'ambassade ou du consulat du ou des pays concernés, surtout si votre enfant voyage seul ou uniquement avec l'un de ses parents.

Prenons l'exemple d'une compagnie aérienne, mais il est toujours préférable de contacter directement votre compagnie de transport avant le départ pour connaître les services spécifiques qu'elle propose aux familles.
À noter également que les familles voyageant avec un bébé bénéficient d'un embarquement prioritaire.

Voyager avec bébé chez Air France : 

Votre bébé, âgé de moins de 2 ans, voyage sur vos genoux en France métropolitaine et bénéficie d'une réduction de 90 % sur tous les vols (intérieurs et internationaux). Pour son confort et le vôtre, la compagnie met à votre disposition un berceau - sur demande et sous réserve de disponibilité - mais vous pouvez aussi choisir de lui réserver un siège, auquel cas votre bébé bénéficiera alors du tarif enfant. Attention : lors du voyage, un bébé doit toujours être accompagné par un passager autonome majeur. Par ailleurs, un passager ne peut accompagner qu'un seul bébé. La présence d'un second accompagnant majeur est donc nécessaire pour voyager avec deux bébés (l'accompagnateur peut être âgé de moins de 18 ans s'il s'agit du père, de la mère ou du tuteur légal).

Les repas à bord : sur les vols de plus de 2h30, votre bébé (de 0 à 23 mois) peut profiter d'un repas spécial, composé de petits pots et de biscuits. Pensez à commander ce repas lors de la réservation ou de l'achat du billet, au plus tard 48h avant le départ.

Voyager avec des enfants chez Air France : 

Quand ils sont accompagnés d'un adulte, les enfants à partir de 2 ans bénéficient, dans certains cas, de réductions pouvant aller jusqu'à 20 % sur les vols court-courriers, et jusqu'à 33 % sur les vols de moyen et long-courriers.

Les repas à bord : sur tous les vols de plus de 2h30, un repas adapté aux goûts et aux besoins de votre enfant pourra lui être proposé ; ce repas est servi aux enfants de 2 à 6 ans inclus. Pour les enfants de 7 à 11 ans, pensez à en faire la demande lors de la réservation ou de l'achat du billet, au plus tard 24h avant le départ.

Et toute l'année, Air France propose un service d'accompagnement pour les enfants voyageant seuls, Kids Solo : Pour les enfants âgés de 4 à 17 ans voyageant seuls (non accompagnés par une personne majeure) en France métropolitaine et les départements et territoires d'Outre-Mer ainsi que Papeete, et de 5 à 14 ans sur les vols internationaux, le personnel de bord accompagne votre enfant et veille à sa sécurité tout au long de son voyage. Au moment de l'achat du billet de votre enfant, veuillez indiquer que celui-ci voyagera seul. Vous remplirez alors un formulaire d'informations en ligne : le dossier de voyage « mineur non accompagné ». Suivez en temps réel le vol de votre enfant grâce à l'application Air France. À l'arrivée, votre enfant débarque en dernier : c'est un membre du personnel qui l'accompagne dans la zone d'arrivée, jusqu'à la personne désignée pour l'accueillir. Celle-ci est prévenue par SMS de l'heure estimée d'arrivée de l'avion.

Air France prend en charge les enfants handicapés ou à mobilité réduite, sous certaines conditions. Saphir, leur service d'assistance pour les passagers à mobilité réduite, est là pour vous renseigner.

Il est aussi possible de transporter gratuitement en soute une poussette et un siège auto.

[image: ] Autocar

Pour bon nombre d'autocaristes, les mineurs de moins de 16 ans non accompagnés d'un adulte ne sont pas acceptés à bord des cars, et si l'accompagnateur n'est pas le parent (ou le représentant légal), une autorisation de voyage doit obligatoirement être signée par les parents. Notez aussi que les passagers mineurs doivent impérativement être en possession des documents d'identité et de voyage requis par leur pays de nationalité et en conformité avec les formalités requises par les pays traversés. Voici les obligations des compagnies les plus connues sur le territoire français :

BlablaBus : les mineurs doivent impérativement être porteurs d'une pièce d'identité. Pour les trajets en France, les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés d'une personne majeure. Les enfants âgés de 12 à 16 ans peuvent voyager seuls s'ils sont munis d'une autorisation de voyager seuls dûment complétée et signée par leur représentant légal ou leur tuteur (document à télécharger sur le site Internet).

FlixBus : les enfants de moins de 16 ans non accompagnés ne peuvent pas voyager seuls à bord des autocars FlixBus, et doivent impérativement être accompagnés d'un majeur disposant de l'autorité parentale. Entre 16 et 18 ans, les mineurs peuvent voyager seuls à bord des bus FlixBus et cela sur toutes les lignes. Attention toutefois pour les lignes internationales, ils doivent être en possession d'une autorisation de sortie du territoire.

[image: ] Bateau

Sachez que dans la plupart des compagnies, les enfants âgés de moins de 4 ans bénéficient de la gratuité du transport, et pour les enfants de 4 à 12 ans, une réduction de 50 % s'applique en général sur le tarif d'un billet adulte. Par contre, si pour le train et l'avion, il est possible de faire voyager les enfants seuls, sachez que pour les compagnies maritimes ce n'est pas aussi simple : certaines d'entre elles autorisent qu'un mineur âgé entre 12 et 17 ans voyage seul sous réserve d'un accord écrit de ses parents, et d'autres compagnies l'interdisent pour un enfant de moins de 16 ans. Il est donc impératif de vous renseigner à ce sujet auprès de votre compagnie.

La sécurité en voiture

La voiture est le principal moyen de transport des familles partant en vacances, et il est bon de respecter des règles de sécurité pour que petits et grands voyagent dans de bonnes conditions.

[image: ] La sécurité :

En voiture, la réglementation française exige l'utilisation d'un dispositif adapté et obligatoire jusqu'à l'âge de 10 ans ou jusqu'à ce que la taille de l'enfant lui permette d'utiliser la ceinture de sécurité, soit entre 1,35 et 1,50 m. L'utilisation d'un siège-auto adapté au poids, à l'âge et à la morphologie des enfants est fondamentale. Le siège doit être homologué pour garantir sa conformité aux normes en vigueur : pour cela, assurez-vous qu'il porte sur l'étiquette la lettre E suivie d'un chiffre dans un cercle prouvant que le siège est conforme aux normes de sécurité routière européennes. Les enfants de moins de 10 ans doivent être installés à l'arrière du véhicule. S'il peut être attaché avec la ceinture de sécurité, l'enfant doit occuper une seule place, vous ne pouvez attacher 2 enfants de moins de 10 ans avec une seule ceinture. Le non-respect de ces obligations est passible d'une amende pouvant aller jusqu'à 750 €.

[image: ] Comment bien installer le siège-auto ? 

Que dit le code de la route ? « Tous les enfants de moins de 10 ans doivent être attachés dans un dispositif de retenue adapté à leur morphologie. L'homologation, certifiant que ces dispositifs répondent aux normes de l'Union européenne, est obligatoire. Une étiquette atteste que le fabricant a bien obtenu cette homologation et comporte plusieurs indications : selon la norme, le poids (R44) ou la taille (R129) indique le dispositif approprié.

La lettre E, entourée d'un cercle, signifie que le matériel est conforme à la norme européenne. Le nombre qui suit ce marquage correspond au pays qui a délivré l'homologation (2 pour la France).

L'installation d'un enfant à l'avant est tolérée, lorsque le véhicule ne dispose pas de banquette arrière ou si celle-ci est déjà occupée par des enfants de moins de dix ans, ou encore si le siège arrière n'est pas équipé de ceinture de sécurité.
Toutefois, ce type d'installation est fortement déconseillé et doit rester exceptionnel. »

Notez aussi le nouveau standard européen pour une meilleure sécurité de vos enfants en voiture : « La norme R129 (ou i-Size) lancée en juillet 2013 renforce la sécurité des enfants en voiture en imposant le système de fixation Isofix, en classant les sièges selon la taille de l'enfant et non plus son poids et en allongeant la période obligatoire d'installation dos à la route (15 mois et 80 cm minimum). Cette norme remplace le standard R44. »

[image: ] Groupe 0 et 0+ : Ces sièges, aussi appelés "coques" ou "nacelles", sont destinés aux bébés de la naissance à environ 13 kg (soit jusqu'à 15 mois environ). Ils s'installent dos à la route, offrant une meilleure protection en cas de choc frontal.

[image: ] Groupe 1 : Ces sièges conviennent aux enfants de 9 à 18 kg (environ 9 mois à 4 ans). Ils peuvent être installés dos ou face à la route, mais il est recommandé de privilégier la position dos à la route le plus longtemps possible.

[image: ] Groupe 2 : Ces sièges sont conçus pour les enfants de 15 à 25 kg (environ 3 à 6 ans). Ils s'installent face à la route et utilisent la ceinture de sécurité du véhicule avec un rehausseur pour un bon positionnement.

[image: ] Groupe 3 : Également appelés "rehausseurs", ces sièges sont destinés aux enfants de 22 à 36 kg (environ 6 à 10 ans). Ils permettent de surélever l'enfant pour que la ceinture de sécurité adulte soit correctement placée.

Randonner avec les enfants

Randonner apprend pêle-mêle aux enfants à assimiler la discipline - on a fixé des règles avant de partir, on doit s'y tenir ! -, le respect de l'environnement - non, on ne jette pas son papier de céréales n'importe où ! -, le goût de l'effort - on arrive bientôt, pas question de flancher ! Et c'est surtout un excellent moyen pour développer la volonté de l'enfant et d'affermir son caractère tout en lui laissant de nombreux bons souvenirs qu'il aimera raconter à ses copains au retour des vacances. Toutefois, si l'on souhaite que la randonnée profite aux enfants, il faut veiller à bien connaître les capacités de chacun, et à ne pas le lancer trop tôt ou trop loin. Dans bien des cas, l'avis du médecin de famille et du pédiatre sera fort judicieux car l'organisme d'une jeune pousse mérite d'être ménagé.

[image: ] Si à vélo on peut commencer à se balader avec son enfant dès l'âge de 9-10 mois, que ce soit avec un porte-bébé, une remorque ou un vélo cargo, il semble préférable, pour la randonnée pédestre, d'attendre que l'enfant ait atteint son cinquième ou sixième printemps pour faire de lui un randonneur en herbe. Avant cet âge, vous pouvez bien évidemment choisir de randonner en portant votre bébé : dès l'âge de 6 mois, utilisez un porte-bébé physiologique préformé, et dès que l'enfant se tient assis, passez au porte-bébé de randonnée classique, en privilégiant ceux qui possèdent des cale-pieds. Dans tous les cas, veillez à ce que la balade, à pied ou à vélo, n'ait pas lieu à plus de 2 000 m d'altitude, qu'elle ne dépasse pas les 120 minutes d'affilée, et surtout que l'enfant soit parfaitement protégé du froid ou de la chaleur, deux ennemis qui peuvent occasionner des drames, surtout quand le petit passager n'a pas encore l'âge d'émettre des avis personnels !

[image: ] D'une manière générale, les enfants développent leurs capacités de randonneurs avec les années. Ainsi, il est convenu d'observer que les 4-8 ans peuvent porter jusqu'à 3 kg de matériel et parcourir 3 à 12 km à une vitesse de croisière pouvant atteindre les 3 km/h. De 8 à 12 ans, les marcheurs peuvent supporter jusqu'à 5 kg de matériel et couvrir 15 km dans la journée. Passé 12 ans, surtout s'il a été bien préparé, le jeune marcheur peut avoir les mêmes capacités qu'un adulte de force moyenne. Dès lors, bien motivé, il peut suivre les adultes partout. Surtout s'il est en possession d'un équipement digne d'un randonneur chevronné : sac bien rembourré au dos et aux bretelles avec ceinture ventrale, gourde et canne de randonnée.

A vélo, choisissez de préférence des itinéraires sur les pistes cyclables ou les voies vertes : ce sont en effet des itinéraires faciles et sécurisés, et de nombreuses destinations sont aujourd'hui adaptées au voyage à vélo en famille.  Que vous soyez équipés de remorque pour les enfants en bas âge, d'un vélo suiveur ou de vélos adaptés à l'âge de vos enfants, choisissez des parcours adaptés à vos cyclistes en herbe ! En file indienne, avec un parent à l'avant, un parent à l'arrière et les bambins au centre, certaines précautions sont à prendre pour que la balade se passe dans les meilleures conditions. Ainsi, depuis le 22 mars 2017, le port d'un casque homologué à vélo est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans qu'ils soient conducteurs ou passagers (dans un siège-bébé adapté à l'enfant). Il s'agit de minimiser les risques de blessures potentiellement importantes lors de chutes. Les adultes et les enfants de plus de 12 ans n'ont pas cette obligation, mais le port d'un casque semble néanmoins indispensable et conseillé. Pour information, sachez aussi qu'en cas de non-respect de cette obligation, un adulte, qui transporte à vélo un enfant passager non casqué ou qui accompagne un groupe d'enfants non protégés, risque une amende forfaitaire de 4e classe de 135 € (cf www.service-public.fr).

[image: ] Mais pouvoir suivre les adultes partout ne veut pas dire que l'enfant pourra effectuer tous les parcours pour autant ni même avoir les capacités d'un adulte. Résultat : même s'il donne l'impression d'être aussi bon que son voisin plus âgé, le petit d'homme reste un petit d'homme et la petite gazelle une petite gazelle ! Ce qui signifie qu'il est indispensable de souvent ralentir la cadence. De vérifier aussi que l'enfant n'est pas déshydraté et, s'il n'a pas bu depuis longtemps et que le soleil tape encore, de l'obliger à utiliser sa gourde. Pas question non plus de faire l'impasse sur le goûter ! Ni sur une pause de 15 minutes toutes les heures - oui, cela ralentit votre randonnée, c'est vrai, mais un enfant (rappelons-le) reste un enfant ! Pendant les pauses - surtout celle du pique-nique, plus longue que les autres -, profitez de ce temps d'arrêt pour lui raconter des histoires, chanter des chansons entraînantes, jouer à tel jeu qui l'intéresse, ou tout simplement observer ce qui l'entoure... Le jeune randonneur, qu'il soit à pied ou à vélo, doit rester mo-ti-vé. Pour cela, il est sage de fixer un objectif à la randonnée en famille : un lac de montagne où prendre un bain, un panorama exceptionnel, la découverte de la faune et de la flore, l'observation de la trace des animaux... Soyez à l'écoute et veillez à tout signe de fatigue ou comportement inhabituel qui témoignerait d'un épuisement physique. Surtout : ne le forcez pas !

[image: ] Pensez à la protection solaire, à l'hydratation et à un équipement adapté à votre pratique physique, comme pour vous et même avec plus de précautions que pour vous. Pour protéger votre enfant des rayonnements nocifs du soleil, pensez à l'enduire de crème solaire écran total, à l'habiller avec des vêtements recouvrant le corps (tee-shirt et pantalon ou short), un chapeau (pour la randonnée pédestre) et des lunettes de soleil. Pour bien marcher et pédaler, votre enfant doit être chaussé convenablement. Des chaussures conçues pour la randonnée sont recommandées, et de bonnes baskets pour pédaler (pas de tongs !) : légères, solides, elles doivent surtout être à la taille des pieds de votre enfant, cela semble évident mais certains l'oublient !

Voyager en avion avec un bébé ou un enfant 

Le Petit Futé vous donne quelques conseils pour que votre voyage en avion se déroule pour le mieux en compagnie de votre bébé et/ou de vos enfants en bas âge (jusqu'à 3 ans).
- Pour sa santé, il est déconseillé de voyager avec un bébé dans les 7 jours qui suivent sa naissance.
- Si votre bébé ou votre enfant en bas âge est enrhumé, évitez de le faire voyager. Si vous devez absolument voyager avec votre enfant malade, pensez à prendre, dans votre bagage à main, tous les médicaments dont vous aurez besoin, ainsi que les prescriptions médicales.
- Emportez des biberons et l'alimentation habituelle de votre bébé en quantité suffisante pour le voyage. Ainsi, il ne sera pas perturbé durant le voyage.
- Pensez à prendre suffisamment  de change (couches, coton, mais aussi vêtements).
- Veillez bien à ce que votre bébé ou votre jeune enfant boive beaucoup pendant le vol. Ils ont en effet tendance à se déshydrater rapidement, notamment durant un vol long-courrier car la température du cockpit peut être supérieure de 10 °C par rapport à la température normale.
- Avant le départ, pensez à vérifier que votre enfant possède bien tous les documents exigés par les services de police, de douane et d'immigration du pays de destination.
- Si votre enfant est sujet au mal des transports, n'oubliez pas de lui donner son traitement avant le vol, et pendant si cela s'avère nécessaire.
- Choisissez des vêtements confortables et chauds, mais aussi amples pour que votre bébé soit à l'aise.
- Au décollage et à l'atterrissage, prévoyez un bonbon ou un chewing-gum pour les enfants de plus de 3 ans, et pour les bébés, une tétine, un biberon ou un biscuit mou (type biscuit à la cuillère). Cela évitera à votre jeune enfant ou à votre bébé de ressentir une gêne au niveau des tympans (vous pouvez faire de même pour vous !).

Voyager en croisière avec des enfants

Voici une expérience formidable, mais il est essentiel de prendre quelques précautions pour garantir la sécurité des enfants et leur confort à bord de ces géants des mers.

La plupart des compagnies de croisière acceptent les enfants de tout âge, y compris les bébés. Cependant, certaines compagnies peuvent avoir des restrictions d'âge pour certaines activités ou installations à bord, comme les piscines ou les clubs enfants. Renseignez-vous auprès de la compagnie de croisière avant de réserver votre voyage pour connaître les conditions spécifiques concernant les enfants. En général, il est conseillé d'attendre que votre bébé ait au moins 6 mois avant de partir en croisière, car cela lui permettra de mieux s'adapter à la vie à bord. Dès 18 mois, les enfants pourront participer aux activités proposées à bord.

Même si les bateaux de croisière sont conçus pour être sûrs, il est important que vos enfants portent un bracelet d'identification fourni par la compagnie. Cela permettra de les localiser rapidement en cas de besoin. Expliquez-leur les règles de sécurité à bord, comme ne pas courir près des piscines ou ne pas se pencher par-dessus les rambardes. Surveillez-les attentivement, surtout dans les espaces publics et les zones de jeux.

Pensez à emporter des médicaments contre le mal de mer, surtout pour les jeunes enfants, et préparez des activités pour les occuper pendant les journées en mer. Les bateaux de croisière proposent généralement des clubs enfants avec des animations adaptées à chaque âge, mais il est toujours bon d'avoir quelques jeux et livres sous la main ! Profitez des espaces extérieurs du bateau pour leur faire découvrir la mer et les paysages, et renseignez-vous sur les activités proposées à bord pour les familles.
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S’informer [image: ]


Dans l'univers foisonnant de l'information dédiée aux familles, le Petit Futé a déniché pour vous les pépites incontournables. Des magazines papier aux webzines, en passant par les radios et les écrans de la télévision ou d'internet, nous avons exploré tous les horizons pour vous offrir une sélection pointue. Que vous soyez parents ou grands-parents, vous trouverez ici l'essentiel pour rester informé et inspiré. Des conseils avisés en matière d'éducation, des idées de loisirs, des informations sur la nutrition des tout-petits, des agendas culturels, des astuces en puériculture et des éclairages sur la vie de famille : tous ces sujets sont abordés dans la presse choisie par nos soins. Les enfants ne sont pas en reste, avec une presse qui leur est entièrement dédiée !  Et sur la toile, une multitude de sites rivalisent d'ingéniosité pour proposer des histoires, des comptines, des informations pour les familles, et bien plus encore.
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www.recreazur.fr

recreazur@live.fr



Tirage bimestriel. Gratuit




[image: ] GRANDS-PARENTS MAGAZINE

www.grandsparentsofficiel.com

contact@groupemultipresse.com



3,90 €. Anciens magazines : 1 € en version dématérialisée.
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✆ 01 41 46 88 88

www.magicmaman.com

info@magicmaman.com



Abonnement 100% digital, 2,99 €. Lecture gratuite en ligne.




[image: ] FAMILLE MAG[image: ]

✆ 01 41 53 19 11

www.pourtoutelafamille.com/categorie-produit/les-mags/

serviceabonnement@groupemultipresse.com



2,90 € le magazine.




[image: ] PAROLE DE MAMANS[image: ]

✆ 01 55 65 05 50

www.paroledemamans.com



Site à destination des mamans.




[image: ] PARENTS & ENFANTS[image: ]

www.la-croix.com/Famille/Parents-et-enfants



Abonnements papier et numérique. Abonnement à partir de 7,90 € /mois.




[image: ] L'ÉCOLE DES PARENTS[image: ]

✆ 01 47 53 62 70

www.ecoledesparents.org

contact@ecoledesparents.org



Trimestriel. 14 € le numéro.




[image: ] PARENTS

✆ 01 43 23 45 72

www.parents.fr



Abonnement à partir de 2,39 €/2 mois.




[image: ] PSYCHO ENFANTS[image: ]

✆ 01 78 09 72 33

www.psychoenfants.fr



4,20 € en format numérique.




[image: ] LE JOURNAL DE MICKEY

www.disneymagazines.fr

relationclient@disneymagazines.fr



Abonnements à partir de 9,99 €/mois.




[image: ] MICKEY JUNIOR MAGAZINE

www.mickeyjunior.fr/le-magazine

mickeyjunior@uniqueheritage.fr



Abonnement 1 an, 12 n°, à partir de 67 € (offre internet).




[image: ] GRAINE DE VIKING[image: ]

✆ 09 54 23 78 47

www.grainedeviking.fr/

s.franc@grainedeviking.fr



Agenda et bonnes adresses. 16 € pour 4 numéros par an




[image: ] ABRICOT[image: ]

✆ 01 56 79 36 61

www.fleuruspresse.com

relation.abo@fleuruspresse.com



Abonnement à partir de 67 €/an.




[image: ] PARIS MÔMES[image: ]

✆ 01 49 29 01 21

www.parismomes.fr

contact@parismomes.fr



19 €/an pour 6 numéros.
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✆ 05 61 76 64 64

www.milanpresse.com



Abonnement à partir de 6,10 €/mois.




[image: ] WAPITI[image: ]

www.wapiti-magazine.com

wapiti@milan.fr



À partir de 6,10 €/ mois.




[image: ] RADIO BARBOUILLOTS

www.radiobarbouillots.com



Application gratuite et Radio Barbouillots est aussi disponible sur tunein.




[image: ] RADIO POMME D'API

www.radiopommedapi.com

radiopommedapi@groupebayard.com



webradio et podcasts.




[image: ] OKOO

www.france.tv/okoo



Programmes d'Okoo sur France 3, France 4 et France 5. Site internet + l'application dédiée aux enfants.




[image: ] TOURISME EN FAMILLE

www.tourismeenfamille.com

contact@tourismeenfamille.com



Magazine du tourisme en famille.




[image: ] CITIZENKID[image: ]

7, quai Saint-Vincent1er

Lyon

✆ 04 72 00 20 81

www.citizenkid.com

info@citizenkid.com



City-guide en ligne pour les sorties des enfants.




[image: ] DECATHLON OUTDOOR

www.decathlon-outdoor.com/fr-fr

support@decathlon-outdoor.com



Application gratuite à télécharger.
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Auvergne-Rhône-Alpes


La région Auvergne-Rhône-Alpes, c'est un véritable terrain de jeu grandeur nature pour les familles ! Des volcans d'Auvergne aux sommets alpins, en passant par les rives du Rhône et les vignobles de Savoie, cette région offre une palette d'expériences inoubliables.

Imaginez vos enfants émerveillés devant la majesté du Puy-de-Dôme, explorant les grottes de Choranche ou s'initiant aux sports d'hiver à Chamrousse. Et pourquoi ne pas les emmener flâner dans les ruelles médiévales de Pérouges, visiter le parc animalier de Courzieu ou faire une descente en canoë sur l'Ardèche ? Les gourmands ne seront pas en reste : dégustation de fromages à la ferme, découverte des vins de la région, pique-nique au bord d'un lac… Chaque journée sera une nouvelle aventure, un moment de partage et de bonheur en famille. Alors, prêts à créer des souvenirs impérissables au cœur de cette région aux mille facettes ?



Ain




[image: ] CHÂTEAU DES ALLYMES [image: ][image: ]

Route des Allymes

Ambérieu-en-Bugey

✆ 04 74 38 06 07

www.allymes.net



Ouvert toute l'année. Juillet-août tous les jours 10h-12h30 et 13h30-19h. Autres périodes se renseigner. Adulte 7 €.

Construite sur un promontoire au XIIIe siècle, surplombant majestueusement la plaine de l'Ain, d'où elle offre une vue tous azimuts sur les régions avoisinantes, cette forteresse a gardé sa massivité toute militaire. Construit par le Dauphin de Vienne au temps de la guerre contre le comte de Savoie (1272-1355), le château des Allymes - plusieurs restaurations - a gardé jusqu'à nos jours la pureté de son architecture militaire. Lors de visites guidées, on peut gravir son escalier à vis de 63 marches et accéder au belvédère du donjon avec un supplément tarifaire.





[image: ] ABBAYE D'AMBRONAY [image: ][image: ][image: ]

Place de l'Abbaye

Ambronay

✆ 04 74 38 74 00

www.ambronay.org

visite@ambronay.org



Accès libre toute l'année de 9h à 18h en été, 9h à 16h en hiver. Visite guidée de l'Abbaye et visites thématiques.

Monument à ne pas manquer, l'abbaye bénédictine d'Ambronay a été fondée au début du IXe siècle par Barnard, officier de Charlemagne. À voir la sacristie, le cloître, spécimen de l'architecture monastique du XVe siècle, la salle capitulaire... Labellisée Centre Culturel de Rencontre, Ambronay est un lieu de partage où la culture est accessible à chacun, un lieu d'échange célèbre pour son Festival de Musique. Ambronay offre un espace de création et d'épanouissement. Visites guidées plus ou moins insolites comme cette visite à la lampe torche. Escape game.





[image: ] FESTIVAL BR’AIN DE CIRQUE [image: ]

rue Lamartine

Bourg-en-Bresse

✆ 06 12 86 05 55

https://etac01.com/brain-de-cirque/

contactetac01@gmail.com



En mai.

Ce festival transforme les arrières du monastère royal de Brou en un chapiteau géant. Cet événement festif propose une programmation riche et variée, mêlant spectacles professionnels de haut niveau et représentations d'élèves de l'ETAC (École des Arts du Cirque de l'Ain). Br'Ain de Cirque, c'est l'occasion de découvrir l'univers magique du cirque sous toutes ses formes, avec des numéros époustouflants, des animations gratuites et une ambiance conviviale pour toute la famille.





[image: ] CUIVRERIE DE CERDON [image: ][image: ]

Rue de la Cuivrerie

Cerdon

✆ 04 69 19 11 50

www.cuivreriedecerdon.com

contact@cuivreriedecerdon.com



Ouvert du 17/02 au 17/11, du mardi au dimanche de 10h à 17h, 18h de juin à sept. Adultes 9 €, enfants 6 €.

Après plus de 150 ans d'une riche histoire industrielle, la Cuivrerie de Cerdon a fait sa révolution en ouvrant ses portes au grand public dans un site réhabilité. Témoin d'un savoir-faire unique, labellisée Ensemble Industriel Remarquable, cette Cuivrerie de Cerdon a transformé des métaux en objets prestigieux ou ustensiles du quotidien, fournissant les plus grandes cuisines françaises ou des hôtels de luxe. Dans un site immersif, découvrez le savoir-faire des ouvriers dinandiers grâce à des dispositifs spectaculaires et ludiques. Une visite passionnante.





[image: ] BARRAGE CENTRALE DE GENISSIAT [image: ]

Injoux-Génissiat

www.lescircuitsdelenergie.fr

contact.lescircuitsdelenergie@gmail.com



Ouvert d’avril à octobre. Réservation obligatoire sur le site Internet. A partir de 8 ans. Adulte 10 €, enfant 5 €.

Un site exceptionnel. Inauguré en 1948, premier barrage construit par la Compagnie Nationale du Rhône, le barrage de Génissiat est surnommé le "Niagara français" en raison de sa hauteur de chute. Plus grand barrage-usine hydroélectrique d'Europe en son temps, il produit une électricité 100% renouvelable pouvant alimenter jusqu'à 700 000 foyers en électricité décarbonée. Lors de votre visite guidée, interactive et pédagogique, découvrez un lieu unique et fascinant.





[image: ] MUSEE ARCHEOLOGIQUE D'IZERNORE [image: ][image: ]

Place de l'Eglise

Izernore

✆ 04 74 49 20 42

http://archeologie-izernore.com

contact@archeologie-izernore.com



Haute saison du mardi au samedi 9h à 12h et 14h à 18h. Visites guidées 4 €/pers. Ateliers pédagogiques.

Entre Lyon et la Germanie, une petite bourgade gauloise est devenue un important centre de vie entre le Ier et le IIe siècle de notre ère. Isarnodurum se dote de thermes, d'habitations et de boutiques. Imposants vestiges d'un temple avec ses piliers de 9 m de haut. Au musée, nombreux objets découverts pendant les fouilles. Pendant les vacances scolaires, le musée organise des ateliers d'archéologie pour les enfants. Une belle découverte à faire en famille, unique dans la région.





[image: ] GROTTES DU CERDON - PARC DE LOISIRS PREHISTORIQUES [image: ][image: ]

D1084

152, chemin des Grottes

Labalme

✆ 04 74 37 36 79

www.grotte-cerdon.com

info@grotte-cerdon.com



De mi-avril à fin oct. Ouvert tous les jours pendant vacances été. Visite grottes + accès parc 17 €/adultes, 16 €/enf.

Les Grottes du Cerdon offrent une aventure souterraine unique où l'eau a sculpté un décor spectaculaire au fil des millénaires. Lors d'une visite guidée, vous plongerez dans l'ambiance mystérieuse de ces cavités, tout en profitant d'une vue imprenable sur les vignobles de Cerdon. Les enfants pourront s'initier aux gestes de nos ancêtres grâce aux activités préhistoriques proposées dans le parc de loisirs attenant, transformant cette sortie en une véritable immersion dans le passé.





[image: ] FORT L'ÉCLUSE AVENTURE [image: ][image: ]

Route de Genève

Léaz

✆ 07 86 76 82 14

www.fort-lecluse-aventure.com

bonjour@publigo.fr



Ouv 1er juin - 31 octobre sessions tlj à 11h30/13h/ 15h. Tarifs : adultes 28 € (enfant de 10 à 15 ans 25 euros).

Dans le cadre exceptionnel de Fort l'Ecluse, voici un site d'aventure exceptionnel. Sensations garanties en toute sécurité, avec un encadrement professionnel et un choix de 38 ateliers pour passer dans et au-dessus de lieux incroyables. Du plaisir à tous les âges : les plus jeunes profitent de jeux d'équilibre à leur portée, pendant que les plus sportifs s'envolent sur les 4 tyroliennes (500 m de vide en dessous !), pratiquent le base jump et l'escalade le long de parois vertigineuses (via ferrata). Journée inoubliable et dépaysement total. 





[image: ] LAC DE NANTUA [image: ]

Nantua



Accès libre toute l'année.

Le lac de Nantua, niché au cœur des montagnes du Jura, offre un cadre enchanteur pour une escapade en famille. Ses eaux cristallines, bordées de plages aménagées, invitent à la baignade et aux jeux aquatiques en toute sécurité. Les plus sportifs pourront s'adonner à la voile, au canoë ou au paddle, tandis que les amateurs de détente apprécieront une balade en pédalo ou une partie de pêche. Les sentiers qui serpentent autour du lac sont parfaits pour des promenades en famille, à pied ou à vélo, avec des points de vue imprenables sur les montagnes environnantes.





[image: ] JEUX DE PISTE DE PÉROUGES AU BUGEY [image: ]

Pérouges

www.ain-tourisme.com



Livret-jeu en vente à l’office de tourisme, à partir de 2,50 €. Pour les enfants dès 3 ans.

La visite de Pérouges se fait ludique avec 3 formules de jeux de piste et d'enquêtes, adaptées à chaque âge : les plus jeunes partiront à l'aventure avec "Georgie et Gina, les dragons de Pérouges", les plus grands résoudront "Le Code Pérouges" avec des énigmes. Les adolescents et les adultes pourront se lancer dans "L'Enquête en Kit", un escape game en plein air qui les mènera à travers les ruelles de Pérouges et de Meximieux. Un carnet de jeux complète l'activité.
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RD49

Plagne

www.dinoplagne.fr

info@terrevalserine.fr



Visites libres juillet août, mercredi à dimanche, 10h-18h. Visites commentées se renseigner. Adultes 14 €, enfants 9 €.

Qui n'a pas rêvé devant Jurassic Park de suivre des traces de dinosaures ? Ne rêvez plus et partez à la découverte de DinoPlagne®, un site paléontologique exceptionnel par les dimensions des empreintes fossilisées il y a 145 millions d'années (découvertes en 2009) et par la longueur des pistes : 66 pas gigantesques sur 87 m. À l'abri d'une magnifique canopée de bois, faites une balade connectée. Réalité virtuelle immersive pour suivre Odysseus et Maxime, sensations garanties. Jeu de piste et atelier de fouilles pour les enfants. Passionnant !
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RN 1083

Villars-les-Dombes

✆ 04 74 98 05 54

www.parcdesoiseaux.com

info@parcdesoiseaux.com

[image: ]


Ouvert tous les jours de 9h30 à 20h. Tarifs complets en ligne.

Le Parc des Oiseaux est l'occasion d'un voyage unique à la découverte de plus de 2 000 oiseaux de tous les continents. Ici, au cœur de la Dombes, se niche un territoire unique et captivant où la nature est reine et les oiseaux sont rois. Au gré des escales, les plus beaux paysages du monde vous sont dévoilés grâce à de superbes reconstitutions paysagères. Ne manquez pas la ferme du Rift ! Concluez votre tour du monde par l'époustouflant spectacle des oiseaux en vol, et laissez-vous porter par la grâce et les couleurs de ses artistes !




Allier




[image: ] LA FORTERESSE DES SORCIERS [image: ][image: ]

5, rue du Château

Billy

✆ 04 70 43 51 51



En été. Tarif : 29 €.

Rendez-vous à l'office de tourisme pour commencer. Partez en famille à la découverte de la cité, en incarnant un groupe d'étudiants en magie, avec une valise remplie d'objets mystérieux et des éléments du patrimoine. Vous devrez résoudre une enquête afin de décrypter un mystérieux message inscrit sur une pierre gravée. Creusez-vous les méninges, utilisez vos cinq sens, faites preuve de logique pour trouver des codes, ouvrir des cadenas et percer les mystères de ce village médiéval.





[image: ] LA SAVONNERIE BOURBONNAISE [image: ]

Pont des Chèvres

Bourbon-l'Archambault

✆ 04 70 66 11 96

www.lasavonneriebourbonnaise.fr

contact@lasavonneriebourbonnaise.fr

[image: ]


Ouvert d’avril à octobre. Visite de l’atelier 2 fois par mois à 15h.

Ils fabriquent des cosmétiques et savons d'exception entièrement à la main et à froid, leur donnant une incroyable douceur, à partir de produits bio uniquement. Labellisés Nature et Progrès, mention la plus exigeante pour les produits cosmétiques. Récompensant une démarche bio-écologique et citoyenne. Matière première essentielle, l'huile d'olive et non l'huile de palme comme certains savons artisanaux. Viennent ensuite l'huile de noix de coco et le beurre de karité. Boutique en ligne.
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30, avenue Gilbert-Roux

Cusset

✆ 04 70 96 84 88

https://crazyjumppark.com

contact@crazyjumppark.com



Lundi, mardi, samedi de 14h à 20h, mercredi 10h-12h et 14h-18h, jeudi de 14h à 22h, vendredi de 14h à 18h. dès 7 €.

Parc d'activités dédié aux trampolines adultes et enfants de 3 à 6 ans (jeudi et dimanche) et à la réalité virtuelle. Pour accéder aux trampolines, il suffit de louer des chaussettes et de se défouler dans la zone main courte pour jumper et la zone acrobatique de blocs en mousse. Six trampolines sont réservés au slamball, opposant deux équipes dont le but est d'inscrire des paniers. D'autres panneaux de basket permettent de tenter des dunks acrobatiques. Puis plongez dans les aventures des différents univers de la Virtual Arena. Anniversaire.
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Site de Chazoux

Route de Bègues

Gannat

✆ 04 70 90 16 00

https://paleopolis-parc.com



Tous les jours 10h-18h. Adulte 16 €, enfant de 5 à 15 ans 14 €, de 3 à 4 ans 8 €. Atelier gratuit pour les 5-15 ans.

Embarquez pour un grand voyage de 4 milliards d'années en arrière, à la découverte de dinosaures grandeur nature dans un environnement naturel préservé. Partez à la découverte des différents espaces du parc en fonction de vos envies. Entre le film Le Monde Perdu, 10 minutes en 4D, avec effets lumineux, sièges vibrants, effets de fumée, frissons garantis. La salle illustrant l'éclosion d'un œuf de dinosaure en hologramme. Le Pavillon du Lac de Limagne, le Campement du Paléontologue, la Vallée des Dinosaures, l'Espace Rhinopolis avec le Paléo Labo, la Galerie des Découvertes avec le célèbre camp de base Jurassik Park, le petit théâtre fantastique PaléoScène, l'Espace jeux et de réalité virtuelle avec le Pont des Ptérosaures, Paléo Snap, Jurassik arcade, Magaquarium et pour les tout-petits le Dino Draw et l'espace Diplo. L'auditorium avec des séances et des quiz toutes les trente minutes. Au grand air, le Paléo Campus et les ateliers de fouilles. Pour les tout-petits l'aire de jeux Dinoo, la Nurserie et l'aire des explorateurs. L'été, La Nuit des Étoiles, Nuit de la Chauve-Souris, FestiPal avec jeux, quiz, maquillage, tables rondes, jeu apéro, concerts pour toute la famille avec de nombreuses surprises à gagner. Brumisateurs, transats. Restauration et glaces au Bivouac. Quatre nouveaux spécimens en taille réelle dont trois se révèlent être des lanternes et s'éclairent en été, le mercredi soir en nocturne, ponctuant un parcours agrémenté de peintures phosphorescentes et d'arbres couverts de fibres optiques.
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Lieu-dit La Chaussée

Hérisson



En juillet.

Chaque année, pendant 4 jours, venez camper au lieu-dit La Chaussée à Hérisson, le temps de vivre une expérience unique avec des artistes français et étrangers en tout genre, proposant du théâtre tout public, des concerts, des bals, des marionnettes, des expositions, des parades, des impromptus, du cinéma de plein air, des stages. Sur place espaces de restauration. Sans oublier le Footsbarn Travelling Theatre. Cette année, la compagnie Footsbarn fêtera ses 50 ans en octobre !
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Boulevard de l’Hôtel-de-Ville

Lapalisse

✆ 04 70 99 37 58



Fermé de novembre à mars. Ouvert du mercredi au lundi de 9h à 12h et de 14h à 18h. Adulte : 8 €. Enfants : 4 €.

Construit en bordure de la Besbre, selon un plan rectangulaire à tour d'angle. Au XIIIe siècle, il appartient à la famille de La Palice, est acheté en 1430 par Jacques Ier de Chabannes au duc de Bourbon. Son fils Geoffroy en hérite, puis au début du XVIe siècle, il revient à son petit-fils Jacques II. Qui ne connaît pas l'expression : « Mais c'est une vérité de La Palice ». On se réfère ainsi à une évidence sortie de la bouche d'un simplet. Comment le nom propre La Palice a-t-il pu s'ancrer avec cette connotation peu flatteuse dans la langue courante et obtenir même sa consécration lexicologique, sous le vocable de lapalissade ? Ceux qui s'en servent aujourd'hui ignorent presque toujours qu'ils offensent la mémoire d'un homme qui ne fut pas un niais, mais un des seigneurs les plus valeureux de son temps, Jacques II de Chabannes, seigneur de La Palice, maréchal et grand maître de France. En suivant le guide dans les salons Renaissance italienne de cette demeure classée aux monuments historiques, on pénètre dans une maison privée, toujours habitée par la famille de Chabannes depuis 1430. Sur deux étages se succèdent mobiliers de différentes époques, tentures du XVe siècle, portraits d'ancêtres, souvenirs de famille, plafonds à caissons dont un reconnu unique en Europe. Une partie des caves abrite une importante collection des drapeaux des nations du monde et la chapelle de style gothique flamboyant est toujours la dernière demeure des membres de cette famille avec des gisants du XVe siècle.
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Les Grands Champs

Le Mayet-d'École

✆ 06 58 05 32 71

www.veloraildelasioule.com

velorail.sioule@gmail.com



Ouvert toute l’année. Tous les jours. A partir de 30 € le vélorail pour 5 personnes. Départs à 10h, 14h, 15h30 et 17h.

Trois parcours en vélorail électrique à faire en famille par une belle journée. Au nord, le circuit de la Sioule en partie boisée, permet de passer sur deux viaducs. C'est le plus apprécié et le plus court. Au sud, le circuit de Gannat, traverse la plaine agricole de la Limagne et le village de Saulzet, vue panoramique sur la campagne environnante. Si vous avez vraiment le temps, effectuez en 3h15 le grand parcours, soit la totalité des deux circuits. Ils proposent aussi une formule à la journée avec vélorail le matin et canoë l'après-midi au départ d'Ebreuil.
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Montluçon



Fin mars/début avril.

Puisé dans les cultures berrichonnes, le carnaval du Bœuf Villé s'inspire des rites des carnavals ruraux qui donnaient lieu à de grandes liesses populaires : les bœufs gras étaient promenés dans les cités au son de la vielle avant le carême. Comme le veut la coutume, tous les Montluçonnais et visiteurs se retrouvent autour de diverses activités : petit déjeuner en pyjama, élection de Miss Printemps, musique, repas, bataille de confettis, défilés, maquillage, spectacle pyrotechnique...
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Route de Montilly

Quartier Villard

Moulins

✆ 04 70 20 76 20

www.cncs.fr

info@cncs.fr



Ouvert tous les jours de 10h à 18h. Entrée : 9 €. De 12 à 25 ans : 5 €. Dernières entrées à 17h.

Le CNCS est bien plus qu'un simple musée. C'est un lieu vivant où les costumes de scène prennent vie à travers des expositions temporaires et une riche collection permanente. Pour les familles et les enfants, le CNCS propose des activités ludiques et éducatives. Des visites guidées adaptées aux plus jeunes, des ateliers créatifs pour explorer l'univers du costume et des spectacles vivants sont organisés. De quoi éveiller la curiosité et stimuler la créativité des petits et grands !
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26, rue Voltaire

Moulins

✆ 04 70 35 72 58



Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h, dimanche de 14h à 18h. Entrée : 5 €, 16-25 ans : 3 €.

Dans le centre-ville historique, 350 m2 d'exposition sont consacrés à l'illustration du livre jeunesse depuis le XIXe siècle. La collection est riche de 4 000 planches originales de courants variés et de 12 000 albums illustrés. Au rez-de-chaussée, un parcours à la mise en scène interactive est proposé. En été, des initiations à l'histoire de l'illustration et à ses techniques sont organisées avec ateliers, visites ludiques, visites-ateliers ou stages pour les enfants dès 4 ans.
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Place de l’Église

Saint-Bonnet-de-Four



Accès libre toute l’année.

Incendié par la foudre en 1894 et reconstruit avec du bois trop vert, il s'est vrillé. Vous repérerez cette particularité depuis assez loin sur la route menant au village. Ce curieux clocher a-t-il été ensorcelé ? Partez à l'aventure et aidez Tordeloeil, le charpentier, à trouver qui a tordu son clocher. Présenté sous forme d'un kit de jeu en vente toute l'année, comprenant une carte du site, des personnages fantastiques, des énigmes, des défis et une mission à remplir. En vente à l'office de tourisme à Néris-les-Bains et à la Maison du Tourisme à Montmarault.
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Lieu-dit le Pal

Saint-Pourçain-sur-Besbre

✆ 04 70 42 68 10

www.lepal.com

info@lepal.com

[image: ]


Green globe.De mai à septembre. Tarifs complets en ligne.

Le PAL offre une expérience unique en France où sensations fortes et rencontres animalières se côtoient. En 2024, le parc a inauguré sa plus haute attraction : le Fjord Explorer. Ce grand huit aquatique, niché dans un tout nouveau quartier scandinave, promet une aventure vertigineuse avec une montée à près de 30 mètres de hauteur, suivie d'une descente spectaculaire de 20 mètres dans un lac. Le PAL continue ainsi de surprendre ses visiteurs avec des nouveautés toujours plus impressionnantes, tout en préservant son engagement pour la découverte de la faune sauvage.
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18, avenue de la Croix-Saint-Martin

Vichy

✆ 04 70 32 70 17

http://vichy.kizou.fr

vichy@kizouaventures.fr

[image: ][image: ][image: ][image: ]


Les horaires varient en fonction des saisons et des vacances scolaires. Tarifs et horaires complets en ligne.

Kizou Vichy est un parc de loisirs intérieur dédié aux enfants de 0 à 12 ans, où ils peuvent explorer, jouer et s'amuser en toute sécurité. Avec ses structures de jeux variées, ses espaces thématiques et ses animations, Kizou offre une expérience ludique et stimulante pour les petits aventuriers. Les parents peuvent également se détendre dans l'espace cafétéria tout en gardant un œil sur leurs enfants. Le Petit Futé adore les soirées à thèmes organisées toute l'année ! Et selon la météo, vos enfants pourront s'amuser en plein air à l'Atoll des Kids !
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Route de Paris

Vallon-en-Sully

✆ 06 61 64 16 68

www.chateaudepeufeilhoux.fr

floridian@orange.fr



Haute saison ouvert tous les jours de 10h à 20h (concert grandes orgues 17h). Adulte : 12 €. Enfant de 4 à 14 ans : 8 €.

Édifié entre les XVIe et XVIIe siècles par la famille de Pierrebrune, en grès coloré jaune et rouge des carrières proches de La Grave. Vers 1675, il passe à Gilbert Jehannot, seigneur de Pallières. En 1914, il est la propriété de Villatte de Peufelioux, comte d'Oultremont. Façade de style Renaissance avec double rangée de fenêtres à meneaux, des tours, tourelles, cheminées. Vous verrez une douzaine de pièces meublées, la chapelle consacrée avec ses vitraux de fin XVe siècle, et le cabinet de curiosités. Passez par le musée des explorateurs, merveilles du monde où sont présentés de fabuleuses collections de plusieurs milliers d'insectes, de coquillages, d'animaux naturalisés, et de minéraux. En visite libre, accès à la promenade des remparts avec l'antre de la sorcière, salle des trésors, dortoir et réfectoire des pèlerins de Saint-Jacques-de-Compostelle. Le parc aux essences rares mérite un détour, le jardin à la français, la roseraie et l'orchidarium. Admirez le lavoir des fées, la cascade des papillons, le bassin aux chevaux et sa quinzaine de statues équestres, d'immenses vasques et le puits des amours. Partez à la recherche de l'antre de la sorcière, cachée quelque part dans les caves du grand donjon, où elle prépare son poison, tout à côté d'une salle de cinéma. Vous verrez aussi son jardin et les plus téméraires son cimetière aux tombes étonnantes. Autres nouveautés le village africain et le jardin de la pollution, sous forme ludique bien entendu. Concerts, soirées crimes au château et soirée de prestige en automne.
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Rue du Parc-de-la-Mothe

Yzeure

✆ 09 78 80 66 76



Ouvert mardi à jeudi de 11h à 21h, vendredi et samedi de 11h à 22h, dimanche de 10h à 17h. Adulte : 14 €. Enfant : 9 €.

Salle d'escalade de 400 m² accessible à tous. Les ouvertures de voies d'escalade permettent de se faire plaisir quel que soit le niveau de grimpe, des prises aux préhensions variées, jusqu'à 4,50 mètres de haut, sans corde et sans matériel spécifique. Les gros tapis permettent une meilleure réception et renforcent la sécurité. Un espace est dédié aux enfants. L'équipe propose aussi des cours et des stages. En plein cœur de la zone Cap Sud, le restaurant à côté de la salle permet à tout le monde de venir manger et se désaltérer. Service rapide à la pause de midi.




Ardèche
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Centre culturel Louis Aragon

13, avenue Jean-Moulin

2e étage

Cruas

✆ 04 75 50 80 51

www.cruas.com/Le-musee-des-sports

museedessportscruas@gmail.com



Ouvert tous les jours en été de 10h à 12h et de 14h à 18h. Gratuit. Sur réservation deux jours avant.

Jean-Luc Alès, ancien lutteur de haut niveau et passionné de sports, a créé de toutes pièces ce musée dédié aux victoires, aux défaites, et surtout aux efforts et sacrifices concédés par les sportifs dans l'exercice de leur discipline. Dans cet espace de plus de 200 m², une muséographie linéaire qui évoque le parcours d'un 100 mètres met en scène près de 300 pièces glanées par le conservateur. Une visite interactive, puisque l'on peut même tester ses performances grâce à des simulateurs ou prendre la place d'un commentateur sportif.
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Fabras



Accès libre toute l'année.

Sur la commune de Fabras, dominant l’Ardèche, on s’arrêtera au belvédère des Coulées basaltiques pour profiter d'une vue panoramique les coulées qui semblent plonger dans les eaux vives. Un escalier permet de rejoindre le pont et la rivière, tandis qu’une table d’interprétation donne des explications sur les volcans et le basalte. Les lieux bénéficient d'illuminations nocturnes de mai à septembre jusqu’à 1 heure du matin. Le paysage devient alors vraiment féerique.
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Quartier de la Chance

RN102

Lavilledieu

✆ 04 75 94 20 19

www.karting-lavilledieu.com

contact@karting-lavilledieu.com



À partir de 12 € les 10 min. Dès 6 ans (minimum 1,25 m)

Le Karting Lavilledieu est une destination idéale pour une sortie en famille pleine de sensations fortes. Les jeunes pilotes dès 6 ans (7 ans en compétition) s'amuseront en toute sécurité sur une piste homologuée de 1300 mètres, avec des karts adaptés à leur âge. Les familles peuvent également partager l'expérience grâce aux karts biplaces. Pour encore plus de fun, le karting organise régulièrement des challenges et des courses d'endurance, accessibles à tous les niveaux. Un espace de restauration est à disposition pour reprendre des forces en famille !
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Sous les Ayres

Les Vans

✆ 04 75 94 98 68

www.ceven-aventure.com

info@ceven-aventure.com



Location de canoë-kayak. De la demi-journée à plusieurs jours. Spéléologie, escalade, etc. Fermé en hiver.

Ceven' Aventure, dans les Gorges du Chassezac, offre une escapade inoubliable en Ardèche. Petits et grands aventuriers pourront s'essayer au canoë-kayak sur les eaux cristallines, explorer les mystères des grottes lors d'une sortie spéléo, ou grimper en toute sécurité sur les falaises d'escalade et via corda. D'autres activités comme le stand up paddle ou le tir à l'arc complètent cette offre riche en émotions, le tout encadré par des moniteurs expérimentés pour une expérience en toute sérénité. Créez des souvenirs en famille au cœur d'une nature préservée !
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La grotte & la Cité de la Préhistoire

2240, Route de l'Aven

Orgnac-l'Aven

✆ 04 75 38 65 10

www.orgnac.com

infos@orgnac.com



Tous les jours du 1er février au 15 novembre et vacances de Noël. Adulte 16 €, réduit 13 €, enfant (6-17 ans) 11 €.

L'Aven d'Orgnac, joyau souterrain, offre une expérience inoubliable pour toute la famille. Explorez des salles gigantesques ornées de formations géologiques spectaculaires lors de visites guidées adaptées à tous les âges. Les enfants seront émerveillés par les stalactites et les stalagmites, tandis que la Cité de la Préhistoire, attenante à la grotte, les transportera dans le monde fascinant de nos ancêtres à travers des expositions interactives et des ateliers ludiques.
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RN82

Peaugres

✆ 04 75 33 00 32

www.safari-peaugres.com

safari@safari-peaugres.com



Horaires variables selon les saisons. Billet un jour adulte : 27,90 €. Enfant 23,50 €. Famille 106,80 €.

Les 900 animaux du Safari Parc sont nés à Peaugres ou viennent de parcs zoologiques français ou étrangers.C'est un parc qui sensibilise le public aux enjeux écologiques, milite pour l'environnement et dénonce les menaces qui pèsent sur la biodiversité. Sur près de 80 ha, Peaugres offre aux visiteurs deux circuits : un en voiture, l'autre à pied. Dans son véhicule, on approche les animaux dans leur milieu. A pied, le spectacle est aussi fascinant avec des animaux de tous les continents, l'espace aquatique, le vivarium et le tunnel vitré dans l'enclos des félins.
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111, route du grand pont

Saint-Jean-de-Muzols

✆ 04 75 06 07 00

http://trainardeche.fr

contact@trainardeche.fr



Fin avril à fin octobre. Horaires variables selon les mois/jours. Durée 1h25 A/R, adulte 27 €. Réservation recommandée.

Embarquez vite à bord du Mastrou, le train historique qui parcourt depuis 1891 la ligne du Chemin de Fer du Vivarais afin de vous faire découvrir la belle vallée du Doux. Ce petit train à vapeur offre une balade au rythme d'antan et dans un cadre de nature vraiment étonnant. Il desservait à l'époque toutes les gares qui se trouvaient sur son trajet. Aujourd'hui, cette ligne, « Le Mastrou », est très fréquentée par les touristes au cours de la haute saison. C'est l'une des curiosités locales qui méritent particulièrement le détour.
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Route de Bidon

Saint-Remèze

✆ 06 52 23 18 49

www.emile-zarbre.com

contact@emile-zarbre.com



Entrée : 8,90 €. Tarif réduit : 7.90 €

Un parc de loisirs, tout beau, tout bio ! Comptez une demi-journée pour profiter au mieux de cette forêt ludique de 2 ha, avec une quarantaine de jeux en bois accessibles au cœur de la forêt et 1,2 km de sentiers. Des jeux de réflexion, d'agilité, de force, d'eau, pour petits et grands, souvent drôles et conviviaux. Des p'tits chevaux qui volent, des damiers en lauze, des marionnettes à assembler, des cabanes, des tipis, des chasses aux trésors, etc. Le festival "Émile Zarbre" offre une programmation avec concerts, spectacles et rencontres artistiques.
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7, place carnot

Tournon-sur-Rhône

✆ 07 88 10 56 47

https://www.codelumiere.fr/

contact@codelumiere.fr



Ouvert tous les jours de 9h à 22h. Réservation en ligne. À partir de 22 €/adulte. Enfant dès 9 ans.

Code Lumière propose deux aventures immersives idéales pour les familles en quête d'une activité ludique et originale. Cet escape game, accessible aux enfants dès 9 ans, met l'accent sur le travail d'équipe et la réflexion pour résoudre des énigmes captivantes. "Statue Quo" vous met au défi de dérober un diamant pour sauver des otages, tandis que "Cobayes" vous plonge dans un laboratoire secret dont vous devez vous échapper. Quelle que soit la mission, petits et grands mettront leur logique à l'épreuve pour vivre une expérience palpitante !
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1800, route de Brujas

Vagnas

✆ 06 50 04 25 93

www.parcanimalier07.com

contact@parcanimalier07.com



Haute saison ouvert tous les jours de 9h à 19h. Adulte : 13 €. Enfant de 3 à 14 ans : 10 €.

Sur 10 hectares, ce parc animalier abrite une diversité d'espèces, mettant en valeur des races anciennes et menacées. Vaches Aubrac, chèvres, moutons, canards, alpagas, poneys, etc., sans oublier les perruches et le paon. Promenez-vous sur le sentier ombragé et approchez certains animaux dans le parc aux caresses. Ne manquez pas la clairière pour apercevoir les aurochs. Enfin, partagez un moment privilégié avec les animaux en vous glissant dans la peau de nos soigneurs passionnés !





[image: ] GROTTE CHAUVET 2 ARDÈCHE [image: ][image: ][image: ]

D4

Plateau du Razal

Vallon-Pont-d'Arc

✆ 04 75 94 39 40

www.grottechauvet2ardeche.com

infos@grottechauvet2ardeche.com



Ouvert tous les jours. Consulter les horaires sur le site web. Gratuit jusqu'à 10 ans. Adulte : 18 €. Enfant : 9 €.

La Grotte Chauvet 2 Ardèche invite petits et grands à un voyage dans le temps, à la découverte des plus anciennes peintures rupestres au monde. Cette réplique fidèle de l'originale offre une expérience immersive unique. Les visites guidées adaptées aux familles dévoilent les secrets de la vie de nos ancêtres et l'incroyable talent artistique des premiers hommes. Des ateliers ludiques permettent aux enfants de s'initier aux techniques de peinture préhistorique. Le sentier de découverte complète cette aventure, offrant une balade en pleine nature.
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324, route des Estrades

Vallon-Pont-d'Arc

✆ 06 87 21 15 34

https://www.trekane.com/

trekane@orange.fr



1 jour : 65€, 2 jours : 120€, 3 jours : 185€, 4 jours : 245€, 5 jours : 300€, 6 jours : 355€, 7 jours : 385€.

Partez à l'aventure en famille avec Trek'âne ! Cette expérience unique vous permet de découvrir les magnifiques paysages de l'Ardèche en compagnie d'adorables ânes. Les enfants seront ravis de se faire de nouveaux amis à quatre pattes, de les câliner et de les guider le long des sentiers. Les ânes porteront vos sacs, laissant les petits marcheurs libres de gambader et d'explorer la nature en toute légèreté. Une belle occasion de partager des moments de complicité en famille, au rythme tranquille de la randonnée avec un âne. On adore !




Cantal
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Aurillac

www.aurillac.net/festival-aurillac/

eclat@aurillac.net



Tarif dégressif, de 5 à 2 €. 3e semaine d’août

Le Festival d'Aurillac, véritable explosion de créativité en plein air, est une expérience inoubliable pour les petits comme pour les grands. Imaginez des rues transformées en scènes improvisées, où des artistes du monde entier déploient leur talent et leur imagination pour émerveiller le public. Les enfants seront captivés par les spectacles de cirque, les acrobaties étonnantes, les marionnettes géantes et les déambulations théâtrales pleines d'humour. Une occasion unique de partager des moments de rire et d'émerveillement en famille.
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27, Route de Sarran

Champs-sur-Tarentaine-Marchal

www.labofoudre.com

contact@labofoudre.com



Visite du musée uniquement sur rdv. Réservations via le site Internet ou à l'office de tourisme : 04 71 78 76 33.

Ce musée permet de découvrir l'univers des orages. L’exposition comprend une importante collection issue du fonds scientifique du Laboratoire avec des objets foudroyés de tous types. Les visites s'effectuent en compagnie d'un scientifique du Laboratoire pour commenter l'exposition et répondre aux questions. Ce moment d'échanges permet de sensibiliser aux risques orageux et de partager de nombreuses anecdotes concernant la foudre et ses manifestations parfois surprenantes. 
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Lieu-dit Noel

La Ségalassière

✆ 06 76 53 57 05

www.unjardin.net

iletaitunefoisunjardin@laposte.net



Fermé d´octobre à avril. Horaires variables selon la saison et le type de visite (plus d'infos sur le site web).

Initiez-vous à la botanique de manière ludique et poétique à travers le jardin imaginé par Benoîte Favre, cantalienne passionnée de plantes ! Choisissez entre visite libre, commentée ou contée pour découvrir les plantes médicinales, tinctoriales, toxiques, cosmétiques ou encore symboliques qui règnent dans ce jardin ethnobotanique aux sept parcelles. De nombreuses sorties, des ateliers, des conférences et des animations pour enfants sont organisés toute l'année.
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Entre Labrousse et Vezels-Roussy

RD106 - village de Prat

Labrousse

✆ 04 71 49 42 33

museedeprat.wixsite.com/prat

museedeprat@gmail.com



Ouvert juillet-août tous les jours de 15h à 19h. Septembre le week-end de 15h à 19h. Juin-octobre sur rendez-vous. 4 €.

Le Musée de Prat, connu aussi sous le nom d'Ecomusée de la Terre et des Hommes, est une invitation à voyager dans le temps. Ici on vous parle de la vie rurale et des métiers d'autrefois de la vie à la campagne. Des maquettes vous permettront de comprendre le relief de la région ou encore la tradition de la lauze dont sont couvertes les toitures auvergnates. Clou de la visite : la reconstitution d'une ancienne salle de classe. Une visite sympathique sur la route des vacances.
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La Gare

Landeyrat

✆ 04 71 20 91 77

velorailcantal.com

contact@velorailcantal.com



Vacances et week-ends de mai à octobre, tous les jours juillet août. Forfait famille dès 26 €. Réservation conseillée.


Au départ d'Allanche et de Landeyrat, découvrez en draisine à pédales de quatre places une ancienne voie ferrée et des gares où autrefois des milliers de vaches débarquaient pour passer l'été en montagne.

Différents circuits, en aller-retour, permettent de visiter autrement le Cézallier, avec la splendide cascade des Veyrines ou la vallée de l'Allanche, le viaduc de Saint-Saturnin... Prenez votre temps et arrêtez-vous pour contempler tranquillement le paysage. Plaisir et bonne humeur, avec pour les nostalgiques le petit clac-clac du train sur le rail.
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Route du Château-de-Val

Plage des Fontilles

Lanobre

✆ 06 65 79 21 64

aqualoisirs.auvergne15270@gmail.com



De juin à septembre de 10h à 20h. Activités à partir de 9 € : Pédalos, canoës, paddle, bateaux à moteur, Aquapark.

Cette base de loisirs, installée sur la plage du château de Val propose des structures gonflables sur l'eau, la location de bateaux à moteur, des pédal'eau ou encore des canoës et bouées tractées. Vous apprécierez de découvrir le monument du XVe siècle depuis le lac. Les bateaux à moteur, avec ou sans permis, vous permettront de profiter de belles balades et pique-niques sur le lac. Les jeunes apprécieront le trampoline sur la plage et l'Aqua-park. Tarif famille à partir de quatre personnes. Tarif groupe et CE sur demande préalable. Gilets de sauvetage fournis.
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la gandilhon

Lavigerie

✆ 07 84 02 84 66

www.badabec.fr



Ferme pédagogique. Ateliers pour les enfants. Ouvert toute l'année sur réservation. Enfants à partir de 4 ans.

La Ferme de Badabec est une ferme en permaculture, à la fois lieu de production à l'ancienne et espace d'accueil pédagogique. A quelques pas du Puy Mary, les enfants vont adorer participer aux ateliers pédagogiques pour découvrir et comprendre le vivant : fabrication du pain, journée avec les brebis et atelier crémerie, journée découverte des abeilles ou atelier artisans (tissage, vannerie, poterie...), parcours sensoriel pieds nus pour éveiller les sens... La ferme propose également des formations pain à l'ancienne pour adultes débutants et professionnels.
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Le Pont des Eaux

Le Falgoux

✆ 06 60 23 85 86

https://onirika.fr/

onirikaventure@gmail.com



Parc d'aventure insolite avec accrobranche, arbofilets. Offres groupes. Location de VTT. Réservation obligatoire.

Au cœur de la luxuriante forêt du Falgoux, plongez dans l'univers extraordinaire du parc d'aventure Onirika, qui porte si bien son nom. Au sein d'une nature sauvage et préservée, où l'infiniment grand côtoie l'infiniment petit, vous pourrez relever les défis les plus amusants, en famille ou entre amis : accrobranche, arbofilets, explor'games, sentiers oniriques des Goufals. Parcours à partir de 3 ans. Pass saison et offres spéciales pour les groupes et les événements. Location de VTT sur place pour profiter de l'immense site.
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La Station

Le Lioran

✆ 06 74 97 40 94

www.lioran-aventure.com

contact@lioran-aventure.com



Ouvert juillet et août. Le matin sur réservation pour les groupes. Les après-midi à partir de 13h30, sur réservation.

Vous trouverez près de cent activités aménagées de 1,20 mètre à 25 mètres de hauteur dans la jungle verte du Lioran. Un parcours a été spécialement conçu pour les tout-petits – 1 m au minimum. Cet ensemble de jeux aériens : tyroliennes, ponts, lianes, se pratique en toute sécurité en famille, entre amis ou collègues. Il suffit juste d’adapter son parcours à son niveau physique et à son seuil d'appréhension. Si le cœur vous en dit ou si celui-ci est encore bien accroché, vous pouvez tenter le saut à l'élastique depuis un grand sapin.
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Le Lioran

✆ 04 71 49 50 25

www.lelioran.com

contact@lioran-esf.com



Horaires variables en fonction des périodes de vacances et hors vacances. Se renseigner au 04 71 49 50 25.

Au Jardin des neiges de la Prairie des Sagnes, le club PiouPiou est idéal pour une première approche du ski, en toute sécurité, dans un espace protégé et aménagé (fil neige, tapis roulant, modules éducatifs, etc.). Les moniteurs sont diplômés d'Etat. Test ESF tous les vendredis : à l'issue d'une semaine de cours, les jeunes skieurs repartent avec leur première insigne et des étoiles plein les yeux. La Mascotte des PiouPiou remet elle-même les récompenses. Alors, les petits skieurs sont sur la bonne piste pour devenir de vrais champions.
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Cordesse

Neuvéglise-sur-Truyère

✆ 04 71 23 85 35

www.aupredesyourtes.com

caromontarnal@yahoo.fr

[image: ]


Ouvert tous les jours sur réservation. Yourte : 50 €/ 2 pers/nuit

La famille Barthélémy a toujours fait preuve d'innovation et d'originalité. Depuis de nombreuses années, elle possède des chèvres angoras pour la production d'articles doux et chauds. Dans son camping à la ferme, elle vous propose une pointe d'évasion avec cinq yourtes pour une nuit ou une semaine. Et le confort est au rendez-vous avec une yourte avec cuisine équipée et des douches à proximité. Alors à Cordesse de Neuvéglise, sur la route de Chaudes-Aigues, pensez à faire une halte sur une exploitation agricole pas comme les autres.
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La gare

Nieudan

✆ 04 71 62 10 00

pedalorail.com

nieudan@pedalorail.com



Ouvert du 1er juillet au 13 septembre de 10h à 20h. Départ toutes les 2 heures (dernier à 18h). A partir de 30 €.

À la gare de Nieudan, un circuit unique permet de traverser de façon ludique les paysages du Cantal. En famille ou entre amis, convivialité et fun sont assurés ! Il faudra compter entre 1h30 et 2h pour finaliser le parcours sur cette ancienne ligne de chemin de fer. Vous pouvez opter pour l’électrique, silencieux, et pour moins d’effort. Devant la gare et en attendant le départ, les jeunes enfants peuvent patienter en profitant des jeux mis à leur disposition. Un autre circuit de Pédalorail est disponible à Drignac près d’Ally.
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Gare de Riom-ès-Montagnes

Avenue de la Gare

Riom-es-Montagnes

✆ 05 87 51 12 06

www.gentiane-express.com

infocfha@gentiane-express.com



Consulter le site pour connaître les jours et horaires de circulation. Adulte : aller-retour 17 €, aller simple 12 €.

De Bort-les-Orgues à Lugarde, le Gentiane Express emprunte une ligne jalonnée de tunnels et de viaducs durant 39 km. Vous découvrirez de magnifiques panoramas sur les monts du Cantal, le mont Dore, les monts Dôme et le plateau de Millevaches, de la magnifique vallée de la Dordogne aux plateaux du Cézallier à 1 012 m d'altitude. Des journées à thème lors d'événements festifs sont organisées et des trains spéciaux pour les groupes sont proposés. Le voyage est commenté. C'est gratuit pour les enfants de moins de quatre ans et pour vos animaux domestiques !
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Riom-es-Montagnes

✆ 04 71 78 07 37

www.gentiane-express.com

infocfha@gentiane-express.com



Avril-sept. Réservations très fortement recommandées. Adulte : 17 € (aller-retour). Enfant (de 5 à 12 ans) : 10 €.

Embarquez à bord d'un ancien autorail pour une balade commentée de presque 3h aller-retour. Le trajet de 16 km relie Riom-ès-Montagnes à Lugarde et emprunte une ancienne voie ferrée qui vous conduira sur les plateaux du Cézallier et du Limon avec vues sur les monts du Cantal et du Sancy, arrêt découverte du viaduc de Barajol classé monument historique. Visite possible de l'Espace Avèze à Riom-ès-Montagnes. Hors saison, mise en circulation de trains spéciaux sur demande pour les groupes.
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Le Bourg

Maison des Frères Cazes,

Siran

✆ 04 71 46 08 68

www.musee-accordeon.fr

musee.siran@gmail.com



Ouvert de mai à fin septembre sur réservation. Haute saison : 7j/7 de 10h à 12h et de 14h à 19h. Adulte 5 €.

Le Musée de l'Accordéon et des Instruments de musique populaire, pour être tout à fait précis. Les frères Cases, passionnés par l'accordéon, ont constitué au fil de leur vie une collection exceptionnelle de plus de 200 pièces d’instruments rares et surprenants dédiés à la musique populaire. Accordéons, cabrettes, vielles plates ou à roue, orgues de Barbarie remplissent joliment ce musée. Ce lieu évoque les traditions et les coutumes d’un pays rythmé par le son de l’accordéon. Ce musée est un bel hommage aux musiciens et aux fabricants d'instruments.
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Le Bourg

Tournemire

✆ 04 71 47 61 67

www.anjony.fr

bienvenue@anjony.com



Ouvert des vacances de février à début novembre. Consulter les jours et horaires de visite sur le site Internet.

Une forteresse, bâtie entre les XVe et XVIIIe siècles, intacte, et qui concilie élégance architecturale et efficacité militaire. Assurément l’une des plus belles de France. Cet édifice d'une impressionnante verticalité est composé d'un donjon carré flanqué de quatre robustes tours. Vous pourrez admirer des tapisseries d'Aubusson et de Flandre, de belles fresques dans la chapelle castrale. La salle d'administration et d'audience, avec un plafond en ogives, termine la riche visite intérieure. Avec le chemin de ronde, on peut admirer la charpente rayonnante en chêne.
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Val d'Arcomie

www.auvergne-destination.com/



Jeu virtuel est réparti sur 6 lieux et 3 départements. Gratuit

"Secrète Margeride" est une aventure en plein air unique qui transforme toute la famille en explorateurs ! Partez à la recherche de 6 énigmes cachées dans des lieux emblématiques de la Margeride, entre l'Auvergne, la Lozère et le Cantal. Avec votre smartphone, résolvez les mystères de cette région sauvage et préservée, entre histoire et légendes. Ce jeu de piste grandeur nature est accessible à tous et vous fait découvrir la Margeride à votre rythme, en choisissant l'ordre des énigmes. Une activité ludique et enrichissante pour partager des moments en famille !
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Le Port

Vieillevie

✆ 04 71 49 95 81

www.asvolt.com

asvolt.canoe@wanadoo.fr

[image: ]


Ouverture d'avril à fin novembre. Activité à partir de 25 €, et pour les enfants dès 5 ans.

Entre Cantal et Aveyron, la rivière Lot est une véritable invitation à se jeter à l'eau. Pour vous aider à prendre le plus grand plaisir, l'équipe d'ASV'Olt vous propose des parcours balisés pour dévaler le cours d'eau et en découvrir les plus beaux paysages. Vous aurez le choix entre rafting, kayak (club affilié à la FFCK) ou paddle en fonction de vos envies et de votre expérience. Les moniteurs assurent l'évaluation et la formation des participants, notamment des enfants.




Drôme




[image: ] AQUARIUM DES TROPIQUES [image: ][image: ][image: ]

23, route de Crest

Allex

✆ 04 75 62 62 11

www.aquarium-des-tropiques.com

contact@aquarium-des-tropiques.com

[image: ]


Haute saison ouvert tous les jours de 10h à 19h. Adulte : 10,50 €. Enfant de 3 à 15 ans : 7,50 €.

Ce sont plusieurs centaines d'espèces de poissons tropicaux d'eau douce réparties dans 35 aquariums. Un voyage dévoilant différents biotopes aquatiques avec des hôtes originaires des cinq continents, aisément repérables par couleur. Un espace est consacré aux tortues aquatiques. Vous verrez également différentes collections d'insectes, papillons naturalisés et coquillages. Un groupe de piranhas carnivores vient renforcer le banc de l'aquarium d'exposition. Les tortues à cou caché ont bien trouvé leur place ! L'audioguidage, depuis smartphone, est appréciable.
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460, chemin des Pinèdes

Charmes-sur-l'Herbasse

✆ 06 18 58 43 08

https://milleetunecornes.wordpress.com/



Ouvert tous les jours pendant les vacances scolaires, sinon mercredi et week-end. Adulte : 9,50 €. Enfant : 7,50 €.

Cette ferme de sauvegarde, conservatoire de quelques races domestiques à cornes, se situe au cœur d'une forêt aménagée de plus de 3 ha. Vous y découvrirez les plus belles espèces de chèvres et de moutons du monde. Également sur place, un musée de la laine, un musée du beurre, un métal park (œuvres en métal recyclé), une collection de tomates, un jardin des 1001 plantes, un parc aux caresses, un parcours botanique. Il y a plus d'une raison de venir et il n'est même pas nécessaire de réserver. Vous pouvez même loger sur place dans une roulotte rétro. Snack.
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8, rue du Palais

Hauterives

✆ 04 75 68 81 19

www.facteurcheval.com

facteur-cheval@facteurcheval.com

[image: ]


Toute l'année, tlj dès 9h30 jusqu'à 16h30, 17h30, 18h30 selon saison. Adulte 9,50 €, enfant 5,50 €. Visites commantées.

Le Palais Idéal du Facteur Cheval est une merveille architecturale unique, fruit de l'imagination débordante de Joseph Ferdinand Cheval. Les plus jeunes pourront partir à la chasse aux trésors avec un "imagier" illustré, les guidant à travers les multiples détails du Palais, des personnages fantastiques aux animaux exotiques. La visite guidée permettra aux familles de mieux comprendre l'histoire fascinante de ce passionné et de découvrir les secrets de ce palais insolite.
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Plateau de Narbonne

Montélimar

✆ 04 75 00 62 30

www.chateaux-ladrome.fr

chateauxdeladrome@gmail.com



Ouvert toute l'année. Entrée 5 €. Parcours Fantaisie et Parcours Patrimoine : de multiples activités pour tous les âges

Envie de voyager dans le temps en famille ? Direction le Château de Montélimar ! Imaginez-vous chevaliers et princesses au cœur d'une forteresse médiévale. Explorez les tours, le chemin de ronde et la chapelle romane, et découvrez la vie des seigneurs d'autrefois. Mais attention, ici, l'histoire s'apprend en s'amusant ! Des jeux et des animations, imaginés par des enfants, vous révèleront tous les secrets du château, de son architecture et des traditions du Moyen Âge. Une aventure ludique et originale pour petits et grands curieux !
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Base de Loisirs de Montmeillan

Route du Teil

Montélimar

✆ 07 49 59 89 49

https://montelopark.fr/

montelopark@gmail.com



Du 10 juin au 3 septembre – 7j7 de 14h à 19h. Tarifs complets en ligne.

Ici, c'est le paradis des petits moussaillons et des familles en quête de fraîcheur et d'amusement ! Un immense parc aquatique gonflable sur le lac, où les enfants pourront sauter, glisser et rebondir comme des fous. Envie de plus de tranquillité ? Louez un pédalo ou un paddle et partez explorer les eaux calmes du lac en famille. Pour une pause gourmande, rendez-vous à la guinguette pour déguster de délicieuses glaces. Rires et éclaboussures garantis pour toute la famille !
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Aérodrome de Montélimar-Ancône

Chemin de l'entrée de l'aérodrome

Montélimar

✆ 04 75 53 79 49

www.meacmtl.com

contact@meacmtl.com



Adulte 9 € (dès 13 ans), 7-12 ans 6 €, moins de 7 ans, gratuit.

Les nostalgiques de la série Tanguy et Laverdure aiment ce musée fort d'environ 80 avions de chasse européens, certains sont de fabrication américaine ou soviétique (des MiG, Bronco, DC3, Mirage). Embarquez dans la Caravelle ou découvrez le cockpit d'un DC-7. Sous les hangars aménagés : maquettes, missiles, munitions, réacteurs, sièges éjectables... et photos. En boutique, 400 références de souvenirs. Nouveautés : Espace lecture de Bandes Dessinées et Audioguides via votre smartphone.
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100, route de Valence

Montélimar

✆ 04 75 50 62 66

www.palais-bonbons.com

contact@palais-bonbons.com

[image: ]


7j/7, horaires variables. Badaboum mercredi, week-end et vacances scolaires. Visite payante, accès boutique gratuit.

C'est le royaume des souvenirs et de la gourmandise pour petits et grands. Cet espace pluriel et ludique s'est développé autour d'une fabrication de nougat, d'une boutique de friandises puis d'une succession de musées : du jouet, des santons, des poupées et nounours, de la N7, de l'école d'antan, des automates, du cirque, des constructions en Lego… et le tout nouveau Village Bonbec plus vrai que nature. S'ajoute l'espace Badaboum avec 60 jeux indoor. Restaurant, snack et pique-nique.
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395, allée de Beauplan

Pierrelatte

✆ 04 75 04 33 73

www.lafermeauxcrocodiles.com

info@lafermeauxcrocodiles.com



Haute saison tous les jours de 9h30 à 17h. Adulte : 20 €. Enfant de 3 à 12 ans : 13 €. Pack famille 60 €.

C'est le site touristique drômois le plus fréquenté : avec près de 300 000 visiteurs par an. Unique en Europe, ce parc conjugue une serre paysagée de 10 000 m² riche de 600 plantes exotiques et un parcours à ciel ouvert de 4 000 m². Ici évoluent librement plus de 700 animaux dont crocodiliens, varans, tortues géantes, mais aussi serpents, poissons et oiseaux exotiques en semi-liberté. Flore et faune composent un site d'une grande biodiversité. Offrez-vous les forfaits avec l'Apéro Croco, le Réveil de la Réserve, la visite guidée ou l'Escape Game.
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Impasse Sausse

Roussas

✆ 07 82 33 25 15

https://vert-tige-aventure.fr/

verttigeaventure@gmail.com



Adulte 22 € (dès 14 ans), enfant de 7 à 13 ans, 18 €, moins de 7 ans, 15 €. Bambin 13 €.

Vert'tige Aventure est un paradis pour les familles en quête de sensations fortes. Avec ses 15 parcours d'accrobranche adaptés à tous les âges, (dès 2 ans et demi), petits et grands aventuriers pourront se lancer des défis en toute sécurité. Les plus jeunes s'amuseront sur les parcours spécialement conçus pour eux, tandis que les plus téméraires iront sur les parcours les plus hauts et les plus impressionnants. En point d'orgue, la méga tyrolienne de 350 m de long ! En juillet et août, vivez l'aventure sous les étoiles avec les Nocturnes !
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36, avenue du Président Roosevelt

Tain-l'Hermitage

✆ 04 75 09 27 27

www.citeduchocolat.com

citeduchocolat@valrhona.fr

[image: ]


Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h. Adulte : 12 €. Enfant (de 5 à 13 ans) : 9,50 €. Boutique. Animations.

Au cours d’une déambulation gourmande et interactive, vous découvrez tous les secrets de fabrication du chocolat et la palette des savoir-faire de Valrhona. De la fève de cacao aux créations audacieuses et inspirées des grands chefs, vous voici dans les coulisses pour explorer, sentir et déguster le chocolat sous toutes ses formes ! Entre petite expérience ludique et nombreuses dégustations, des plus petits aux plus grands, on se laisse prendre au jeu.
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1795, route de Montoison

Upie

✆ 04 75 84 18 71

www.zooupie.com

zoodupie@gmail.com



Fermé en janvier. Ouvert tous les jours. En été de 9h30 à 19h. Adulte 16,50 €. Enfant 12,50 € (de 3 à 12 ans).

Le Zoo d'Upie, c'est une aventure sauvage pour toute la famille ! Découvrez plus de 700 animaux, des oiseaux exotiques aux félins majestueux, dans un parc de 6 hectares. Explorez la mini-ferme, la serre tropicale et laissez les enfants s'amuser dans l'aire de jeux. Assistez à des animations captivantes comme le vol des rapaces ou le goûter des lémuriens. Et pour une immersion totale, participez aux stages "mini-soigneur" ! Une journée magique et pédagogique au cœur de la Drôme. Possibilité de fêter son anniversaire au zoo et même de parrainer un animal.
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Rue de la Comète

Valence

✆ 04 75 79 20 86

www.ladrometourisme.com

info@ladrometourisme.com



Ouvert toute l'année. Horaires variables selon saison.

Le Parc Jouvet, à Valence, est bien plus qu'un simple poumon vert au cœur de Valence, c'est un terrain de jeux et de découvertes pour toute la famille. Les enfants pourront s'en donner à cœur joie dans les aires de jeux rénovées, avec les cabanes, balançoires et autres structures ludiques. Les parents apprécieront quant à eux les vastes espaces de promenade, les jardins thématiques et les points d'eau rafraîchissants, parfaits pour une pause détente. Le Parc Jouvet offre un cadre idéal pour une journée en famille au cœur de la Drôme.




Haute-Loire
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Rue de la Rivière

Aurec-sur-Loire

✆ 04 77 35 35 72

www.lesrivesdaurec.fr

contact@lesrivesdaurec.fr



Ouvert de mai à mi-septembre. À partir de 5 €. Pass famille 20 €. Réservation recommandée. Nombre de places limité.

Le Jardin Aqualudique des Gorges de la Loire, ce sont 750 m² de jeux d’eau spécialement conçus pour passer des moments inoubliables en famille ! Ouvert de début mai à mi-septembre, on compte parmi les équipements de ce parc aquatique des cascades, des toboggans, un solarium, des brumisateurs. Le lieu est même équipé d'un espace réservé aux tout-petits (0-3 ans), afin de les éveiller aux joies de la pataugeoire ! Venez vous rafraîchir en toute sécurité !
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Thezenac

Bas-en-Basset

✆ 06 83 09 20 50

https://sites.google.com/view/bougre-dane-43/accueil

bougredanne43@gmail.com



De 25 à 120 €. Itinéraires personnalisés sur demande.

"Bougre d'âne" vous propose des randonnées avec des ânes de bât dans le cadre enchanteur du Haut-Forez, entre la vallée de la Loire et les monts du Velay. Accompagnés de ces adorables compagnons, les enfants découvriront les joies de la randonnée à un rythme tranquille, tout en s'amusant à prendre soin de leur nouvel ami. Les ânes, dociles et affectueux, porteront les bagages et pourront même transporter les plus petits. Différentes formules sont proposées, de la balade de 2 heures à plusieurs jours, pour s'adapter à toutes les envies et tous les niveaux.
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RD12

Bas-en-Basset

✆ 04 71 61 80 44

www.rochebaron.org

contact.rochebaron@gmail.com



Haute saison : 7j/7, 14h-19h. Entrée 4 €, 6-16 ans 2 €. Visite + volerie + spectacle : 10 € et 6 € pour les enfants.

Le Château de Rochebaron, perché sur son rocher, offre une aventure médiévale inoubliable pour les enfants ! Cheminez jusqu'à la forteresse (prévoyez 20-25 minutes de marche) et explorez ses tours, ses remparts et ses mâchicoulis. Le clou du spectacle ? La volerie, avec ses démonstrations de rapaces en vol libre et la possibilité de se balader avec un oiseau de proie ! Un voyage au temps des chevaliers qui ravira les petits aventuriers. Et pour une fête d'anniversaire inoubliable, le château propose des formules spéciales pour les enfants de 6 à 11 ans.
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Place de l’Eglise

Chilhac

✆ 04 71 77 47 26

www.museechilhac.com

musee.chilhac@gmail.com



Du 01/04 au 11/11. Mer au dim de 15h à 18h. Haute saison : 7j/7 de 14h30 à 18h30. 5 €, enfant 3 €. Animation enfant 8 €.

Situé sur la falaise d'orgues basaltiques, dominant la rivière, le musée permet, en une heure, de remonter deux millions d'années en arrière. Il comprend un rez-de-chaussée où vous attendent les mammouths méridionaux et les mastodontes d'Auvergne, tandis que le premier étage rassemble diverses informations sur les autres espèces découvertes sur le site : rhinocéros, zèbre, grand cerf, hyène.... Un livret pédagogique est disponible pour les enfants afin de profiter d'une visite ludique.
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Ancienne gare SNCF

Dunières

✆ 06 33 73 34 83

www.velorailduvelay.fr

velorailduvelay@orange.fr



Fermé nov-mars. 7j/7. Adulte 18 €. Enfant, de 5 à 12 ans, 9 €.

Le Vélorail du Velay se met à l'électrique en 2024 ! Fini les efforts sur les 15 km du fabuleux parcours des Trappeurs, toute la famille peut désormais profiter pleinement des paysages grandioses du Velay grâce à l'assistance électrique. Au départ de l'ancienne gare SNCF, transformée en gîte, traversez forêts, viaducs et tunnels, dont le tunnel du Champ avec sa courbe impressionnante et le long tunnel de Fruges. Une expérience unique et accessible à tous, pour des souvenirs inoubliables en famille au cœur de la Haute-Loire !
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Lieu dit Vaujalat

Vaujalat

La Seauve-sur-Semène

✆ 06 52 63 88 15

www.familyaventure.com

parc43@familyaventure.com, Familyaventure@hotmail.fr



Ouvert d'avril à octobre, tous les jours (10h-19h) en été ; week-ends et jours fériées en basse saison. De 12 € à 22 €.

Ce parc d'aventures en forêt propose des activités variées : 17 parcours Accrobranche, Escape Game en forêt, Footgolf, Saut pendulaire, Chasse au trésor... le choix est vaste ! Les plus audacieux s'essaieront au saut pendulaire à 25 mètres de haut. Parcours adaptés pour accueillir les enfants à partir de 4 ans sans limite de taille, à condition qu'ils soient accompagnés d'un adulte. Une activité ludique et sportive pour passer un bon moment, entre amis ou en famille. Toutes les activités sont à l'ombre, en bordure de rivière : idéal pour les périodes de canicule.
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Chemin de la Vigerie

Langeac

✆ 06 16 88 14 72

www.saint-gal-parc.fr

contact@saint-gal-parc.fr



Haute saison tous les jours de 10h à 19h. De 3 à 6 ans : 18€. De 7 à 14 ans : 21 €. A partir de 15 ans : 24 €.

Dans une grande forêt aux arbres remarquables vous attendent huit parcours accrobranches à sensations fortes, équipés en ligne de vie continue, pour la sécurité de tous. Les plus jeunes ne sont pas en reste, avec trois parcours spécialement conçus pour les enfants de 3 à 6 ans. Des tyroliennes géantes au-dessus de la rivière Allier, plus de 100 ateliers progressifs et ludiques (anneaux suspendus, planche de surf, filets suspendus...). Parmi les nouveautés : un parcours extrême. Prévoir des chaussures fermées. Des gants sont disponibles à la vente au parc.
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443, route des Saliques

Le Chambon-sur-Lignon

✆ 06 16 64 07 07

www.altesensations.com

altesensations@gmail.com



Tarifs complets en ligne.

Alt'e Sensations propose, dès 6 ans, des initiations à la moto, au quad ou encore à la trottinette électrique et au vélo électrique et aussi des randonnées pour les plus grands, à 1 000 m d'altitude sur un site de 3 ha au cœur de la Haute-Loire. Entre forêts, collines et prairies, sur des parcours balisés, vous êtes guidé par des moniteurs agréés et partagez une expérience unique en duo, en famille ou entre amis le temps d'une heure, d'une matinée, d'une journée, voire d'un week-end car le site propose aussi un gîte et des chambres d'hôtes.
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Le Puy-en-Velay

www.roideloiseau.com

secretariat@roideloiseau.com



Du 17 au 21 septembre 2025.

Depuis 1986, les organisateurs des Fêtes du Roi de l'Oiseau s’attachent à redonner à la ville du Puy ses couleurs du XVIe siècle. Chaque année, durant quatre jours, la ville et ses habitants se métamorphosent, créant un véritable décor vivant : tandis que les derniers Ponots troquent leurs habits de tous les jours contre un costume d'époque, on s'attèle déjà, dans les multiples camps, à « festoyer » autour d'un banquet traditionnel. Spectacles et animations rythment les journées.





[image: ] LA TROTT’PONOTE [image: ][image: ]

11, Rue Raphaël

Le Puy-en-Velay

✆ 07 70 25 99 17

https://www.latrottponote.fr/

latrottponote@hotmail.com



Possible tous les jours, toute l'année, de 9h à 22h (sur réservation) ; à partir de 20 € par adulte.

La trottinette électrique... voilà l'occasion de découvrir le Puy-en-Velay et ses environs à moindre effort, en s'amusant et sans un bruit ! Des sorties de 10 à 25 km, de 1h à 2h30 sont proposées. Vous allez avoir un aperçu du patrimoine du bassin du Puy, aussi bien au niveau naturel que culturel. Le dénivelé pour atteindre les monuments qui surplombent la ville n'est plus un problème avec ce mode de locomotion insolite. Petit plus : les balades sont accompagnées et commentées ; un moyen d'accéder à des points de vue que seuls les Ponots connaissent.
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Les Balcons du Mézenc

Les Estables

✆ 04 71 08 60 97

www.lugikparc.com

contact@lugikparc.com

[image: ]


Accès fauteuils roulants et PMR. Ouvert tous les week-ends et vacances scolaires. Dès 7 € la luge. Pass 32 à 69 €.

Au cœur du Mézenc, dans un cadre exceptionnel, ce parc unique en France permet de faire le plein de sensations sur un parcours de luges en toute saison maintenues en permanence au rail. Les freins permettent de gérer sa vitesse de descente jusqu’à 40 km/h. Photo avec vitesse à chaque parcours comprenant deux montées, deux descentes, des virages relevés, chicanes, tunnel, croisements des pistes l’une sur l’autre, flip-flap, sauts. Accessibles dès 3 ans accompagné d'une personne mesurant plus de 1,40 m. Accessible aux personnes à mobilité réduite et en fauteuil.
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30, avenue de la Gare

Montfaucon-en-Velay

✆ 06 32 73 35 01

www.sentierpiedsnus.fr

madeleine@sentierpiedsnus.fr



Du 1er mai au 30 septembre (sous réserve de conditions météo favorables). Visite libre. Sur réservation.

Pour traverser ce jardin, il vaut mieux oublier les chaussures qui donnent des ampoules. Ici, on marche pieds nus. Des rondins de bois aux galets, en passant par les casseroles et les bambous, les visiteurs explorent leurs sens. Un concept insolite que l'on doit à Madeleine (diplômée en réflexologie plantaire). Dans ce parc en permaculture d'un hectare, on chemine à travers un parcours balisé d'un kilomètre. Une expérience ludique et relaxante pour les grands comme pour les petits.
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Place Princesse-de-Polignac

Polignac

✆ 04 71 04 06 04

www.forteressedepolignac.fr

forteressedepolignac@yahoo.fr



Ouvert de février à mi-novembre. Adulte 6 €, enfant 4 €, chasse au trésor familiale 5 €.

Juchée sur une butte volcanique, la Forteresse de Polignac, cernée de falaises constituant un système de défense naturel très efficace, offre un spectacle saisissant. Depuis sa plateforme, le site invite à l'émerveillement devant son panorama sans pareil sur la région. Un circuit passionnant parcourt les vestiges de la forteresse et entraîne le visiteur à la découverte de ce site magnifique. Appartient au réseau "Sites historiques des Grimaldi". En période estivale, de nombreuses animations y sont organisées et notamment le spectacle Les rapaces du donjon.
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Rue du breuil

Pradelles

✆ 04 71 00 87 87

www.parcduchatbotte.com

contact@parcduchatbotte.com



Haute saison tous les jours de 10h30 à 19h et tous les week-ends prolongés. Adulte 13 €. Enfant 11,50 €.

C'est une adresse originale pour s'amuser tout en apprenant les coutumes, mythes, jeux du Gévaudan dans les années 1900 ! En fonction de la météo, on peut profiter des activités extérieures (aquabranche, croquet, chasse au trésor, jeux de société géants) ou des activités d'intérieur (jeux d'antan en bois, escape rooms, théâtre où sont projetés des dessins animés). Un parcours bucolique pour partager des moments en famille. Un lieu où l'imaginaire mêle le réel et l'irréel dans de fabuleux décors de cinéma. Nouveau en 2025 : escape games avec des dinosaures.
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5, chemin de Saint-Romain

Sainte-Sigolène

✆ 06 83 04 10 84

www.anim-nature.com

contact@anim-nature.com



Ouvert tous les jours de 8h à 19h. Tarifs en fonction des activités choisies et de la durée voulue.

Anim'Nature, c'est le paradis des amoureux de la nature et des chiens de traîneau ! Ce centre propose une multitude d'activités pour petits et grands, été comme hiver. En hiver, la star incontestée, c'est le traîneau à chiens ! En été, baignades avec les chiens, cani-rando, cani-VTT… Les familles et les enfants trouveront aussi leur bonheur. Des activités ludiques et pédagogiques sont spécialement conçues pour les plus jeunes, comme des ateliers de découverte du monde canin, des jeux de piste ou encore des balades en poney.
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4, rue de la Tour-des-Anglais

Saugues

✆ 04 71 77 64 22

www.musee-bete-gevaudan.com

macbet@wanadoo.fr



De mi-juin à mi-septembre. Tous les jours, horaires variables selon les périodes. Adulte : 5,50 €. Enfant : 3,50 €.

Le 30 juin 1764, Jeanne Boulet,14 ans, est attaquée par un animal dans le pâturage où elle gardait des vaches. Les accidents sont alors fréquents. Cet événement est le premier d'une longue série qui dura plus de trois ans, où l'Homme deviendra la proie d'une "bête". Les hypothèses sur la bête du Gévaudan sont nombreuses, et le mystère subsiste toujours. Une reconstitution effrayante avec des décors réalistes pour retrouver l'atmosphère de l'époque. Frissons garantis !
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Base de loisirs de la Seuge

Avenue du Gévaudan

Saugues

✆ 07 62 37 01 40



Haute saison ouvert du mardi au dimanche de 11h à 19h. Pour 20 min, session à partir de 12 €.

La base de loisirs est située à 1 000 mètres d'altitude où sont aménagés des bassins biologiques, véritable havre de paix avec plage d'herbes entourée de sapins et dont les milliers de plantes filtrent l'eau. C'est aussi là que se trouve l'étang de la Seuge, où vous pourrez pratiquer wakeboard, kneedboard, wakeskate, bouée tractée, gyropode et même paddle. Rires et adrénaline garantis. Bien évidemment d'autres activités sont proposées : accrobranche, parcours de santé, tennis, ping-pong, terrain multisports, pêche. Snack sur place et grand camping à deux pas.
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Yssingeaux



Fin octobre.

Unique en Auvergne, ce festival est l'un des rendez-vous incontournables. Depuis une vingtaine d'années, l'équipe du festival sillonne les cafés-théâtres pour ramener les humoristes les plus talentueux dans l'Yssingelais. L'idée forte de la programmation du festival, fruit à chaque fois d'un long travail de sélection, est de proposer un panel des différents styles d'humour, du one-man-show au spectacle musical. Les plus grands sont programmés comme Sellig, Elodie Arnould en 2024.




Haute-Savoie
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291, route de Sous le Pas

Abondance

✆ 04 50 73 06 34

maisondufromage.abondance@orange.fr

[image: ][image: ]


Haute saison du lundi au samedi 9h30-12h et 14h-18h, dimanche de 14h à 18h. Adulte : 5,50 €. Boutique.

La Maison du Fromage Abondance vous invite à un voyage captivant à travers l'histoire et la fabrication de ce fromage emblématique de la vallée. Un parcours ludique et familial en 9 étapes vous attend, ponctué d'animations gourmandes et d'une scénographie immersive qui ravira petits et grands. Découvrez les paysages, les gestes ancestraux et les savoir-faire qui donnent naissance à ce fromage savoureux. La visite se termine par une dégustation de fromages.
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18, avenue du Trésum

Annecy

✆ 04 50 10 09 00

www.annecyfestival.com

info@citia.org



En juin.

Le plus grand événement mondial dédié à l'animation se déroule à Annecy. Que la fête soit belle avec une programmation riche en événements, de la soirée d'ouverture et ses surprises à la remise des nombreux prix qui viendront célébrer cette 64e édition d'un événement mondial qui rassemble les plus grands noms de l'animation. Réservez vos places pour ne rien manquer. En parallèle se tient le Mifa pour les professionnels et les étudiants intéressés par ce secteur de l'animation.
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Annecy

www.lac-annecy.com

info@lac-annecy.com



2 août 2025 de 19h à 23h.

Venez vous émerveiller devant l'un des plus beaux spectacles pyrotechniques d'Europe, donné au-dessus des eaux du lac d'Annecy. Pendant plus d'une heure, la baie d'Albigny se transforme en une scène féérique où musique, feux d'artifice, jeux de lumière et drones s'entremêlent pour créer un spectacle grandiose. Chaque année, un thème différent est mis à l'honneur pour émerveiller les 200 000 spectateurs qui se pressent autour du lac. Cette tradition remonte à 1860, lorsqu'une grande fête vénitienne fut organisée en l'honneur de Napoléon III.
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Site du Lac des Gaillands

Chamonix-Mont-Blanc

✆ 04 50 53 00 88

www.chamonix-guides.com/fr/activites/details/accropark

outdoor@chamonix-guides.com



Fermé l'hiver. Basse saison : le week-end 13h30-19h. Haute saison : tous les jours 10h-19h. Dès 14 €.

Sur le site du lac des Gaillands, ce « Parcours Aventure » offre un terrain de jeux dans les arbres (1,20 m minimum) au gré d'un parcours de 6 niveaux et plus de 80 ateliers – pont de singe, 2 tyroliennes de 25 m, lianes de Tarzan, filets... Les pitchouns entre 1,10 m et 1,30 m ont même leur propre parcours. Pour les passionnés de tyrolienne, un parcours spécifique de 600 mètres, tandis que les intrépides apprécieront le parcours adrénaline avec un atelier « Saut dans le vide ». Un Accroc'Park à 2,5 km du centre-ville accessible en navette.
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576, route des Grottes

Faverges-Seythenex

✆ 04 50 44 55 97

www.grotte-cascade-seythenex.com

mabbouxchristophe@gmail.com



Du 15/04 au 20/09. Saison tous les jours 9h-18h. Reste de l'année se renseigner. Grotte 9 €. Double tyrolienne 15 €.

Vivez une expérience exceptionnelle en visitant la seule galerie souterraine ouverte en Haute-Savoie, classée Géosite, et la cascade de Seythenex, à survoler avec les deux grandes tyroliennes, où les eaux du Saint-Ruph chutent de 45 m. Un spectacle 100% naturel mis en valeur par Christophe et accessible à toute la famille. Un site entièrement refait avec un nouveau restaurant proposant plats et pâtisseries maison. Équipe fantastique pour partager des moments inoubliables.
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Télécabine de la Kédeuze

680, route de la Télécabine

Les Carroz-d’Arâches

✆ 04 50 90 00 42

www.lescarroz.com/lugesurrail/

carroz@lescarroz.com



Saison été et hiver. Ouvert tous les jours. Hiver : 14h-18h. Été : 9h30-17h30. Entrée : 7,50 € (une descente).

Le Speed Dragoz est la piste de luge sur rail des Carroz, qui offre de belles sensations. Au départ de la télécabine de la Kédeuze, embarquez à bord de votre bolide, seul ou à deux, à travers la forêt, jusqu'au top départ. Profitez du paysage lors de la montée, en descente, tout s'accélère ! Glisse, virages, cheveux au vent, et peut-être les cris amusés de votre passager. Fous rires garantis à l'arrivée ! Faites votre plus beau sourire, une photo immortalise cet instant drôle et convivial. Dévalez aussi la piste, muni d'un casque de réalité virtuelle.
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30, rue du Pont des Liasses

Lovagny

✆ 04 50 46 23 07

www.gorgesdufier.com

info@gorgesdufier.com



Tous les jours du 15 mars au 15 octobre, jours fériés inclus. Adulte 6 €. Enfant de 7 à 15 ans 3 €. Animaux non admis.

Non loin d'Annecy, les Gorges du Fier offrent un spectacle saisissant. Un canyon étroit et rugissant, un site naturel à parcourir en marchant sur une passerelle fixée dans le rocher à 25 mètres au-dessus des eaux tumultueuses. Sensations garanties sur un site ouvert au public depuis 156 ans. Enora Poizat, 3e génération d'exploitants et de gardiens des Gorges, nous invite à la découverte de cet incroyable spectacle naturel et des curiosités géologiques sculptées par l'érosion. Boutique souvenir et restauration. Expérience insolite à partager en famille.
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Mieussy

✆ 06 77 82 09 45

www.traineauxdelubac.com

traineauxdelubac@gmail.com



Ouvert hiver et été. Tous les jours de 8h à 21h30. Sur réservation. Entrée : 150 € (demi-journée conduite d'attelage).

Pour se prendre pour un musher, adultes et enfants sont les bienvenus chez Ludovic Gloanec, musher diplômé, fondateur des Traîneaux de l'Ubac. Des passionnés de la montagne, de la nature et des animaux gèrent une meute de magnifiques huskys de Sibérie. Sur la station de Praz de Lys – Sommand ou sur le plateau d'Agy, on vient apprendre à piloter un traîneau à chien, à préparer d'un attelage ; et en deux jours, on randonne, on dîne autour de feux de camp, on bivouaque. En été, on s'essaye au cani-VTT et au cani-kart (ou husky buggy) qui remplacent le traîneau.
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Samoëns

✆ 01 61 04 03 46

www.velovertfestival.com

inscriptions@velovertfestival.com



Du 6 au 8 juin 2025.

Bien plus qu'un événement sportif, le Vélo Vert Festival c’est le rendez-vous de l’année : expo, vélo, apéro… pour se rassembler et faire la fête autour d'une pratique aussi bonne pour la santé que pour la planète : le VTT. Dans un cadre féerique, de nombreuses épreuves - dont une nocturne -, courses et randos pour tous les publics, même les enfants et les personnes en situation de handicap. Salon en accès gratuit, le Vélo Vert Festival vous propose également des activités, des shows, des ateliers... Réservez votre 1er week-end de juin et vivez intensément !
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709, chemin de la Renouillère

SCIEZ

✆ 04 50 72 62 77

www.voileasciez.fr

bnsciez@orange.fr



Du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 17h.

Avec comme terrain de jeu le Léman, la base nautique de Sciez offre de beaux moments de loisirs pour toute la famille. Optimist, catamaran, handivoile, aviron, canoë-kayak, stand-up paddle, toutes les disciplines sont ouvertes, notamment aux plus jeunes dès 4 ans, avec un seul mot d'ordre : plaisir ! Découvrez toutes les offres de stages et réservez le vôtre sur le site Internet. Une âme de compétiteur ? Participez aux régates, rencontres amicales entre les trois clubs du Léman : Sciez, Thonon et Évian. Retrouvez le calendrier sur le site Internet.
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Rue du Lac

Yvoire

✆ 04 50 72 88 80

www.jardin5sens.net

contact@jardin5sens.net



Tous les jours de mi-avril à début octobre dès 10h. Adulte : 14,50 €. Enfant 6/18 ans : 8 €. Forfait famille 37 €.

C'est à l'emplacement de l'un des anciens potagers du château, dont le plan est conservé avec ses allées et ses bassins, qu'a été créé en 1986 ce jardin classé « Remarquable » en 2004 par le ministère de la Culture. Ce jardin, aux murs végétaux composés de charmille et de pommiers palissés, offre aux visiteurs quatre lieux de réflexion, de méditation, d'émerveillement sur le thème des cinq sens : dans le salon du goût, les pommiers prennent des formes incongrues, tandis que les légumes sont sagement alignés, le salon des senteurs nous laisse deviner ses parfums et le salon du toucher nous invite à le caresser, le salon des couleurs attire irrésistiblement l'œil... Un pigeon paon tout blanc se pose dans le cloître, le bruit de l'eau et le chant des oiseaux éveillent notre dernier sens, l'ouïe. Au total, ce ne sont pas moins de 1 500 variétés de plantes qui se trouvent exposées ici. Dans ce paradis retrouvé, chacun trouve son bonheur : admiration devant le travail accompli par des jardiniers d'exception, éblouissement devant ce tableau vivant, sentiments profonds d'apaisement et de vitalité. Et surtout, chacun retrouve des gestes simples tels que sentir le parfum d'une fleur, observer la nature dans ses moindres détails, croquer la vie en quelque sorte. Pour les enfants, un questionnaire-découverte – différent en fonction de l'âge – permet d'aller à la rencontre du jardin et à la découverte de leurs sens. Une visite hautement recommandée pour toute la famille.




Isère
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Office de tourisme

Bourgoin-Jallieu

✆ 04 74 93 47 50

www.bourgoinjallieu.fr



Découvrir Bourgoin-Jallieu en suivant un parcours du patrimoine. Du temps des Allobroges, des Romains et des Burgondes, de ses origines au Moyen Âge, la promenade dure 2h30 à travers l’histoire. Elle vous permettra de découvrir les vestiges de l’époque féodale. Du mal des Ardents à la peste ainsi que de l’évocation des grands courants religieux du XIe au XVIIe siècle, de la Révolution et de l’essor économique de la ville au XIXe siècle. Carte du parcours du patrimoine à télécharger sur le site www.bourgoinjallieu.fr pour découvrir l'histoire de la ville.
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Chamrousse

Chamrousse

✆ 04 76 89 94 25

www.chamrousse.com

info@chamrousse.com



Ouvert de décembre à mi-avril selon enneigement.

Facilement accessible depuis la Métropole, profitant d'un bon enneigement (naturel et artificiel le cas échéant), Chamrousse dispose d'un domaine pour tous les skieurs. 41 pistes skiables réparties sur 3 pôles : Roche Béranger, à l'origine de la station, Recoin où se trouve le télécabine de la Croix et de nombreux télésièges, et Village du Bachat, idéal pour les débutants. Incontournable : les sessions de ski nocturne du jeudi des vacances scolaires et les samedis pour skier dans une ambiance féerique. Parc de luges pour tous les âges.
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Télésiège des Gaboureaux

Chamrousse

www.chamrousse.com



Ouvert en saison, en journée et au coucher du soleil. Forfait (matériel et remontée) 12,10 €/adulte, 7,20 €/enfant

Il n'y a pas qu'avec des skis que l'on peut dévaler les pentes de Chamrousse. Toute la journée et sur une piste réservée, il est possible de « luger » à fond les ballons sur plus de 2 km de descente avec 315 mètres de dénivelé avec virages relevés et bosses ! Avec 315 mètres de dénivelé, accessible par le télésiège des Gaboureaux, les amateurs de sensations fortes, petits et grands (à partir de 6 ans), pourront s'en donner à cœur joie. Sensations garanties et remontée mécanique réservée à la luge pour profiter à fond des plaisirs de la descente.
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Fort de la Bastille

Grenoble

✆ 09 84 17 23 63

www.acrobastille.fr

contact@acrobastille.fr



Ouverture d'avril à novembre. Tous les jours durant les vacances scolaires. Mercredi et week-end hors vacances.

Acrobastille, une montagne de loisirs au cœur de Grenoble ! Venez profiter d’une vue imprenable sur la ville et les massifs environnants avec des activités ludiques pour petits et grands. Pour les enfants, des parcours accrobranche sont accessibles à partir de 3 ans. Faites le plein de sensations avec 4 parcours accrobranche et 2 tyroliennes. Prolongez l'aventure en famille avec les jeux intérieurs type Fort Boyard. Simulateur de spéléologie, parcours d'obstacles et précision sont au rendez-vous ! Un escape game mobile complète les activités.
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1, avenue d’Innsbruck

Grenoble

✆ 04 76 39 25 00

https://patinoirepolesud.fr

polesud_accueil@lametro.fr



Période scolaire : mercredi, samedi, dimanche 14h-17h30 ; mercredi, vendredi, samedi 20h30-23h30. Plein tarif 9 €.

Une des plus grandes patinoires de France avec ses 2 pistes de glace, c'est la patinoire la plus fréquentée du pays. Facile d'accès par les transports en commun, elle accueille tous les publics avec des séances adaptées : patinage libre pour s'amuser en toute décontraction sur du bon son, jardin de glace pour les moins de 12 ans ou handigliss pour les personnes porteuses d'un handicap. Un équipement sportif unique pour que chacun profite des plaisirs de la glisse. Lieu d’entraînement et de compétition des Brûleurs de Loup, Polesud accueille de nombreux événements.





[image: ] STREET ART FEST GRENOBLE ALPES [image: ]

Grenoble

www.streetartfest.org

grenoble@spacejunk.tv



En juin.

11ᵉ édition en 2025 pour le Street Art Fest Grenoble Alpes, le plus grand festival de street art d'Europe avec plus d'un mois de créations, d'expositions, de visites, de conférences, d'ateliers, de projections, concerts... Un festival qui s'étend dans 10 villes en Isère avec, chaque année, une cinquantaine de nouvelles réalisations à découvrir sur l'appli et des visites guidées. Quand la rue devient la toile d'expression des meilleurs artistes contemporains. Expérience visuelle unique.
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Rue des Grottes

La Balme-les-Grottes
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Les Salons de I'Etudiant.

Avec plus de 110 événements
a travers la France, attirant
plus d'1 million de visiteurs,
les salons de 'Etudiant sont
des incontournables

du paysage éducatif et offrent
des informations fiables

et des conseils d’experts.

Rassemblant plus de 900 808
abonnés sur les réseaux sociaux,
U'Etudiant inspire et soutient les
jeunes, leur permettant d’envisager
leur avenir en toute confiance.

Ne manquez pas ces opportunités
précieuses de vous informer

et de construire votre avenir

avec I'Etudiant.
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LES MEILLEURES ESCAPADES

VELO EN FRANCE

Situé en Auvergne, le Centre nature de lo Fédération
frangaise de cyclotourisme propose diverses activités
et services adaptés aux familles pour des vacances &
vélo. Avec des hébergements variés allant des chambres
hatelieres aux cottages, gite d'étape et camping, cet
établissement offre un confort adapté & fous les besoins
avec également un centre bien-&tre composé d'un spa,
sauna et hammam.

Les circuts VTT sont tous balisés et les fracés répertoriés
«Feiciles » et « Trés faciles » permettrant aux plus pefits
de se faire plaisir & vélo sans risque. Les plus grands
pourront aussi se défier sur des boucles plus longues
gréce au VTT & assistance électrique mis & disposifion
par le Centre.

De nombreux parcours pédestres partent du Centre
pour découvrir la beauté du Parc régional du Livradois
Forez. Le lac dAubusson-dAuvergne et sa base naufique
offre qussi de nombreuses activités rafraichissantes.

Les nombreux chateaux historiques, les musées et
Iartisanat local complétent a panoplie de découvertes.

Ce circuit sous forme de boucle balisée
de 12 km est parfait pour les débutants.
Sans difficulté technique, il méne au
chateau de la Barge, une propriété
privée comportant une chapelle et de
magnifiques jardins ouvert & la visite
durant la saison estivale ou sur demande pour les
groupes). Le refour, sur un long chemin, fraverse les
bois de la plaine qui dépendaient autrefois du chateau
de Vollore-Ville. Tous les circuits VTT du Centre nature
- Quatre vents sont sur veloenfrance.fr

& vir ® oo:s0

Aubusson- ’
% dhmvergne Y Facile
12km | 180m

Puy-de-Déme

VELO EN
FRANCE

Découvrez le circuit du Bois de la
Plaine, une balade de 9 km offrant
une immersion dans I'histoire et la
nature. Situé sur le premier plateau
au-dessus de la vallée de la Dore,
ce parcours balisé vous méne & fravers les bois qui
faisaient autrefois partie du domaine du chéteau de
Vollore-Ville. Profitez d'une vue imprenable sur le
village et son chateau historique, avant de plonger
dons la fraicheur et e calme des bos. En chemin, ne
manquez pas la vente de fromage de chévre local &
I'élevage de la plaine et la Ferme de La Terrasse, ob
vous pourrez acheter la, yaourts, et fromages fris.

@ Vit ® o050

Snvergme i Facile
™ 9km | 125m

Puy-de-Déme

CENTRE NATURE « QUATRE VENTS »
63120 Aubusson-d‘Auvergne
0473531694

4vents-auvergne.com
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FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME
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C'est letudiant.fr

Conseils pratiques, actualités,
portraits, reportages, découverte
des fﬂrmaﬁﬂns et des mEﬁelS;
mais aussi des classements, des tests,
des fiches, des annuaires et plus encore.

@ letudiant.fr
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Les Salons de I'’Etudiant.

Avec plus de 110 évenements
a travers la France, attirant
plus d'1 million de visiteurs,
les salons de I'Etudiant sont
des incontournables

du paysage éducatif et offrent
des informations fiables

et des conseils d'experts.

Rassemblant plus de 968 008
abonnés sur les réseaux sociaux,
I'Etudiant inspire et soutient les
Jjeunes, leur permettant d’envisager
leur avenir en toute confiance.

Ne manquez pas ces opportunités
précieuses de vous informer

et de construire votre avenir

avec 'Etudiant.
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