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Plongez en pleine forêt !


Laissez-vous séduire par l'ancienne Guyane néerlandaise, un joyau méconnu offrant une expérience unique aux voyageurs en quête d'aventure, de diversité culturelle et de beauté naturelle. Niché entre le Brésil, la Guyane française et le Guyana, le Suriname est le plus petit pays d'Amérique du Sud, mais il regorge de trésors à découvrir. La forêt amazonienne couvre près de 95 % du pays et offre aux passionnés de nature l'occasion d'explorer des territoires vierges et d'observer une faune et une flore luxuriantes. Les gouvernements successifs ont compris l'intérêt de cette richesse et ont tenté de la préserver, en instaurant des réserves naturelles, pour le plus grand plaisir des scientifiques et des amoureux de la nature. Le Suriname possède également d'autres milieux naturels époustouflants, comme la mangrove et ses ibis rouges, la plage et ses tortues marines.

Mais l'autre constituante de la richesse du Suriname est son melting-pot culturel, avec des influences autochtones, africaines, asiatiques et européennes. Ce kaléidoscope d'ethnies vivant dans la tolérance et le respect confère un charme indéniable au pays qui peut également s'enorgueillir de sa capitale, Paramaribo, inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO. Flânez dans les rues pavées et admirez les façades colorées des bâtiments historiques, témoins du passé tumultueux du pays. Mais « Parbo » est aussi une ville dynamique, avec ses nombreux restaurants internationaux, sa vie nocturne abondante et ses multiples casinos.

Préparez-vous pour une aventure mémorable dans cette destination peu explorée qui mérite la découverte !

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Le climat tropical du Suriname est chaud et humide tout au long de l'année, avec des températures moyennes qui oscillent entre 22 et 31°C. Il y a deux saisons distinctes : une saison sèche de février à avril, agréable pour profiter du soleil, et une plus humide de mai à janvier. Bien qu'il y ait des averses quotidiennes pendant cette période, la végétation luxuriante et les rivières en crue offrent des opportunités de randonnée et d'exploration uniques de la nature en saison humide.

Janvier

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 29°

Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 29°

Mars

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 29°




[image: ] HOLI PHAGWA



Cette fête religieuse hindoue marque la fin de l'hiver et le début du printemps ; on se jette des poudres et de l'eau colorées.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 30°




[image: ] SURINAME JAZZ FESTIVAL (PARAMARIBO)



Venez-y pour profitez de ces beaux concerts jazz au Courtyard by Marriott, un endroit reflétant toujours un certain standing.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 30°

Juin

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 23° / 30°




[image: ] FÊTE DE LA MUSIQUE (PARAMARIBO)



A Paramaribo aussi on célèbre cette FÊTE pourtant française, l'occasion de découvrir des sonorités locales en concert.


Juillet

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 31°




[image: ] KETI KOTI (PARAMARIBO)



La fête du Suriname célébrant l'abolition de l'esclavage. Son nom vient du créole surinamais et signifie « rompre les chaînes ».


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 32°




[image: ] PASAR MALAM (PARAMARIBO)[image: ]



En plus de la vente de nombreux produits indonésiens, cette foire est l'occasion de découvrir également des spectacles culturels.


Septembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 33°




[image: ] AVOND VIER DAAGSE (AVD) (PARAMARIBO)



Vous aimez la marche, la fête et la musique ? Découvrez donc cette fête, où de nombreux groupes paradent dans les rues de Parbo !


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 33°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE SALSA ET ZOUK (PARAMARIBO)



Ambiance latine garantie toute l'année au Suriname, mais décuplée pendant ce festival... Avis aux amateurs de salsa et zouk !


Novembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 32°




[image: ] FÊTE DE L'INDÉPENDANCE (PARAMARIBO)



LE jour férié du Suriname, qui se commémore en musique bien sûr, avec de nombreuses festivités, parades de rue… Et un marathon !


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 30°




[image: ] FESTIVITÉ DE FIN D'ANNÉE (PARAMARIBO)



Passer son réveillon à Parbo est une excellente idée pour voir la ville en ébullition : concerts de rue, défilé, feux d'artifice…






Les bonnes raisons d’y aller



94 % de forêt amazonienne

Découvrez l'Amazonie et sa végétation luxuriante avec 5 000 espèces de plantes recensées.


[image: ]

La forêt tropicale vers le lac de Brokopondo.
 - © Rene - stock.adobe.com



Saveurs gastronomiques

Produits de la mer, spécialités javanaises ou plats d'influence indienne : un régal !


[image: ]

© Ary Pranggawan - Shutterstock.com



Une biodiversité extraordinaire

200 espèces de mammifères, 700 espèces d'oiseaux et plus de 230 reptiles et amphibiens…


[image: ]

Grenouille Dendrobates azureus. - © janstria - stock.adobe.com



Le patrimoine architecural

Unique en son genre, cette architecture coloniale évoque la Louisiane américaine.


[image: ]

Dans les rues de Paramaribo. - © Marcel Bakker - Shutterstock.com



L'écotourisme

Dormir chez l'habitant, randonner dans les réserves naturelles ou se balader à vélo.


[image: ]

La pirogue, un beau moyen pour se déplacer sur les rivières du pays. - © Florent CATANZARO



Une histoire riche

Des monuments à la mémoire des différentes communautés rappellent cette histoire dense.


[image: ]

Fort Zeelandia. - © JM-Guyon - stock.adob.com



L'amour de la nature

1 parc national et 11 réserves naturelles ont pour objectif de protéger la nature.


[image: ]

Parc national de Brownsberg. - © Jordi De smedt - Shutterstock.com



Une capitale étonnante

Dont le centre historique est inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO depuis 2002.


[image: ]

Paramaribo. - © Anton Petrus - stock.adobe.com



Une population pluriethnique

Les communautés cohabitent dans une tolérance exemplaire et confèrent sa richesse au pays.


[image: ]

Paramaribo. - © Albert Beukhof - Shutterstock.com



Une aventure unique

Une destination riche en sensations fortes, encore épargnée par le tourisme de masse !


[image: ]

© Parie Nikka Albadar - stock.adobe.com









Les 12 mots-clés



#Art et Artisanat

Qu’ils soient créoles, autochtones,  indonésiens ou saramaca, le Suriname propose une grande variété de  produits artisanaux. Il en est de même pour ses artistes d’origines  ethniques très variées. La ville de Moengo est en passe de devenir une  vitrine de l’art surinamais, avec ses sculptures à ciel ouvert  provenant du monde entier.


[image: ]

© BartCo - iStockphoto.com



#Autochtones

Ce sont les plus anciens habitants du Suriname et ils représentent  aujourd’hui presque 4 % de la population, soit environ 23 000 individus.  Au moins 9 ethnies sont présentes sur le territoire : principalement  les Arawak et les Carib, puis viennent les Akurio, les Tiriyó (Trio),  les Wayana, les Tunayana, les Katwena, les Mawayana et les Sikiana.

#Dauphin sotalie

On peut apercevoir cette créature sympathique à l’embouchure du fleuve Suriname, proche de Paramaribo. On distingue deux espèces : le Tucuxi (Sotalia fluviatilis), dauphin rose des eaux saumâtres du bassin de l’Amazone, et le Dauphin de Guyane (Sotalia guianensis), plutôt présent sur les côtes caraïbes et atlantiques du Nicaragua au Brésil.


[image: ]

Dauphin de Guyane. - © Johannes Rogers - Shutterstock.com



#District

Depuis 1985, le pays est divisé  en 10 districts : Paramaribo le plus dense, Wanica le plus petit, Sipaliwini le plus vaste, Brokopondo, avec sa magnifique réserve de Brownsberg, puis aussi Coronie, Saramacca, Nickerie, Commewijne, Marowijne, et enfin Para, le district le plus riche, où se trouvent les réserves de bauxite, de diamants et d’or…

#Inselberg

Ce terme, signifiant « montagne-île » en allemand, désigne une roche isolée qui émerge de la forêt. Le pays en possède plusieurs, plus ou moins accessibles et à hauteurs variables. Ces montagnes miniatures auraient été créées par l’érosion et offrent une vue incomparable sur la canopée en permettant également l’observation des oiseaux.


[image: ]

© ACR96 - Shutterstock.com



#Keti Koti

C’est la journée célébrée en mémoire de l’abolition de l’esclavage, décrétée par les Pays-Bas le 1er juillet 1863. Depuis, cette date est fériée au Suriname et des fleurs sont déposées devant le monument Kwakoe, une statue de bronze représentant un esclave aux chaînes brisées qui a résisté et tenté de s’évader plusieurs fois.

#Noirs-marrons

Appelés aussi Bushinengués, ils sont les descendants d’esclaves d’Afrique de l’Ouest évadés des plantations, ayant « marronné ». Réfugiés dans l’intérieur des terres, le long des fleuves, ils ont formé différentes communautés, dont 6 sont toujours existantes : les Matawai, Aluku (ou Boni), Kwinti, Saramaca, N’djuka (ou Auca) et Paramaca.

#Pangi

Véritable habit traditionnel noir-marron, le pangi est un tissu madras coloré sur lequel on a cousu des motifs. Ces tissus sont très populaires sur le fleuve et chaque modèle est unique. Lors des fêtes traditionnelles, les couleurs vives des nombreux pangi illuminent les villages et témoignent d’une richesse culturelle extraordinaire.

#Roti

Un plat succulent très populaire au Suriname, d’origine indienne : un pain indien (roti) servi avec une garniture (poulet, bœuf, canard ou œuf) dans une sauce au curry (masala), avec des pommes de terre et des haricots verts. La version végétarienne est aussi très bonne. A déguster dans toutes les régions : c’est le plat local par excellence.

#Sulas

Une des caractéristiques du paysage surinamais est ses sulas, ou sauts. Ils se forment là où la rivière s’élargit et lorsqu’il y a des dénivelés, sans toutefois dépasser les 10 mètres de hauteur, c’est pourquoi ces sauts ne sont pas des cascades. L’île de Palawa, sur la rivière Tapanahony, est l’une des premières formations de rapides.

#Tortue luth

La tortue luth, ou Dermochelys coriacea, est la plus grande espèce de tortues marines, intégralement protégée, pesant environ 500 kg pour 1,80 m. Les plages de Matapica ainsi que celles de la réserve de Galibi accueillent des milliers de femelles chaque année, entre avril et août. La ponte est un spectacle à ne manquer sous aucun prétexte.


[image: ]

© CoTeekevphotography - Shutterstock.com



#Winti

Le Winti est une tradition culturelle et religieuse afro-surinamaise présente chez les Noirs-Marrons, les Créoles ainsi que les Amérindiens. Originaire d’Afrique, elle est le résultat de la fusion des différentes traditions apportées par les esclaves venus de tribus et d’ethnies différentes et s’est développée sous l’Empire hollandais.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous mangez régulièrement un rôti au déjeuner (sans négliger les saveurs des autres cultures du Suriname : plats javanais, chinois, autochtones, indiens…).

[image: ] Vous avez déjà remonté le fleuve en pirogue, pour découvrir l'intérieur des terres et les ethnies autochtones et noirs-marrons.

[image: ] Vous êtes familier avec l'art surinamais (exposé dans les galeries de Paramaribo et de Moengo).

[image: ] Vous savez reconnaître la faune locale : oiseaux, singes, insectes et félins (si vous avez eu la chance d'en croiser !).

[image: ] Vous avez grimpé tout en haut d'un inselberg et contemplé l'immensité et la richesse de la forêt amazonienne, en retrouvant cette sensation d'aventure et de liberté.

[image: ] Vous ne craignez pas les excursions dans la jungle (en étant bien équipé tout de même : chaussures de marche, lotion anti-moustiques, crème solaire, etc.).

[image: ] Vous connaissez par cœur le centre historique de Paramaribo ainsi que ses environs (promenade dans les plantations à vélo et observation des dauphins roses, au coucher du soleil).







Idées de séjour


Apprécier son séjour au Suriname et plus principalement ses étapes en forêt requiert du temps, de la patience et de l'observation détaillée. Pour les amoureux de nature ou ceux sensibles au soleil, le climat peut également être pris en compte pour organiser votre séjour selon les mois, entre la saison des pluies plus ou moins fortes, et la saison sèche plus ou moins chaude.

S'il est facile de faire rapidement le tour de ce petit pays en quelques jours depuis la Guyane française, il vous est également possible d'y passer plusieurs semaines sans vous lasser de ses richesses naturelles et de ses paysages magnifiques. Vous pourrez au hasard voguer sur les sauts de ses fleuves, flâner sur le littoral ou découvrir les nombreuses réserves naturelles pour apprécier toutes les diverses facettes de ce pays. Voici donc nos quelques suggestions pour que vous puissiez tirer le meilleur de votre temps imparti au Suriname !

Un long week-end au Suriname

Que vous visitiez la Guyane ou que vous y résidiez, passer un week-end au Suriname est une chose tout à fait réalisable. Le vol entre Cayenne et Paramaribo ne dure que trois quarts d'heure, et en voiture il faut moins de 3 heures pour rallier Paramaribo depuis Saint-Laurent-du-Maroni.


[image: ]

Fort Nieuw Amsterdam. - © JM-Guyon - Fotolia



Jour 1 - Arrivée à Paramaribo

Journée consacrée à la visite de la vieille ville de Paramaribo [image: ] et du fort Zeelandia. Sortie en bateau pour observer les dauphins en fin d'après-midi. Dîner dans l'un des nombreux restaurants de la capitale et virée nocturne : la ville comptant d'innombrables bars, clubs et casinos !

Jour 2 - Découverte de la forêt

Départ pour le resort de Bergendal [image: ] : détente et découverte de la forêt primaire surinamaise par le biais de différentes activités : circuit historique de l'ancienne plantation, kayak ou tyrolienne. Nuit sur place.

Jour 3 - Vers la Guyane

Journée consacrée au shopping (les prix sont plus intéressants qu'en Guyane, notamment en ce qui concerne l'artisanat local ou les vêtements de marque), ou visite de l'une des plantations proches de la ville (Peperpot, Frederiksdorp, etc.). Retour à Cayenne ou à Saint-Laurent-du-Maroni.

Une semaine au Suriname

Une semaine permettra de découvrir les lieux essentiels du Suriname. Il est fortement conseillé de consacrer 4 à 5 jours pour visiter l'intérieur des terres, en séjour tout compris. Le temps sera compté pour se faire une idée générale, et mieux vaut faire appel à des prestataires touristiques et réserver hôtels et excursions avant le départ.


[image: ]

Statue of queen Wilhelmina of the Netherlands in Paramaribo, Suriname. - © FrankvandenBergh



Jour 1 - Arrivée à Paramaribo

Visite guidée du centre historique de Paramaribo [image: ] et du Fort Zeelandia et de son musée. Sortie le soir pour découvrir la vie nocturne de la capitale surinamaise. Nuit à l'hôtel ou en guesthouse.

Jour 2 - Parc de Brownsberg

Départ pour le parc naturel de Brownsberg [image: ]. Balade, découverte de la forêt primaire et de sa faune dans l'après-midi. Les sentiers ont une durée et un niveau de difficultés variables. Nuit sur place ou retour vers Parbo.

Jour 3 - Le Suriname Central

Départ pour une excursion dans l’intérieur du pays afin de découvrir la forêt amazonienne : excursion en voiture et pirogue vers la réserve du Suriname Central, Raleighvallen. L’option découverte de l’intérieur forestier nécessite entre 4 et 5 jours libres et peut s’avérer coûteuse en raison de la prise en charge entière du transport, de l’hébergement, des activités et de la nourriture sur place par les tour-opérateurs.

Jour 4 - Chutes de Blanche Marie

Balade en forêt en direction des chutes de Blanche Marie [image: ]. Hautes de 120 m et entourées de forêts tropicales denses, ces chutes sont également l’occasion d’apprécier le spectacle saisissant de la jungle amazonienne, autant que de profiter d’une baignade revigorante dans leurs eaux limpides.

Jour 5 - Civilisations autochtones

Pour les férus d’aventure et d’histoire, cette réserve naturelle offre aussi la possibilité de rencontres de peuples rares et anciens, tels que les Noirs-Marrons ou encore la découverte des modes de vie des Autochtones.

Jour 6 - Faune et flore du Mont Kasikasima

Départ en avion vers le Mont Kasikasima [image: ]. Il faudra ensuite s’enfoncer dans les terres. Le dépaysement est au rendez-vous ainsi que l’observation de la faune environnante : primates, oiseaux, reptiles... Les amoureux de la nature seront comblés.

Jour 7 - Retour à Paramaribo

Sortie pour l'observation des dauphins roses au coucher du soleil. Dernier plongeon dans l'une des piscines des hôtels et détente avant le départ en avion. Si le retour se fait en voiture vers la Guyane française, prévoir un arrêt à Moengo [image: ], non loin d'Albina à la frontière.

Deux semaines à la découverte du Suriname

Lorsqu'on dispose de 15 jours ou plus, la découverte de ce beau pays se fera plus en profondeur, loin de la grande capitale, et permettra de goûter au mode vie paisible et insouciant des habitants, au rythme du fleuve. La location d'un véhicule sera aussi nécessaire (attention à la conduite à gauche) si vous souhaitez vous rendre dans les différentes localités par vos propres moyens.

Jour 1 - Bienvenue au Suriname

Arrivée à l'aéroport Johan Adolf Pengel. Installation en guesthouse ou à l'hôtel et location d'un véhicule.

Jour 2 - Vers l’ouest

Départ pour l'ouest surinamais dans la matinée : arrêt dans les villages sur le chemin de la réserve naturelle de Bigi Pan [image: ]. Observation des oiseaux et bains de boue. Nuit en bungalow sur pilotis.

Jour 3 - Village d’Apoera

Départ matinal pour le village d'Apoera [image: ] le long du fleuve Corantijn : poursuivre vers les chutes de Blanche Marie [image: ]. Nuit sur place ou à Nieuw Nickerie [image: ].

Jour 4 - Retour à Paramaribo

Dans l'après-midi, visite de la réserve de Pepperpot (oiseaux) ou de Matapica [image: ] (tortues marines).

Jour 5 - 100 % local

Visite des marchés locaux le matin, déjeuner typique puis shopping dans les centres commerciaux et sortie observation des dauphins roses au coucher du soleil.

Jour 6 - Escapade en mer

Balade en bateau le long des anciennes plantations dans le Commewijne, visite du Fort New Amsterdam et découverte des villages de pêcheurs javanais et hindoustanis, repas local. Retour sur Paramaribo [image: ] en fin d'après-midi.

Jour 7 - Le Suriname central

Départ pour une excursion dans l'intérieur du pays afin de découvrir la forêt amazonienne : excursion en voiture et pirogue vers la réserve du Suriname central [image: ], Raleighvallen [image: ] et les chutes de Blanche Marie [image: ], ou départ en avion vers le mont Kasikasima [image: ] pour les férus d'aventure. Il faudra alors s'enfoncer dans les terres. Le dépaysement est au rendez-vous ainsi que l'observation de la faune environnante : primates, oiseaux, reptiles... Les amoureux de la nature seront comblés. En prime : la découverte de peuples rares et anciens, tels que les Noirs-Marrons ou encore les Amérindiens. Cette option nécessite entre 4 et 5 jours libres et peut s'avérer coûteuse en raison de la prise en charge entière du transport, de l'hébergement, des activités et de la nourriture sur place par les tour-opérateurs.

Jour 8 - Raleighvallen

Partie de la Réserve centrale naturelle du Suriname, Raleighvallen [image: ] est reconnue mondialement par les ornithologues. Avec un peu de chance, vous pourrez y observez des parades de coqs de roche (de novembre à mars).

Jour 9 - Noirs-Marrons

Rencontre avec cette population de descendants d’esclaves africains. Retranchés dans les terres, les Noirs-Marrons sont répartis entre la Guyane française et le Suriname mais ne reconnaissent pas la rivière Suriname comme une frontière entre la France et le Suriname. Ils se sont souvent implantés près des fleuves et rivières.

Jour 10 - Awarradam

Au fin fond de la forêt amazonienne se trouve Awarradam [image: ], une île située sur la rivière Suriname. Une excursion ici vous permettra de faire rencontrer les cultures amazonienne et africaine.

Jour 11 - Palumeu

Joli village amérindien [image: ] situé au cœur du Suriname. Environ 200 personnes, majoritairement des Amérindiens Tiriyo, y vivent.

Jour 12 - Monts Kasikasima

Situées sur la rivière Palumeu, ces montagnes de granit se trouvent dans le sud du pays. Considéré comme l’un des plus beaux circuits touristiques du Suriname, mais l’exploration des monts Kasikasima [image: ] demande une certaine expérience et une condition physique développée.

Jour 13 - Gran Rio

Engagez-vous en canoë-kayak sur la rivière du Gran Rio pour la journée. L’aventure et les challenges vous attendent !

Jour 14 - Retour à Paramaribo

Visite guidée du centre historique de Paramaribo [image: ] et du fort Zeelandia, repas local (rôti, bami, nasi). Excursion en bateau pour observer les dauphins de l'estuaire. Nuit à l'hôtel ou en guesthouse. Virée nocturne et casinos.

Jour 15 - Parc de Brownsberg

Départ matinal pour le parc naturel de Brownsberg [image: ]. Balade, découverte de la forêt primaire et de sa faune dans l'après-midi. Les sentiers ont une durée et un niveau de difficulté variables. Nuit en bungalow dans le parc.

Jour 16 - Retour à Paramaribo

Achat de souvenirs et de cartes postales. Dernier plongeon dans une des piscines des hôtels et détente avant le départ en avion. Si le retour se fait en véhicule vers la Guyane française, prévoir un arrêt à Moengo [image: ], non loin du fleuve Maroni.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Pour sortir de l'aéroport international Johan Adolf Pengel (Zanderij) à Paramaribo, il n'y a pas de transport public direct mais vous avez plusieurs options de transport.

[image: ] Tout d'abord, les taxis sont disponibles à la sortie de l'aéroport et sont un moyen pratique de se rendre à Paramaribo. Assurez-vous de convenir du tarif avec le chauffeur avant de partir, car ils peuvent varier. Le trajet en taxi prend généralement 45 minutes à une heure pour rejoindre Paramaribo, en fonction de la circulation.

[image: ] Ensuite, certains hôtels offrent des services de transfert entre l'aéroport et Paramaribo. Vous pouvez réserver ces services à l'avance pour plus de commodité. Les navettes sont généralement climatisées et confortables.

[image: ] Si vous préférez avoir votre propre véhicule, de nombreuses agences de location de voitures ont des bureaux à l'aéroport. Vous pouvez louer une voiture et conduire jusqu'à Paramaribo. Assurez-vous d'avoir un permis de conduire valide et de respecter les règles de conduite locales.

[image: ] Dans tous les cas, mieux vaut planifier votre transport à l'avance, en particulier si vous arrivez tard dans la nuit ou tôt le matin, car les options de transport peuvent être limitées à certaines heures. Il est également recommandé de confirmer les tarifs ou les réservations si vous choisissez un taxi ou une navette pour éviter toute confusion à l'arrivée.


[image: ]Arrivée en train

Le Suriname ne dispose que d'un système ferroviaire limité, principalement utilisé pour le transport de marchandises plutôt que pour les voyageurs. Le réseau ferroviaire du Suriname est géré par la compagnie Surinamese Railways (Staatsbedrijf der Surinaamse Spoorwegen, ou SBB), et il relie la capitale, Paramaribo, à quelques destinations intérieures. Bien que ce ne soit pas le moyen de transport touristique le plus courant au Suriname, il peut offrir une expérience unique pour les amateurs de trains ou ceux qui recherchent une alternative intéressante pour explorer le pays.


[image: ]Arrivée en bateau

Si vous venez du continent sud-américain (Guyana ou Guyane française), vous aurez donc forcément pris le bateau. La traversée des 2 fleuves qui font office de frontières naturelles se fait très facilement.

[image: ] Côté Saint-Laurent du Maroni, vous pourrez même vous arranger avec des piroguiers qui font régulièrement la traversée (n'oubliez pas néanmoins de faire tamponner votre visa à l'entrée dans le pays).

[image: ] En revanche, côté Georgetown, ne vous amusez pas à prendre autre chose que le ferry officiel qui fait la traversée, sous peine d'être pris pour un contrebandier (et de risquer gros !).

[image: ] Enfin, même si ce n'est pas le plus courant, il est possible de trouver des croisières dans les Caraïbes ou en Amérique du Sud qui peuvent parfois inclure des escales au Suriname, notamment dans le port de Paramaribo. Cependant, le Suriname n'est pas une destination de croisière aussi courante que d'autres endroits plus populaires.


[image: ]Transports en commun

Paramaribo est desservie par un réseau de bus publics, qui sont d'ailleurs généralement plutôt des minibus ou des petites camionnettes appelées « Bush taxis ». Le système de bus peut être assez informel, avec des horaires variables et des itinéraires qui peuvent changer. Les bus peuvent être un moyen économique de se déplacer dans la ville, mais il est important de demander aux habitants locaux ou à votre logement des informations sur les itinéraires et les horaires.

Pour rejoindre d'autres destinations du pays, c'est pareil, il y a des bus, mais mieux vaut ne pas être pressé et aimer l'aventure !


[image: ]Vélo, trottinette & co

Influence hollandaise oblige, vous trouverez de nombreux tours organisés pour visiter la ville à vélo. Il vous est également possible de louer le vôtre dans beaucoup d'endroits afin de faire votre propre balade. Un bon moyen de découvrir le pays !


[image: ]Avec un chauffeur

Demander les services d'un chauffeur, notamment en groupe pour rejoindre des destinations clés du pays, est tout à fait possible et même régulièrement fait dans ce pays. Nous vous conseillons quelques chauffeurs, mais n'hésitez pas à demander sur place (dans votre hôtel par exemple, ou à des taxis), s'ils connaissent des personnes travaillant comme chauffeur.


[image: ]En voiture

Pas de problème pour louer sa voiture ici, les routes sont plutôt bonnes même s'il y a parfois quelques trous... Le plus compliqué reste surtout la conduite à gauche, pour ceux qui n'y sont pas habitués !

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Hallo, hoe ga ik naar...?
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Is het ver lopen? Is er een metro of een bus... om er naartoe te gaan?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Kunt u me deze plek op de kaart aanwijzen alstublieft? 
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Waar kan ik de kaartjes voor het vervoer kopen? Kan ik met creditcard betalen?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Waar is de uitgang? Naar links, naar rechts of rechtdoor?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Ik ben verdwaald en ik ben te laat, help me alstublieft! Hartelijk dank! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Bien vérifier en amont les horaires des établissements que vous souhaitez visiter, car il y a des chances pour qu'ils ne fassent pas d'heures supplémentaires en soirée la semaine, et que ce soit même peut-être fermé le week-end.


[image: ]A réserver

Pour toutes les sorties que vous ferez avec les agences de voyages, que ce soit pour quelques heures ou des trips de plusieurs jours, il est important de réserver et de se tenir aux horaires fixés… Mais ne vous étonnez pas s'il y a parfois quelques (dizaines de) minutes de retard !


[image: ]Les événements

[image: ] La fête incontournable au Suriname est le Jour de l'Abolition de l'Esclavage, également connu sous le nom de Keti Koti. Cette journée commémore la fin de l'esclavage dans les colonies néerlandaises, y compris le Suriname, le 1er juillet 1863. Le Keti Koti est célébré avec une grande ferveur à travers tout le pays, et les festivités comprennent des défilés, des concerts, des danses traditionnelles, des cérémonies commémoratives et des rassemblements familiaux. C'est une occasion importante pour la communauté surinamaise de réfléchir à son histoire, de célébrer la liberté et l'émancipation, ainsi que de renforcer les liens culturels et communautaires.

[image: ] En plus du Keti Koti, d'autres fêtes religieuses et culturelles sont également célébrées au Suriname, reflétant la diversité ethnique et religieuse du pays, notamment le Phagwa (festival hindou de couleurs), le Ramadan (observé par la communauté musulmane), Noël et Pâques (célébrés par la communauté chrétienne), ainsi que diverses célébrations javanaises et autochtones. Les célébrations religieuses et les festivals sont une partie importante de la vie culturelle du pays, et sont souvent prétexte à faire de belles fêtes dans le pays !

D'ailleurs, on ne pourrait clôturer ce paragraphe sans parler du Nouvel An, qui a lieu généralement quelques jours avant la date fatidique du passage à la nouvelle année et qui voit s'animer les rues de Parbo !


[image: ]Visites guidées

Parcourir le Suriname se fait beaucoup à travers des visites guidées ou à l'aide de tour-opérateurs. Même si vous êtes réfractaires aux excursions en groupes, essayez de planifier au moins certains moments clés de votre voyage à l'aide des agences de voyages (situées dans la capitale) : c'est presque nécessaire pour aller dans les endroits les plus reculés en toute sécurité. Surtout si vous n'êtes pas habitués à ce genre de pays tropicaux !


[image: ]C'est très local

La biodiversité est un aspect très local du Suriname. Le pays abrite une grande variété d'espèces de plantes et d'animaux exotiques, notamment dans ses vastes zones de forêt tropicale. Les réserves naturelles et les parcs nationaux permettent de découvrir la faune et la flore uniques du pays.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Hallo, mag ik kaartjes voor twee volwassenen en één kind alstublieft? 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Tot welke leeftijd is het kindertarief? Is er korting voor senioren?  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Zijn er rondleidingen of is er een audiogids in het Frans?
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Hoe lang duurt een bezichtiging?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Ik heb moeite met traplopen, is er een lift?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Pardon, kunt u mij vertellen waar de toiletten zijn? Hartelijk dank. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Au Suriname, les horaires des repas ne devraient pas changer de nos habitudes, et voici généralement ce à quoi vous pouvez vous attendre :

Le petit-déjeuner est souvent servi assez tôt le matin, généralement entre 6h et 9h. Les Surinamais peuvent prendre un petit-déjeuner copieux comprenant des aliments tels que des œufs, du pain, des fruits, du porridge ou du riz avec divers accompagnements.

Le déjeuner est, de manière classique, pris entre midi et 14h. Il peut s'agir d'un repas chaud avec du riz, des haricots, de la viande ou du poisson, ainsi que des légumes… Et des rotis bien sûr ! De nombreux restaurants et établissements proposent également des plats à emporter pour le déjeuner.

Le dîner sera servi entre 18h et 21h. C'est souvent le repas le plus important de la journée pour de nombreuses familles surinamaises. Il peut inclure une variété d'aliments tels que du riz, des nouilles, des légumes, de la viande, du poisson ou du poulet.

En ce qui concerne les restaurants au Suriname, les horaires peuvent varier en fonction du type de restaurant et de son emplacement. Dans les zones urbaines ou touristiques, vous pourrez profiter d'horaires plus étendus, tandis que dans les régions plus rurales, les horaires seront plus limités.


[image: ]Budget / Bons plans

Les stands de nourriture de rue proposent des plats locaux délicieux et abordables. Cela fait partie de la culture alors ne soyez pas étonné et laissez-vous tenter par ces spécialités surinamaises auprès des vendeurs locaux.


[image: ]En supplément

Un supplément de 10 % à 15 % s'applique généralement sur les prix que vous verrez inscrits à la carte des restaurants : ne soyez pas étonnés, cela correspond au « service charge » ou « service fee ». Ce supplément est ajouté à la note finale et est destiné à rémunérer le personnel de service, y compris les serveurs. Il est important de vérifier la politique de chaque restaurant, car certains établissements incluent déjà le service dans les prix des plats, tandis que d'autres ajoutent ce supplément séparément. Dans certains cas, un pourboire supplémentaire en espèces pour le personnel de service peut également être apprécié, bien que cela ne soit pas obligatoire.


[image: ]C’est très local

La cuisine surinamaise est une fusion de nombreuses influences, notamment indiennes, javanaises, chinoises, africaines et européennes. Des plats tels que le roti, le nasi goreng, le bami goreng et le saoto sont très populaires et reflètent cette diversité culturelle…

D'influence indienne, le roti est cette sorte de pain plat dans lequel vous pourrez enrouler toute sorte d'aliments : très convivial et à déguster à toute heure ! Nasi et bami sont des plats d'origine indonésienne : le nasi goreng est une version surinamaise du riz frit, préparé en faisant sauter du riz cuit avec divers ingrédients et assaisonnements. Et le bami, c'est le même principe mais avec des nouilles ! Enfin, le saoto est un plat de soupe très populaire dans le pays.


[image: ]A éviter

Il existe au Suriname certaines habitudes culinaires à prendre en compte pour éviter tout désagrément ou inconfort. Déjà, évitez l'eau du robinet, surtout si vous n'êtes pas habitué à l'eau locale, et préférez toujours l'eau en bouteille pour éviter les problèmes gastro-intestinaux.

Si vous n'êtes pas habitué à manger des aliments épicés, soyez prudent avec les plats locaux qui peuvent être très relevés. Demandez à ce que vos plats soient préparés avec moins d'épices si vous avez des sensibilités.

Et enfin, faites attention à la fraîcheur des aliments, surtout si vous mangez dans des établissements moins formels. L'ambiance street food étant très présente, vous allez sûrement vous laisser tenter et n'ayez crainte, c'est presque un passage obligatoire : regardez donc les endroits fréquentés par les habitués qui seront gages de qualité.

En suivant ces conseils de base, vous pourrez profiter pleinement de la délicieuse cuisine surinamaise tout en minimisant les risques pour votre santé !

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Hallo, ik wil graag een tafel reserveren voor twee personen voor vanmiddag of vanavond. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Heeft u een menukaart in het Frans of in het Engels?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Ik ben vegetariër, zijn er gerechten zonder vlees?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Ik heb echt geen trek meer, maar heeft u een dessertkaart? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Mag ik de rekening, alstublieft? Kan ik met bankpas of contant betalen? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Het was erg lekker, we komen zeker terug. Bedankt en tot ziens.  
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires







Les horaires d'ouverture des bars au Suriname peuvent varier en fonction de plusieurs facteurs, notamment de l'emplacement du bar, du jour de la semaine et des réglementations locales. Cependant, de manière générale, on peut dire que les bars au Suriname ont tendance à ouvrir assez tôt, en fin d'après-midi ou début de soirée et à fermer tard dans la nuit, surtout les week-ends… Encore et toujours cette ambiance festive dans le pays, dont on vous a tant parlé !

D'ailleurs, pour favoriser cela, vous ne serez pas étonné de trouver les fameuses "Happy hours" : de nombreux bars au Suriname proposent des offres spéciales pendant certaines heures de la journée, généralement en fin d'après-midi ou en début de soirée, pour attirer les clients. Pendant ces happy hours, vous pouvez souvent trouver des réductions sur les boissons alcoolisées, des offres spéciales sur certains cocktails ou des prix réduits sur les bières. Les jours et les horaires des happy hours peuvent varier d'un établissement à l'autre, il est donc recommandé de vérifier auprès des bars locaux pour connaître les détails spécifiques.


[image: ]Budget / Bons plans

Les boissons locales telles que le jus de noix de coco frais et l'"awarra" (jus de palmier) sont abordables et rafraîchissantes. De manière générale, les jus sont généralement très abordables et on adore s'accorder une pause dans la journée pour faire le plein de vitamines avec des bons jus frais !

Mais impossible de parler des boissons locales sans évoquer la bière locale la plus populaire au Suriname : la Parbo Bier (ou tout simplement, Parbo pour les intimes !). Parbo Bier est brassée par la brasserie Parbo Brouwerij N.V., basée à Paramaribo. Cette bière est très appréciée des habitants du pays et est également bien connue dans d'autres régions des Caraïbes. La Parbo Bier est disponible dans différentes variantes, notamment la Parbo Lager, qui est une bière blonde légère et rafraîchissante, ainsi que d'autres variétés comme la Parbo Stout et la Parbo Chiller. La brasserie Parbo produit également des boissons gazeuses et d'autres boissons non alcoolisées.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Hallo, wat is de specialiteit van het huis? We willen ons laten verrassen.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Heeft u plaats op het terras?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Wat is uw naam? Ik heet... Aangenaam kennis te maken! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Op uw gezondheid! Oei, ik heb mijn glas omgestoten... kunt u me helpen? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Het was erg lekker. We willen graag nog een keer hetzelfde alstublieft. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les boutiques au Suriname ont souvent des horaires similaires à ceux des commerces dans d'autres régions du monde, même si elles ferment peut-être un peu tôt. Elles ouvrent généralement en début de matinée, vers 9h ou 10h, et ferment en début de soirée, vers 18h ou 19h. Cependant, certaines boutiques peuvent avoir des horaires étendus, en particulier dans les zones urbaines ou touristiques.

Pour ce qui est des marchés, ils commencent plus tôt dans la journée, car ils visent à attirer les clients à la recherche de produits frais. Les marchés peuvent ouvrir dès 6h ou 7h du matin et rester ouverts jusqu'à midi ou le début d'après-midi. Cependant, cela peut varier en fonction du marché spécifique et du jour de la semaine.


[image: ]C’est très local

Le Suriname a une scène artistique florissante, avec des artistes locaux créant des œuvres d'art contemporain ainsi qu'une riche variété d'artisanat local reflétant parfaitement les différentes cultures présentes dans le pays. Vous pouvez trouver des objets d'artisanat traditionnel tels que des bijoux en or et en argent, des sculptures en bois, des poteries, des tissus batik, des paniers tressés et bien plus encore. Vous pourrez découvrir cela dans les boutiques, ou bien visiter les marchés qui occupent une place centrale dans la vie quotidienne locale, comme le marché de Paramaribo ou le marché de Marowijne pour découvrir une sélection étendue d'artisanat local.

Et aussi, ne manquez pas l'occasion de goûter aux spécialités culinaires locales du Suriname, et d'en rapporter dans votre cuisine ! Vous pouvez acheter des produits alimentaires locaux tels que du café, du cacao, des épices, des sauces et des condiments dans les marchés et les épiceries locales. Ces produits peuvent être de beaux souvenirs à rapporter chez vous pour prolonger votre expérience culinaire au Suriname.


[image: ]Les attrape-touristes

Qu'on se le dise tout de suite, le Suriname a la réputation de vendre beaucoup de contrefaçons…

Évitez donc d'acheter ou de rapporter des articles contrefaits tels que des vêtements, des sacs à main, des montres ou même des produits électroniques contrefaits. Non seulement cela peut être illégal, mais cela peut aussi contribuer à soutenir des activités louches voire carrément criminelles.

Soyez également conscient de la culture et des traditions locales lorsque vous achetez des souvenirs ou de l'artisanat : évitez d'acheter ou de rapporter des articles qui pourraient être considérés comme offensants ou inappropriés sur le plan culturel ou religieux, tels que des croix chrétiennes ou des bouddhas utilisés comme objets décoratifs dans des endroits inappropriés, des costumes amérindiens portés hors du contexte de l'événement précis pouvant être perçus comme une trivialisation de leur culture, ou encore des représentations exagérées ou caricaturales de divinités hindoues, bouddhistes, ou d'autres religions…

Et enfin, dernier point très important pour la préservation de cette magnifique biodiversité : assurez-vous de ne pas rapporter d'articles fabriqués à partir d'espèces animales ou végétales protégées ou en voie de disparition, notamment des bijoux en ivoire, des objets en peau de reptile ou des produits dérivés de plantes rares.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Hallo, het is schitterend, maar hoeveel kost het? 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Heeft u misschien mijn maat? Waar zijn de pashokjes?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Kan ik het terugbrengen en ruilen als het niet goed is?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Ik heb vandaag te veel uitgegeven, kunt u me een mooie korting geven?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Ik neem deze. Kunt u het als cadeau inpakken?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Accepteert u creditcards? Waar kan ik een geldautomaat vinden?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Préparez vos cuisses : au Suriname, les bons plans petit budget se dévoilent autour de nombreuses activités sportives. Tout d'abord, la balade à vélo est une très bonne manière pour découvrir toute la capitale, en long en large et en travers ! Mais ce sont les excursions en forêt qui vous offriront une expérience unique pour découvrir la nature luxuriante et la biodiversité incroyable de l'Amazonie. Vous faire accompagner d'un guide à la journée ne vous coûtera que quelques dizaines de dollars, en revanche, si vous souhaitez arpenter la forêt pendant plusieurs jours et profiter de campements bien aménagés et de cuisiniers sur place, le prix peut vite monter selon le confort souhaité.

Même s'il est presque toujours nécessaire de vous faire accompagner par un guide expérimenté afin de vous orienter sans danger à travers la jungle luxuriante, quelques petits sentiers sont parfois tracés (au départ de certains resorts, notamment). Mais les guides locaux peuvent surtout vous aider à repérer les animaux et à en apprendre davantage sur leur comportement et leur habitat naturel. Ils peuvent aussi vous emmener explorer des sites naturels impressionnants tels que des chutes d'eau, des grottes, des rapides et d'autres formations géologiques fascinantes.

[image: ] Si vous êtes motorisé, la visite de petits villages permettra de rencontrer les habitants locaux, pour en apprendre davantage sur leur mode de vie traditionnel et découvrir leur culture et leurs traditions uniques.

[image: ] Enfin, si vous souhaitez vous rafraîchir, on vous conseillera d'aller passer la journée (ou l'après-midi) dans un resort pour profiter d'une des belles plages de sable aménagées le long du fleuve Suriname : moyennant quelques dollars pour l'entrée dans le resort ou la consommation d'une boisson (selon les établissements), vous pourrez profiter de quelques infrastructures sportives (beach-volley ou football) et surtout vous baigner en toute sécurité.


[image: ]C’est très local

Au risque de se répéter, la découverte de la forêt est l'activité la plus locale à faire dans ce pays, parce que l'accès à l'Amazonie se fait très facilement, et que c'est un endroit unique au monde. Prévoyez également de faire un tour en pirogue : c'est un moyen très local pour se déplacer le long des fleuves.


[image: ]Vos papiers svp

Au Suriname, comme dans la majorité des endroits, il vous faudra un permis pour pêcher légalement. Mais pour une expérience en tant qu'amateur, de nombreuses excursions peuvent être proposées pour s'essayer à la pêche sportive et les guides de pêche locaux peuvent souvent vous aider à vous conformer aux règlements et à vous assurer une expérience de pêche agréable et respectueuse de l'environnement.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Hallo, hoe ga ik naar...? - Is het ver? 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Ik wil graag gaan hardlopen. Is daar een mooie plek voor in de stad? 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Ik ben gek op koken. Weet u waar ik kooklessen kan volgen?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Kunt u me een fitnesscentrum aanwijzen in de buurt?
 

Quel est le sport national ?
Wat is de nationale sport? 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Denkt u dat we dat kunnen zien of misschien deelnemen?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Il n'y a pas d'heure pour boire un verre au Suriname, vous trouverez toujours des terrasses de bar ouvertes. Evidemment, cela s'anime rapidement lorsque la nuit tombe. En revanche, si vous souhaitez aller en discothèque, mieux vaut commencer tard : ça s'active généralement à partir de 1 ou 2h du matin. Pour les casinos, ils sont aussi ouverts toute la journée avec plus d'animations en soirée.


[image: ]Budget / Bons plans

Les casinos de la capitale peuvent être un bon plan pour manger et boire à volonté... À condition que vous sachiez ne pas trop y laisser d'argent dans les machines à sous ! Et comme tous les casinos, mais peut-être encore plus que les autres parce qu'il s'agit du plus réputé, le Torarica Hotel & Casino propose souvent des spectacles live, des concerts et des événements spéciaux dans ses espaces de divertissement, offrant une expérience de divertissement haut de gamme. Regardez la programmation des casinos, mais nul besoin de réserver ni même de payer, les animations sont généralement proposées gratuitement aux joueurs !


[image: ]A réserver

Il existe plusieurs lieux notables pour les spectacles et les concerts, offrant une variété de divertissements en live pour les habitants et les visiteurs. Parmi quelques-uns des endroits les plus populaires dans lesquels vous pourrez réserver votre place, le Krasnapolsky Ballroom est un lieu polyvalent qui accueille régulièrement des concerts, des spectacles de danse, des événements culturels et des performances artistiques variées.

Parlons également du stade Andre Kamperveen Stadion de Paramaribo : principalement utilisé pour les événements sportifs,  il accueille également des concerts et des spectacles occasionnels, en particulier pour des artistes de renommée internationale.

Le Pakhuys Podium mérite aussi d'être cité : ce beau lieu culturel de la capitale offre une plateforme pour les artistes locaux et internationaux, organisant régulièrement des concerts, des spectacles de théâtre, des expositions d'art et d'autres événements artistiques.

Ces lieux (et plein d'autres encore) offrent une variété de spectacles et de divertissements, allant des concerts de musique locale et internationale aux représentations théâtrales, en passant par les spectacles de danse et les événements spéciaux. Assurez-vous de vérifier les calendriers d'événements locaux pour connaître les performances à venir lors de votre visite au Suriname, et de réserver pour l'événement qui vous plaira.


[image: ]Transports nocturnes

La nuit, privilégiez les taxis commandés dans des points touristiques ou à des personnes de confiance. Même si les rues ne sont pas forcément dangereuses à Paramaribo, évitez tout de même de marcher seul dans les coins peu fréquentés.


[image: ]A partir de quel âge

Au Suriname, l'âge légal pour acheter et consommer de l'alcool est de 16 ans. Cependant, il est important de noter que les règlements peuvent varier selon le type d'alcool et l'endroit où il est consommé. Par exemple, dans les bars, restaurants et discothèques, l'âge minimum peut être de 18 ans pour acheter de l'alcool ou entrer dans l'établissement.


[image: ]C’est très local

L'Onafhankelijkheidsplein est la place publique emblématique au cœur de Paramaribo, véritable lieu de rassemblement pour de nombreux événements communautaires et culturels, y compris des concerts en plein air, des festivals et des célébrations spéciales.

Et aussi, le Fort Zeelandia, ce fameux site historique situé dans le centre de Paramaribo, propose parfois des événements spéciaux, des concerts en plein air et des festivals culturels, offrant aux spectateurs une expérience unique dans un cadre historique.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Goedenavond, hoe ga ik naar...?
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Is dit een rustige plek? Zijn er geen veiligheidsproblemen?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Ik zou graag een typische show willen zien! Wat is er op dit moment?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Ik begrijp het niet... kunt u het herhalen alstublieft? Bedankt. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Kan ik u wat te drinken aanbieden? Wat is de beste cocktail van het huis?
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Ik heb een kater, heb je iets waardoor ik me beter zal voelen?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Le Suriname fonctionne beaucoup avec des lodges ou autres resorts plus ou moins luxueux, et les meilleurs plans pour le logement se trouvent donc indéniablement dans les auberges de jeunesse : très économiques, ces hébergements permettent aussi de rencontrer de nombreux autres voyageurs !

Pour autant, certains lodges peuvent s'avérer très intéressants lorsque vous voyagez en groupe, car en plus des lits proposés vous trouverez toujours sur la terrasse extérieure des crochets ou poutres en bois autour desquels tendre votre hamac. Ainsi, même si ce n'est pas proposé partout, cela se rapprochera alors un peu plus du style des logements de style carbet que l'on trouve partout en Guyane française.


[image: ]A réserver

Les réservations des chambres se font le plus souvent par mail ou WhatsApp. Si vous ne possédez pas de numéro surinamais, ne vous embêtez donc pas à appeler via votre réseau téléphonique au risque de voir votre facture gonfler très rapidement : tout est fait pour faciliter la communication.


[image: ]C’est très local

Le pays possède une vraie diversité de logement, mais on a été surpris d'y trouver de nombreux lodges de grande classe, en plein milieu de la forêt ! Bien qu'il soit difficile de dire que c'est quelque chose de totalement local car on sait bien que c'est principalement construit pour les touristes, le phénomène est assez singulier par rapport aux pays environnants pour souligner l'attrait de ces logements. Et très souvent, l'accent est mis sur l'harmonie avec la nature : on vous conseille d'aller tester un de ces lodges ou resorts, si votre budget vous le permet.


[image: ]Pour les gourmands

Les petits déjeuners sont très importants au Suriname ! Dans les hôtels, vous aurez la version continentale, souvent très copieuse et avec beaucoup d'options salées. Pour ce qui est des autres établissements, et notamment dans les endroits locaux, les Surinamais peuvent prendre un petit-déjeuner copieux comprenant des aliments tels que des œufs, du pain, des fruits, du porridge ou du riz avec divers accompagnements.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Hallo, heeft u een tweepersoonskamer beschikbaar voor vanavond of morgenavond?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Heeft u een wifi code... de kinderen kunnen niet zonder! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Het is lawaaierig, zou ik van kamer mogen veranderen?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Tot hoe laat kunnen we naar de fitnessruimte en het zwembad gaan?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Kan ik mijn bagage achterlaten en het later komen ophalen?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Kunt u een taxi voor ons bellen? Hartelijk dank. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

La plupart des gens et établissements communiquent avec des messageries par internet du style WhatsApp, et beaucoup d’endroits proposent le wifi. À moins que vous ayez de nombreuses personnes à joindre dans le pays, ne vous embêtez pas à prendre une carte locale.

Mais tout de même, bien que la plupart des opérateurs envoient toujours un message pour tout vous expliquer, on vous rappelle donc les indicatifs téléphoniques : pour appeler la France, utilisez +33 à la place du 0. Et à l’inverse, l’indicatif téléphonique international du Suriname est le +597 : lorsque vous appelez depuis l’étranger vers le Suriname, vous devez donc composer cet indicatif suivi du code régional et du numéro de téléphone local que vous souhaitez joindre.


[image: ]Accessibilité

L'accessibilité pour les voyageurs handicapés au Suriname peut être un défi, car les infrastructures et les services destinés aux personnes à mobilité réduite ne sont pas aussi répandus que ce que l'on peut connaître près de chez soi (on pense surtout aux trottoirs, qui sont souvent abîmés lorsqu'ils ne sont pas carrément inexistants). Cependant, l'entraide est vraiment une valeur bien ancrée dans le peuple surinamais, que ce soit envers les personnes handicapées, les parents avec poussette ou les personnes âgées.

Et puis, certaines mesures sont prises pour améliorer l'accessibilité, et il est possible de trouver des installations et des services adaptés dans certaines régions et pour certaines activités. Ainsi, même si les transports publics ne sont clairement pas adaptés, il existe certains taxis privés équipés pour les personnes porteuses de handicap dans certaines villes comme Paramaribo. Certains hôtels et établissements d'hébergement au Suriname offrent des chambres et des installations adaptées aux personnes handicapées, notamment des chambres accessibles en fauteuil roulant et des salles de bains équipées de dispositifs de soutien. Cela concernera surtout les établissements plus luxueux, mais n'hésitez pas à demander lors de votre réservation.

Enfin, il est recommandé aux voyageurs concernés de planifier leur voyage avec soin et de communiquer à l'avance avec les fournisseurs de services pour s'assurer qu'ils peuvent répondre à leurs besoins spécifiques. Des agences de voyages spécialisées dans les voyages accessibles peuvent également être en mesure de fournir une assistance et des conseils supplémentaires.


[image: ]Santé

Les voyageurs au Suriname sont encouragés à souscrire une assurance voyage qui couvre les soins médicaux et l'évacuation en cas d'urgence. Les établissements de santé privés offrent souvent des services médicaux de qualité supérieure, mais ils peuvent être coûteux. Il est recommandé de consulter un médecin avant de voyager pour obtenir des conseils sur les vaccinations nécessaires et les précautions à prendre en matière de santé.

Une fois sur place, ne buvez pas d'eau du robinet (toujours de l'eau en bouteille) et évitez les aliments crus ou la viande mal cuite pour limiter les risques sanitaires.


[image: ]Urgences sur place

Le Suriname dispose d'un système de santé composé  d'hôpitaux, de cliniques et de centres de santé répartis à travers le  pays. Les soins de santé primaires sont souvent accessibles dans les  centres de santé locaux, tandis que les hôpitaux offrent des services  médicaux spécialisés. Le système de santé est géré par le gouvernement  et couvre une grande partie de la population, bien que des défis  persistent en termes d'accessibilité et de qualité des soins, en  particulier dans les zones rurales.
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