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D’AUTRES EXPÉRIENCES DE LECTURE
À VIVRE EN LIBRIO

Une heure de lecture… rigolote, Librio no 1215

Une heure de lecture… flippante, Librio no 1213

Une heure de lecture… coquine, Librio no 1212





PLAYLIST

Do ré miam fa sol


Rien de tel qu’une bonne chanson pour s’ouvrir l’appétit, et rien de tel qu’une dose de gourmandise pour faire une bonne chanson. Saveurs de France et d’ailleurs sont réunies dans cette playlist : une heure de musique, zéro calorie – et vous n’aurez même pas à cuisiner. Laissez-vous tenter !

 

Des petits fours salés pour les affamés
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Red Red Wine

Prenez un verre de bon vin pour vous détendre et entrer dans l’ambiance. Lisez les textes de Brillat-Savarin, et plongez dans un monde de douceur(s)…
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Le Festin

En 2007, les studios Pixar s’intéressent à la gastronomie française et en font le rêve d’un petit rat dont la gourmandise est devenue légendaire. Choisie pour composer la bande originale de la version française du film, Camille nous invite à dresser la table de notre destin pour nous ouvrir l’appétit… Tout en saveurs originales.
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Du Pain et du Beurre

Un bon repas ne se passera jamais de classiques. Sur un rythme terriblement sixties, Claude François vous propose de belles tartines beurrées à toute heure de la journée : savourez vos toasts, c’est l’heure de l’apéritif.
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Par gourmandise

Une mélodie sensuelle, digne d’un dîner aux chandelles… Laissez-vous envoûter par cet irrésistible hymne à l’amour et à la gourmandise.
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Mangez-moi ! Mangez-moi !

En automne ou non, controversé ou pas, Billy Ze Kick vous entraînera en pleine nature, à la recherche de votre appétit… Ou plus, si affinités !

 

Des sucreries presque aussi bonnes à écouter qu’à déguster
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Casse-Noisette (acte II)

Imaginez. C’est Noël. Au milieu de la nuit, alors que tout le monde dort, vous vous faufilez jusqu’à la cuisine… pour danser au Royaume des Délices avec la fée Dragée, le chocolat, le café, le thé et jusqu’aux mirlitons. Un morceau qui accompagnera à la perfection Jeannot et Margot dans leur découverte de la maison en pain d’épices.
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Les Bonbons

Quelques notes aiguës et sibyllines donnent à cette chanson de Jacques Brel un air enfantin qui en tromperait plus d’un. Pourtant, c’est bien d’amour que l’on nous parle : des fleurs, des bonbons, et des dimanches ensoleillés… Une promesse gourmande qui ne manquera pas d’être tenue.
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Le Duc de Gourmandise

C’est l’heure d’un interlude musicale. Rejoignez La Bruyère (p. 67), et remontez rapidement le temps avec cette comptine qui saura nous rappeler que la gourmandise est avant tout un plaisir aristocratique.
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La Gourmandise

Saveurs exotiques et incontestablement gourmandes qui accompagneront à merveille l’extrait de Salammbô. Préparez vos papilles, c’est un voyage dont vous ne sortirez pas indemne.
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Les Sucettes à l’anis

Une cuillère à soupe de la rouerie de Gainsbourg, une cuillère de la candeur de France Gall, mélangez tout, et vous obtiendrez ce classique de la chanson française ô combien indémodable.
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Candy

En 2010, Robbie Williams nous invite à faire la connaissance de Candice, who thinks she’s made of candy. Chanson sucrée, acidulée, à savourer sans modération.
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Couleur Café

Hymne au café ou à une femme ? Que vous vous posiez ou non la question, cet incontournable morceau vous entraînera à coup sûr dans un univers de gourmandises douces amères…

 

Des morceaux vitaminés pour « manger bouger »
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The Ketchup Song

C’est l’histoire d’un tube de l’été… dont personne n’a jamais vraiment compris le sens. Tout ce que l’on sait, c’est que le Ketchup, ça parle à nos esprits gourmands, et qu’il serait bien dommage de se priver de cet élan vitaminé !
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Sugar Sugar

Évadez-vous le temps d’une danse très sucrée ! Cette mélodie entraînante qui célèbre un amour édulcoré sera idéale pour savourer pleinement le gâteau de mariage de Charles et Emma Bovary.
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La Femme chocolat

Toute la sensualité du chocolat et de la voix d’Olivia Ruiz sont réunis pour vous faire onduler des hanches. À savourer en dessert, avec Nana et ses compagnons de table…
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L’amour, c’est du bonbon

Un rythme disco endiablé, des sonorités évocatrices ; les paroles sans équivoque de Richard Gotainer ne laissent pas de place au doute : que les oreilles les plus prudes passent directement à la chanson suivante ; les bonbons sont très chauds, ici !
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La Banane

Terminez votre heure gourmande en toute légèreté : avec Philippe Katerine, une banane, et un peu de solitude à la plage… ou ailleurs ! Zéro calorie (promis), mais beaucoup d’humour.







[image: image] Francky Vincent



Fruit de la passion

Dans ce tube des années 1990, Francky Vincent n’y va pas avec le dos de la cuillère. Paroles explicites, rythme endiablé, mélodie exotique ; laissez-vous entraîner vers toujours plus de gourmandise pour terminer cette expérience…











AU MENU

Préambule


Vous avez du pain sur la planche et n’êtes pas sorti de l’auberge ; peut-être même êtes-vous dans le pétrin ou n’avez-vous plus un radis. Certains cassent du sucre sur votre dos et rien n’est de la tarte ici-bas. Vous avez des raisons d’en avoir gros sur la patate, à moins d’avoir la tête dans le pâté. Mais pendant une heure, oubliez tout. Installez-vous comme un coq en pâte, laissez les importuns poireauter et envoyez votre entourage se faire cuire un œuf. Plongez-vous dans ce recueil de textes gourmands pour retrouver la pêche, la banane et même la frite.

C’est à une lecture sensorielle et même sensuelle que vous êtes conviés, gros gourmands et fins gourmets. Bonne dégustation !






BOUCHÉES GASTRONOMIQUES





Jean Anthelme Brillat-Savarin
Physiologie du Goût (1825)



« Aphorismes du professeur pour servir à son ouvrage et de base éternelle à la science » (extraits)

1.  L’Univers n’est rien que par la vie, et tout ce qui vit se nourrit.

2.  Les animaux se repaissent ; l’homme mange ; l’homme d’esprit seul sait manger.

3.  La destinée des nations dépend de la manière dont elles se nourrissent.

4. Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es.

5. Le Créateur, en obligeant l’homme à manger pour vivre, l’y invite par l’appétit, et l’en récompense par le plaisir.

7. Le plaisir de la table est de tous les âges, de toutes les conditions, de tous les pays et de tous les jours ; il peut s’associer à tous les autres plaisirs, et reste le dernier pour nous consoler de leur perte.

8. La table est le seul endroit où l’on ne s’ennuie jamais pendant la première heure.

9.  La découverte d’un mets nouveau fait plus pour le bonheur du genre humain que la découverte d’une étoile.

14. Un dessert sans fromage est une belle à qui il manque un œil.

18. Celui qui reçoit ses amis et ne donne aucun soin personnel au repas qui leur est préparé, n’est pas digne d’avoir des amis.




« De la gourmandise »

J’ai parcouru les dictionnaires au mot gourmandise, et je n’ai point été satisfait de ce que j’y ai trouvé, n’est qu’une confusion perpétuelle de la gourmandise proprement dite avec la gloutonnerie et la voracité : d’où j’ai conclu que les lexicographes, quoique très estimables d’ailleurs, ne sont pas de ces savants aimables qui embouchent avec grâce une aile de perdrix au suprême pour l’arroser, le petit doigt en l’air, d’un verre de vin de Laffitte ou du clos Vougeot.

Ils ont oublié, complètement oublié la gourmandise sociale qui réunit l’élégance athénienne, le luxe romain et la délicatesse française, qui dispose avec sagacité, fait exécuter savamment, savoure avec énergie, et juge avec profondeur : qualité précieuse, qui pourrait bien être une vertu, et qui est du moins bien certainement la source de nos plus pures jouissances.




« Portrait d’une jolie gourmande »

La gourmandise ne messied point aux femmes : elle convient à la délicatesse de leurs organes, et leur sert de compensation pour quelques plaisirs dont il faut bien qu’elles se privent, et pour quelques maux auxquels la nature paraît les avoir condamnées.

Rien n’est plus agréable à voir qu’une jolie gourmande sous les armes : sa serviette est avantageusement mise ; une de ses mains est posée sur la table ; l’autre voiture à sa bouche de petits morceaux élégamment coupés, ou l’aile de perdrix qu’il faut mordre ; ses yeux sont brillants, ses lèvres vernissées, sa conversation agréable, tous ses mouvements gracieux ; elle ne manque pas de ce grain de coquetterie que les femmes mettent à tout. Avec tant d’avantages, elle est irrésistible ; et Caton le Censeur lui-même se laisserait émouvoir.




« Les femmes sont gourmandes »

Le penchant du beau sexe pour la gourmandise a quelque chose qui tient de l’instinct, car la gourmandise est favorable à la beauté.

Une suite d’observations exactes et rigoureuses a démontré qu’un régime succulent, délicat et soigné, repousse longtemps et bien loin les apparences extérieures de la vieillesse.

Il donne aux yeux plus de brillant, à la peau plus de fraîcheur et aux muscles plus de soutien ; et comme il est certain, en physiologie, que c’est la dépression des muscles qui cause les rides, ces redoutables ennemis de la beauté, il est également vrai de dire que, toutes choses égales, ceux qui savent manger, sont comparativement de dix ans plus jeunes que ceux à qui cette science est étrangère.




« Influence de la gourmandise sur le bonheur conjugal »

Enfin, la gourmandise, quand elle est partagée, a l’influence la plus marquée sur le bonheur qu’on peut trouver dans l’union conjugale.

Deux époux gourmands ont, au moins une fois par jour, une occasion agréable de se réunir ; car, même ceux qui font lit à part (et il y en a un grand nombre) mangent du moins à la même table ; ils ont un sujet de conversation toujours renaissant ; ils parlent non seulement de ce qu’ils mangent, mais encore de ce qu’ils ont mangé, de ce qu’ils mangeront, de ce qu’ils ont observé chez les autres, des plats à la mode, des inventions nouvelles, etc., etc. ; et on sait que les causeries familières (chit chat) sont pleines de charmes.

*

Sous le règne de l’idolâtrie, et pendant une longue suite de siècles, tous les plaisirs ont été des divinités secondaires, présidées par des dieux supérieurs.

La sévérité des religions nouvelles a détruit tous ces patronages : Bacchus, l’Amour et Cornus, Diane, ne sont plus que des souvenirs poétiques ; mais la chose subsiste : et sous la plus sérieuse de toutes les croyances, on se régale à l’occasion des mariages, des baptêmes et même des sépultures.

*

Une femme de beaucoup d’esprit m’a dit qu’elle connaît les gourmands à la manière dont ils prononcent le mot bon dans les phrases : Voilà qui est bon, voilà qui est bien bon, et autres pareilles ; elle assure que les adeptes mettent à ce monosyllabe si court un accent de vérité, de douceur et d’enthousiasme auquel les palais disgraciés ne peuvent jamais atteindre.
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