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Le mag




Editorial 

 Brest, la ville qu’on apprivoise

Ah Brest ! Ce n’est pas un coup de foudre au premier regard, c’est une amourette qui se construit, une petite flamme qui prend son temps pour s’installer. Ici, pas de coup d'éclat, c’est une histoire d’apprivoisement. Brest, c’est une ville qu’on apprend à aimer parce qu’on s’y sent bien, en bonne compagnie, loin des clichés des cartes postales.

Cette ville, c’est un puzzle. On en attrape les pièces au fur et à mesure, on se surprend à rire avec une agent immobilier qui attend ses clients au bistro d’à côté, à découvrir un restaurant qui, oh surprise, sert autre chose que du poisson (oui, ça existe !) et à se perdre dans une librairie incroyable où le temps n’a pas d’importance et où on peut même boire un café ! Chaque façade grise, chaque brin d’iode dans l’air raconte une histoire.

Et si la ville ne vous fait pas de promesses en technicolor, elle se révèle là où vous ne l’attendiez pas : dans un coucher de soleil en terrasse sur la rade, dans l’éclat d’un concert en sous-sol ou dans le sourire complice d’un breton fier de sa ville, de son tramway (malgré les travaux !), de son téléphérique… Brest, c’est la ville des rencontres, celle qu’on adopte pour ses gens plus que pour ses bâtiments. Parce qu’ici, c’est simple, c’est vrai, et c’est là que réside tout le charme.

Le patrimoine maritime est au cœur de l’identité brestoise. Entre la célèbre rade et l’Arsenal qui témoigne du lien indéfectible de la ville avec la mer, Brest respire l’aventure océanique. Si l’on tend l’oreille, on peut presque entendre les récits des marins d’antan, qui se mêlent aux brises marines et aux départs pour le grand large.

Alors, oui, c'est vrai, Brest ne se livre pas en un clin d’œil. Mais une fois que vous aurez fait connaissance, vous ne voudrez plus repartir. Avec les conseils du Petit Futé, explorez ses rues, découvrez ses trésors cachés, et laissez-vous surprendre par son caractère unique.

Sarah Roullier
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La ville en mouvement et accessible à tous

immersion interactive pour enfants

La Cité des Océanautes est un tout nouvel espace conçu spécialement pour les enfants âgés de 6 à 12 ans ! Situé au cœur d'Océanopolis, ce lieu inédit propose un parcours sensoriel et interactif qui émerveillera petits et grands. Avec ses 450 m2 et ses 14 dispositifs de médiation, la Cité des Océanautes propose de devenir véritablement acteurs de leur découverte de l'océan et de sa biodiversité.

www.oceanopolis.com/decouvrir-le-parc/votre-visite/la-cite-des-oceanautes/
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tout l'art à portée de main 

Le dernier-né du groupe Dialogues s'est installé en novembre 2024 dans les locaux historiques de la librairie au 37, rue Louis-Pasteur à Brest (à la place du café Le Fleuriot). Dialogues Beaux-Arts, est dédié à l'art sous toutes ses formes. C'est une jolie boutique faite pour tous les créatifs qui peuvent y trouver tout le matériel nécessaire, des techniques traditionnelles aux plus actuelles.
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l'univers des jeux télé à Brest

La franchise Cube TV débarque au centre-ville de Brest ! Tourner la roue de la fortune ou tester le décor penché de Vendredi, tout est permis : Cube TV a ouvert le 29 octobre 2024, au n° 42 rue de Glasgow. Entre amis ou en famille, on peut présenter la météo, participer à des jeux cultes dans des décors de télé comme si on y était vraiment ! En tout, six plateaux ont été créés pour s'amuser avec cinq jeux.
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café-recyclerie aux Capucins

Ouvert en octobre 2024, un nouveau commerce s’est installé dans les ateliers des Capucins  : le café-recyclerie Les Insolites. Depuis l’été 2024, l’association occupait l’espace de 400 m2, et ouvrait ponctuellement ses portes pour des marchés et des ventes de produits de seconde main. À la rentrée, des travaux d’aménagement ont été lancés pour aménager les lieux et ouvrir de manière pérenne.
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Réouverture après 18 mois de travaux

La Biocoop Europe qui avait été la proie des flammes durant les révoltes urbaines de l'été 2023 avait été contrainte de s'expatrier à Coataudon le temps de réaliser les travaux de remise en état de l'établissement de la place Daumier, ce qui aura pris près de 18 mois. Ainsi le magasin éphémère de Coataudon a baissé le rideau et la Biocoop a rouvert dans ses locaux de la place Daumier en novembre 2024.
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Retour à Brest

Arrivée à Brest en 2018 à l'Espace Jaurès, la boutique de cadeaux, dénicheuse d'idées-cadeaux originales, La Chaise Longue avait discrètement fermé ses portes en 2023. Mais finalement, un an plus tard, elle revient au premier étage du même centre commercial brestois. Spécialisée en idées de cadeaux et objets insolites, l'enseigne existe depuis 50 ans en France et y possède actuellement plus de 80 magasins.
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Un futur stade brestois inclusif 

Le futur stade Arkéa Park se veut champion sur le handicap. La future enceinte du Stade brestois sera un « stade unique en France en matière d'inclusion ». C'est l'annonce faite lors du dévoilement du projet par Denis et Gérard Le Saint, qui assurent que jamais une enceinte de Ligue 1 n'avait été si loin dans la prise en compte du handicap, la future enceinte devrait voir le jour d'ici à 2028.
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2 millions d'euros pour l’accessibilité

L'Université de Bretagne Occidentale (UBO) a remporté un appel à projets visant à améliorer les pratiques en matière d'inclusion et d'accessibilité. Une enveloppe d'environ 2 millions d'euros sera allouée sur trois ans pour soutenir ces initiatives. Début 2024, le ministère de l'Enseignement supérieur et de la Recherche a lancé cet appel à projets. Parmi les 26 candidats, six ont été retenus, dont l'UBO.
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un réseau de transport plus accessible

À ce jour, 80 % des stations du réseau Bibus sont accessibles. À terme, 100 % le seront avec la mise aux normes progressive. La ligne A du tram est accessible sur 26 des 28 stations, sauf Mac Orlan et Menez Paul, en raison de pentes supérieures à 6 %. Le téléphérique et ses stations sont également accessibles. Toutes les lignes de bus sont équipées de rampes rétractables et d'annonces sonores.

www.bibus.fr
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Les seniors créent leur guide

Pour les seniors, par les seniors : à Brest, un nouveau guide pratique sur l'accessibilité, conçu par les personnes âgées elles-mêmes, est désormais disponible pour les Brestois et leurs proches. Ce projet participatif, récompensé par le prix "Villes amies des aînés" en novembre 2024, a été pensé pour être accessible à tous : taille de la police employée, couleurs et contrastes, formulations…

https://brest.fr/sites/default/files/media/document/2023-04/PratikBienVieillirMAJ2023.pdf
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Rendre la mer accessible à tous

Les Brestois à mobilité réduite peuvent désormais prendre le large grâce à une potence PMR (personne à mobilité réduite) installée sur le ponton GFI de la marina du Moulin Blanc à Brest. Ce dispositif manuel permet aux personnes en fauteuil roulant d'embarquer de manière autonome. Peu de ports en France disposent de ce type d'équipement, pourtant essentiel à l'accessibilité. La chaise est en libre-service.

les médiathèques s'équipent

Les médiathèques de Brest disposent d'équipements adaptés : ascenseurs, toilettes accessibles, et mobiliers d'accueil adaptés. Deux fauteuils roulants sont disponibles à la médiathèque François Mitterrand-Les Capucins. Des boucles magnétiques sont installées pour les malentendants, du personnel formé en LSF est présent, et un ordinateur équipé de synthèse vocale et de Zoom Text est disponible.
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Agenda mois par mois

La vie culturelle de Brest est parsemée d’événements tout au long de l’année. Expositions, concerts, spectacles font vibrer les scènes brestoises saison après saison, sans oublier bien sûr les rendez-vous maritimes et les grands festivals de musique qui commencent dès le printemps. La scène nationale de Brest, le Quartz, devrait rouvrir début 2024, n’hésitez pas à regarder leur programmation. Jetez aussi un œil à la Carène, la salle de musiques actuelles située sur le port de commerce, qui permet de découvrir de nouveaux talents. Dans un style plus intimiste, nombreux sont les bars qui organisent des petits concerts le week-end. Vous n’allez pas vous ennuyer !

Janvier




[image: ] FESTIVAL - RIVES DE NUITS



Vivez un périple musical de quatre jours dans les cafés de la ville et réchauffez-vous dans des ambiances électriques et festives.


Février
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Pour ses 10 ans, le festival Les Dayconnades de l'Ouest à Quimper promet rire et surprise pour une ambiance vraiment explosive.





[image: ] DANSFABRIK



Le rendez-vous des passionnés de danse qui compte plusieurs spectacles par jour dans différentes salles de Brest.





[image: ] ASTROPOLIS L'HIVER



Retrouvez l’édition d’hiver du festival emblématique de musique électro brestois !


Mars
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C'est l'un des plus grands carnavals bretons ! Cinq jours de défilés costumés, bals, noces, feux de joie et défis loufoques.
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Un plongeon dans la piscine Foch, vidée et transformée en salle de concert pour une expérience unique !


Avril
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Le Festival Panorama est le rendez-vous immanquable des amateurs de musiques électroniques, avec une ambiance vraiment survoltée !


Mai
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Le Festival Nomadanse est coconstruit avec les partenaires et les différentes communes bordant le canal de Nantes à Brest.


Juin
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Horizons Open Sea Festival : un rendez-vous musical au Port De L'Aber Wrac'h, avec des concerts inoubliables dans un super cadre.
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Festival en bord de mer immanquable, avec des super programmations à chaque édition !
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La Fête des Fraises est une grande fête conviviale à Plougastel-Daoulas où animations et patrimoine se mêlent le temps d'un jour.


Juillet
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Le festival qui promet 5 jours de communion électronique, dont une soirée unique au Manoir de Keroual !
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L'un des plus gros festivals de France, au cœur du centre-Bretagne. Une programmation éclectique et de grosses têtes d'affiche.
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Le Festival de Cornouaille à Quimper a lieu chaque été avec festoù-noz géants et grand défilé. Une fête bretonne incontournable !


Août
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Un festival à taille humaine, à la programmation éclectique, en plein centre-ville de Landerneau !
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Né en 1905 à Concarneau, c'est un incontournable de la tradition bretonne : danses, concerts, joutes nautiques, fest-noz...
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A Crozon, le « Boudu » propose une programmation éclectique axée sur les musiques du monde, dans une ambiance bon enfant.


Septembre
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L'Ilophone de Ouessant est un festival qui célèbre l'art et la mer, avec des performances sonores et visuelles immersives.
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Rendez-vous au centre ville pour un grand déballage des particuliers, une braderie des commerçants et une fête foraine !
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Découvrez toutes les facettes du patrimoine brestois lors de ces deux journées spéciales.


Octobre
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Chaque mois d'octobre, le marché de la fleur d'automne à Quimper rassemble une cinquantaine d'exposants pour célébrer la saison.
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Une semaine d'événements dédiés au Jazz, programmés à divers endroits de la ville.


Novembre




[image: ] FESTIVAL EUROPÉEN DU FILM COURT DE BREST



Un temps fort de cinéma qui met en lumière la jeune création cinématographique en Europe.





[image: ] SALON AUX VIGNOBLES !



Un salon dédié au vin et à la gastronomie de nos régions françaises, pour de belles découvertes gourmandes !
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Décembre




[image: ] MARCHE DE NOËL



Place de la Liberté, les chalets en bois prennent place à côté d’une grande roue pour vous faire vivre la magie de Noël.





[image: ] ILLUMINATIONS DE NOËL À LOCRONAN



Locronan revêt ses habits de lumière pour Noël : décorations et magie de Noël au cœur de la cité, entre marché et animations.





[image: ] NUIT D'HIVER À LANDERNEAU



Durant les fêtes, la cité de la Lune revêt ses plus beaux habits de lumière pour la Nuit d’Hiver. Un super spectacle lumineux !




Coups de cœur – éco-responsable

Brest regorge de lieux, de projets et d'acteurs engagés qui œuvrent à rendre notre quotidien plus durable. Boutiques, associations, restaurants ou cafés, chacun participe à sa manière à la transition écologique et solidaire. Certains privilégient la seconde main, d'autres mettent en avant des productions locales et artisanales, tous cherchent à minimiser leur impact sur l'environnement. Ces initiatives sont autant de réponses concrètes aux enjeux actuels, portées par des hommes et des femmes qui ont décidé de mettre leurs valeurs au service d'une consommation plus responsable et d'une économie de proximité. Loin des grands discours, ces acteurs montrent que le changement commence par des gestes simples et accessibles, dans notre vie de tous les jours. Leur engagement prouve qu'une autre façon de consommer, plus respectueuse et réfléchie, est possible ici même, au cœur de Brest.

Les Bocaux d'Ana

Le vrac autrement ! 

Les Bocaux d'Ana, est une boutique pionnière du vrac à Brest. Elle offre une alternative écoresponsable aux courses traditionnelles : produits bio, articles zéro déchet et cosmétiques naturels. On y trouve tout pour réduire son impact et consommer de manière responsable. Un espace créateurs valorise l'artisanat local. Ici, faire ses achats devient un geste engagé en soutenant l'économie locale.

Voir LES BOCAUX D’ANA
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Les Vélos Brestois

Pour une mobilité durable en ville

Les Vélos Brestois est un atelier de réparation au cœur de Brest, l'entreprise s'engage pour une mobilité durable. Réparation, entretien, électrification : tout est pensé pour prolonger la vie de votre vélo et réduire l'empreinte écologique. Des cours de mécanique vous apprennent à être autonome, favorisant ainsi une approche responsable de la mobilité urbaine, une alternative écologique et locale.

Voir LES VÉLOS BRESTOIS
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Cap à l'Ouest

trésors durables

Cap à l'Ouest, c’est le choix de l'élégance durable. Depuis 20 ans, Marc sélectionne antiquités, meubles peints, et objets de décoration avec soin, donnant une seconde vie à des pièces uniques. Une alternative écologique à la production de masse, où chaque bijou, cristal ou luminaire a une histoire à raconter. Faire ses achats ici, c’est opter pour un intérieur responsable, vintage et raffiné.

Voir CAP À L'OUEST
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Juste

Le concept store engagé au cœur de Brest

Juste est un super concept store brestois dédié aux produits responsables et durables. Situé dans l'ancienne imprimerie La Pam, ce lieu unique et design propose des alternatives éthiques pour votre quotidien. Entre commerce et évènementiel, Juste met en avant ceux qui respectent la nature et l'humain. Découvrez les marques de demain, engagées pour un avenir plus respectueux, en plein cœur de Brest.

Voir LA PAM


[image: ]

© Juste



Maja Café Brocante

Le charme vintage pour une déco durable

Maja Café Brocante est une adresse où plaisir et écoresponsabilité se rencontrent. Dégustez des gaufres maison dans un cadre charmant où chaque objet de décoration vintage est à vendre. Offrir une seconde vie à ces pièces uniques, c’est faire le choix d'une consommation durable et raffinée. Laissez-vous surprendre par l'authenticité des lieux, et installez-vous en terrasse pour savourer l'instant.

Voir MAJA CAFÉ BROCANTE
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Diabolo Fraise

Mode éco-responsable pour enfants

Diabolo Fraise, boutique de seconde main pour enfants de 0 à 12 ans, propose vêtements, jouets et articles de puériculture soigneusement sélectionnés. Manon Stephan a ouvert ce lieu engagé pour offrir une alternative durable à la consommation textile. Ici, chaque article a une seconde vie, contribuant à réduire le gaspillage tout en prenant soin des tout-petits. Une belle démarche écoresponsable !

Voir DIABOLO FRAISE
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Les Insolites

Café-recyclerie engagé au cœur des Capucins

Les Insolites, c'est un café-recyclerie aux Capucins qui incarne la consommation responsable. Entre objets de seconde main, mobilier, vaisselle, vêtements, et un espace d'animations dédié aux transitions écologiques, l'association Les Insolites transforme ce vaste lieu des Capucins en un espace d'échanges. On y recycle, on apprend et on se retrouve, le tout dans une ambiance conviviale et engagée.
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Rêve de Mer

Dépôt-vente créatif et durable

Rêve de Mer, boutique créative à Brest, allie dépôt-vente et durabilité. Charlène Carron, nouvelle propriétaire, transforme ce lieu de 28 ans d'histoire en une adresse engagée pour la mode et la déco responsable. Vêtements pour toute la famille, coin luxe et espace brocante : chaque objet mérite une seconde vie. Avec Oma et Goni, les chats mascottes, vivez une expérience résolument écoresponsable.

Voir RÊVES DE MER
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Chez Tante Gaby

le Made in France engagé

Chez Tante Gaby, super concept store brestois, on mise sur le Made in France et l'écoresponsabilité. Vous y trouverez textiles, déco, ustensiles et produits locaux, le tout soigneusement sélectionné pour soutenir la production française. Chaque objet raconte une histoire d'artisanat et de proximité. Une adresse idéale pour des idées-cadeaux originales, engagées et respectueuses de l'environnement.

Voir CHEZ TANTE GABY
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Pécab!

Signalétique créative et durable

Pécab ! est une entreprise landernéenne de création d'enseignes et de signalétique alliant créativité et engagement écologique. Yann, graphiste et créateur, propose aux entreprises et associations des visuels originaux en utilisant des matériaux durables, comme du plastique recyclé finistérien, pour créer des enseignes responsables. Chaque projet est conçu pour répondre aux besoins de ses clients.

Voir PECAB !
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Coups de cœur – les restaurants

Les adresses sélectionnées pour notre "Top Restaurants" représentent le meilleur de la scène gastronomique brestoise. Ces établissements se distinguent par leur capacité à sublimer des produits locaux et de saison, tout en offrant une expérience unique à leurs clients. Certains revisitent des classiques avec audace, d'autres apportent une touche exotique qui fait voyager les papilles, mais tous partagent un engagement envers la qualité et la créativité. Qu'il s'agisse de tables intimes, de lieux décontractés ou de spots branchés, chaque restaurant de cette sélection a su marquer la différence par son atmosphère, son service, et surtout, la passion mise dans chaque assiette. C'est cette diversité et cette excellence qui font d'eux des incontournables pour les épicuriens de Brest et alentours.

The Med's

saveurs anatoliennes et convivialité

The Med's vous invite à un voyage culinaire vers l'Anatolie, une région riche en saveurs méditerranéennes et en influences variées. Dans une ambiance chaleureuse, découvrez des plats inspirés de la mer Méditerranée, de la mer Noire et de la mer de Marmara. Ce restaurant célèbre la diversité culturelle et culinaire de l'Anatolie, pour une expérience gustative authentique, conviviale et dépaysante.

Voir THE MED'S - CUISINE ANATOLIENNE
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Ripailles

Cuisine locale et authenticité

Ripailles est une adresse culinaire incontournable au cœur de Brest. Ce restaurant propose une cuisine authentique, préparée avec des ingrédients frais et locaux, pour offrir une expérience gastronomique unique. Chaque plat met en valeur les produits du terroir et les saveurs régionales, dans une ambiance chaleureuse et conviviale, faisant de chaque repas un véritable moment de plaisir et de découverte.

Voir RIPAILLES
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P'tit Louis

Cuisine locale et chaleureuse

Chez P'tit Louis, Mandine, Benoît et leur équipe vous accueillent près de la gare de Brest pour un petit-déjeuner, une pause gourmande, ou un déjeuner savoureux. Benoît sublime des produits locaux et de saison avec une très belle créativité, offrant une cuisine authentique dans une ambiance chaleureuse. Inspiré par le papy de Benoît, ce lieu perpétue la passion de bien faire et de régaler ses clients.

Voir LE BISTROT DE P'TIT LOUIS
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L’Atelier du Boucher

une expérience culinaire

L'Atelier du Boucher, dirigé par Gaétan Delacroix, est une boucherie brestoise où authenticité et qualité sont au rendez-vous. En plus de proposer une viande issue d'éleveurs locaux respectueux du bien-être animal, l'atelier offre une véritable expérience culinaire. Profitez de la partie restauration sur place ou à emporter, pour savourer des plats préparés avec la même rigueur et passion.

Voir L'ATELIER DU BOUCHER
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Le Crabe Marteau

Institution brestoise et festin de la mer

Le Crabe Marteau est une institution à Brest, une table à ne pas louper pour les amateurs de fruits de mer. Ici, le crabe pêché sur nos côtes est livré chaque nuit et servi avec des pommes de terre bio de Guipavas. Dans une ambiance conviviale, savourez également poissons et coquillages de la région, au rythme des marées et des saisons, pour une fraîcheur inégalée. Une expérience ludique et gourmande.

Voir LE CRABE MARTEAU
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ALÉ

Cuisine végétarienne gourmande et créative

Au cœur de Brest, à deux pas des halles Saint-Louis, ALÉ est un restaurant végétarien très gourmand. Ce lieu chaleureux propose une cuisine moderne et résolument créative, mettant à l'honneur des produits bio, locaux et de saison. Avec ses deux plats à la carte, ALÉ prouve que la cuisine végétarienne peut être aussi savoureuse, généreuse et inventive, pour une expérience gustative unique.

Voir ALÉ
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Désordre

Bar épicurien et convivialité

Désordre est l'adresse incontournable pour les épicuriens brestois, au cœur du quartier Saint-Louis. Désordre propose une cuisine saine et savoureuse, accompagnée de vins bio et naturels soigneusement sélectionnés. Boissons chaudes, bières locales, cidres, vins, tout est pensé pour satisfaire les amateurs. Profitez aussi de la terrasse ensoleillée. Un bar à boire, à manger, et à partager. On adore !

Voir DÉSORDRE
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Le Garde-Manger

Cuisine maison et engagement zéro déchet

Le Garde-Manger est un restaurant engagé où tout est fait maison, zéro déchet, zéro gaspillage. Brandon, le chef, sublime les produits locaux et de saison en revisitant des recettes traditionnelles avec une touche de créativité. Le dimanche, place au brunch à volonté, gratuit pour les moins de 3 ans. Découvrez également leurs bons petits plats en bocaux à emporter. Une adresse écoresponsable à savourer !

Voir LE GARDE MANGER
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Entre-Mer

Fraîcheur et authenticité

Entre-Mer, situé rue Jean-Macé, est l'adresse incontournable pour les gourmands en quête d'authenticité. Chaque jour, les chefs proposent trois plats préparés avec des produits ultra-frais : poisson, viande ou plat végétarien. Le week-end, place aux brunchs conviviaux. Ne manquez pas l'étal de la fumerie, garni de poissons fumés, cassolettes et tartinables, qui ravira les amateurs de la mer.

Voir ENTRE-MER
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La Tentation des Mets

Gastronomie locale et élégance

Alan Lescop a ouvert La Tentation des Mets rue de l'Observatoire. Ce restaurant propose une cuisine française de saison, élaborée à partir de produits locaux, dans un cadre chaleureux aux touches maritimes de bleu, blanc et or. Simplicité et authenticité sont les maîtres mots de ce lieu où chaque plat est pensé pour ravir les papilles. Une adresse incontournable pour les amateurs de gastronomie raffinée.

Voir LA TENTATION DES METS
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ZOOM

Sirotez avec vue 

Les terrasses immanquables du Finistère !

Le Finistère est une terre de contrastes où la mer rencontre la campagne, offrant des panoramas à couper le souffle. Pour profiter pleinement de ces paysages, quoi de mieux que de s'installer sur l'une des plus belles terrasses du coin ?

Le Tour du Monde : Situé sur le port de plaisance à Brest, ce bar-restaurant est une invitation au voyage. Sa terrasse offre une vue panoramique sur la rade de Brest, idéale pour contempler les voiliers tout en dégustant des spécialités locales.

Ouvert toute l'année, tous les jours de 10h à 1h.

La Croisette : Avec son emplacement privilégié face à la mer, La Croisette est l'endroit parfait pour un déjeuner ensoleillé ou un dîner romantique. Sa cuisine raffinée et la qualité de son service en font une adresse prisée des Brestois.

Restaurant est ouvert 7j/7, bar ouvert en continu de 10h00 à 22h30.

Loco Loca : Ambiance latino garantie dans ce restaurant festif. Sa terrasse colorée et animée est parfaite pour siroter un cocktail et partager des tapas entre amis.

Ouvert du mardi au samedi.

La Petite Po : Ce café convivial propose une terrasse intime, entourée de verdure. Un lieu charmant pour une pause café ou un brunch dominical.

Ouvert du mardi au samedi. Tapas et petite restauration le soir.

Le Casa Havana : Plongez dans l'ambiance cubaine de ce bar emblématique de Brest. Sa terrasse spacieuse avec vue sur la rue de Siam et l’emblématique pont de Recouvrance est l'endroit idéal pour profiter de soirées rythmées par la musique latino.

Ouvert tous les jours de 15h à 1h.

Le Copacabana à La Forêt-Fouesnant : Les pieds dans le sable, ce restaurant de plage vous transporte directement au bord de l'océan. Sa terrasse donne sur une plage de sable fin, parfaite pour un moment de détente absolue.

Ouverture du 1er avril au 15 septembre.

Le Rock Ar Mor à Plouescat : Ce restaurant offre une vue imprenable sur la mer. Sa terrasse panoramique est le lieu rêvé pour admirer le coucher du soleil tout en savourant des fruits de mer frais.

Ouverture suivant saison.

Le Café de l'Ancre à Lopérec : Ouvert depuis 1910 et niché à Rostiviec, ce bar de campagne authentique dispose d’un rooftop panoramique face à la mer qui invite à la détente. L'ambiance y est chaleureuse, idéale pour déguster une boisson chaude ou un apéritif.

Ouvert du mercredi au dimanche.
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Coups de cœur – bien-être

Prendre soin de soi est plus qu'une tendance, c'est une véritable quête d'équilibre entre corps et esprit. À Brest, les adresses bien-être se multiplient, offrant mille et une façons de cultiver ce précieux art du selfcare. Dans cette rubrique, nous vous partageons nos coups de cœur pour vous ressourcer et vous faire du bien. Partez à la rencontre de praticiens passionnés qui font du bien-être leur mission, ou découvrez des produits locaux qui chouchoutent votre peau tout en respectant la nature. Que ce soit en plein centre-ville, dans un cocon intime ou au cœur d'un salon tendance et apaisant, chaque moment est une invitation à prendre une profonde inspiration et à laisser l'air marin de Brest vous régénérer. Respirez, et laissez-vous tenter par nos sélections bien-être, vous l'avez bien mérité !

Le Saint Louis

Lissage, soins et bien-être capillaire

Au Saint Louis, Nath et Steph prennent soin de vos cheveux avec expertise et bonne humeur. Lissages, soins adaptés à chaque type de cheveux : elles vous accueillent dans un salon lumineux et convivial, où chaque détail est pensé pour vous offrir un moment agréable. Et pour la touche fun, Nelson, le cocker mascotte, est toujours prêt à vous faire craquer. Ici, on repart avec des cheveux au top !

Voir LE SAINT-LOUIS
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Nomad Spa

évasion et rituels de bien-être

Nomad Spa, au cœur du quartier commerçant de Brest, est une invitation au voyage et au bien-être. Dans un décor alliant modernité et touches ethniques, découvrez des rituels de beauté inspirés des cultures du monde entier. Que ce soit pour un soin du visage ou un massage relaxant, chaque expérience est pensée pour vous offrir une véritable parenthèse de détente, un voyage loin du quotidien.

Voir NOMADE SPA ET BEAUTÉ

Le Conti

spa et soins pour un bien-être absolu

Le Spa Le Conti, à Brest, est un véritable havre de détente avec piscine intérieure, sauna et spa. Que vous soyez client de l'hôtel ou visiteur local, vous pourrez profiter des soins visage et corps en collaboration avec la marque française Sothys. Entre massages relaxants et accès à l'espace bien-être, chaque moment passé au Conti est une parenthèse cocooning pour se ressourcer en toute sérénité.

Voir LE CONTI RESTAURANT & BAR
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Brahma Spa

détente sensorielle et soins sur mesure à Quimper

Brahma Spa, est situé au cœur du centre historique de Quimper, et vous invite à vivre une expérience bien-être unique. Spécialisé dans les soins corporels et énergétiques, le spa propose un parcours sensoriel complet : bain chaud à 35°C, hammam traditionnel parfumé à l'eucalyptus et soins personnalisés. Un lieu chaleureux, où tradition et modernité se rencontrent pour sublimer votre détente.

Voir BRAHMA SPA
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Trug' 

savons bio pour le bien-être de votre peau

Trug' est une savonnerie artisanale à Landerneau, née de la passion d'un infirmier pour le soin de la peau. Les savons sont fabriqués à froid à partir d'ingrédients naturels et bio, comme des huiles végétales et des argiles, préservant toutes leurs vertus nourrissantes. Des soins doux, respectueux de la peau, qui font du bien au corps et à l'environnement, pour un bien-être au quotidien.

Voir ARTISTE TEXTILE MAR PLIJ & SAVONNERIE TRUG'


[image: ]

© Trug





Coups de cœur – les personnalités

Les personnalités brestoises sont aussi variées qu'inspirantes, chacune apportant sa touche unique à la ville. Dans cette rubrique, nous vous présentons nos coups de cœur : une influenceuse qui partage son quotidien avec humour, un jeune prodige de la planche à voile qui dompte les vagues avec talent, un écrivain qui fait voyager ses lecteurs dans son histoire à travers des mots empreints de poésie, un chef qui réinvente l'art du burger avec des produits locaux savoureux, et un tiktokeur qui fait apprendre le breton à des milliers de personnes avec ses vidéos. Chacune de ces personnalités est un reflet de la créativité, de l'audace et de la passion qui font battre le cœur de Brest. Laissez-vous inspirer par leurs histoires, leurs parcours et leur énergie communicative.

Sarah

La brestoise qui égaye votre fil d'actu

Sarah, alias Mimigrandit, créatrice de contenus brestoise, partage avec un humour décapant les aventures (et mésaventures) de sa vie de famille. Elle nous dévoile sa vie dans la région brestoise. Et si elle n'est pas en train de vous faire découvrir un bon plan local, c'est qu'elle est probablement en train de s'éclater à Disneyland ! Une bonne dose de rire et de sincérité qui fait du bien !
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Gwenvaël Balnois

Komz Brezhoneg fait vibrer TikTok

Gwenvaël Balnois fait vibrer TikTok avec "Komz Brezhoneg" ! Originaire de Santec, il partage depuis 2020 son amour pour la langue bretonne et sa région. Plus de 40 000 personnes le suivent et apprennent chaque jour de nouveaux mots à ses côtés. Gwenvaël fait rayonner la culture bretonne sur les réseaux sociaux. Un incontournable pour tous ceux qui veulent découvrir ou redécouvrir la richesse du breton !
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Titouan

Graine de vainqueur ! 

Titouan Imbaud est licencié au Brest Bretagne Nautisme, il a troqué il y a deux ans son optimist pour une planche à voile. Depuis, il accumule les succès : champion de Bretagne, 3ᵉ aux championnats de France, 32ᵉ aux championnats du monde. Ce lycéen brestois, pur "Produit en Bretagne", a de grandes ambitions. À suivre de près, il pourrait bien devenir la prochaine star de la planche à voile française !
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Malo-Gwen Le Gall

vice-champion de France du burger

Malo-Gwen Le Gall, le chef talentueux du restaurant O’Local a récemment été sacré vice-champion de France de burger ! Le 9 octobre 2024, il a séduit le prestigieux jury du concours des Burgers Toqués avec son burger "Umami", une recette audacieuse alliant inspirations japonaises et produits bretons. Le burger a été imaginé spécialement pour le concours et met à l'honneur le terroir local.

Voir O’LOCAL
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Benjamin Gadonneix

Un écrivain brestois inspirant

Benjamin Gadonneix est un écrivain et scénariste dont le parcours personnel est aussi remarquable que ses écrits. Ayant surmonté une anomalie cardiaque qui a marqué plus de dix années de sa vie, il puise dans son expérience pour enrichir son travail artistique, il est aujourd'hui une figure inspirante de la scène littéraire brestoise, reflétant la résilience et la créativité de la région.
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Coups de cœur – les graines de vainqueur

Les adresses sélectionnées dans "Graine de Vainqueurs" incarnent la vitalité et l'audace de Brest. Ces nouveaux établissements, récemment ouverts, enrichissent la ville par leur originalité et leur engagement. Que ce soit une cuisine inventive, un concept inédit, ou une démarche unique et créative, chacun apporte quelque chose de singulier au cœur de la ville. Portées par des entrepreneurs passionnés, ces adresses reflètent une volonté de faire bouger la scène locale, de créer des lieux qui marquent les esprits. Leur succès ne repose pas seulement sur leur offre, mais aussi sur l'énergie et la créativité qu'ils insufflent à Brest. Authenticité, innovation et ambition : autant de raisons de croire qu'ils sont sur la voie pour devenir des incontournables brestois. Et au Petit Futé, on adore !

Victor Da Silva

la pâtisserie moderne et locale

Victor Da Silva, jeune pâtissier brestois, a su transformer sa passion en succès en ouvrant son atelier à Guipavas. Sa pâtisserie propose des créations modernes et visuellement haut de gamme, tout en mettant à l'honneur des produits locaux et de saison, comme les fraises de Plougastel-Daoulas ou le beurre breton. Préparés artisanalement, ses gâteaux sont disponibles sur commande et ravissent les palais.

Voir PÂTISSERIE DA SILVA
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La Tartine

généreuses créations et pause gourmande en ville

Située au cœur de la ville, La Tartine est une adresse qui transporte directement au bord de la Méditerranée. Ici, chaque tartine est généreusement garnie de produits locaux et de saison, choisis avec soin, pour offrir une explosion de saveurs. Le chef propose aussi deux desserts maison chaque semaine, selon ses envies, pour finir sur une note sucrée. La Tartine, c'est une super pause gourmande.

Voir LA TARTINE
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La Catrina

saveurs mexicaines et ambiance décontractée

Envie de soleil ? Direction La Catrina pour un apéro 100 % mexicain ! Guacamole, ceviche, quesadillas et tacos de maïs sont à savourer dans une ambiance décontractée, avec les doigts et sans chichis. L'intérieur chaleureux et la terrasse intimiste ajoutent au charme du lieu. Entre l'accent chantant du patron et la musique mexicaine, La Catrina est le spot parfait pour une soirée dépaysante entre amis.

Voir LA CATRINA
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Kous

Couscous revisité et saveurs modernes

Kous est un bar à couscous qui réinvente ce plat traditionnel avec une touche moderne et des produits de qualité. Prônant une cuisine saine, Kous utilise des produits bio et une cuisson à basse température. À la carte, neuf plats sont proposés, dont des options végétariennes, véganes et sans gluten, comme le « Kous Breizh » à base de semoule de sarrasin. Composez votre couscous selon vos envies !

Voir KOUS
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Canard Café Cantine

fait maison et brunch convivial

Chez Canard Café Cantine, commencez votre journée avec un petit-déjeuner de champion ou une pâtisserie maison. À midi, la carte se renouvelle chaque semaine avec deux entrées, trois plats dont un végétarien, et des desserts à faire baver. Tout est fait maison, du pain de mie brioché aux sauces, pour un goût authentique. Le samedi, place au brunch, pour prolonger le plaisir dans une ambiance conviviale.

Voir CAFÉ-CANTINE CANARD
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Brest Jump Park

sensations fortes pour petits et grands

Le Brest Jump Park, avec ses 1700 m², est le terrain de jeu idéal pour tous, de 3 à 99 ans. Trampolines, murs d'escalade, parcours Ninja Warrior et saut sur airbag géant : chaque visite promet une aventure pleine de sensations fortes. Anniversaires, team building ou simples moments de fun, tout est possible ici. Les plus petits (3 à 6 ans) peuvent s'amuser en toute sécurité accompagnés d'un adulte.

Voir BREST JUMP PARK
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Miss Yu

fusion entre tradition asiatique et modernité

Miss Yu est une invitation à un voyage gustatif où les saveurs exotiques se mêlent à une touche de modernité. Situé au centre-ville, ce restaurant incarne la fusion parfaite entre tradition et innovation. Chaque plat est soigneusement élaboré, mêlant les secrets ancestraux de la gastronomie asiatique à la créativité contemporaine. Une adresse incontournable pour vivre une expérience culinaire unique.

Voir MISS YU
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Quartier Gourmand

fait maison et saveurs à découvrir en ville

Quartier Gourmand, mené par l'artisan passionné Quentin Guillou, est une adresse qui promet de devenir incontournable à Brest. Sélectionné pour intégrer les futures halles Saint-Louis, ce salon de thé-pâtisserie propose des créations maison de A à Z, élaborées avec des produits frais. Becs sucrés et gourmands y trouveront leur bonheur, tout est fait pour régaler dans une ambiance conviviale.

Voir QUARTIER GOURMAND
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Entre Vues et Moi

lunettes sur mesure et expérience personnalisée

Entre Vues et Moi vous invite à découvrir un concept unique où chaque rendez-vous se déroule dans un appartement showroom privatisé. Lucie privilégie une approche sur mesure, loin de l'impersonnel. Ici, chaque monture est soigneusement sélectionnée parmi des marques européennes de qualité, pour satisfaire tous les styles et budgets. Une expérience optique personnalisée, adaptée à votre rythme de vie.

Voir ENTRE VUES ET MOI
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Le Sentier

bio et bien-être en plein cœur de Brest

À Brest, le magasin bio « Le Sentier » a pris la relève de Natur'Phil. Sous la direction de Christelle Kermeur, cette boutique rénovée propose une large gamme de produits bio : alimentation, compléments alimentaires et cosmétiques naturels. Le Sentier reste fidèle à sa philosophie, privilégiant qualité et respect de l'environnement. Des ateliers autour de l'alimentation sont également proposés.

Voir LE SENTIER - COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES BIO
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Je visite ma ville


Vous est-il déjà arrivé de sentir que vos amis connaissent votre ville bien mieux que vous quand ils viennent vous rendre visite ? C'est le scénario classique : après des années passées à Brest, vous pensez tout maîtriser, pour finalement découvrir que certains trésors vous ont échappé ou ont complètement changé ! C'est là que le Petit Futé entre en scène pour sauver la mise ! Notre guide est conçu pour combler ces petites lacunes et vous faire redécouvrir Brest sous un nouveau jour. Que vous soyez passionné d'histoire, amateur de culture, ou simplement en quête de belles balades, nous avons tout ce qu'il vous faut. Plongez dans un univers où événements festifs, musées captivants et sites naturels époustouflants se côtoient harmonieusement avec une sélection d'hôtels accueillants pour les visiteurs de passage. Et bien sûr, impossible de parler de Brest sans mentionner la mer ! Avec ses multiples points de vue, admirez la rade qui se pare de mille couleurs selon la lumière et la météo. L'équipe du Petit Futé a spécialement concocté une balade thématique autour de ce joyau maritime, parce qu'il serait vraiment dommage de passer à côté du plus grand atout charme de Brest !
 Alors, prêts à redécouvrir Brest et à (re)tomber amoureux de chaque recoin ? Embarquez avec le Petit Futé et laissez-vous surprendre !



Le patrimoine à l'honneur




Musée

[image: ] CENTRE D'ART CONTEMPORAIN PASSERELLE[image: ]

41, rue Charles Berthelot

✆ 02 98 43 34 95

www.cac-passerelle.com

contact@cac-passerelle.com

Tram A (arrêt Saint-Martin ou Octroi) Bus ligne 7 (arrêt Kerigonan)



Ouvert le mardi de 14h à 20h ; du mercredi au samedi de 14h à 18h30. Visites guidées et rencontres.

« La Passerelle », bâtiment industriel de 4 000 m² situé dans le quartier Saint-Martin, abrite tout au long de l'année des expositions, des rencontres avec les artistes, des visites guidées, ainsi que des initiations à l'art contemporain via des ateliers. Le Centre d'art Passerelle explore de nombreux champs de la création contemporaine, du graphisme à la danse en passant par la musique : il accueille par exemple le festival de la radio Longueur d'ondes, celui de danse DañzFabrik ou encore Astropolis. Un lieu d'expérimentations artistiques à ne pas louper !





Office de tourisme / Infos touristiques

[image: ] BILLETTERIE DE L'OFFICE DE TOURISME[image: ]

8, Avenue George Clemenceau

✆ 02 98 44 24 96

www.brest-metropole-tourisme.fr

contact@brest-metropole-tourisme.fr



Ouvert du lundi au samedi. Point de vente billets pour balades ou location vélos.

Idéalement situé au cœur de la ville, tout près de la place de la Liberté, l'office de tourisme de Brest vous accueille tous les jours. Vous pourrez y acheter des billets à prix préférentiel : musées municipaux, transport vers les îles, balades en rade, Océanopolis ou spectacles. Il propose aussi, d'avril à octobre, des visites guidées à thème, des vélos à louer (juillet et août) et des contacts avec des bénévoles qui proposent des balades insolites en ville. Le lieu dispose aussi d'une boutique, où vous trouverez tous les incontournables souvenirs bretons.





Musée
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Allée Bir Hakeim

✆ 06 95 55 43 55

www.montbarey.fr

accueil@montbarey.fr

Tram (arrêt Montbarey) ou en bus (ligne 6 - Montbarey).
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Ouvert du mardi au dimanche 14h-18h pendant les vacances ; mer et dim hors vacances. Tarif plein : 6 €, gratuit -9 ans.

Situé à l'entrée ouest de la ville, le fort Montbarey a été construit à partir de 1777. Louis XVI souhaitait en effet renforcer les fortifications de la côte finistérienne. Occupé par les Allemands pendant la Seconde Guerre mondiale, camp de travail de milliers de Républicains espagnols, le fort est le dernier bastion de résistance allemande à l'été 1944. Durant la guerre froide, il devient pour l'ouest breton le centre de Défense contre Avions. Désormais musée dédié aux Finistériens pendant ce conflit, on y retrouve notamment, à l'extérieur, un wagon de la déportation. Avec ses treize salles et le bunker de la guerre froide, le musée dévoile un pan de l'histoire qu'il ne faut pas oublier.





Musée
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Rampe du Stang-Alar

✆ 02 98 02 46 00

www.cbnbrest.fr

animation@cbnbrest.com
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Le jardin est ouvert tous les jours de 9h à 19h au printemps et en automne, de 9h à 18h en hiver et de 9h à 20h en été.

Le Conservatoire botanique national de Brest fut le premier établissement au monde entièrement consacré à la sauvegarde des espèces menacées. Son jardin s'étend sur 30 ha. En flânant au gré des chemins, vous découvrirez près de 4 000 espèces différentes ! La visite de la serre vous plongera dans un univers exotique. Les 4 serres tropicales abritent la plus grande concentration de plantes rares de France. Si vous souhaitez en savoir davantage, optez pour les visites guidées : elles sont riches d'anecdotes amusantes sur l'histoire de ces plantes en voie d’extinction.





Musée
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24, rue Traverse

✆ 02 98 00 87 96

www.musee.brest.fr

musee-beaux-arts@brest-metropole-oceane.fr



Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h ; le dimanche de 14h à 18h.

Le musée des Beaux-Arts de Brest a été détruit en 1941, à l'instar de la plus grande partie de la ville. Il a rouvert ses portes en 1968 et s'est constitué depuis une collection de près de 10 000 objets. Peintures, sculptures et arts graphiques, objets internationaux ou arts liés à la culture bretonne se côtoient pour témoigner de l’histoire de l’art, de la fin du XVIe siècle à nos jours. Les expositions permanentes et temporaires se croisent et rythment la vie du musée. À noter : le musée dispose également d’une « artothèque ». Depuis 1983, les résidents brestois peuvent en effet y emprunter des œuvres d’art et faire l’expérience inédite de « l’art chez soi ».
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Château de Brest

✆ 02 98 22 12 39

www.musee-marine.fr

brest@musee-marine.fr
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10h30-18h30 d'avril à sept ; 13h30-18h30 d'oct à mars - fermé le mardi. Adulte : 10 €. Réduit : 8 €. En ligne : 9 et 7 €

Au cœur même du château de Brest, le musée de la Marine abrite un patrimoine unique témoignant de la grande aventure navale de l'arsenal de Brest. Vous découvrirez l'histoire et l'évolution du site. Vous apprécierez des chefs-d'œuvre de la décoration et les grandes heures de la construction navale, des ouvrages racontant l'arsenal brestois de la fin du XIXe siècle, à l'heure du premier pont enjambant la Penfeld. Le musée de la Marine, loin de l'austérité que l'on pourrait attendre d'un tel lieu, est aujourd'hui une escale essentielle. À visiter !





Musée

[image: ] TOUR TANGUY[image: ][image: ]

Square Pierre Péron

✆ 02 98 00 80 80

www.brest.fr

contact@brest-metropole.fr, ville-art-et-histoire@mairie-brest.fr

Pour les réservations de groupes : ✆ 02 98 00 84 60



Les horaires sont différents selon les jours et saisons. Renseignez-vous avant de partir en visite. Visite de groupe.

Appelée "la bastille de Quilbignon", elle a été construite au XIVe siècle en face du château de Brest, sur la rive droite de la Penfeld. Elle empêchait probablement la communication entre les deux rives. La tour abrite les œuvres de Jim Sévellec qui reconstituent les rues de Brest d’avant 1939 (maquettes, diaporamas, photos, plans de Vauban...). A chaque étage correspond un voyage : au premier, retrouvez les événements marquants de Brest, au deuxième promenez-vous sur les places pittoresques et le troisième est uniquement accessible lors de certains événements. Le site s’est récemment offert une nouvelle scénographie destinée à être plus attractive pour les Brestois et les touristes.





Batiment historique - Militaire

[image: ] ARSENAL ET PORT MILITAIRE

Bureau des visites organisées

Service de communication Amirauté

✆ 08 00 52 35 35



Visites durant les vacances de Pâques et de la Toussaint de 13h30 à 15h30. Durant les vacances d'été de 10h à 16h.

L'arsenal de Brest regroupe l'ensemble des installations militaires et navales de la Marine nationale basée à Brest. Il est à ce jour l'une des plus anciennes places fortes d'Europe. Organisée par la Préfecture maritime, cette visite est l'occasion rêvée de pouvoir visiter la base navale de la cité du Ponant, et, pourquoi pas, de monter à bord d'un navire de guerre français, si bien sûr l'activité opérationnelle le permet ! C'est ici qu'a été construit le porte-avion Charles de Gaulle. La carte d'identité, ou le passeport, est exigée pour pouvoir accéder à l'arsenal.
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Batiment historique - Militaire

[image: ] FORT DU QUESTEL[image: ]



Ouvert toute l'année. Gratuit. Visite guidée.

Situé dans le quartier de la Cavale blanche, ce fort est un vestige du XVIIIe siècle. C'est en effet Louis XVI qui, craignant que les Anglais ne débarquent en Bretagne, fit construire une ceinture intérieure de forts, dont fait partie cet ouvrage fortifié datant de 1782. De type Vauban, il est entouré de fossés profonds et composé d'une muraille maçonnée, surmontée d'un chemin de ronde. Des travaux de réfection ont permis de redonner à la façade du bâtiment son allure d'origine. La forteresse offre des promenades à travers son architecture militaire. Le site fait aujourd'hui partie d'un ensemble d'espaces naturels réaménagés qui mènent jusqu'aux rives de la Penfeld.





Château
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Boulevard de la Marine,

✆ 02 98 22 12 39

www.musee-marine.fr

brest@musee-marine.fr
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Haute saison : tous les jours 10h-18h30. Basse saison : voir horaires sur site. Adulte : 9 € en ligne, 10 € au guichet.

Cette forteresse domptant l'embouchure de la Penfeld après 17 siècles d'histoire est sans doute le plus vieux témoin de l'édification de la ville de Brest. Castellum romain à l'origine, il est achevé par Vauban au XVIIe siècle. Ayant survécu aux affres du temps, il est classé monument historique en 1923. Aujourd'hui, il abrite la préfecture maritime, le commandement de la force océanique stratégique ainsi qu'une annexe du Musée national de la Marine. Vous y découvrirez un patrimoine unique, témoin vivant de la grande aventure navale de la ville de Brest et de la Marine nationale. Visites à thème, animations et vue magnifique des remparts, tout est réuni pour une visite ludique et agréable !





Animaux

[image: ] OCÉANOPOLIS[image: ][image: ]

Port de plaisance du Moulin-Blanc

Rue des Cormorans

✆ 02 98 34 40 40

www.oceanopolis.com
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Ouvert toute l'année sauf janvier. Adulte : 14 €. Jeune de 14 à 17 ans : 10,60 €. Enfant de 3 à 13 ans : 9 €.

L'emblématique Océanopolis entame sa MétaMorphose. Bien que les pavillons Tropical et Polaire soient fermés pour rénovation jusqu'à l'automne 2025, le pavillon Bretagne, le Sentier des loutres et la cité des Océanautes restent ouverts. Des visites guidées très intéressantes, inédites et incluses dans le billet d'entrée permettent de découvrir la richesse de la biodiversité marine locale. La Cité des Océanautes, un espace ludique dédié aux enfants, offre une immersion interactive au cœur du monde marin. Profitez également de tarifs adaptés pendant la MétaMorphose et ne manquez pas les animations quotidiennes. Une activité indispensable lors de votre visite à Brest !





Fortifications / Remparts

[image: ] FORT DU DELLEC[image: ]

Plouzané



Ouvert toute l'année. Se renseigner auprès de la mairie de Plouzané pour les horaires. location du lieu possible.

Situé sur le chemin côtier qui relie Brest au Conquet, le fort du Dellec a été édifié par Vauban au XVIIe siècle, pour faire face à la menace anglaise et défendre la rade de Brest. C'est ce qu'il fera durant deux siècles, avant d'être occupé par l'armée allemande au cours de la Seconde Guerre mondiale. Laissé ensuite à l'abandon, il est cédé à la ville de Plouzané et ouvert au public au début des années 1980, devenant un lieu de promenade apprécié. C'est en 1995 qu'il devient, après quelques aménagements, un espace culturel et de loisirs de plein air : il accueille désormais festivals, spectacles et événements sportifs divers. Un bel endroit avec vue sur le goulet et Crozon !





Monuments & édifices

[image: ] PORT DE MAISON BLANCHE

Route de Sainte-Anne du Portzic



Ce petit port emblématique de Brest se trouve en contrebas du quartier de Saint-Pierre. Des cabanons en tôle et en bois s'installent petit à petit suite à la Seconde Guerre mondiale, faisant de ce port un lieu apprécié des pêcheurs et des locaux. Ne vous fiez pas à son nom, les cabanes de pêcheurs qui bordent la plage de galets et les bateaux au mouillage forment un petit village très coloré ! L'ambiance y est sympathique et vous pourrez croiser un artiste installé pour peindre ou des propriétaires venus discuter face à la mer. Vous découvrirez de pittoresques petites ruelles et placettes, qui portent des noms amusants (rue de la Soif ou place des Voisins sympas).





Musée
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27, rue de Pontaniou

✆ 02 29 00 84 95

www.70point8.com

contact@70point8.com



Voir horaires sur le site internet. Adulte : 9 €. Jeunes (14 à 17 ans) : 6 €. Enfant (3 à 13 ans) : 4 €.

Plongez au cœur de l'océan avec 70.8, l'exposition permanente d'Océanopolis située au cœur du plateau des Capucins à Brest. Le nom fait référence aux 70,8 % de la surface terrestre recouverte par les océans. Dans un cadre industriel réhabilité, cette exposition immersive explore trois thèmes : les ressources de l'océan, son observation et la navigation. Marchez sur un sol animé reproduisant le littoral breton, découvrez les créatures des abysses et les innovations maritimes de Bretagne, regardez des films sur l'histoire. Accessible par le téléphérique urbain, 70.8 est une vitrine de l'excellence maritime régionale, invitant à explorer les trésors et les défis de notre planète bleue.





Ouvrage d'art
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Accessible aux personnes à mobilité réduite.

C'est l'un des plus vieux symboles brestois, sujet préféré de tous les photographes et dessinateurs. Ce pont levant domine l'arsenal et le port militaire, et relie la rue de Siam au quartier de Recouvrance. Il sépare les deux rives de la ville. Aujourd'hui, il représente encore toute l'histoire de la construction de la ville, qui, à l'origine, s'était établie autour de la Penfeld. En 2011, grâce aux travaux rendus nécessaires par le passage du tramway, une seconde jeunesse lui a été offerte. Une nouvelle travée mobile, plus longue de cinq mètres, a été posée et des encorbellements permettent aux piétons de bénéficier d'un espace de promenade plus large et sécurisé.





Tour

[image: ] MONUMENT AMÉRICAIN

Cours Dajot



C'est en 1927 que fut construit, sur la promenade du cours Dajot, le monument américain, afin de commémorer la participation des soldats américains à la Première Guerre mondiale. Détruite pendant la Seconde Guerre mondiale, cette tour en granit poli de Ploumanac'h, d'une hauteur de 50 mètres, a été reconstruite à l'identique en 1958. Dominant le port de Brest, elle bénéficie également du statut d'extraterritorialité, nous laissant voir un petit bout d'Amérique ! Quelques mètres plus loin se trouve l'escalier menant au port de commerce, immortalisé dans Remorques, roman de Roger Vercel et film de Jean Grémillon. Il est rare de pouvoir visiter ce monument. Se renseigner auprès de la mairie.



INTERVIEW

Océanopolis se métamorphose

Océanopolis, le centre national de culture scientifique dédié à l'océan, entame une transformation majeure pour offrir une expérience encore plus immersive et ludique à ses visiteurs. Bien que les pavillons Tropical et Polaire soient fermés pour rénovation jusqu'à l'automne 2025, de nouvelles surprises attendent les explorateurs des mers, petits et grands. 

 

Une transformation ambitieuse

Le projet Métamorphose, avec un investissement total de 34 millions d'euros, vise à réinventer complètement l'expérience Océanopolis. Le pavillon Tropical subira une refonte complète, tandis que le pavillon Polaire sera transformé en pavillon Austral. Les visiteurs pourront y découvrir de nouvelles espèces fascinantes. Les grands aquariums seront rénovés et la scénographie entièrement repensée pour une immersion totale.

Préparez-vous à plonger dans une aventure marine hors du commun à Océanopolis Brest, où l'océan dévoile tous ses secrets pour le plus grand plaisir des explorateurs en herbe comme des passionnés du monde marin

Des animations inédites pour enrichir la visite

Le Sentier des loutres, le pavillon Bretagne et la Cité des Océanautes restent accessibles, proposant des expériences renouvelées. Deux visites guidées inédites et incluses dans le prix du billet d'entrée, « Plongée en rade de Brest » et « Plongée en mer d'Iroise », permettent de découvrir la richesse de la biodiversité marine locale et les écosystèmes exceptionnels qui s'y développent.

En raison des travaux en cours, Océanopolis adapte ses tarifs pour permettre à tous de profiter de ces nouveautés. Depuis le 7 septembre 2024, le billet adulte est proposé à 14 euros, le billet jeune (14-17 ans) à 10,60 euros et le billet enfant (3-13 ans) à 9 euros. L'entrée reste gratuite pour les moins de 3 ans.


La Cité des Océanautes : une nouveauté dédiée aux enfants


La grande nouveauté de cette métamorphose est la Cité des Océanautes, un espace de 450 m² dédié aux enfants. Ouverte depuis le 6 juillet 2024, cette cité unique en Europe propose un voyage interactif au cœur du monde marin. Les jeunes aventuriers peuvent y découvrir les sons produits par les animaux, comprendre l'impact du changement climatique sur les espèces marines et s'initier aux métiers liés à l'océan. Quatorze dispositifs ludiques, répartis autour de cinq thématiques passionnantes, offrent une immersion d'une heure riche en découvertes et en sensations.
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Port de plaisance du Moulin-Blanc

Rue des Cormorans

✆ 02 98 34 40 40

www.oceanopolis.com
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Guidé c'est encore plus intéressant !




Visite guidée

[image: ] BREST CITY TOUR

✆ 02 98 44 24 96

www.brestcitytour.fr

contact@brest-metropole-tourisme.fr



Fermeture de janvier à mars et de novembre à décembre. Voir horaires et arrêts sur le site.

Un air d'Angleterre à Brest ! Bienvenue à bord des bus à l'impériale ! Cette belle initiative est née d'une rencontre entre deux entrepreneurs passionnés à bord d'un avion, un jour d'automne 2018 : Philippe Bihan et Olivier Michel, rejoints depuis par un troisième membre, Yvon Labat. L'idée ? Vous faire découvrir les hot spots brestois, de Recouvrance au Moulin Blanc, perché à 4 mètres de haut. Le départ se fait Place de la Liberté, en face de l'Office du tourisme. On achète un billet à la journée. Selon le principe du « hop on, hop off », on descend du bus au gré des envies de visites, et on remonte dans le bus suivant jusqu'à la prochaine halte. Bonne découverte !





Visite

[image: ] BREST OUEST COMPAGNIE MARITIME[image: ]

Port de Commerce

Moulin Blanc

✆ 07 78 37 03 23

www.lebrestoa.com

bonjour@lebrestoa.com



Balades en mer d'avril à octobre, embarquement Quai Lombard à Brest. Réservations sur le site internet.

Le Brestoa est un sympathique navire de liaison entre Brest et la presqu'île de Crozon. Il vous propose aussi des balades en mer pour découvrir la rade de Brest, son port et son histoire lors d'une croisière de 1h-1h30 ou d'une escapade de 4h30 incluant le déjeuner. On peut emporter son pique-nique mais il serait dommage de passer à côté de leur formule PPVR : pain, pâté, vin rouge, accompagnés d'une dégustation d'huîtres de Kéraliou, de fraises de Plougastel et de vin blanc. Attention, sortie très prisée, à réserver en avance. Une idée originale pour un bol d'air frais !





Visite guidée

[image: ] BREST WALKING TOURS[image: ]

18, rue du Merle Blancie

✆ 06 21 82 37 15

https://brestwalkingtours.fr/

brestwalkingtours@gmail.com



Réservez directement sur son site internet.

Voici une marcheuse comme on les aime au Petit Futé ! Incollable sur l'histoire de la ville et de sa région, drôle et dotée d'une belle énergie, Caroline est passionnée d'architecture et de culture, surtout autour de sa ville ! De la place de la Liberté jusqu'au plateau des Capucins, en passant par Siam et la rue Saint-Malo, entre autres lieux incontournables, elle vous emmènera partout où vous devez aller. Son objectif : partager son amour pour Brest. Plusieurs circuits sont possibles, en français, en anglais et en breton ! Foncez pour partir à la rencontre d'une ville authentique, blessée par l'histoire mais reconstruite, belle comme nulle autre et fière !





Visite guidée

[image: ] EUSA DÉCOUVERTE

Ouessant

✆ 06 26 19 73 60

www.eusadecouverte.fr

eusa.decouverte@orange.fr



Visite guidée de l'île de Ouessant. Prise en charge à l'arrivée du bateau sur le port du Stiff.

Cap sur l'île d'Ouessant ! Après s'être rencontrés au lycée à Brest, Pauline et Julien, trentenaires tous les deux, ont décidé de reprendre l'entreprise de la famille de Pauline : les Taxis Quantin, forte de 30 ans d'expérience. Un challenge relevé avec brio grâce à leurs 4 minibus de 8 personnes. Ils vous proposent de vivre une journée de découverte de l'île, avec une prise en charge dès l'arrivée du bateau au port du Stiff. Après un quartier libre dans le bourg de Lampaul, place à la balade commentée, à la rencontre des richesses de Ouessant, ses hameaux et ses phares ! L'occasion de parcourir l'île avec des locaux, et goûter à la douceur de vivre insulaire.





Visite guidée

[image: ] LA RECOUVRANCE

Quai Éric-Tabarly

✆ 02 98 33 95 40

www.larecouvrance.com

contact@larecouvrance.com
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Saison de mai à octobre. Tarifs et programme des sorties sur le site. Réservation obligatoire.

Cette magnifique goélette a été mise à l'eau en juillet 1992, lors de la première édition des Fêtes Maritimes de Brest. Portant le nom du plus vieux et emblématique quartier de Brest, elle est devenue un symbole de la ville, à laquelle elle appartient, et participe aux grands événements nautiques, rassemblements de bateaux du patrimoine et départs des grandes courses océaniques. Monter à bord de ce bateau, c'est toucher du doigt l'histoire et revivre la grande époque de la marine à voile… De nombreuses sorties sont organisées à partir de mai jusqu'en octobre : sortie à la journée ou à la demi-journée, croisières de 2, 3 ou 4 jours, sorties sunset... Bon vent sur la Recouvrance !





Visite guidée
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Office de tourisme de Brest

Place de la Liberté

✆ 02 98 44 24 96

www.brest-metropole-tourisme.fr

contact@brest-metropole-tourisme.fr



L'Office de tourisme de Brest vous propose de découvrir (ou de redécouvrir pour les locaux) la ville et son patrimoine à l'aide d'un guide conférencier. Celui-ci vous contera l'histoire de Brest et vous aidera à repérer les traces des grands événements qui s'y sont déroulés, en passant par les lieux incontournables de la ville : la Tour Tanguy, le cœur de ville reconstruit après la guerre, les ports ou encore l’Abri Sadi-Carnot. Une visite ludique est aussi proposée pour les enfants, sous la forme d'une chasse au trésor ! Chaussez vos baskets et en route !




Mes balades




Site urbain

[image: ] ATELIERS DES CAPUCINS[image: ]

Rive droite de la Penfeld

25, rue de Pontaniou

✆ 02 98 44 24 96

www.ateliersdescapucins.fr

Possible par téléphérique Ligne C



Ouvert du lundi au jeudi et le dimanche de 10h à minuit. Les vendredis, samedis et veilles de jours fériés de 10h à 1h.

Les Ateliers des Capucins sont une étape immanquable quand on visite Brest. Depuis 2016, les anciens ateliers de l'Arsenal ont été réhabilités en un tiers-lieu, à découvrir autant pour son ambiance vivante et populaire que son architecture spectaculaire. Empruntez le téléphérique et vivez l'expérience unique offerte par cet espace immense, devenu la plus grande place publique couverte d'Europe. On y vient pour la médiathèque, le cinéma, la salle d'escalade, les restaurants, les commerces mais aussi les événements et expositions... Ou tout simplement pour flâner et s'imprégner de l'atmosphère vibrante des lieux, investis par les promeneurs, danseurs, skateurs et startupeurs.





Site urbain
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Station Jean Moulin, Bas de Siam

Station Ateliers, Plateau des Capucins

✆ 02 98 80 30 30

www.bibus.fr

contact@bibus.fr



Ouvert tous les jours de la semaine. Utilisable avec un ticket de bus.

D'une surface de 13 m², les deux habitacles du téléphérique sont ovales et entièrement vitrés. Ils offrent une vue à 360 degrés sur la ville, la rade, le port, le château, ainsi que la base militaire et le Plateau des Capucins. Les deux cabines, qui peuvent embarquer jusqu'à 60 personnes chacune et fonctionner avec des vents jusqu'à 120 km/h, ne se croisent pas l'une à côté de l'autre, mais l'une au-dessus de l'autre. Le téléphérique est intégré au réseau de transport collectif, utilisable avec un titre de transport classique. Ce pont aérien, à près de 70 m au-dessus du sol, permet de connecter directement les deux rives de la Penfeld. Les distances sont ainsi largement raccourcies !





Parc / Jardin

[image: ] LE COURS DAJOT

Cours d'Ajot

www.brest-metropole-tourisme.fr
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Ouvert toute l'année en accès libre. Accessible pour les personnes à mobilités réduite.

Le cours doit son nom à Louis-Lazare Dajot, directeur des fortifications de Bretagne en 1768. Lieu de promenade très prisé des familles brestoises, il est bordé d'ormes et surplombe le port de commerce et la rade de Brest. Allée rectiligne allant jusqu'au château de Brest, il dispose à l'autre extrémité d'un parc de jeux pour les enfants. C'est l'endroit idéal tant pour apprendre à faire du vélo que pour profiter d'un moment de calme. Vous n'oublierez pas, au passage, de contempler le monument américain et l'immense escalier qui descend vers le port. Futé : un point de vue parfait, bien que bondé, lorsque le feu d'artifice du 14 juillet est tiré depuis le port !





Site urbain
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rue de siam
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Rue majeure et historique de Brest. Entièrement piétonne avec de nombreux commerces, à proximité des Halles Saint-Louis.

Artère emblématique de la cité du Ponant, la rue de Siam s'étire de la place de la Liberté au pont de Recouvrance et doit son nom à la venue des ambassadeurs du roi de Siam (actuelle Thaïlande) en 1686. Ayant accosté au port, la délégation emprunta cette voie, les bras chargés de présents, afin de se mettre en route pour Versailles et rencontrer Louis XIV. Les Brestois, éblouis par l'exotisme du spectacle et l'opulence qui s'en dégageaient, rebaptisèrent ainsi la rue Saint-Pierre en rue de Siam. Magnifiée par Prévert dans le poème Barbara ou sublimée par Miossec dans la chanson Brest, elle est encore aujourd'hui l'un des lieux de convivialité et de shopping les plus importants de la ville.





Site urbain

[image: ] RUE JEAN JAURÈS[image: ]
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Pictos : moteur ; mobilité réduite. Rue majeure de Brest.

D'abord appelée le Grand Chemin puis la rue de Paris, la rue Jean Jaurès est, avec la rue de Siam, l'une des deux artères les plus commerçantes de la ville de Brest. Reliant la place de la Liberté à la place de Strasbourg, elle est jalonnée de magasins et de deux centres commerciaux, l'Espace Jaurès et Coat ar Gueven. De la mode à la restauration en passant par les banques, les coiffeurs, les bars et les cinémas, on peut facilement y passer sa journée ! Sans oublier de faire un petit détour par la place Guérin et le quartier de Saint-Martin, avec son église et son marché quotidien. Un conseil : profitez du tram, qui dessert la totalité de la rue, de haut en bas, pour vous déplacer.





Site urbain
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Ruelle historique de Brest.

La rue Saint-Malo se situe en contrebas du plateau des Capucins, reliée à lui par les escaliers dits de la Madeleine. Rue pavée, lavoir, bâtisses et mur de pierres confèrent une ambiance particulière et chargée d'histoire à ce lieu. Aujourd'hui, l'association « Vivre la Rue » se charge de préserver et de dynamiser la plus ancienne artère de Brest, en proposant entre autres de nombreuses animations culturelles. La création, en 2013, du café culturel « Au Coin d'la Rue » et la mise en place d'une exposition retraçant les 300 ans d'histoire de cette venelle offrent divers espaces de rencontre. La nuit venue, avec ses lampadaires, amène un cachet tout particulier à cette rue.





Parc / Jardin

[image: ] RIVES DE PENFELD[image: ]

www.brest-metropole-tourisme.fr



Balade libre et accès tout l'année.

La Penfeld est le fleuve qui traverse Brest et ses rives représentent le poumon vert de la ville, avec ses grands espaces naturels, dont un plan d'eau de 15 ha. Beaucoup de coureurs y viennent et des installations sportives sont proposées pour faire du street work out. C'est aussi idéal pour se balader, improviser un jeu de ballon dans l'herbe ou vous étendre sur des chaises longues en bois. Comptez moins de 2 heures de marche pour faire la boucle. Anecdote : le Clos de la Recouvrance est une plantation de 400 chênes, frênes, châtaigniers et sapins située en face du bassin de Kervallon, qui visait à remplacer symboliquement les arbres utilisés pour construire la goélette La Recouvrance.





Parc / Jardin

[image: ] JARDIN DES EXPLORATEURS[image: ]

3, rue de la Pointe

Quartier de Recouvrance

✆ 02 98 00 80 80

[image: ]


Ouvert tous les jours de 9h à 18h. De mi-mai à mi-septembre, jusqu'à 22h.

D'abord utilisé pour des plantes médicinales en 1694, le jardin a ensuite été le témoin du rôle prédominant de Brest dans les expéditions maritimes du XVIIIe siècle. Vous pouvez y faire une promenade éducative en découvrant les différentes espèces botaniques rapportées par des explorateurs et botanistes, un voyage culturel au travers de 5 zones géographiques Asie, Afrique du Sud, Nouvelle-Zélande, Australie et Amérique du Sud. Les deux parties du jardin sont reliées par une passerelle qui permet d'admirer un panorama exceptionnel sur la rade et le port militaire. Des tronçons de bambou fichés dans le sol rappellent que les graines étaient conservées dans le bois creux de cette plante.
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