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Le mag




Editorial 

Libre et flamboyante

C'est parti pour une nouvelle édition ! Au rebut pour de bon la Covid (on l’espère vivement), il est temps de repartir à la découverte de notre ville aux couleurs retrouvées : tête haute, menton relevé, Caen, forte de son patrimoine et définitivement tournée vers l'avenir, a fière allure et n'a rien à envier aux mégalopoles ! Cette année 2024 promet d'être riche en événements. A commencer par le 80ᵉ anniversaire du Débarquement ainsi que la Libération de Caen, chargés en émotion. Très attachés à notre Histoire, il est impossible de faire l'impasse sur le devoir de mémoire de cette période sombre et douloureuse. Notre ville en porte toujours les stigmates, mais s'est relevée avec force et courage, renaissant de ses cendres tel un phénix (ce n'est pas un hasard si cet oiseau mythique est le symbole de notre université). Nous pourrions presque adapter la célèbre phrase du Général de Gaulle : Caen outragée, Caen brisée, Caen martyrisée, mais Caen libérée ! En bientôt 1 000 ans d'histoire, nombreuses sont les batailles à avoir laissé leur empreinte sur nos terres. En 2025, nous fêterons notre millénaire et les festivités sont en pleine phase de test, absolue nécessité pour que tout se déroule sans accroc à l'instant T ! Qui plus est, durant tous ces préparatifs, nous auront le privilège et l'honneur de voir passer la flamme olympique ! Une superbe mise en lumière mondiale qui augure un avenir des plus radieux pour Caen et ses acteurs, qui n'ont de cesse de se réinventer grâce à un dynamisme, une ténacité hors pair et un charme fou. Conquérants et attachants, ils raviront bien des cœurs, le nôtre justement est déjà conquis : par cette générosité, cet allant, cette envie de pousser les limites tout en respectant le passé parfois lourd, mais qui fait le caractère bien trempé de notre ville. Nous le crions haut et fort, nous sommes fiers d'être Caennais ! Suivez-nous !

L'équipe de rédaction
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La ville en mouvement et accessible à tous

Tout feu, tout flamme !

Si on nous l’avait dit, pas sûr qu’on y aurait cru ! Et pourtant la flamme olympique va faire un petit tour par Caen ! Quelle fierté de savoir que le célèbre flambeau nous rend visite ! Et cela ne s’arrête pas là, tout un parcours en Normandie est prévu avec différentes villes étapes. Si vous êtes un aficionado des JO, consultez d’urgence le circuit pour ne pas rater le passage de la flamme !

Le couple emblématique enfin réuni !

Le comble ! Nous avons le château, nous avons les abbayes où ils reposent et pourtant rien à l'effigie de Guillaume le Conquérant et son épouse Mathilde ! Cette lacune est enfin comblée grâce à Claude Quiesse qui a fait de ses deux figures incontournables de Caen, des magnifiques statues ultra-contemporaines trônant désormais fièrement entre le fameux château et l'église Saint-Pierre. Merci !
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Le sport à l'honneur

Cela fait des mois qu'on suit la construction fulgurante du nouveau palais des sports ! Il était temps d'opérer ce changement, l'ancien équipement de 52 ans n'était plus adapté aux besoins des clubs sportifs. C'est désormais 2800 m2, 4200 places, bar, terrasse, stationnement vélo, parking et espaces verts, le tout construit avec l'objectif de réduire la consommation énergétique ! A vos marques !
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Lumières du Nord

Que de bulles sur la presqu'île ! Après la bibliothèque, voici la sculpture Polaris. Née de l'imagination du collectif Manœuvre, elle symbolise les liens entre Caen et les pays nordiques et baltes. Ces verrières circulaires en verre coloré font d'ailleurs référence aux couleurs des aurores boréales. N'hésitez pas à vous installer sur les bancs dessous et à contempler le tout. Spectacle assuré !
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Nouveau spot !

Avis aux adeptes de sports urbains, Caen vient d'inaugurer son dernier skatepark ! Depuis le 10 juin, rendez-vous sur les 1600 m2 dédiés aux skates, trottinettes, rollers, BMX pour vous adonner à votre hobby et vous exercer à faire des best-tricks de plus en plus complexes. Pour cela, plusieurs modules en relief, des rampes, ont été imaginés pour laisser libre cours à vos envies. A vos roulettes !
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Coup de frais sur le château

Les transformations continuent aux abords du château ! Après les extérieurs, place à l'intérieur. Le but ? La végétalisation afin de créer un grand parc de centre-ville. Oh la belle idée ! Cette enceinte était davantage un lieu de passage, bien dommage d'ailleurs, maintenant on pourra vraiment s'y installer. Petit plus, l'intégralité du chemin de ronde sera ouvert au public pour une vue à 360° !
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ZOOM

Rencontre avec Alex et Kinaï

Son meilleur ami très poilu

Qu'il est bon de se poser en terrasse ou de découvrir le monde avec son meilleur ami. Alors si ça paraît simple comme ça, lorsque ledit meilleur ami a 4 pattes et beaucoup de poils, en réalité ça se complique. Eh oui, tous les établissements n'acceptent pas les chiens et partir à l'aventure avec lui peut devenir une vraie galère. C'est là qu'Alexandra intervient avec son idée de génie.

Si vous avez un chien (de type tout petit rikiki ou maousse costaud) et que vous souhaitez parcourir Caen, le Calvados ou toute la Normandie, Alex a créé trois superbes guides pour vous accompagner dans votre séjour.

Découvrir le Calvados avec son chien

Si vous rencontrez Alexandra, il y a de fortes chances que vous voyez aussi Kinaï. Cet affectueux et magnifique berger blanc Suisse connaît la région sur le bout des pattes. Tout ça, grâce à l'amour de son humaine, qui se démène avec passion pour dénicher tous les endroits dog friendly qui l'entourent.

Accompagné de votre meilleur ami « poilu », saviez-vous que vous pouviez vous balader au Jardin des plantes, faire une virée en paddle "Au fil de l'Orne" ? Bruncher au Keys and Co ? Loger à l'Hôtel du Château ?

A travers ces trois guides (Caen, Calvados et Normandie), nous découvrons tous les lieux heureux d'accueillir nos amis chiens.

Le guide Caen liste notamment, sur 25 pages, différentes catégories : les lieux de promenade, les bonnes adresses culinaires, les hôtels dog friendly, les activités et visites à découvrir avec votre ami poilu, mais également les animaleries, garderies et autre pet-sitter.

Évidemment, on n'oublie pas les professionnels de la santé canine, car une urgence peut toujours arriver, et les informations importantes comme les différentes réglementations sur les plages.

Les balades oui, mais la culture ?

Attentive et attentionnée, Alexandra pense à tout et nous informe grâce à son expérience et ses nombreuses recherches. Cerise sur le gâteau, vous trouverez dans chacun des guides moult informations culturelles sur notre magnifique ville, notre département et notre région.

Prêt pour partir à l'aventure aux quatre coins du département ? Pour ne rien manquer des nouvelles infos, retrouvez Alex et Kinaï sur :

Instagram : @toutourismenormandie

Le blog : toutourismenormandie.com

E-mail : contact@toutourismenormandie.com
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On y est presque !

Assez bousculé depuis plusieurs mois, nous retrouvons peu à peu le visage de ce si joli quartier qui procède à une sacrée mue ! Hyper vivant en dépit des travaux (quelques restaurateurs ont d'ailleurs ressorti leurs terrasses !), les nouveaux aménagements prévus promettent une circulation plus simple pour toutes les mobilités tout en gardant le charme si particulier de ce coin hors du temps !
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Se déplacer facilement

Une super idée accessible à tous pour naviguer dans l'hyper centre ! Vous n'avez pas le courage de chercher une place ? Prenez la navette gratuite ! Reconnaissable entre tous, ce minibus rouge électrique vous emmènera partout dans le centre-ville, du Parc des Expos à l'Hôtel de Ville, de la bibliothèque au château… Pour la prendre, arrêt fixe ou à la volée en faisant signe au conducteur, génial !
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Un atlas malin

Idée ingénieuse et originale : avec l'appui du CCAS de Caen, l'association Cécitix qui œuvre pour l'accessibilité des déficients visuels, a développé un atlas sur mesure qui permet au non et mal voyants de se repérer dans la ville. Disponible gratuitement, ces 38 cartes classées par quartier signalent les réseaux de transport, les grandes artères mais aussi les monuments et espaces verts. Futé !
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Guide indispensable

Depuis près de 10 ans, Caen met en place de nombreux équipements et solutions pour améliorer le quotidien, l'accès, les sorties, les déplacements de tous. Pour vous y retrouver et connaître tous les projets déjà mis en place, ceux à venir mais aussi avoir toutes les bonnes adresses, la ville vient d'éditer un guide dédié au handicap. Logements, soins, divertissements… vous saurez absolument tout !
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Feux piétons sonorisés

Jamais très facile de traverser la route lorsque qu'on souffre de cécité ou de déficience visuelle. Pour commencer à résoudre ce problème, la mairie a équipé près de deux mille feux tricolores de modules sonores et ce sur la majorité des carrefours de la ville. Ils fonctionnent à l'aide d'une télécommande fournie gratuitement par le CCAS après avoir présenté quelques justificatifs. Belle idée !

Partage intelligent

Caen la Mer et Kéolis expérimentent une nouvelle signalétique concernant les places réservées dans nos transports en commun. A la fois pour indiquer quelles sont les zones prioritaires aux personnes à mobilité réduite, rassurer ces dernières et sensibiliser les usagers au partage de l'espace. Même le conducteur intègre ce dispositif et accompagne si besoin à chaque étape du voyage. Bravo !
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INTERVIEW

Festyland

Happy birthday Festyland ! Eh oui, en Juin 2024 cela fera déjà 35 ans que le parc propose à ses visiteurs un véritable paradis pour petits et grands. Quel parcours et quelle réussite ! En effet, on découvre bien vite en arpentant les allées de ce parc familial et à taille humaine, qu’il y règne une ambiance mêlant joie et émerveillement. Doté d’une trentaine d’attractions, dont plusieurs accessibles dès 36 mois, ce parc de loisirs nous plonge dans un univers enchanteur mais aussi au cœur de l’histoire normande. Ludique et pédagogique !

Avec des décors soignés, hauts en couleurs et quatre univers distincts, on remonte alors le temps jusqu’aux temps médiévaux de Guillaume le Conquérant, de ceux des Vikings, de la Normandie de la Belle Époque, ou encore de la période des grandes explorations et des pirates. Chaque nom d'attraction est issu d'un fait réel et de moments forts de l’histoire de la région (même Festy, la mascotte et la Vallée des Dinos). C’est même un petit défi pour les adultes que de retrouver toutes les références ! Les plus jeunes verront leur imaginaire en ébullition en se plongeant dans un conte de fées ou une aventure de pirate. Des moments inoubliables pour eux ! Et pour les plus grands de nos enfants (et les parents téméraires) ? Ils pourront partir à l’assaut d’attractions à sensations fortes, telles que les emblématiques montagnes russes ou la Tour d’Esnambuc qui feront battre votre cœur dans une explosion d'émotions. Largement de quoi vivre des moments privilégiés en famille !

Et si Festyland est devenu au fil des ans, un véritable lieu de détente et de complicité familiale, c’est sans doute, aussi, grâce à son personnel accueillant. Côté tarif, nous aimons le bon rapport qualité-prix du parc, pas si cher quand on passe une journée à tout faire ! Les différents snacks présents sur place ne vous ruineront pas non plus, et encore moins si vous faîtes le choix d’apporter vos repas et de manger en famille dans les espaces de pique-nique.

Anonyme, Hervé Lebel son patron et fondateur aime encore prendre le temps de se nourrir des sourires, des rires et des moments de bonheur partagés que son parc procure. Des petits trésors que les familles ramènent chez elles. Les 250 000 visiteurs à l’année seront, à coup sûr, d’accord avec nous pour dire que Festyland est une merveilleuse fabrique à souvenirs.

 

Festyland

Route de Caumont

14760 Bretteville-sur-Odon

✆ 02 31 75 04 04

festyland.com

festyland@festyland.com
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Agenda mois par mois

Il s’en passe de choses ici ! Et pour ne pas oublier les évènements à venir, voici un agenda qui vous aidera mois par mois, à vous y retrouver et surtout à sélectionner les manifestations que vous ne voulez absolument pas manquer. Il y en a pour tous les goûts. Du sportif, du culturel, du musical, du spectaculaire, de l'historique – et bien d’autres encore – et ce peu importe la saison, en Normandie, ce n’est pas la pluie qui nous arrête et vous verrez que votre carnet de bal va se remplir à vue d’œil ! Cette liste n’est pas exhaustive, et recoupe nos rendez-vous récurrents annuels, donc n’hésitez pas à vous renseigner pour combler les quelques temps morts qu’il vous reste. Des expos, des visites et bien d’autres animations vous attendent ! Vous verrez, l’année ne sera pas assez longue !

Mars
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Evènement unique en France, ce concours est un véritable temps de prise de conscience devant les situations d'injustice.


Avril
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Le temps d'une journée, des dizaines de milliers d'étudiants déguisés parcourent les rues de la ville dans une ambiance festive !
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Le rendez-vous que tout le monde attend avec impatience ! Attractions pour toute la famille sur fond de musique festive !


Mai
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Ambiance loufoque, burlesque et bon enfant, numéros surprenants, féeriques et parfois époustouflants pour ce festival de rue !
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Un salon des livres organisé par la ville de Caen qui permet d'aller à la rencontre d'une centaine d'auteurs et d'autrices.


Juin
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Compétition de stand-up paddle (aussi nommé SUP), ouverte aux débutants comme aux confirmés, sur le canal de Caen à la mer.
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La région célèbre le Débarquement des alliés autour de multiples animations et manifestations. Plongez dans l'ambiance « D-Day » !
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Véritable festival de courses pour tous, le Marathon de la Liberté est un rendez-vous annuel qui réunit 40 000 participants.


Juillet
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50 compagnies se relayent pour vous faire découvrir leurs créations. Féériques, clownesques, poétiques, surveillez le programme !
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Le rendez-vous caennais à ne surtout pas manquer pour les amoureux de voitures de légende, prestigieuses ou populaires !
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Un festival incontournable de la région, qui lance les festivités de l'été, à ne surtout pas manquer. Pensez vite à réserver !


Août
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Fête traditionnelle célébrée chaque année au 15 août, c'est le rendez-vous idéal pour passer une belle journée au bord de la mer !


Septembre
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L'univers fantasy et médiéval à la sauce normande, ça donne un festival unique et incomparable. C'est sûr, vous serez surpris !
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Festival Cidre et Dragons à Merville-Franceville. - © F.Evain / NCPA






[image: ] FOIRE INTERNATIONALE DE CAEN



Evénement régional incontournable. Une programmation festive, autour d'un thème différent chaque année avec diverses animations.





[image: ] NORMANDY CHANNEL RACE



Ambiance assurée dans le port de Caen pour admirer les voiliers qui partent et arrivent d'ici, à l'occasion d'une course au large.


Octobre
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Festival des mobilités durables où Caen devient un vrai terrain de jeu récréatif et animé pour apprendre à se déplacer autrement.


Novembre
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Les parcours, entre Orne et Odon, les fameux deux O, permettent de découvrir des coins de nature méconnus de la Suisse Normande.
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Chaque année, à Caen mais aussi dans la région entière, ce festival unique met en lumière l'art et la littérature nordiques.
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Le plus grand marché aux puces du département avec pas moins de 100 exposants. Un incontournable pour les amateurs de brocante !


Décembre
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Grand évènement sportif où les grands noms du tennis s'affrontent, qui se déroulera cette année dans le nouveau Palais des Sports.





[image: ] LE MARCHÉ DE NOËL



Événement très attendu qui lance les festivités ! Un incontournable où petits et grands profitent de la magie d'avant Noël.




Coups de cœur – éco-responsable

Tout nouveau et surfant sur une vague qui prend de plus en plus d'ampleur, laissez-nous vous présenter pour la toute première fois notre top 10 des commerces éco-responsables ! On ne pouvait pas passer à côté de cette grande tendance et pour que vous ne soyez pas en reste, nous vous proposons ici une sacrée belle liste. On a réfléchi, on s'est concerté, et bim ! Voici les heureux élus de ce premier cru ! Tous horizons confondus, ils ont en commun cet engagement qui fait bouger les choses et les esprits. Ces commerces plutôt rares il y a quelques années ont fait des petits et sont devenus des rendez-vous essentiels du paysage caennais. Les adresses qui suivent ont ce je-ne-sais-quoi qui les rend inimitables et insufflent un renouveau bienvenu à notre ville. Découvrez vite notre sélection !

Chéron et fils

La durabilité avant tout !

Electroménager, image et même son, Chéron et fils est maître en la matière depuis un bon paquet d'années ! Une fois n'est pas coutume, c'est encore un de nos coups de cœur. Dans cette entreprise familiale, on donne toujours une deuxième chance au produit et on le sauve très souvent de la benne. Et quand vous achetez, on vous propose le produit le plus durable. N'hésitez plus et foncez-y !

Voir CHÉRON ET FILS
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Hôma

Le vide-grenier 2.0 

Le vide grenier, ok on connait, mais les formalités pour avoir un stand, ça peut vite décourager sans parler de la météo. Chez Hôma, tout est simplifié et ce n'est même pas vous qui vendez ! Vous vous débarrassez de ce dont vous ne vous servez plus, ça fait de la place dans vos placards et des heureux qui ne casseront pas leur tirelire. Adeptes de la seconde main, ne passez pas votre chemin !

Voir HÔMA
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Calypso

Bien vu !

Idée révolutionnaire ! Chez Calypso vous n'achetez pas seulement des lunettes, vous vous engagez aussi dans une démarche écologique ! Les montures que vous y trouverez sont issues de matériaux de récup' ou de productions responsables. Quant à la fabrication des verres, là aussi pas de gaspillage, équipements reconditionnés avec eau en circuit fermé pour un max de respect de l'environnement !

Voir CALYPSO
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Electrobike

Un vélo d'avance

A l'ouverture de la boutique en 2009, le vélo électrique n'en était qu'à ses balbutiements et catalogué bon pour les "bobos". Aujourd'hui, même sans assistance, le vélo a le vent en poupe ! Et vous pouvez compter sur l'équipe d'Electrobike pour bichonner votre monture ! Un problème ? Direction l'atelier où des experts feront tout pour vous remettre en scelle au plus vite et sans vous plumer !

Voir ELECTROBIKE
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L'Okara

La cantine "Super green"

Excellente adresse pour les amateurs de cuisine sans produits carnés, gourmande à souhait, abordable et copieuse ! Dans cette cantine, réduire l'empreinte carbone était primordial, exit donc la viande et les produits transformés ! Pour aller encore plus loin, vaisselle, mobilier et déco proviennent de ressourceries. Et pour ceux qui prennent à emporter, tous vos contenants sont consignés !

Voir L'OKARA
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La Fourmilière

La petite bête qui monte !

Le seul et unique drive zéro déchet à Caen ! Axelle a abandonné la banque pour se lancer dans l'aventure géniale qu'est cette Fourmilière. Ici, ça grouille de super produits, bons pour la communauté, labellisés bio et en provenance directe du producteur ! Pas besoin d'amener vos bocaux, on vous les fournit et ils sont inclus dans le prix. Consignés, ramenez-les pour bénéficier d'un petit avoir !

Voir LA FOURMILIÈRE
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Arbuste

Rien ne se perd !

Chez Arbuste, en plus de vous proposer des cafés d'exception 100% bio issus de techniques d'agricultures respectueuses de l'environnement, Jo va encore plus loin dans la démarche écoresponsable. Marc de café fourni aux maraichers pour lutter contre les parasites (et bien d'autres vertus), emballages sans alu, gobelets biodégradables, pas de capsules et fournisseur d'électricité verte ! Génial !

Voir ARBUSTE
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Fripe à la mode de Caen

On en redemande !

La seconde main de plus en plus tendance ? Oui et surtout en plein dans le mille car ultra éco-responsable. Jules et sa fripe à la mode de Caen à la déco pétillante et au mobilier de récup', c'est l'art de transformer une pièce "old school" en style branché. A la clé, moins de consommation, donc de surproduction et avec des prix tout petits pour un porte-monnaie ravi. On like !

Voir FRIPE À LA MODE DE CAEN
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Le Café Cantine

Ecoresponsable en tout point !

La Coop 5 pour Cent, on adore. Pour aller encore plus loin dans la lutte antigaspi, ils ont créé il y a quelque temps cette remarquable cantine. Ici rien ne se perd, qu'on se le dise ! De l'élaboration des recettes à la gestion des invendus, il y a même un compost ! Pas besoin d'aller chercher midi à 14 heures, on fait avec les moyens du bord pour une cuisine simple mais terriblement gourmande !
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L'Atelier normand

Do it yourself !

On connaît tous plus ou moins le concept du coworking mais jusque-là, il se limitait davantage au travail de bureau. L'Atelier Normand propose quant à lui de mutualiser des machines, que ce soit dans la métallurgie ou la menuiserie ! Utilisables par tous, pro comme particulier, vous êtes invités à mettre la main à la pâte et à partager vos expériences. Vous allez en apprendre des choses !

Voir L'ATELIER NORMAND ESPACE DE COWORKING
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Coups de cœur – les restaurants

En Normandie, on aime la bonne chère ! Que voulez-vous, le Normand est gourmand et gourmet et ce n'est pas près de changer. Mais si nous sommes évidemment attachés à notre terroir, notre crème, notre camembert, notre teurgoule et nos tripes à la mode de Caen, nous ne sommes pas pour autant fermés à d'autres cuisines, bien au contraire ! Dans ces dix coups de cœur, il y en aura pour tous les palais et toutes les envies. De la cuisine la plus délicate à la plus roborative, de la franchouillarde à la plus novatrice, le point commun de tous ces restaurants, c'est leur amour pour leur métier, la passion qui les anime et nous fait nous pâmer à chaque bouchée. Le choix n'a pas été des plus aisés : seulement dix, mais c'est impossible ! Si, si, c'est possible et c'est par ici. À vos fourchettes !

Le Safran

Ce kebab, il est terrible !

Ah le Safran ! Il a comblé nos estomacs affamés d'étudiants en soirée et continue de nous régaler encore aujourd'hui. Affaire familiale qui tourne, la recette d'Ahmad, c'est simple, on ne l'a jamais retrouvée ailleurs. Son kebab est tout bonnement unique et absolument délicieux ! Même ses frites sont cuites à la perfection. En prime, on repart avec le sourire du patron et de son fils. Le must !

Voir LE SAFRAN
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Le Mug

Café et plus si affinités

Une petite adresse qui monte, qui monte ! Ce coffee-shop/restaurant tenu par trois amis est une bouffée d'air frais dans le paysage caennais. On s'y sent bien (ah cette terrasse aux beaux jours et ces gros fauteuils douillets à l'intérieur !), et en plus on s'y régale ! C'est simple, sans chichi et extrêmement bien cuisiné avec des produits de choix : recette salée ou sucrée on n'est jamais déçu !

Voir LE MUG
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La Véranda

Encore et toujours !

Il y a des lieux comme ça qui vous accrochent. La Véranda c'est notre chouchou depuis un bout de temps. Pourtant, il en a vu des changements de propriétaires mais cela n'a jamais rien enlevé de sa superbe. Cela n'a fait que l'enrichir encore et encore et on s'y attable toujours avec gourmandise, curiosité et appétit. Une fois n'est pas coutume, ce jeune chef nous promet de belles découvertes !

Voir LA VÉRANDA
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Une Cuillère Carrée

Gourmandise et raffinement

Attention, excellente adresse, on vous emmène ici chez un Maître Restaurateur ! Et que dire à part que ce qu'il y a dans les assiettes, c'est divin ! C'est beau, c'est bon et leur menu du midi est d'un rapport qualité prix imbattable. Ajoutez à ça un accueil soigné et chaleureux, une jolie véranda, une carte qui évolue selon les arrivages et les saisons… La suite, on vous laisse la découvrir !

Voir UNE CUILLÈRE CARRÉE
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Deli

Divine "street food"

Le Deli, on y vient, et on y revient ! C'est toujours un énorme coup de cœur ! Fanny, la cheffe, n'a pas son pareil pour nous faire saliver avec ses recettes audacieuses et déli-cieuses ! Et la très bonne nouvelle c'est qu'elle développe de plus en plus le côté traiteur de son restaurant, à vous ses bons petits plats pour vos grandes (ou moins grandes) occasions ! Vous en rêviez ? Deli l'a fait !

Voir DELI
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L'Assiette au beurre

Le bistrot "canaille"

On ne sait pas vous, mais nous, le nom de ce restaurant nous met l'eau à la bouche ! Le beurre en Normandie c'est quelque chose ! Et ça en dit long sur l'ambiance et la cuisine : style bistrot franchouillard à l'ancienne et recettes traditionnelles revisitées que le chef Paul Quetel maitrise et sublime à la perfection. Ou comment donner un coup de jeune aux plats fétiches de nos grands-parents !

Voir L'ASSIETTE AU BEURRE
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L'Aromate

Ces héros très discrets

On n'y revient, pas parce qu'on manque d'idées, non non ! Mais bien parce que cet Aromate c'est encore et toujours un vrai gros coup de cœur. Cachés en coulisses, Inès et Axel, concoctent des mets divinement bons, cuisinés avec beaucoup de maîtrise et de passion avec des ingrédients de grande qualité, les assiettes sont de surcroît magnifiques. Un vrai régal pour les yeux et le palais. Bravo !

Voir L'AROMATE
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La Poterne

La recette du succès

La Poterne est un indémodable. Adresse réputée, elle a su garder le cap malgré les changements de propriétaires et une cuisine traditionnelle savoureuse qu'on ne présente plus. Des recettes régionales type brasserie, la Poterne est une valeur sûre avec des ingrédients de choix et des assiettes appétissantes. Quant à l'ambiance poutres et pierres apparentes, rien de tel pour réchauffer les cœurs !

Voir LA POTERNE
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Magma

Une fusion de saveurs

Nouvelle adresse dans le paysage caennais, on fond littéralement pour Magma et cette cuisine inventive et savoureuse. Dans l'assiette, on va de surprise en surprise, du menu changeant, aux recettes audacieuses d'Olivier Barbarin qui réveilleront et réchaufferont vos papilles. Ce qu'on aime aussi c'est cette formule du midi à prix doux, accessible à tous pour un grand moment gastronomique.

Voir MAGMA
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Moon and Sons

Un peu de magie

Le Moon fait partie de ces adresses qu'on adore et dont on est fier. Cet endroit est tout simplement magique, dans la déco (jamais vue), dans l'ambiance ou dans les assiettes ! Restaurant végétarien et végétalien, petits et grands se régalent de toutes les bonnes recettes proposées, même quand on est des carnivores comme nous. Brunch, lunch, goûter, ce sera bientôt impossible de vous en passer !

Voir MOON & SONS
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INTERVIEW

Barbaques 

Sur les marchés de Caen (place Saint-Sauveur et quai Vendeuvre), Falaise et Trouville-sur-Mer.

Question pour vous ! Avez-vous déjà goûté du saucisson ? Non mais du vrai avec une fleur naturelle ! Pas ceux avec des nitrites, des salpêtres, des colorants et autres additifs plus ou moins artificiels… Bref, du saucisson avec un vrai goût de saucisson. Du coup, la question initiale est beaucoup moins évidente ! Eh bien, nous on y a goûté et c’était chez Barbaques, et on a envie de le partager car comme chacun le sait la charcuterie c’est encore meilleur lorsqu’on la partage.

Derrière le nom de Barbaques se cachent Bryan et Mélina. Ce couple de salaisonniers a fait le choix de fabriquer du saucisson en Normandie en utilisant des recettes ancestrales et ainsi perpétuer le savoir-faire artisanal de la salaison. Avant de se lancer dans la confection de leurs petits joyaux culinaires, ces gardiens de cette ancienne technique de conservation ont d’abord voyagé dans plusieurs régions de France (Savoie, Ardèche, Ardennes, Saint-Étienne, Lyon, et bien sûr en Corse). Le but ? Se plonger dans cet univers délicieusement aromatique pour apprendre à désosser, dénerver, hacher, embosser, ficeler, ou encore fumer.

Aujourd’hui, ils proposent une gamme de charcuteries de qualité supérieure, avec une sélection rigoureuse des viandes (label Rouge) et une attention particulière portée au respect de l'animal. Leur credo est simple : conserver le goût du produit brut, rustique et authentique, pour nous faire redécouvrir le saucisson ! De leurs séchoir et cave d’affinage naissent notamment saucissons nature (ou façon chorizo), coppa, lonzu, filet mignon séché ou encore le Bourvil (un cousin du béret basque). Pour les plus gourmands, Bryan et Mélina ont même commencé à élargir leur gamme et proposent du boudin noir à la crème, des effilochés de porc revisités, des tripes à la mode de Caen ou encore du boudin blanc à l'ancienne.

Vous salivez déjà ? Alors pour découvrir leurs produits, vous pouvez retrouver ces artisans passionnés sur les marchés de Caen (place Saint-Sauveur le vendredi et quai Vendeuvre le dimanche) ainsi que sur ceux de Falaise et de Trouville-sur-Mer. Derrière le plaisir de déguster chaque bouchée de leurs trésors de saveurs émerge presque un acte militant de lutte contre l’uniformisation des goûts. Chez Barbaques, chacun des produits raconte une histoire, une passion et un savoir-faire qu’il faut préserver et célébrer.

 

Barbaques

✆ 06 49 17 14 48

barbaques14@gmail.com
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Coups de cœur – bien-être

Une nouvelle rubrique qui, avouons-le, est vraiment la bienvenue ! Qui n'aime pas avoir du temps pour soi, chose devenue aussi rare que précieuse. Dans nos vies à cent à l'heure pas toujours facile de trouver cette petite parenthèse salvatrice dans un monde qui va beaucoup trop vite. Voici donc une belle sélection qui, nous l'espérons, vous aidera à lâcher du lest et pourquoi pas, vous permettra de remettre à plus tard, même le temps d'un soin, vos priorités du jour. Rien de tel qu'un moment de détente pour repartir ragaillardi, prêt à affronter un quotidien pas toujours simple. On peut vous assurer qu'avec ces cinq adresses aussi géniales les unes que les autres, impossible de ne pas oublier vos tracas, leur seule préoccupation : votre bien-être ! Vous êtes encore là ?

La Clinique du Monde

Nec plus ultra !

Besoin de vous refaire une santé ? Courrez sans hésiter chez Claire. Avec sa clinique, vous serez retapé des pieds à la tête ! Que cela soit pour une remise en forme, un moment de détente, un soin ciblé, vous pouvez tout faire. Sport, kiné, beauté, vous y passerez un moment unique des plus requinquants et entre les mains d'experts ! Un corps sain dans un esprit sain, ne cherchez plus, c'est là

Voir LA CLINIQUE DU MONDE
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Plume et Bulle

Tout en douceur

On ne le sait que trop bien, la maternité, ce n'est pas une sinécure et elle s'accompagne souvent de bien des doutes et interrogations sur tout. Ce genre d'adresse, quand on vient juste ou qu'on s'apprête à avoir un bébé, c'est une bénédiction ! Parents et enfants sont enveloppés, choyés, apaisés et ce grâce au savoir faire de Lauriane, ses multiples talents et son expérience. Bien-être assuré !

Voir PLUME ET BULLE
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Camille M

Divin lâcher prise

Un institut de rêve ! Déjà, le cadre laisse songeur à l'extérieur comme à l'intérieur, tout est très beau. Côté bien-être, on est servi ! Tous les soins prodigués par Camille et son équipe sont de très grande qualité tant sur le fond que sur la forme. Pour le corps ou le visage, mise en beauté ou épilation, laissez-vous également tenter par le spa avec hammam et bain hydro massant. Exquis !

Voir CAMILLE.M - MAISON DE BEAUTÉ & SPA
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Prana Yoga

Namasté

Très en vogue ces dernières années, cette pratique fait de plus en plus d'adeptes et Prana Yoga développe ses atouts en proposant pas moins de 10 types de yoga ! Pour petits et grands, les futures mamans, yogis confirmés ou non, doux ou plus intense… Messieurs, soyez les bienvenus, cette pratique n'est pas exclusivement féminine ! Vous vous sentirez vite à l'aise et cultiverez votre lâcher prise !

Voir PRANA YOGA
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La Beauté pour vous ! Kathy's Coiffure

Zen et positive attitude

Waouh ! Quel coup de cœur ! Non seulement pour ce petit salon à taille humaine, mais aussi pour Rachel et Kathy, deux vraies pros du bien-être. Dès que nous avons franchi le seuil, nous avons été transportés dans une ambiance zen et relaxante. Sincèrement, pas besoin d'un grand salon pour se sentir bien et se faire bichonner des pieds à la tête et jusqu'au bout des ongles. Détente assurée !

Voir LA BEAUTÉ POUR VOUS ! KATH'Y COIFFURE
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Coups de cœur – les personnalités

Quel choix cornélien ! Seulement cinq personnalités coup de cœur, ça nous paraît trop peu. Alors, quand on parvient à se décider sur notre quinté de tête, on peut vous dire que c’est après pas mal de discussions et que la décision est mûrement réfléchie ! Encore une fois, voici donc une belle sélection de portraits emblématiques caennais. Qu’ils soient dans l’ombre ou sous le feu des projecteurs, tous travaillent d’arrache-pied pour promouvoir le terroir, l’histoire et la richesse de Caen, les mettre en valeur et exporter ses talents. Chacun dans son domaine (cuisine, tourisme, art, sport…) et à sa manière fait rayonner notre ville par-delà les frontières régionales, voire de l’Hexagone ! Si vous ne les connaissez pas encore, c’est maintenant ou jamais. Oh, la belle brochette que voilà !

Dorian Louvet

Le dépassement de soi

Si vous avez suivi la fameuse émission, vous connaissez forcément Dorian. Ce Caennais (oui encore un !) est un vrai sportif de haut niveau. A la fois coach, auteur, il surfe intelligemment sur sa belle notoriété et œuvre pour la bonne cause. Marathon de Paris, Diagonale des Fous, courses caritatives, il est également très attaché à sa ville et participe régulièrement à des événements régionaux !
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Michel Bruneau

La tête dans les étoiles

Récemment débarqué en ville, vous n'avez, pauvre de vous, jamais connu La Bourride, ce célèbre restaurant et son non moins célèbre chef cuisinier étoilé. Quel dommage ! Michel Bruneau est un maître en la matière, il a su redonner des couleurs à la Normandie avec des recettes aux mélanges de saveurs inédites. Ne ratez pas ses chroniques gourmandes sur France Bleu, il y dévoile ses coups de cœur !
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Emmanuelle Hardouin

La discrète

L'Office de Tourisme (avec le Petit Futé !), c'est le sésame qui permet accéder à toutes les bonnes idées pour passer un excellent séjour. Pour ce faire, une équipe de fins limiers avec à la tête la très discrète mais pas moins conquérante Emmanuelle Hardouin. La directrice de l'OT n'a pas les pieds dans le même sabot et promeut avec talent et expertise les richesses de notre belle ville ! Merci !

Voir OFFICE DE TOURISME ET DES CONGRÈS DE CAEN LA MER
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Rose-Marie Vigorito-Somson

Un challenge à relever !

A la tête de deux hippodromes (Caen et Cabourg) depuis peu, Rose-Marie Vogorito-Somson, ex-régisseuse adjointe des hippodromes parisiens ! Son projet ? Dépoussiérer l'image du champ de courses en attirant de nouveaux publics et susciter l'envie de revenir. Avec sa situation en centre-ville très rare, Caen est prête pour cette ouverture sur l'extérieur : séminaires, expo, salons… A vos agendas !

Voir HIPPODROME DE LA PRAIRIE
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Le Diamantaire

Girl's best Friend

Pas de joaillerie ici quoique… on pourrait parler de travail d'orfèvre ! Vous avez certainement déjà vu ces jolis diamants colorés au détour d'une rue de Caen. A l'origine de ces œuvres de street art, un Caennais, Alexis, qui rend à la rue ce qu'il y trouve et s'est ainsi mis à coller ses créations aux quatre coins du monde et diversifie maintenant son art ! Caen, mine de diamants bruts !
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Coups de cœur – les graines de vainqueur

Les graines de vainqueurs, ce sont un peu nos poulains, ceux sur qui on parie, ceux dont on est convaincu que leur avenir sera des plus radieux. Parce que leur projet est novateur, inspirant, audacieux et fait avec passion, ils vont vous plaire à coup sûr ! Dans ce top 10, vous découvrirez de jeunes adresses et certaines avec un peu plus de bouteille. Oui, la graine de vainqueur, c'est aussi l'établissement qui traverse les années sans prendre une ride, l'aidant à grandir sans le dénaturer et accroître son succès en faisant les bons choix. Tous horizons confondus, leur point commun, c'est l'anticipation, leur capacité à voir plus loin mais aussi à se réinventer. Du commerce de bouche, beaucoup (oui, on est gourmand !), mais aussi de bonnes adresses pour se faire plaisir. Attention, talents !

Bagel Street

La street food ++ !

Super pari que s'est lancé Cyril ! Fort de son expérience en restauration traditionnelle en France et à l'étranger, le voici qui se lance dans la confection maison de bons petits bagels. Ça change du sandwich pour la pause déj' et ses recettes sont gourmandes à souhait. Ce qu'on aime aussi, c'est sa volonté à rester indépendant (la tentation est grande quand il s'agit de street food !). Chapeau !

Voir BAGEL STREET CAEN
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Les CaenCaens

100% Caennais ! 

On a tous un jour plaisanté avec le nom de notre ville, qui avouons-le, se prête particulièrement bien aux calembours. Les CaenCaens ont carrément décidé d'en faire leur marque de fabrique. Jeux de mots bien trouvés et plein d'humour s'affichent donc sur t-shirts, sweats, accessoires et bien d'autres supports ! Et pour ne rien gâcher, les collections sont super belles ! "Caen on veut, on peut" !

Voir OUEST CÔTE PAR LESCAENCAENS
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Mademoiselle Hel

Chaud cacao !

Fondu de chocolat (oh oh le jeu de mots), vous ne pouvez passer à côté de cette fabuleuse boutique. Chez Hélène, non seulement on est sur du cacao d'exception, mais en plus, il est travaillé de telle sorte que devant nous s'exposent de véritables créations artistiques. Malgré tout, on ne se retient pas longtemps de croquer dedans et là, bim ! Explosion de saveurs ! Beau et bon, que demander de plus ?

Voir MADEMOISELLE HEL


[image: ]

© Dans la lentille de Mlle Deufré



Khémia

De l'or dans les mains

Si vous avez une envie folle de bijoux de créateurs, chics, tendances et que vous ne trouverez nulle part ailleurs, c'est par ici. Notre jeune joaillière Juliette, propose sa sélection de pièces favorites mais aussi ses propres réalisations ! Elle mettra son savoir-faire à votre disposition pour créer le bijou de vos rêves, celui qui vous ressemblera, qu'il soit fantaisie ou d'exception. Extra !

Voir KHÊMIA
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La Brioche Chaude

Notre madeleine à nous

Ah la Brioche Chaude ! Certes, ce n'est pas une toute nouvelle boutique, avec ses 50 ans d'existence. Mais ce n'est pas pour rien qu'elle est toujours aussi prisée. Si l'offre proposée évolue avec le temps pour s'adapter aux nouvelles habitudes, la qualité elle, est toujours au rendez-vous. On se régale goulûment de brioches évidemment mais de tout le reste aussi ! Sucré ou salé, c'est un succès !

Voir LA BRIOCHE CHAUDE
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Confiserie Pasquier

Péché mignon

On a failli la mettre dans la catégorie bien-être ! Oui parce que les douceurs de la maison Pasquier sont bonnes pour le moral, qu'on se le dise ! Impossible de passer devant sans avoir l'eau à la bouche, c'est trop appétissant. Une idée géniale d'avoir une boutique sédentaire où satisfaire les fanas de croustillons, et tellement d'autres bonnes choses… Il va falloir y retourner pour tout goûter !

Voir CONFISERIE PASQUIER
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Régul-Art

Deux filles dans le vent

Encore une pépite ! Ici ça pétille et ça bouillonne d'idées toutes plus ingénieuses les unes que les autres. Duo chic et choc, Typhaine et Céline donnent un bon coup de pied dans l'univers de la seconde main ! Fringues et mobilier, ces adeptes de la chine ont plus d'un tour dans leur sac et mille idées dans la tête. Dernière en date, faire un défilé de mode avec des pièces vintage. Chiche !

Voir RÉGUL-ART
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L'Œil du Sillon

A vos platines !

Non, il ne s'agit pas d'une discothèque ou d'un DJ mais niveau musique, vous pouvez y aller les yeux fermés ! Accueil décontracté de Manu, dans sa caverne d'Ali Baba, c'est le paradis du vinyle. Boutique indépendante dans un quartier en plein renouvellement, l'Œil du Sillon est une rareté qui a tout pour nous plaire. Il fallait oser face aux géants en la matière, courageux et passionné ce Manu !

Voir L'ŒIL DU SILLON
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Nonna

Mamma mia !

Pas facile de se faire une place, il y a de la concurrence mais chez la "Nonna", on ne fait pas comme tout le monde ! Ici, ça sent la Provence, ça sent le cocktail frais maison, la bonne cuisine et c'est 7j/7 ! Loulou et ses acolytes ont trouvé le combo parfait entre bar branché et hyper convivial. Le tout dans une déco so seventies en rose, tapisseries fleuries et terrazzo. On n'est pas bien là ?

Voir NONNA
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Barbaques

De la cochonaille sans cochonneries !

Si vous êtes friands de charcuterie, vous trouverez ici de quoi faire bombance ! Mais chez Barbaques, on est un gros cran au-dessus tant d'un point de vue gustatif que technique grâce au savoir-faire de la salaison. Ça donne quoi ? Une viande de qualité, label rouge, française, élevage irréprochable et des recettes à l'ancienne : du sel, du poivre et c'est tout. Oubliez les nitrites et compagnie !

Voir BARBAQUES
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Je visite ma ville


Ici, c'est Caen, bienvenue chez nous ! Êtes-vous prêts à découvrir toutes les richesses et les merveilles que notre jolie ville et ses alentours ont à vous offrir ? Parce qu'il va vous en falloir du temps et des jambes pour la visiter ! Mais rassurez-vous, même les Caennais ne connaissent pas tout ! C'est d'ailleurs pour cette raison que ce guide s'adresse autant aux touristes venus en goguette ou en pèlerinage qu'aux nouveaux arrivants pour les aider à s'acclimater à notre belle Normandie, comme aux gens du cru qui doivent sortir de leur zone de confort. Quoi qu'il en soit, vous aurez dans ces pages tout le loisir de partir à l'aventure et de découvrir nos joyaux. Ville à taille humaine, vous pourrez crapahuter ou flâner, chacun son rythme et ses envies ! Et il y en a pour tous les goûts : de l'Histoire, du patrimoine, de l'architecture. Caen est une ville marquée au fer rouge par son passé, avec des cicatrices, mais qui a su relever la tête, évoluer avec les années et s'ancrer dans le présent et le futur. Bref, beaucoup de potentiel, de chaleur et de curiosités à découvrir ! À vous de jouer !



Mon agenda 




Carnaval
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Dans les rues du centre-ville.

Départ depuis l'Esplanade de la Paix.

carnavalcaen.fr

president@carnavalcaen.fr



Début avril.

C'est le plus grand carnaval étudiant d'Europe ! S'il était initialement un rassemblement artisanal de taille modeste au début des années 1990, celui-ci a progressivement pris de l'ampleur, s'est structuré afin de devenir l'un des moments forts de la ville. Plus de 35 000 personnes ont participé à l'édition 2023, un record ! Début avril, la parenthèse festive débute par un défilé déguisé dans les rues, avant de prendre le chemin du parc des expositions pour terminer par une immense fête. Les bars sont en ébullition, les concerts nombreux et l'ambiance au rendez-vous !





Culture
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Mémorial de Caen

Esplanade Général-Eisenhower

✆ 02 31 06 06 44

www.memorial-caen.fr

contact@memorial-caen.fr



Trois jours courant mars.

Le Mémorial de Caen accueille cet événement unique en France. Avec pour thématique les droits de l’homme, ce concours se divise en 3 volets : un avec des lycéens de toute la France, un autre avec des avocats du monde entier et enfin un dernier avec des élèves avocats. Chargées d'émotion, ces plaidoiries sont présentées devant un jury composé de personnalités, de lycéens et devant un auditoire de 5 000 personnes. Depuis maintenant plus de 30 ans, le Concours international de plaidoiries représente un véritable temps de prise de conscience devant les situations d'injustice.





Culture

[image: ] PLATEAUX ÉPHÉMÈRES[image: ]

Place des Tilleuls

Mondeville

✆ 02 31 35 65 94

www.larenaissance-mondeville.fr

billetterie@larenaissance-mondeville.fr



Habituellement dernier week-end de mai ou premier week-end de juin. Gratuit.

Treizième édition en 2024 pour le Festival de rue Plateaux éphémères ! Place des Tilleuls et sur le site de la SMN, l'évènement réunit près d'un millier de spectateurs chaque saison. Pour l'avoir testé les années passées, nous pouvons vous dire que nous l'avons adoré. Ambiance loufoque, burlesque et bon enfant, numéros surprenants, féériques et parfois époustouflants. Tenez-vous informé de la programmation de cette saison à venir sur le site Internet, de nombreux artistes se succéderont pour vous en mettre plein les mirettes. Équilibristes, danseurs, musiciens, comédiens s'en donnent à cœur joie, et c'est le public qui se régale, tous âges et milieux confondus !





Culture

[image: ] RÉTRO FESTIVAL

Hippodrome de Caen

Boulevard Yves-Guillou

✆ 02 31 59 94 71

retrofestivalcaen.fr

retrofestivalcaen@gmail.com



Généralement le 1er week-end de juillet.

Amoureux de voitures de légende, le Rétro Festival est LE rendez-vous caennais à ne surtout pas manquer ! Cet événement dédié au patrimoine automobile est même unique en son genre dans la région. Se déroulant le temps d’un week-end au cœur de la ville dans le cadre magnifique de la Prairie et de l’Hippodrome de Caen, ce rassemblement met à l'honneur les belles cylindrées, anciennes et de collection. Avec plus de 600 véhicules prestigieux ou populaires, des centaines de collectionneurs participent au concours d’élégance, à la vente aux enchères, au concours d’État et encore à bien d’autres animations. Et que dire de la parade en ville qui fait toujours le bonheur de toutes les générations !





Fête

[image: ] ANNIVERSAIRE DU DÉBARQUEMENT - D-DAY FESTIVAL

✆ 02 31 51 28 28

www.ddayfestival.com

abourget@bayeux-tourism.com



De mai à juin.

Chaque année de mai à juin, les commémorations du Débarquement des troupes alliées en Normandie ont lieu dans toute la région, principalement pour l'anniversaire du D-Day. Le « D-Day Festival Normandy », ce sont donc de nombreux rendez-vous (souvent sur réservation) : De Pegasus Bridge à Sainte-Mère-Eglise des soirées concerts, des randonnées thématiques, des conférences, des défilés de véhicules militaires d'époque, ou encore des visites guidées sur les sites de l’opération Overlord en 1944. En 2024, ce sera le 80e anniversaire du débarquement ! A ne surtout pas manquer !





Fête

[image: ] FOIRE DE PÂQUES[image: ]

Parc des Expositions

Rue Joseph Philippon

foiredepaques.caen@gmail.com



Habituellement de la mi-avril à la mi-mai.

Celle que les petits (et les grands !) attendent chaque année avec impatience ! La Foire de Pâques est fidèle à son poste. De loin déjà, on peut apercevoir la grande roue et voir s'envoler ses congénères hauts en couleur et lumières derrière la Prairie. Des cris, de l'adrénaline, des rires, de la musique festive. Sur place, trains fantômes, autos tamponneuses, chenilles, manèges à sensations plus ou moins fortes, pêche aux canards ou tir à la carabine, tout y est, pour toute la famille. Choisissez quand même bien vos attractions, elles ne sont pas toutes données. Et que serait la foire sans ses gourmandises qui nous chatouillent le nez ? A vous les croustillons ! A vous les confiseries !






Foire

[image: ] CAEN EVENEMENTS[image: ]

Parc des Expositions - rue Joseph Philippon

✆ 02 31 29 99 99

www.caen-evenements.com

info@caen-evenements.com



Organisation d'événements : salons, congrès nationaux et internationaux, concours, expositions...

Caen Evenements est un acteur majeur du paysage culturel et événementiel de la cité normande. C’est simple, pour un Caennais, il est presque impossible de ne pas avoir foulé les allées d’une de ses manifestations ! C'est logique lorsque l’on sait que, chaque année, le Parc des Expositions et le Centre des Congrès (avec son amphithéâtre de 539 places), tous les deux sous sa gestion, abritent pas moins de 200 événements et 40 salons tels que la Foire Internationale, le Caen BMX Indoor ou encore CidrExpo. Enfin, les 17 481 m² d’espaces couverts dont dispose Caen Evenements peuvent également être mis à disposition pour des activités de team building, des séminaires, ou encore des galas.
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Livre

[image: ] LES BORÉALES[image: ]

Normandie Livre & Lecture UNICITÉ

14, rue Alfred Kastler

✆ 02 31 15 36 40

www.lesboreales.com

Festivallesboreales@normandielivre.fr



Festival consacré à la culture nordique. Du 16 au 26 novembre 2023.

31e édition pour ce « festival en Nord » qui met l'accent sur l’art et la littérature nordiques ! Chaque année, pendant une dizaine de jours, un ou plusieurs pays scandinaves sont à l'honneur (au tour de l’Islande en 2023). Purement littéraire à l'origine, le festival a évolué pour intégrer d'autres disciplines artistiques. Au programme : expositions, concerts, danse, cirque, théâtre, rétrospectives de films. Cette année un focus sur l’univers de l’artiste Björk sera également au programme ! Il se déroule notamment à Caen mais aussi dans la région toute entière, de Cherbourg à Granville, de l'Orne au pays d'Auge. Takk (merci) aux Boréales, on aime enfin le mois de novembre !





Livre

[image: ] ÉPOQUE, SALON DES LIVRES

✆ 02 14 37 26 02

caen.fr/epoque

dac@caen.fr



Généralement fin mai. Gratuit. Détails des rendez-vous sur la page Facebook du salon.

Chaque année, mi-mai, le Salon des livres organisé par la ville de Caen permet d'aller à la rencontre d’une centaine d'auteurs et d'autrices. Se déroulant à l’hôtel de ville et dans divers lieux caennais, Époque s’articule autour d’une thématique à chaque édition, et propose des lectures, des dédicaces, des expositions, des ateliers, des débats ou encore des conférences. Ce rendez-vous littéraire sait réunir tous les publics, de l’amateur de romans policiers à celui de bandes dessinées. Les plus jeunes ne sont également pas oubliés avec un bel espace réservé à la littérature jeunesse. Chacun y trouve une pause salutaire autour de son expérience du livre, dans un monde toujours plus pressé.





Gourmand

[image: ] LA TRIPIÈRE D'OR[image: ]

https://www.latripieredor.com

latripieredor@yahoo.fr



Concours international organisé chaque année (à la foire de Caen cette année) par la Confrérie de la Tripière d'Or.

En dépit de ses 70 ans (plus vieille confrérie d’un produit alimentaire de France), la vénérable « Tripière d'Or » ne prend pas une ride. Bien au contraire. Qui ne connaît pas les tripes à la mode de Caen ? Chaque année, ce fleuron de la gastronomie normande fait l'objet d'un concours à l'issue duquel sont désignées les meilleures tripes du monde ! C'est du plus que sérieux : la recette est une science exacte qui, certes, peut évoluer d'année en année au gré de quelques infimes ingrédients et de palais changeants, mais la tripe à la mode de Caen reste un patrimoine bien ancré dans son terroir. Pour sa 70e édition, elle se déroulera cette année pour la première fois lors de la Foire de Caen.





Foire

[image: ] FOIRE INTERNATIONALE DE CAEN

Parc des Expositions

Rue Joseph-Philippon

✆ 02 31 29 99 99

www.caen-evenements.com

info@caen-evenements.com



Du 15 au 24 septembre 2023. Thème : le Japon. Entrée : 7 €, réduit : 3,50 €.

La Foire Internationale de Caen, qui se déroule sur neuf jours, en septembre, prend place dans les allées du Parc des Expositions et dans la célèbre rue du Bagou. Événement régional incontournable, c'est un lieu de commerce, d'échanges, de rencontres et de divertissements. Une programmation festive, autour d'un thème différent chaque année, cette année le Japon, avec diverses animations et démonstrations, concerts, ateliers et stands culinaires font le bonheur des petits comme des grands. Dix jours, également, de bonnes affaires et tarifs avantageux vous attendent !





Musique

[image: ] FESTIVAL BEAUREGARD[image: ]

Château de Beauregard

Hérouville-Saint-Clair

www.festivalbeauregard.com

john@festivalbeauregard.com



En juillet. Pass 1 jour à partir de 59 €.

C’est bien simple : chaque nouvelle édition du festival Beauregard cartonne ! Et cela fait maintenant plus de 15 ans que cela dure ! Se déroulant dans le parc du château de Beauregard (datant du XIXe siècle), ce festival de musiques actuelles en plein air est devenu incontournable. Une très belle programmation sur 5 jours avec une ambiance assurée, des animations dans un cadre bucolique (arbres centenaires et sculptures rupestres parsèment le domaine de 36 hectares). Pass 1, 2, 3, 4 ou 5 jours ? Avec camping ou non ? N’hésitez pas trop longtemps car lorsque les réservations en ligne ouvrent, les places partent comme des petits pains ! L’édition 2023 fut complète 4 mois avant la date !






Shopping

[image: ] LES VITRINES DE CAEN[image: ]

7-9, rue Mélingue

✆ 02 31 50 21 21

www.vitrines-caen.fr

facc@vitrines-caen.fr



Bureaux ouverts du lundi au vendredi 9h-13h et 14h-17h. Chèques cadeaux, appli mobile Boutic...

Cette association des commerçants caennais réunit aujourd’hui environ 250 commerçants, artisans, bars et restaurants. Sa mission ? Vous faciliter la ville ! Tout au long de l'année, « Les Vitrines de Caen » vous proposent des bons plans et des services (avec l’application Boutic Caen notamment), mais aussi des infos sur la ville et le commerce de proximité au quotidien. Des animations et des événements, comme la Fête du Printemps Flower Power, la Braderie d'Eté, le village d’Halloween ou encore le championnat du monde de pétanque avec moufles, permettent également une expérience shopping différente. Une belle association, dynamique et investie, qui fait bouger la ville de Caen !
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Le patrimoine à l'honneur




Monuments & édifices

[image: ] ABBAYE AUX DAMES[image: ]

Place Reine-Mathilde

✆ 02 31 06 98 98

www.caenlamer-tourisme.fr

abbayeauxdames@normandie.fr



En semaine 8h-12h30 et 13h30-18h, week-end 14h-18h. Entrée libre. Visite guidée à 14h30 et 16h tous les jours, 4 €.


Fondée vers 1060 par Mathilde, duchesse de Normandie et épouse de Guillaume le Conquérant, l’Abbaye aux Dames est consacrée le 18 juin 1066 et dédiée à la Sainte-Trinité. Son abbatiale, chef d’œuvre de l’art roman, abrite toujours en son chœur le tombeau de son illustre fondatrice : la reine Mathilde.

Son couvent, reconstruit au XVIIIe siècle et magnifiquement restauré en 1986, accueille aujourd’hui le siège de la Région Normandie. La visite guidée permet notamment de découvrir la crypte romane Saint-Nicolas-sous-Terre, sans oublier les 950 ans d’histoire de l’abbaye et de ses illustres dames ! Doté d’un parc de 5 ha, le site de cette abbaye constitue un havre de verdure, de quiétude.






Monuments & édifices

[image: ] ABBAYE AUX HOMMES[image: ][image: ]

Esplanade Jean-Marie-Louvel

✆ 02 31 30 42 81

caen.fr/abbaye-aux-hommes/

abbayeauxhommes@caen.fr, info@caenlamer-tourisme.fr

[image: ][image: ][image: ][image: ]


Haute saison : du lundi au vendredi 8h-18h30, week-end 9h30-18h30. Visite guidée : 5,50 €. Découverte autonome : 3 €.

La ville peut s'enorgueillir d'abriter un des monuments les plus importants de l’époque ducale en Normandie. Cette abbaye fut fondée en 1063 par Guillaume le Conquérant, alors duc de Normandie, afin d’y installer des moines bénédictins. Composée de deux parties (les bâtiments conventuels et l'église Saint-Étienne), l’abbaye aux Hommes est un véritable chef-d’œuvre architectural de l'art médiéval. L'Hôtel de Ville de Caen occupe aujourd'hui l'ensemble monastique, reconstruit au XVIIIe siècle, qui s'élève autour d'un cloître de style toscan. Consacrée en 1077, l’église abbatiale, au style gothique, abrite notamment le tombeau de Guillaume le Conquérant et une immense nef romane à 3 niveaux.





Monuments & édifices

[image: ] CAFÉ GONDRÉE PEGASUS BRIDGE[image: ][image: ]

12, avenue du Commandant-Kieffer

Bénouville

✆ 02 31 44 62 25



Tous les jours 9h-18h30. Fermé de mi-novembre à mi-mars.

Ce café-musée est un lieu de pèlerinage des vétérans et passionnés d'Histoire. Voici, selon la légende, la première maison libérée de France par la 6e division aéroportée britannique dans la nuit du 5 au 6 juin 44. À l'intérieur, dédicaces, souvenirs et cartes postales. Dès les premiers rayons du soleil, la terrasse vous tend les bras pour un café, une viennoiserie, un sandwich ou une omelette. De l'autre côté de la rue, vous verrez un canon Bofors, d'origine suédoise, qui équipait les régiments de l'artillerie britannique. Un incontournable des événements du Débarquement.





Monuments & édifices

[image: ] LES ÉGLISES DE CAEN



Ouvert toute l'année. Gratuit.


Caen a été surnommée la ville aux 100 clochers, autant dire qu’il vous faudra un peu de temps pour visiter toutes ses églises. En attendant, voici un avant-goût des plus remarquables édifices caennais.

[image: ] L’église Notre-Dame-de-Froide-Rue, place Pierre-Bouchard : construite entre les XIVe et XVIe siècles, elle vaut le coup d'œil. Pour son portail flamboyant du XVe siècle, pour son étrange escalier mais aussi pour ses deux nefs accolées qui communiquent entre elles

[image: ] L'église Notre-Dame-de-la-Gloriette, rue Saint-Laurent : construite par les Jésuites, à la fin du XVIIe siècle, elle présente le mobilier le plus riche des églises de la ville, comme son magnifique maître-autel qui provient de l'Abbaye aux Dames. La façade, elle, est inspirée de l'église du Gesù de Rome.

[image: ] L'église Saint-Étienne-le-Vieux, rue Arcisse-de-Caumont : Elle a souffert, mais son histoire douloureuse fait sa beauté actuelle. Sans doute édifiée au Xe siècle, elle fut détruite une 1ʳᵉ fois au XIVe siècle, avant d'être reconstruite. Puis rebelote au XVe siècle et, à nouveau, ruinée en 1944. Malgré tout, elle a conservé du XVe siècle sa tour lanterne octogonale, ainsi qu'une statue énigmatique, qui représenterait l'empereur Constantin.

[image: ] L'église Saint-Jean, rue Saint-Jean : De style gothique flamboyant, elle en impose. Construite entre le XIVe et le XVIe siècle à la place d'une église romane, elle possède une superbe nef, ainsi qu'une étonnante tour lanterne. Vous remarquerez aussi que le clocher-porche penche sur la gauche, mais pour l’instant il tient !

[image: ] L'église Saint-Julien, rue Malfilâtre : Ce monument, à l'architecture moderne, fut construit selon les plans de Henry Bernard, entre 1954 et 1959. En béton armé, il se présente en forme de mandorle. Ses parois constituées de 4 500 dalles de verre, de 50 couleurs différentes étonnent.

[image: ] L’église Saint-Michel de Vaucelles, rue de Branville : Perchée sur une butte, l'église Saint-Michel de Vaucelles fut édifiée au XIIe siècle, dans un style roman, en remplacement d'un sanctuaire dédié à saint Michel. Elle fut ensuite remaniée au XVIe siècle. Ne subsiste aujourd'hui du monument d'origine que la tour latérale et la nef.

[image: ] L’église Saint-Nicolas, rue Saint-Nicolas : Édifiée par les moines de l'Abbaye aux Hommes, elle est l'une des rares à avoir traversé les siècles sans connaître de grands remaniements. Quasi identique à ce qu'elle était à l'époque de sa création, elle représente un remarquable témoignage de l'architecture religieuse romane de Normandie.

[image: ] L'église Saint-Pierre, rue Saint-Pierre : Elle est l’un des édifices religieux les plus connus de Caen. Bâtie entre le XIIIe et le XVIe siècle, elle jouit d'une grande diversité de styles : gothique rayonnant, flamboyant, et Renaissance. Son clocher du XIVe siècle est superbe.

[image: ] L'église Saint-Sauveur du Marché, place Saint-Sauveur : Construite en diverses étapes, les parties basses de la croisée du transept et le 1ᵉʳ étage du clocher remontent au début du XIe siècle, tandis que le 2ᵉ étage de la tour, aux proportions romanes, n'a vu le jour qu'à la fin de ce même siècle. La nef, de style gothique flamboyant, et le chœur Renaissance datent de la fin du XVe siècle.
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[image: ] PALAIS DUCAL[image: ]

Artothèque, Espaces d’Art Contemporain de Caen

2, impasse Duc-Rollon

✆ 02 31 30 42 08

artotheque-caen.net

info@artotheque-caen.fr



Du mardi au samedi de 14h à 18h. Entrée libre. Emprunts d'œuvres : 68 €/an pour deux œuvres par mois.

À l'origine, le Palais Ducal est le lieu d'accueil des hôtes prestigieux de l’abbaye aux Hommes. Entièrement réhabilité, il s'offre désormais aux visiteurs dans toute sa splendeur retrouvée et abrite depuis 2013 l'Artothèque de Caen. Non seulement on voyage dans le temps en redécouvrant ce chef-d'œuvre de l'architecture du XIVe siècle avec charpentes et parquets d'origine, mais on découvre en plus des artistes contemporains aux multiples facettes, des années 1960 à nos jours. Un coup de cœur ? On peut emprunter comme dans une bibliothèque, mais cette fois on repart avec une pièce d'art sous le bras. Et pour une grande occasion, on peut réserver la salle voûtée du Palais, le bijou des lieux !





Edifice religieux

[image: ] LE PETIT LOURDES[image: ]

708, rue des Sources

Hérouville-Saint-Clair

✆ 02 31 45 33 11

www.caenlamer-tourisme.fr

hscpetitlourdes@gmail.com



Ouvert tous les jours de 14h à 17h. Gratuit. Visites guidées l'été.

Plutôt méconnu, même des gens du cru, le Petit Lourdes est un vrai bijou. Achevé en 1885, il est la réplique exacte au deux tiers du « grand » Lourdes dans les Pyrénées. Pour la petite histoire, c'est un Rouennais, M. Duboscq, qui a pris l'initiative de cette construction suite à la miraculeuse guérison de sa femme lors d'un séjour à Lourdes. Sa façon de remercier la Vierge Marie, de lui rendre hommage et d’offrir aux Normands qui ne peuvent faire le voyage vers la cité mariale originale, un lieu de pèlerinage à deux pas de chez eux. Le site accueille aujourd'hui pas moins de 12 000 visiteurs par an. Si vous ne connaissez pas encore, allez-y, ce sera l'objet d'une belle balade.





Musée

[image: ] ESPACE YVONNE-GUÉGAN[image: ]

22, rue Géo-Lefèvre

Association Les Amis d'Yvonne Guégan

✆ 02 31 74 51 68

yvonneguegan@yahoo.fr



Du lundi au vendredi de 10h à 12h. Entrée libre. Expositions, rencontres, débats, concerts...

Si le nom d'Yvonne Guégan ne vous dit rien, alors faites un tour au musée-atelier situé rue Géo-Lefèvre, au milieu d’un joli jardin. Née à Caen en 1915, entrée aux Beaux-Arts à Paris en 1935, elle peint la destruction et les bombardements. Une grande artiste, une femme libre et une personne d'une humanité rare, décédée à 90 ans en 2005 mais toujours vivante dans la mémoire des gens qui l'ont côtoyée. Léguée à la Ville de Caen en 2020, la demeure a reçu le label Maison des Illustres, décerné par le ministère de la Culture, une reconnaissance méritée. Aujourd'hui, plusieurs artistes et ateliers d’art y résident et font vivre le lieu, ouvert aux initiatives, aux échanges et à la solidarité.






Site archéologique

[image: ] VIEUX-LA-ROMAINE, MUSÉE ET SITES ARCHÉOLOGIQUES[image: ][image: ]

Route de Feuguerolles

13, chemin Haussé

Vieux

✆ 02 31 71 10 20

www.vieuxlaromaine.fr

vieuxlaromaine@calvados.fr

[image: ][image: ][image: ][image: ]


Lundi au vendredi 9h-17h (fermé le mercredi), samedi et dimanche 10h-18h. Tarif 5 €.

La petite Rome du Calvados ! A 12 km au sud de Caen, nous voilà au cœur d'une fabuleuse cité gallo-romaine, Aregenua. Un musée et trois sites archéologiques pour comprendre l'organisation de cette antique cité, où les vestiges d'un forum et de riches maisons romaines ont été mis au jour. Ce n'est pas de la 3D mais bien du réel, à dimension humaine. On peut voir, toucher et sentir la mémoire de notre civilisation. Moderne, vivant et inventif, le musée captive adultes et enfants. Cette année, le site propose une exposition sur les héros grecs. Un saut dans l'histoire !
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© Musee Vieux la Romaine
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[image: ] LE GRAND BUNKER DU MUR DE L'ATLANTIQUE[image: ][image: ]

Avenue du 6-Juin

Ouistreham

✆ 02 31 97 28 69

museegrandbunker.com

museegrandbunker@sfr.fr



De janvier à mars et d'octobre à décembre : tous les jours 10h-18h. D'avril à septembre : tous les jours 9h-19h. 8 €.

Le Grand Bunker du Mur de l’Atlantique se trouve dans l’ancien quartier général allemand qui commandait les batteries de l’estuaire de l’Orne. Cette tour de béton domine la plage de Sword et Riva Bella. Sur cinq niveaux, les salles ont été reconstituées dans les moindres détails : salle des machines, casemate de flanquement, chambrées, infirmerie, dépôt de munitions, salle des transmissions... A l’extérieur, la barge PA 30-31 : avant d’être restaurée pour le film Il faut sauver le soldat Ryan, cette pièce achemina les hommes jusqu’aux plages du Débarquement, le 6 juin 1944.





Musée

[image: ] MUSÉE DES BEAUX-ARTS DE CAEN[image: ][image: ]

Le Château

✆ 02 31 30 47 70

mba.caen.fr

mba@caen.fr

[image: ][image: ][image: ]


Mardi au vendredi 9h30-12h30 et 13h30-18h, week-end 11h-18h. 3,50 € (réduit 2,50 €). Gratuit pour les moins de 26 ans.

Il serait peut-être temps de dépoussiérer l'image de ce musée froid et peu engageant. Pourtant accessible à tous, on a la fâcheuse impression que "ce n'est pas pour nous". Et c'est d'autant plus dommage que le musée des Beaux-Arts abrite des œuvres qui méritent vraiment qu'on s'y intéresse de plus près. Outre la collection permanente de peintures européennes couvrant les périodes du XVIe au XXe siècle, nées de portraitistes, paysagistes, peintres romantiques, cubistes... la vie du musée est rythmée par l'organisation d'expositions temporaires, nocturnes et ateliers.





Site archéologique
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Domaine de Beauregard

568, route Départementale 515

Hérouville-Saint-Clair

✆ 02 31 52 40 90

www.ornavik.fr

contact@ornavik.fr



Ouvert d’avril à fin août. Horaires variables, détails et résa en ligne. Visite guidée ou immersion 11 €.

À Ornavik, rendez vous avec nos ancêtres, les Northmen, hommes du Nord qui ont donné la Normandie. Ornavik ? Kézako ? Situé au domaine de Beauregard, ce parc historique, vivant et animé, nous plonge en l'an 911 ! Sur ce chantier d'archéologie expérimentale et pédagogique, des passionnés bâtissent, forgent, tissent et cultivent selon les techniques et avec les matériaux des Xe et XIe siècles. L'objectif : nous faire découvrir, grandeur nature, à quoi ressemblait un village médiéval avec son église et, nouveauté prévue en 2025, son château à motte. Chaque année, Ornavik propose un riche programme d’animations. Bienvenue au Moyen Âge : visite guidée, immersion et temps forts.





Musée
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Place Alfred-Thomas

Ouistreham

✆ 02 31 96 63 10

musee-4commando.fr

contact@musee-4commando.fr



D'avril à la Toussaint, tous les jours 10h30-13h et 13h30-18h30. 5 €.

Ouistreham fut libéré par les troupes franco-britanniques du commando n° 4, auquel était incorporé le 1er bataillon de fusiliers-marins commandos (1er BFMC) avec à sa tête le capitaine de corvette français Philippe Kieffer. Le musée, situé face au casino, retrace notamment l'épopée de ces 177 commandos français qui débarquèrent à Sword Beach le 6 juin à l'aube. Formés en Écosse et intégrés aux forces britanniques, ce furent les seuls Français débarquant ce jour-là ; ils sont ensuite restés en première ligne durant toute la bataille de Normandie. L'exposition présente de nombreux documents d'origine, objets de la vie quotidienne, armes et uniformes. Un musée qui s'adresse à tous.





Musée

[image: ] MUSÉE D'INITIATION À LA NATURE[image: ]

Hôtel de Ville

Esplanade Jean-Marie-Louvel

✆ 02 31 30 43 27

www.cpievdo.fr/museeinitiationnature

min@cpievdo.fr



Ouvert toute l'année le mercredi 14h-17h30. D'avril à septembre, lundi-vendredi 14h à 17h30. Entrée libre.

Venez flâner dans ce petit coin de verdure, en plus d'être agréable et gratuit vous y découvrirez mille et une choses ! Situé dans l'ancienne boulangerie de l'Abbaye-aux-Hommes, le Musée invite à une découverte de la faune, de la flore, de la géologie et des paysages normands, il propose une exposition d'oiseaux naturalistes et comporte un jardin éducatif normand. Potager composé de plantes ancestrales, hôtel à insectes, mare à grenouilles sont également de la partie. Des expositions ludiques et interactives y sont organisées. Une jolie bulle de découvertes et de poésie.





Musée

[image: ] MUSÉE DE NORMANDIE[image: ][image: ]

Le Château

✆ 02 31 30 47 60

www.musee-de-normandie.fr

mdn@caen.fr

[image: ][image: ][image: ]


Ouvert toute l'année, horaires variables. Adulte : 3,50 € à 5,50 €. Gratuit tous les premiers week-ends du mois.

Le musée de Normandie ne vous offre rien de moins qu'un panorama hyper complet de la vie des populations sur le territoire normand, de la préhistoire au XXe siècle. L'exposition permanente se décline par thèmes, au gré des salles du Logis du Gouverneur. Sachant que le musée s'enrichit sans cesse de nouvelles pièces, que les enfants sont équipés de livrets pédagogiques et ludiques, ou invités à des jeux de piste, aucun risque de s'ennuyer. Quant aux expositions temporaires, elles sont accueillies dans les salles du Rempart qui, à elles seules, méritent la visite pour leur architecture et aménagement intérieur, et dans la salle de l'Échiquier des Ducs de Normandie, d'accès libre et gratuit.





Château

[image: ] CHÂTEAU DE CAEN[image: ]

Accueil à l'église Saint-Georges : Esplanade Jean-Marie-Louvel

✆ 02 31 30 47 90

musee-de-normandie.caen.fr

chateau@caen.fr



Ouvert tous les jours. Horaires variables selon saison. Gratuit (hormis l'accès aux différents musées).

S'il y a bien une visite à ne pas manquer à Caen, c'est bien son puissant château. Difficile de le rater, il trône au milieu de la ville, témoin privilégié et quelque peu chahuté de plusieurs siècles d'histoire. C'est Guillaume le Conquérant qui le fit construire au milieu du XIe siècle, c'est l'une des plus grandes enceintes castrales d'Europe. À l'intérieur, on peut visiter le Logis du Gouverneur qui abrite aujourd'hui le musée de Normandie. Une grande partie des remparts est accessible au public, offrant une magnifique vue sur la ville. Ils renferment un parc peuplé de sculptures, des musées et expositions temporaires dans les diverses salles. Un monde à part en plein centre-ville.





Musée

[image: ] D-DAY WINGS MUSEUM[image: ]

Quartier Koenig, Bâtiment n°17

485, rue Jules-Védrines

Bretteville-sur-Odon

✆ 06 72 42 60 52

www.ddaywingsmuseum.com

contact@ddaywingsmuseum.com



D’avril à septembre, tous les jours 9h30-18h30. 9 €. Enfant (7 à 15 ans) 7 €. Expériences : Spitfire 10 €, Typhoon 10 €.

Tout au bout du quartier Koenig, un imposant hangar abrite ce jeune musée consacré à l’aéronautique au jour du 6 Juin 1944. Le lieu fut construit dans les années 30, afin d'augmenter les capacités de stockage des avions d’entraînement des futurs pilotes de l’armée française. Dans son « jus », le musée expose notamment une collection d'avions : Spitfire, C-45, Ju-88, restes d'un B-24, Typhoon (un chasseur-bombardier qui fut la terreur des Allemands, et dont il ne reste que dix exemplaires dans le monde !)… Vous pouvez monter dans un cockpit de chasseur ou dans des tourelles de bombardiers. Un musée pour bien appréhender la partie aérienne de ces jours qui ont permis la libération de l’Europe.





Mémorial

[image: ] MÉMORIAL DE CAEN[image: ]

Esplanade du Général-Eisenhower

✆ 02 31 06 06 45

www.memorial-caen.fr

lbataille@memorial-caen.fr

[image: ][image: ][image: ]


D'avril à septembre, tous les jours 9h-19h. 19,80 €, réduit 17,50 €. Détail des horaires et tarifs sur le site Internet.

Le Mémorial de Caen est un lieu incontournable du tourisme de mémoire en Normandie. Conçu par l'architecte caennais J.Millet, et inauguré il y a maintenant 35 ans, Ce « musée pour la Paix » se veut à la fois un site de commémorations, de conservation de la mémoire et d'exposition de l'histoire. En ses murs se déroule un panorama historique allant de 1918 à nos jours. La majorité des espaces du Mémorial est dédiée à la Seconde Guerre mondiale, mais le parcours historique est également enrichi de la période de la Guerre froide, ainsi que d'une réflexion sur la paix et la fragilité des droits de l'Homme. Enfin, petit conseil : prévoyez une bonne demi-journée pour profiter totalement des lieux.





Ouvrage d'art

[image: ] PEGASUS BRIDGE[image: ]

Canal de Caen

Bénouville

[image: ]


Entre Bénouville et Ranville, la traversée du pont est libre, ouverte aux piétons et aux voitures.

Jour J : 5-6 juin 1944. Imaginez la prise du pont tournant à Ranville (construit par Eiffel) et celle du pont levant à Bénouville. C'est la mission la plus célèbre et la plus décisive de la 6e division aéroportée britannique. Ici les 180 soldats du régiment Oxs & Bucks se sont posés, à bord de planeurs, juste à côté des deux ponts, le 5 juin après minuit. En dix minutes, les ouvrages étaient sous contrôle, l'opération « Coup de main » avait réussi. Le pont rendu célèbre grâce au film Le jour le plus long a été remplacé en 1994 par un ouvrage adapté aux exigences de la circulation maritime. L'ancien pont a été conservé, à quelques pas de là, dans le parc du musée Mémorial Pegasus à Ranville.





Musée

[image: ] MUSÉE-JARDIN DE LA LUNA ROSSA[image: ]

6, rue Damozanne

✆ 02 31 27 90 30

www.caenlamer-tourisme.fr

contact@caen.fr



Ouvert tous les dimanches de 10h à 18h d'avril à octobre. Gratuit.

Non loin de l'Abbaye aux Hommes, ce jardin-musée paisible, presque secret, propose aux flâneurs une parenthèse de sérénité mêlant végétal et imaginaire. Dans ce jardin foisonnant de 950 m2, on découvre des œuvres d’art brut pleines de poésie. En déambulant, on retrouve des objets et installations créés à partir de matériaux de récupération : des tessons de céramique, des assiettes cassées, d'anciens carrelages, des coquillages... Ce bazar fleuri est un véritable petit trésor : une oasis de verdure qui invite à la rêverie. N'hésitez pas à y emmener vos enfants !





Site de découverte
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Rue du Régiment-Suffolk

Colleville-Montgomery

✆ 02 31 97 12 61

www.amis-du-suffolk-rgt.com

suffolk@amis-du-suffolk-rgt.com



Haute saison : du lundi au samedi 10h-12h et 14h30-18h30. Gratuit.

A partir de 1942, les Allemands ont construit un site fortifié de 18 emplacements bétonnés souterrains, dénommé « Hillman » - nom de code donné par les Anglais pour le Débarquement. Stratégiquement bien placé, c'était le poste de commandement des défenses côtières. L'ensemble permettait d'observer la baie de Seine et les plages choisies pour le Débarquement. Le 1er bataillon du Suffolk Regiment, qui a eu la charge de s'emparer de ces fortifications, n'a atteint cet objectif que le 7 juin au matin. Depuis 1990, l'association « Les Amis du Suffolk Regiment » a entrepris, sans relâche et bénévolement, de dégager ces blockhaus, très bien conservés, et propose des visites guidées.





Tour

[image: ] PHARE DE OUISTREHAM

Rue Paul-Emile-Victor

Ouistreham

✆ 02 31 97 18 63

www.caenlamer-tourisme.fr



Ouvert les samedis et dimanches après-midi de juillet et août. Tarif unique : 3,50 €.

Ce phare, tel un gardien rouge et blanc de la ville, est l'un des ouvrages emblématiques de Ouistreham. Il fut mis en service en 1905 en remplacement de son prédécesseur (édifié en 1886), puis automatisé en 1993. Haut de 38 mètres, il est visible à 16 milles marins à la ronde. Sa signature lumineuse ? Trois secondes de lumière blanche suivies d'une seconde d'obscurité. Il alerte sur les dangereux rochers du Calvados grâce à un secteur rouge montrant la direction aux marins. On prend son courage à deux mains et on grimpe les 171 marches en colimaçon pour accéder à l'optique, une lampe halogène derrière une demi-lentille de Fresnel. À perte de vue, le spectacle est saisissant.




Guidé c'est encore plus intéressant !




Visite guidée

[image: ] BATEAU LA PRESQU'ÎLE[image: ]

Quai Hippolyte Lefebvre

Mondeville

✆ 07 67 66 67 89

bateaulapresquile@gmail.com



D'avril à fin octobre, mardi-mercredi/samedi-dimanche 9h-22h. Jeudi et vendredi 14h-22h. Tarif adulte : 10 €.

Bateau La Presqu'île c'est un peu notre bateau-mouche à nous. A l'origine de cette idée géniale, Sébastien, marin de métier, mais surtout vrai passionné, vous propose 45 min de voyage sur notre canal si particulier qui relie Caen à la mer (le port de Caen est à 14 km de la mer !). Visite guidée au programme qui mêle humour et histoire (d'hier et d'aujourd'hui) et nous fait découvrir notre ville sous un angle nouveau. Du pont de la Fonderie jusqu'à celui de Colombelles, le dépaysement est garanti. Et pour ceux qui le veulent, vous pouvez privatiser le bateau pour une soirée et vous régalez de bons petits plats du food truck. Quand on vous dit que c'est futé !





Visite guidée

[image: ] CAP TRAIN (PETIT TRAIN TOURISTIQUE)

Office de tourisme de Caen

✆ 02 31 27 14 14

captrain14@gmail.com



Fermé du 31 septembre au 1er juin. Départ toutes les heures (sauf 13h). Adulte 6,50 € ; enfant : 4,50 €.

Une activité ringarde ? Oubliez vos a priori ! Nous au Petit Futé, on l'a pris ce petit train, et on n'a pas été déçu ! Voilà une balade peu onéreuse et fort sympathique qui en 45 min, vous permettra de sillonner la ville et d'en découvrir les principaux sites remarquables : le château, les Abbayes, le port de plaisance ou encore l'église Saint-Pierre. Commentée en français et en anglais, la balade est bon enfant et les enfants adorent ! Sachez qu'il est possible de louer le petit train pour un événement privé type mariage, fête d'anniversaire, ou ce que vous voulez !





Visite guidée

[image: ] CENTRE HISTORIQUE DE CAEN

Office de tourisme & des Congrès Caen La Mer

12, place Saint-Pierre

✆ 02 31 27 14 14

https://www.caenlamer-tourisme.fr

info@caenlamer-tourisme.fr



Haute saison : visite guidée mardi, jeudi, vendredi et samedi de 10h30 à 12h. 7 € (réduit 5 €). - de 6 ans : gratuit.

Accompagné par un guide conférencier, vous déambulerez dans les rues de la cité ducale, fondée au XIe siècle par Guillaume le Conquérant. Vous découvrirez ainsi l'histoire et le patrimoine de Caen. Départ du discret mais fameux hôtel d'Escoville, siège de l'office de tourisme, suivent l'impressionnante église Saint-Pierre, le quartier autrefois malfamé du Val-des-Gueux, la rue Froide, au charme authentique médiéval et encore d'autres trésors cachés ! Une plongée dans mille ans d'histoire, de laquelle vous ressortirez plus érudits et sensibles aux charmes de la ville.





Visite guidée

[image: ] FERME SAINT-VAAST - FIBRE DE LIN[image: ]

9, rue Saint-Gerbold

Garcelles-Secqueville

Le Castellet

✆ 06 68 97 07 32

www.fermesaintvaast.com

contact@fermesaintvaast.com



Visite de la ferme : mardi-vendredi à 14h30. Vacances scolaires du lundi au vendredi à 14h30. 8 € adulte et enfant 5 €.

Les plus beaux voyages se font ici, sous nos pieds et souvent même sous nos yeux. A 10 minutes au sud de Caen, on vous promet une rencontre inoubliable avec Mathilde et Benoît, producteurs de lin depuis des générations. Outre la belle histoire de famille, la visite de la Ferme Saint-Vaast permet d'apprendre l’origine du lin, le zéro déchet, la culture, les différentes façons d’exploiter le lin (tapisserie de Bayeux, vêtements, draps, produits de beauté...). Vous n’imaginez pas tout ce que vous allez découvrir. Et nous en sommes persuadés, vous serez fier(e) d’être Normand(e).





Visite guidée

[image: ] MYSTÈRES DANS CAEN

✆ 06 41 10 19 10

petitsmeurtresentreamis.com

contact@petitsmeurtresentreamis.com



Pack à partir de 19,90 €. En vente en ligne, à l’office de tourisme de Caen la Mer, au Brouillon de Culture.

Vous connaissez peut-être déjà la visite « Petits mystères dans Caen » proposée par Anne, fondatrice de Petits meurtres entre amis. Eh bien, les amateurs de mystère énigmatique vont être heureux ! Une box pour découvrir le côté obscur de Caen est désormais disponible. En famille ou entre amis, retracez les histoires glaçantes et insolites ayant eu lieu dans la ville grâce au livret de visite, avec photos, cartes et QR codes. En plus des super-souvenirs, le pack « Mystères dans Caen » offre l'accès à l’application, avec audioguides, contenus exclusifs et vidéos, ainsi qu'un joli tote bag. Partez explorer les lieux secrets et légendes obscures, Caen en recèle !





Association culturelle

[image: ] AVF - ACCUEIL DU NOUVEL ARRIVANT[image: ]

2, quai de la Londe

✆ 02 31 86 02 60

avf.asso.fr/caen

avfcaen@wanadoo.fr

Navette gratuite ou ligne 20, arrêt Quai de la Londe.



Mardi et vendredi de 14h à 16h30, jeudi de 10h à 12h. Fermé pendant les vacances scolaires. Adhésion annuelle 45 €.

Vous venez d’emménager dans l’agglomération caennaise ? Changer d’environnement n’est pas évident. L'association AVF (Accueil des Villes Françaises), vous accompagne grâce à son service « accueil du nouvel arrivant ». Afin de vous aider à vous intégrer, l’équipe de bénévoles organise régulièrement des ateliers, des soirées et des sorties fédératrices et conviviales pour rencontrer les autres adhérents et ainsi créer de nouveaux liens. Vous pourrez par exemple y faire des parties de cartes, des visites du patrimoine régional, des travaux d'aiguilles ou encore de l'aquarelle.






Visite guidée

[image: ] COM'ON GYRO[image: ]

39, avenue du 6-Juin

✆ 06 82 25 19 38

www.comongyro.fr

comongyro@icloud.com



Du lundi au samedi 10h-12h30 et 14h-18h. Visites guidées en gyropode ou vélo, à partir de 25 €.

Ils ont sans doute attiré votre attention ces engins électriques filant dans les rues de Caen. Le gyropode ! Ce véhicule 2.0 silencieux, zen et easy to ride. C'est donc en gyropode que l'équipe de Com'on Gyro propose de visiter la ville sans se fatiguer, sans polluer et à votre rythme. Une visite qui plaira aux plus jeunes ! Pour avancer, il suffit de légèrement se pencher en avant. Pour freiner, il suffit de se redresser, un jeu d'enfant que l’équipe présentera avant tout départ. Location de vélo également à la carte. Du parcours découverte au grand tour, David et Clément répondent à toutes les envies et budgets. Roulez jeunesse, direction les sites et panoramas les plus remarquables !
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