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Les boutiques de plantes fleurissent partout. Ici, des succulentes ou 

des ficus aux vertus dépolluantes ! Là, des feuillages et des fleurs séchées 

pour des décos DIY... On se retrouve le week-end pour des échanges 

de bouture et lors d’un dîner, on offre désormais une pilea à la maîtresse 

de maison en guise de bouquet de fleurs. On se fait livrer des fleurs 

par des barbus à vélo et on s’abonne sur le Net pour recevoir des graines 

par courrier. On se nourrit de jus d’herbes pour faire le plein de vitamines. 

On décore de fleurs nos salades et les tisanes sont les nouveaux cocktails ! 

Quand on se rend dans un concept store pour acheter de la mode, 

on en repart avec un cactus sous le bras ou un macramé fait main 

par la créatrice de vêtements (j’ai l’adresse). Les motifs végétaux 

investissent nos murs et nos habits. Les couronnes de fleurs envahissent

les réseaux ! Bref, le green est partout ! 

Si certains peuvent s’énerver devant ce phénomène de mode, on peut 

surtout penser que c’est plutôt très bon signe car les plantes nous 

rappellent l’essentiel : la vie est précieuse, la nature a besoin de nous 

mais bien moins que nous avons besoin d’elle. Et si on sait l’écouter, la 

nature vous prodigue ses bienfaits, que ce soit pour la tête ou le corps.

Vous n’avez pas la main verte ? Les plantes meurent à peine déposées 

dans vos bras ? Le green juice pour vous, c’est Beettlejuice, et pourtant 

vous aimeriez bien vous aussi vous y mettre ? Ce livre est donc pour 

vous ! Je vous le promets car j’ai adopté une pilea au début du projet 

— je m’en occupe comme une jeune maman — et je me suis également 

lancée dans un herbier qui n’en finit plus... 

Bref, plus d’excuses, c’est le moment de vous lancer ! 

Le retour

du green
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Bienvenue 

dans le monde 

inspiré 

de la green 

attitude !

VEGETALE THERAPIE 160pages.indd   10 01/08/2018   16:44







[image: ]VEGETALE THERAPIE 160pages.indd   11 01/08/2018   16:44







[image: ]VEGETALE THERAPIE 160pages.indd   12 01/08/2018   16:44







[image: ]CHAPITRE 1

Portraits de plantes, 

cactus & succulentes

Conseils et astuces
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Une immersion dans le bel univers de Mama Petula, la « papesse » 

de la jungle urbaine, qui nous donne ses meilleurs conseils et astuces 

pour choisir la plante de sa vie et en faire sa meilleure amie !

Caroline Ciepielwski à la tête de Mama Petula est une pionnière 

dans l’univers de la green attitude. Formée au métier de jardinière, 

elle décide après des années de salariat de se lancer dans des 

projets indépendants de décoration végétale avant de trouver un 

merveilleux local aux Grands Voisins et d’ouvrir son premier 

espace : une véritable oasis où elle couve ses plantes comme une 

jeune maman. Faire du beau avec trois fois rien, laisser la nature 

reprendre son règne et partager son amour du vivant voilà l’esprit 

de Mama Petula.

Les plantes pour débutantes

Conseils et astuces de Mama Petula
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Notions de base pour toutes celles 

et ceux qui n’y connaissent rien

Règle n° 1 // L’observation

Les plantes sont comme nous : des êtres 

vivants qui ont besoin d’eau, de nutriments, 

de lumière et de compagnie ! Vous vous 

reconnaissez ? 

C’est bien, car si vous respectez cela, elles 

deviendront vos meilleures amies : chaque 

plante a son petit caractère. Apprenez à les 

connaître, regardez-les vivre, écoutez-les et 

elles vous parleront de leurs besoins. Soyez 

attentifs car elles ont tout à vous apprendre. 

Règle n° 2 // La lumière

On dit souvent que les plantes ont besoin 

de lumière. C’est vrai, mais attention, 

lumière ne veut pas dire soleil ! C’est 

comme nous, un café au soleil c’est super 

mais toute une journée sur la plage et votre 

peau n’en peut plus. En fonction des plantes, 

choisissez-lui une place lumineuse ou plus 

ombragée mais évitez le soleil direct. 

Les plantes d’intérieur sont des plantes 

exotiques, habituées à vivre dans la jungle 

là où le soleil pénètre peu... 

Bref, tout est logique !

Règle n° 3 // L’arrosage, voilà le hic !

Le grand malheur vient bien souvent de 

notre désir de bien faire, car la plupart 

du temps nous noyons nos plantes. Il est 

impossible de vous donner des quantités 

précises car tout dépend de votre maison, 

de la situation où se trouve la plante, 

de sa taille. Nous allons donc essayer 

de vous donner quelques conseils et 

recommandations. Rappelez-vous qu’il n’y a 

rien de mieux que le contact et l’observation.

Règle n° 4 // Le rempotage 

Toute plante qui se porte bien, grandit et a 

besoin de plus en plus de place tout comme 

vous. On s’en rend compte en regardant ses 

racines, si elles commencent à encercler la 

terre, c’est que la plante étouffe. Il faut alors 

la remporter dans un pot plus large 

de 2 cm minimum, ajouter de la bonne 

terre (riche en nutriments) ou bien apporter 

de l’engrais si la terre est trop pauvre et la 

laisser repartir pour un tour. 

Règle n° 5 // Le contenant

Le pot en plastique est l’ennemi à abattre 

car il faut que l’eau puisse s’évacuer. Il n’y a 

rien de pire que l’eau stagnante. Préférez des 

pots en terre.

Règle n° 6 // L’attention

De l’amour ou de l’amitié, bref de la 

compagnie ! Ça peut paraître fou mais je 

suis sûre que c’est vrai. « Tous les gens qui 

ont des plantes vous diront la même chose » 

dixit Mama Petula : elles ont besoin de 

présence et d’attention.

On ne les abandonne pas durant les 

vacances, on leur parle en rentrant du 

boulot, on les regarde avec tendresse. 

Avoir une plante, c’est respecter le vivant. 

Grande leçon, non ?

CONSEIL  Arrosez plus en période de 

croissance (printemps, été et automne) 

qu’en période de repos végétatif (hiver). 

Attention à l’eau trop froide ! 

Préférez une eau à température ambiante.
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Notions de base pour toutes celles
et ceux qui ny connaissent rien

Régle r° 1 & Lokservation

Les plantes sont comme nous : des étres
vivants qui ont besoin d'eau, de nutriments,
de lumire et de compagnie | Vous vous
reconnaissez ?

Ceest bien, car si vous respectez cela, elles
deviendront vos meilleures amies : chaque
plante a son petit caractere. Apprenez & les
connaitre, regardez-les vivre, écoutez-les et
elles vous parleront de leurs besoins. Soyez

attentifs car elles ont fout & vous apprendre

Regle n° 2 7/ La lumiéere

On dit souvent que les plantes ont besoin
de lumiere. Cest vrai, mais attention,
lumitre ne veut pas dire soleil | Cest
comme nous, un café au soleil cest super
mais toute une journée sur la plage et votre
peau n'en peut plus. En fonction des plantes,
choisissez-lui une place lumineuse ou plus
ombragée mais évitez le soleil direct

Les plantes d'intérieur sont des plantes
exotiques, habituées & vivre dans la jungle
la ot le soleil pénetre peu

Bref, tout est logique |

Fégle r° 3 # Darrosage, voils e kel

Le grand malheur vient bien souvent de
notre désir de bien faire, car la plupart

du temps nous noyons nos plantes. Il est
impossible de vous donner des quantités
précises car tout dépend de votre maison,
de la situation ot se trouve la plante,

de sa taille. Nous allons donc essayer

de vous donner quelques conseils et
recommandations. Rappelez-vous quil n'y a

rien de mieux que le contact et Iobservation.

CONSEIL Arrosez plus en période de
croissance (printemps, été et automne)
quen période de repos végétatif (hiver).
Attention a l'eau trop froide |

Préférez une eau a température ambiante.

Régle n° 4 // Le rempotage

Toute plante qui se porte bien, grandit et
besoin de plus en plus de place fout comme
vous. On sen rend compte en regardant ses
racines, si elles commencent & encercler la
terre, cest que la plante étouffe. Il faut alors
la remporter dans un pot plus large

de 2 cm minimum, ajouter de la bonne
terre (riche en nutriments) ou bien apporter
de lengrais si la terre est trop pauvre et la
laisser repartir pour un tour

Regle n® 5 // Le contenant

Le pot en plastique est lennemi & abattre
car il faut que leau puisse sévacuer. I n'y a
tien de pire que leau stagnante. Préférez des

pots en terre

Regle e 8 # attentior

De l'amour ou de l'amiti¢, bref de la
compagnie | Ca peut paraitre fou mais je
suis stire que cest vrai « Tous les gens qui
ont des plantes vous diront la méme chose »
dixit Mama Petula : elles ont besoin de
présence et d'attention

On ne les abandonne pas durant les
vacances, on leur parle en rentrant du
boulot, on les regarde avec tendresse

Avoir une plante, c’est respecter le vivant.
Grande legon, non ?
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