

[image: couverture]




Table des matières

BIENVENUE DANS LE VAR

DÉCOUVERTE

Carte d’identité

Les immanquables

Nature

Économie

Histoire

Patrimoine et traditions

Le Var gourmand

Sports et loisirs

Festivals et manifestations

VISITE

Aups

Bandol

Bormes-les-Mimosas

Brignoles

Callas

Le Castellet

Cavalaire-sur-Mer

Cogolin

Collobrières

Cotignac

Draguignan

Fayence

Fréjus

Giens

Grimaud

Hyères

Le Lavandou

La Londe-les-Maures

Porquerolles

Port-Cros

Ramatuelle

Roquebrune-sur-Argens

Sainte-Maxime

Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Saint-Raphaël

Saint-Tropez

Sanary-sur-Mer

La Seyne-sur-mer

Six-Fours-les-Plages

Le Thoronet

Toulon

ORGANISER SON SEJOUR

Se rendre dans le Var

Circuler dans le Var

Hébergement

S’informer sur le Var

Galerie photos

Galerie cartes




[image: ]




[image: ]





[image: ]

Var




[image: ]

Massif de l'Estérel.
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BIENVENUE DANS LE VAR - Plage avec vue sur le Cap Taillat près de Ramatuelle.

© Juergen Wackenhut – Shutterstock.com
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La douceur de son climat méditerranéen et ses paysages d'exception font du Var une destination de choix. De Porquerolles à Saint-Tropez en passant par les gorges du Verdon, une palette de paysages d'une grande diversité s'offre aux visiteurs. Bien connu pour ses stations balnéaires, le littoral varois invite à la baignade dans ses eaux transparentes. Les plages sont, en effet, l'un des points forts du département. Étendues de galets, de sable fin ou criques isolées, vous trouverez à coup sûr l'endroit idéal pour poser votre serviette ! L'arrière-pays varois est tout autant agréable et séduira les amateurs de randonnées. La Provence verte, comme son nom l'indique si bien, abrite en effet une nature omniprésente enlacée par d'impressionnants massifs comme celui de la Sainte-Baume. Des sentiers de randonnées y ont été aménagés, ils permettent de découvrir les beautés naturelles de ce territoire à toutes les saisons même si le printemps, pour sa végétation renaissante, reste l'une des meilleures. Outre la randonnée, les sports en eau vive font aussi partie des activités phares du département. Canyoning, rafting ou kayak, le grand canyon du Verdon offre de nombreuses possibilités. Si vous voyagez pendant l'hiver, vous admirerez des collines jaune solaire grâce au mimosa qui les recouvre. Célébré dans plusieurs villages, ce petit arbre typiquement méditerranéen est aussi mis à l'honneur lors des Corso fleuri comme celui du Lavandou en février. Ce carnet de voyage vous donne des clefs pour découvrir le Var, un département où il fait bon vivre tout au long de l'année !





DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - PLAGE DE LA COURTADE

© Michael Mulkens – Shutterstock.com
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Carte d’identité

[image: ] Numéro : 83

[image: ] Population : 1 076 711 habitants

[image: ] Démographie : Population vieillissante, plus de 30% des habitants ont 60 ans et plus

[image: ] Densité : 180 hab./km2

[image: ] Superficie : 5973 km2

[image: ] Préfecture : Toulon

[image: ] Sous-Préfectures : Brignoles et Draguignan

[image: ] Nombre de communes : 153

[image: ] Région d’appartenance : Provence-Alpes-Côte-d'Azur (autres départements de la région : Alpes-de-Haute-Provence, Hautes-Alpes, Alpes-Maritimes, Bouches-du-Rhône et Vaucluse)

[image: ] Point culminant : La montagne de Lachens, 1712 m d'altitude

[image: ] Cours d’eau principal : L'Argens



Les immanquables
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L'abbaye du Thoronet




[image: ] ABBAYE DU THORONET[image: ]

Le thoronet

Le Thoronet

✆ 04 94 60 43 96

www.le-thoronet.fr



L’abbaye du Thoronet est le site le plus visité du Var. Elle forme avec les deux autres abbayes cisterciennes de Provence, Sénanque et Silvacane, cette trilogie à qui le joli nom de « nos trois petites sœurs provençales » a été décerné. C’est en 1146 que des moines venus de Tourtour pour trouver de l’eau découvrirent ce site. La règle de saint Benoît leur imposait de vivre dans un état d’humilité, de pauvreté et d’équilibre entre le travail et la prière. Les cisterciens recherchent le silence, ils travaillent de leurs mains, cultivent la vigne et l’olivier. À partir du XIVe siècle, les règles se relâchent. L’effectif des moines diminue. Sous la Révolution, ils sont chassés, l’abbaye est laissée à l’abandon, elle sert de carrière de pierres aux villageois qui viennent y chercher des matériaux pour construire leur maison. Prosper Mérimée sauve l’abbaye en la signalant à l’architecte des Monuments historiques. Le déclin est enrayé, la restauration commence. Certains bâtiments ont complètement disparu – la cuisine, le scriptorium, le réfectoire des moines. Fort heureusement, une grande partie des pièces sont encore intactes, et les parcourir donne aux visiteurs curieux un aperçu du quotidien des moines.
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ABBAYE DU THORONET - Abbaye du Thoronet.

© TA Photography – Shutterstock.com
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Les îles d'or
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Porquerolles - Porquerolles.

© Sam74100 - iStockphoto



Le Var compte plusieurs îles. Les plus célèbres sont incontestablement les îles d’Or, au large d’Hyères, à commencer par Porquerolles. Réputée pour ses eaux cristallines, ce lieu préservé offre à ses visiteurs quelque 12,5 km2 d’une nature exceptionnelle. Port-Cros, premier parc national terrestre et marin d’Europe, est tout aussi prisé tandis que l’Ile du Levant, accueille les touristes naturistes.



Les gorges du Verdon et le lac de Sainte-Croix
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Les gorges du Verdon et le lac de Sainte-Croix - Les Gorges du Verdon.

© Ivica Drusany – Shutterstock.com



Le Verdon est l'une des régions varoises incontournables. C’est ici que se trouvent les célèbres gorges du Verdon, le plus grand canyon d’Europe. Ce site naturel d'exception est issu de l'érosion des plateaux calcaires après le passage du fleuve du Verdon. C'est l'endroit idéal pour faire de la randonnée, de l’escalade mais aussi du canyoning ou du rafting en rivière. Le lac de Sainte-Croix est l'un des sites incontournables des Gorges du Verdon. Il s'étend sur environ 11 km de long et 4 km de large. Avec ses eaux turquoise et ses plages aménagées, c'est l'endroit idéal pour se baigner après une longue balade en pleine nature !



Le massif de l'Esterel
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Le massif de l'Esterel - Massif de l'Estérel.

© DarthArt – iStockphoto.com



L’Estérel est un massif volcanique de 32 000 hectares né il y a 250 millions d'années. Il s'étend sur les départements du Var et des Alpes-Maritimes. On y découvre des paysages d'exception où le rouge des falaises plonge dans la Méditerranée. Différents sentiers sont prévus pour des randonnées à pied, à cheval ou en V.T.T. Un lieu incontournable, à l'image des beautés naturelles varoises !



Nature



Géographie
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Géographie - Vignoble varois.

© Claudio Giovanni Colombo – Shutterstock.com





Climat

[image: ] Températures moyennes : Le climat est méditerranéen. La moyenne annuelle des températures est de 16°C. Le mois de juillet est généralement le mois le plus chaud, tandis que janvier et février sont les plus froids. Il existe cependant de véritables écarts de températures entre les massifs, l'intérieur des terres et le littoral.

[image: ] Ensoleillement : Le Var est l'un des départements les plus ensoleillés de France ! Toulon figure d'ailleurs dans le palmarès des villes les plus ensoleillées du pays. C'est donc le département idéal pour recharger votre vitamine D !

[image: ] Précipitations : Les pluies sont plutôt rares mais d'une forte intensité, surtout en altitude ou à l'intérieur des terres.

[image: ] Vent : Les rafales de mistral, dans l'ouest du Var, atteignent parfois 100 km/h et dépassent fréquemment les 40 km/h.

[image: ] Phénomènes naturels : Entre Alpes et Méditerranée, les tempêtes sont imprévisibles et peuvent être impressionnantes.



Relief
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Relief - Massif de la Sainte-Baume.

© Lamax – Shutterstock.com



[image: ] Paysages caractéristiques : Baigné par la Méditerranée, le Var est réputé pour son littoral, ses 400 km de côtes et ses îles. Quand on s'y rend pour la première fois, on est toutefois frappé par la diversité de ses paysages. En effet, des massifs, des lacs, des rivières, des gorges mais aussi des forêts et des villages perchés viennent compléter le décor incroyable de ce département.

[image: ] Cours d’eau et vallées : Le principal cours d'eau du Var est l'Argens, un fleuve côtier de 114 km qui prend sa source à Seillons-Source-d'Argens et traverse vingt-et-une communes avant de se jeter dans le golfe de Fréjus.

[image: ] Plateaux : Au nord du Var, les plateaux préalpins calcaires, comme le plan de Canjuers, s’élèvent progressivement de 500 à 1 000 mètres. On trouve aussi, au sud et à l'ouest du département, d'autres plateaux avec une altitude plus faible, entre 400 et 800 m.

[image: ] Sommets et cols : La montagne du Lachens culmine à 1 714 mètres. Il s'agit du sommet le plus élevé du département. Au sud-est, on trouve deux massifs cristallins très anciens où ont été découverts des fossiles de reptiles et de dinosauriens. Il s'agit des Maures – dont le sommet, Notre-Dame-des-Anges, culmine à 780 mètres – et de l’Estérel qui culmine à 618 mètres avec le Mont Vinaigre. Tous deux plongent dans la mer Méditerranée. À l’ouest du département, dans la zone de la Provence calcaire, se trouvent les premiers contreforts de la montagne Sainte-Victoire, le mont Aurélien, le massif de la Sainte-Baume, le mont Caume, le Coudon, le mont Faron.

[image: ] Grottes : Le Var abrite aussi des grottes sur son territoire. Parmi les plus célèbres, la grotte de Sainte-Baume, ou grotte de Sainte-Marie-Madeleine, qui fut creusée dans la falaise par érosion. Plus au nord, le village de Cotignac est dominé par des habitations troglodytes. On découvre aussi les grottes de la Baume de Néoules qui furent des refuges préhistoriques ou les grottes de Villecroze, formées il y a 700 000 ans.

[image: ] Géologie : On trouve deux zones géologiques dans le Var, calcaire à l'ouest et cristalline à l'ouest.

[image: ] Forêts et bois : Les forêts et les bois sont omniprésents dans le Var. Les massifs de la Sainte-Baume, des Maures et de l’Estérel couvrent au total plus de 340 000 hectares soit 56 % de la superficie du territoire varois. Le Var fait alors partie des trois départements les plus boisés de France métropolitaine, avec la Corse-du-Sud et les Landes.

[image: ] Lacs : De nombreux lacs se trouvent sur le territoire varois. Le lac de Carcès fut, par exemple, aménagé artificiellement en 1934, au confluent du Caramy et de l'Issole, pour alimenter la ville de Toulon en eau potable. On trouve aussi le lac de Sainte-Croix, un plan d'eau de 2 200 hectares réputé pour ses nombreuses activités nautiques. Le lac de Banegon à Fayence ou le lac de Bîmes, à Carnoule, sont quant à eux bien connus des pêcheurs. Enfin, notons le lac de Quinson, un ancien canyon envahi par les eaux qui s'étend sur 11 km et a conservé son aspect sauvage.

[image: ] Marais : Essentiels à la préservation de la biodiversité, les marais sont nombreux dans le Var. Les étangs de Villepey à Saint-Aygulf sont alimentés en eau douce et salée et s'étendent sur 259 hectares. Cet espace naturel remarquable abrite une faune et une flore très riches : plus de 220 espèces d'oiseaux y trouvent notamment refuge. Il s'agit de l'une des rares zones humides littorales entre la Camargue et l'Italie. Propriété du Conservatoire du littoral, les salins des Pesquiers à Hyères couvrent, quant à eux, une superficie d'environ 550 hectares. Des espèces rares et protégées y poussent, comme le tamaris africain ou le chardon bleu.



Littoral

[image: ] Mer : La Méditerranée est ici reine. Caps, baies parsemés d’îles et plages forment la façade maritime varoise.

[image: ] Côtes : Le Var compte 432 km de côtes, îles incluses.

[image: ] Plages : Au total, 230 plages et criques longent la côte varoise.

[image: ] Îles : Le Var compte 5 îles habitées : les Embiez, Bendor, Porquerolles, Port-Cros et le Levant.

[image: ] Ports : Le port de commerce de Toulon est le plus important. On compte aussi 54 ports de plaisance le long du littoral varois, de Saint-Cyr-sur-Mer à Agay.



Faune et flore



Faune
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Faune - Cigale

© Helmut Plichta – Fotolia



[image: ] Mammifères : Le Var est riche d’une faune variée que vous pourrez apercevoir lors de vos promenades à la campagne ou en montagne. Parmi les espèces les plus communes : hérissons, lièvres, chamois, sangliers, blaireaux.

[image: ] Reptiles : On dénombre dans le Var plusieurs espèces de reptiles. Il y a notamment des couleuvres, comme celle de Montpellier ou d’Esculape, et différentes espèces de tortues dont la tortue d’Hermann, menacée et protégée. Et puis, qui dit soleil, dit lézards ! Le lézard ocellé et le lézard vert sont particulièrement présents dans la nature varoise.

[image: ] Oiseaux : Les ornithologues seront ravis dans le Var puisqu'on y dénombre de nombreuses espèces d'oiseaux. Parmi elles, le flamant rose, la perdrix rouge, le hibou grand-duc, le faucon crécerelle, le rossignol philomèle, ou le guêpier d’Europe.

[image: ] Poissons et mammifères marins : Préparez palmes, masque et tuba pour partir à la découverte du monde sous-marin ! À seulement quelques mètres de la côte, les herbiers de posidonie abrite un véritable microcosme aquatique. La plongée fait partie des activités phares dans le Var. Sous l'eau, vous croiserez des mérous, des murènes, des poulpes, des daurades, des étoiles de mer, des oursins, des seiches, des méduses, des girelles multicolores ou encore des araignées de mer ! Le parc naturel de l’île de Port-Cros est l'endroit idéal pour s'initier à la plongée. Il propose de parcourir un sentier sous-marin et de nager au beau milieu des poissons.

[image: ] Insectes : Deux insectes cohabitent dans le Var : l'un est agréable, l'autre beaucoup moins ! Si le chant des cigales nous transporte dans le Midi, les piqûres de moustiques près des plans d'eau peuvent être particulièrement irritantes !



Flore
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Flore - Lavande.

© wjarek – iStockphoto.com



[image: ] Arbres et plantes : Parmi les espèces les plus répandues on trouve notamment l'olivier dont l'huile est l'une des richesses du département, le pin d’Alep qui est l'un des conifères les plus répandus, le pin parasol qui, comme son nom l'indique, apporte un peu d'ombre les jours où le soleil est trop fort et le cyprès noir. Le bougainvillier, le romarin, le thym, le genêt, le jasmin, les orangers et les citronniers font aussi partie de la flore typique. En résumé, c'est une végétation typiquement méditerranéenne que l'on retrouve dans le Var.

[image: ] Fleurs : Il faut savoir que le Var est le premier département horticole français. On y produit 40 % de la production nationale de fleurs coupées, grâce à 1100 exploitations et 1 050 hectares de cultures dont 460 hectares sous serres. L'un des fleurs les plus produites est, bien sûr, la rose !



Parcs et réserves naturelles
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Parcs et réserves naturelles - Parc national maritime de Port-Cros.

© Orietta Gaspari – Shutterstock.com



Le Var compte de nombreux espaces protégés : un parc national, deux parcs naturels régionaux et une réserve nationale sont à découvrir.



Réserves naturelles

[image: ] Le Parc naturel régional du Verdon se trouve à cheval sur les départements du Var et des Alpes-de-Haute-Provence. Il fait partie des 53 parcs naturels régionaux de France. Ce vaste territoire jouit d'une richesse patrimoniale unique. Des sites splendides sont à y découvrir comme le lac de Sainte-Croix, les gorges, lacs et montagnes du Verdon, le plateau de Valensole, les collines du haut Var et les lacs et gorges du bas Verdon.

[image: ] Le Parc national de Port-Cros a été créé le 14 décembre 1963. Il s'agit du plus ancien parc marin d'Europe. On y dénombre 144 espèces d'oiseaux (dont 40 espèces nicheuses), 180 espèces de poissons et une flore riche de 602 espèces terrestres, et de 500 espèces d'algues.

[image: ] La Réserve naturelle nationale de la plaine des Maures est la seule réserve naturelle du Var. Elle s’étend sur une surface de plus de 13 000 ha au cœur du département. Cette réserve abrite une biodiversité exceptionnelle.

[image: ] Le Parc naturel régional de la Sainte-Baume s'étend sur 84 200 hectares autour du massif du même nom, à cheval entre les Bouches-du-Rhône et le Var. Côté faune, on y trouve 219 espèces protégées. La forêt de la Sainte-Baume est, quant à elle, labellisée forêt d'exception.



Économie


[image: ]

Économie - Le vignoble de Bandol.

© Delpixart – iStockphoto.com



Avec son soleil omniprésent, son littoral de renom et son patrimoine naturel préservé, le Var voit naturellement son économie marquée par le tourisme. Chaque été, de très nombreux vacanciers viennent profiter de ses plages et participent au développement de ce secteur dans le département. Les ressources naturelles du Var ont aussi permis de développer trois autres activités économiques : la viticulture, l'oléiculture et l'horticulture.



Agriculture

[image: ] La viticulture : Le Var est l'une des plus importantes terres viticoles de France et le premier producteur de vin rosé. Grâce à son climat chaud et sec et son taux d'ensoleillement record, des vignobles de qualité se sont développés sur son territoire. On recense quatre appellations d'origine contrôlée dans le Var : côtes-de-provence ; coteaux-d'aix-en-provence ainsi que coteaux-varois-en-provence et Bandol, ces deux derniers ayant des vignobles 100 % varois. Quatre dénominations de terroir sont aussi présentes sur le territoire varois : côtes-de-provence La Londe, côtes-de-provence Pierrefeu, côtes-de-provence Dracénie et côtes-de-provence Fréjus.

[image: ] L'oléiculture : Le Var est l'un des plus gros producteurs d'huile d'olive en France et celui qui compte le plus grand nombre d'oliviers. 142 communes varoises (sur 153 !) produisent de l'huile d'olive et 41 moulins à huile sont encore en activité. L'AOC « huile d'olive de Provence » est un gage de qualité. Elle est extraite de plusieurs variétés d'olives : 32 types d'oliviers sont cultivés dans le Var !

[image: ] L'horticulture : Le Var est le premier département horticole français pour la superficie des terres cultivées et le nombre d'exploitations. Au total, 1050 hectares de cultures – dont 460 sous serres – se trouvent sur son territoire. On considère d'ailleurs qu'une exploitation horticole sur dix, en France métropolitaine, se trouve dans le Var ! Une centaine d'espèces florales sont cultivées dans le département mais le produit phare reste la rose. Le Var est aussi le premier producteur de fleurs coupées en France.



Tourisme

Chaque année, le Var accueille de nombreux visiteurs venus découvrir ses paysages préservés. Le tourisme balnéaire a, bien sûr, la part belle et l'été est la saison la plus fréquentée. C'est au début du XIXe siècle, lorsque les bains de mer deviennent à la mode dans les milieux aristocrates, que le Var commence à accueillir des vacanciers plus nombreux. Le département se dote alors de nouvelles infrastructures telles que des casinos ou des hôtels. Le tourisme s'amplifiera à partir de 1936 avec l'arrivée des congés payés. Dans les années 1960, l'activité touristique est telle que l'urbanisation du littoral s'intensifie et de nouvelles stations balnéaires comme Port-Grimaud ou Les Issambres voient le jour. Parmi les plus réputées, citons bien sûr Saint-Tropez qui remporte toujours un franc succès. Internationalement connue, cette station balnéaire a souvent été dépeinte au cinéma (Et Dieu... créa la femme, Le Gendarme de Saint-Tropez...) et attire chaque été de nombreux vacanciers. Particulièrement bien desservi, le Var compte trois gares TGV (Toulon, Saint-Raphaël et Les Arcs-sur-Argens) et un aéroport international, l'aéroport de Toulon-Hyères. Le département bénéficie de sa situation géographique de choix, entre les Bouches-du-Rhône et les Alpes-Maritimes, au bord de la Méditerranée. Balnéaire, culturel ou vert, tous les types de tourismes y sont envisageables, hiver comme été !



Histoire


[image: ]

Histoire - TOUR ROYALE

© saiko3p – Shutterstock.com





Préhistoire

Certaines traces de présence humaine dans le Var remontent à 350 000 ans avant J.-C, notamment sur les terrasses qui dominent les lits de l’Argens et du Reyran. Il semble que ces premiers habitants préhistoriques soient devenus sédentaires au fil du temps. En effet des traces d’une activité d’agriculture et d’élevage datant de 4 000 ans avant J.-C ont été relevées dans les vallées de Salernes et de Brignoles.



Antiquité

Vers 500 avant J.-C., la région est peuplée de Ligures. Ils seront bientôt rejoints par les Celtes. Vers 600 avant J.-C., les Grecs fondent la ville de Massalia (Marseille). Sa puissance commerciale va rapidement rayonner sur toute la région et principalement sur la côte. Plusieurs villes voient alors le jour comme Tauroies (Six Fours) ou Olbia (Hyères). À partir de 155 avant J.-C., les Romains s’installent progressivement dans toute la Provence. Ils tracent la célèbre Via Aurelia, qui relie la vallée du Rhône à l’Italie. Ils créent aussi le port de Forum Iulii (Fréjus), une importante base militaire. Une longue période de prospérité s'ensuit alors grâce à la fameuse Pax Romana. Dès le IIIe siècle, le christianisme se répand et de nombreux monastères et des abbayes naissent dans la région.



Moyen-âge

Après la chute de l’Empire romain, en 476, toute la Provence est livrée aux barbares (Burgondes, Wisigoths, Ostrogoths…). Les Sarrazins qui sont solidement installés en Provence attaquent beaucoup de villages. En réaction, c'est durant cette période qu'un urbanisme défensif se développe (murailles, remparts…). Les habitants passent ensuite sous l’autorité du comte de Provence, puis sous celle de Charles d’Anjou. Au XIe siècle, les moines cisterciens fondent l’abbaye du Thoronet. Les Templiers et les hospitaliers créent, quant à eux, de nombreux monastères dans le département. Au XIVe siècle, la grande peste décime la région. Beaucoup de villages sont alors désertés.



De la Renaissance à la Révolution

Un période de trouble débute au XVIe siècle avec les guerres de Religion qui ensanglantent la région. La population de Brignoles, majoritairement protestante, est massacrée en 1589. Cette période s'étendra jusqu’au XVIIe voire XVIIIe siècle. Pour assurer sa défense, Toulon est fortifiée par Vauban durant le règne de Louis XIV, entre 1680 et 1700. De 1745 à 1750, c'est la guerre de Succession d’Autriche qui ravage les campagnes. La Révolution approche et la région est affaiblie mais prospère grâce à son agriculture et à ses chantiers navals notamment. Suite à la Révolution de 1789, le département du Var est créé à partir d’une province de la Provence.



De la Révolution au XXIe siècle

Le territoire varois se réduit à la suite de l’annexion du comté de Nice, il est amputé de sa partie orientale et du fleuve Var qui lui avait donné son nom. Devenu populaire auprès des Varois après avoir soutenu les Toulonnais durant l’épidémie de choléra, Clémenceau est député du Var de 1888 à 1893.

[image: ] La Première Guerre mondiale frappe ensuite terriblement le département. Durant la période de l'entre-deux guerres, le Var se reconstruit et le tourisme commence à s'y développer. Les célébrités se pressent sur la côte varoise et les établissements touristiques prolifèrent. La Seconde Guerre mondiale met un terme à cette période. En 1940, le Var est intégré à la zone libre mais il est envahi par les Allemands en 1942. Le 15 août 1944, la première armée française débarque sur les côtes provençales et, le 29 août, la ville de Toulon est libérée.

[image: ] Le développement touristique dans le Var reprend dans les années 60. Des infrastructures se développent et des villes nouvelles apparaissent sur la côte, c'est le cas de Port-Grimaud ou Les Issambres. C'est aussi durant cette période que de petits villages comme Saint-Tropez ou Sainte-Maxime accèdent à une notoriété internationale. En 1974, la région Provence-Alpes-Côte-d’Azur est créée et le département du Var en fait partie.



De nos jours

Le Var fait partie de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur qui compte cinq autres départements : les Alpes-de-Haute-Provence, les Hautes-Alpes, les Alpes-Maritimes, les Bouches-du-Rhône et le Vaucluse. Le Var s'étend sur huit territoires : la métropole toulonnaise et Provence Méditerranée, la Provence Verte, le Haut-Var Verdon, l'Aire Dracénoise, le canton de Fayence, Var Estérel, le Golfe de Saint-Tropez et le Cœur du Var. Le Conseil général du Var prône le développement durable afin de maîtriser le développement économique et de valoriser les atouts naturels du territoire.



Patrimoine et traditions



Patrimoine culturel



Littérature

De Georges Sand à Thomas Mann en passant par Antoine de Saint-Exupéry, le Var a toujours été particulièrement apprécié des écrivains. Sa beauté sauvage est une source d'inspiration si bien pour les enfants du pays comme Jean Aicard que pour les Varois d'adoption comme Saint-John Perse, Prix Nobel de littérature en 1960, qui repose sur la presqu’île de Giens à Hyères.



Peinture


[image: ]

Peinture - "Autoportrait", par Vincent Van Gogh, huile sur toile 1887.

© Everett Collection – Shutterstock.com



Sa luminosité et la beauté de ses paysages méditerranéens, entre mer et montagne, font du Var une source d'inspiration inépuisable pour les peintres. Dufy, Picabia ou Van Gogh, ont succombé au charme varois à un moment de leur carrière. Vincent Van Gogh sillonne le Var après son séjour à Arles, Raoul Dufy, quant à lui, affirme dans Les trois marins à Toulon sa conception révolutionnaire de la peinture, dans un tableau où la couleur déborde. Toujours au XIXe siècle, Vincent Courdouan peint des paysages romantiques, comme La petite rade de Toulon, qui a servi de modèle à plusieurs générations de peintres. On notera aussi l'importance de Moïse Kisling, au début du XXe siècle. Installé à Sanary, il a peint de nombreux paysages de plages. Enfin, Paul Signac, tant inspiré par Saint-Tropez, y développa sa théorie du pointillisme.



Patrimoine architectural

Le Var abrite des villages fortifiés, des vestiges médiévaux, des châteaux forts, des bastides, des abbayes cisterciennes, des maisons méditerranéennes aux tuiles rouges, des villas du début du siècle, des lieux branchés et design… Les amateurs d'architecture ne seront pas déçus ! Voici un aperçu de l'architecture locale, entre authenticité et modernité.



Villes et villages


[image: ]

Cotignac - Le village de Cotignac

© Benjamin CABASSOT – Fotolia



[image: ] Le Var compte 15 « villages de caractère ». Un séjour dans ce département ne saurait être complet sans la visite d'au moins l'un de ces bourgs authentiques à l'image de Cotignac ou Tourrettes. Dans le haut du Var, les villages anciennement fortifiés et leurs ruelles étroites charment les visiteurs. On y trouve notamment de petites places ombragées et des vestiges médiévaux de châteaux forts et de remparts. Dans le moyen-pays, ce sont les bastides qui sont légion. Par ce terme sont désignées des maisons ou des fermes au beau milieu de la campagne. Le Var est aussi un département à l’architecture moderne avec des édifices aux lignes épurées, sur la côte notamment et à Saint-Tropez tout particulièrement.

[image: ] Côté ville, la réhabilitation des centres historiques varois est la tendance actuelle. Toulon a par exemple vu son centre historique en grande partie restauré et de grands projets comme la réhabilitation des anciennes halles municipales – devenues un marché couvert avec une offre de restauration – font évoluer le visage de la ville. L'urbanisation périphérique à l'est de Toulon est aussi très importante et propice à l'implantation de zones industrielles et de centres commerciaux. La ville de Hyères, elle aussi, a connu de nombreuses transformations, notamment avec les travaux de restauration de son centre historique. Ces dernières années, une promenade des arts qui compte de nombreux ateliers d'artistes a notamment été créée tout comme une promenade de bord de mer entre le port de Hyères et le village de l'Ayguade. Dans le Vieux-Hyères, on ne manquera pas la Villa Noailles, un bel exemple de l'architecture d'avant-garde varoise. Réalisée par Robert Mallet-Stevens dans les années 1920, cette villa toute blanche à l'architecture remarquable a été conçue pour bénéficier d'un ensoleillement maximal tout au long de la journée.



Architecture religieuse


[image: ]

Architecture religieuse - Abbaye du Thoronet.

© Philippe PATERNOLLI – Shutterstock.com



L'architecture religieuse varoise mérite que l'on s'y attarde. On y trouve, en effet, l'une trois principales abbayes provençales. L'abbaye du Thoronet a été construite au XIIIe selon le même plan cistercien que les abbayes de Silvacane (Bouches-du-Rhône) et de Sénanque (Vaucluse). Le campanile est une autre caractéristique de l'architecture religieuse varoise. De nombreux villages en possèdent un, il se présente comme une cage de fer forgé qui coiffe le clocher des églises et permet d'abriter les cloches du vent. Dans le Var, on compte plus de cent campaniles de ferronnerie, la plupart datent du XVIIIe siècle. Chaque campanile est constitué de deux parties, une embase et un couronnement. Les campaniles sont tous différents, ce sont de véritables œuvres d’art. Dans chaque village que vous traverserez, n’oubliez pas de lever les yeux vers le sommet du clocher de l’église pour admirer ces impressionnantes cages de fer !



Traditions et modes de vie



Artisanat


[image: ]

Artisanat - Marché provençal.

© ArtMarie – iStockphoto.com



Dans le Var, vous découvrirez un artisanat local d'une grande diversité. Commençons par la terre cuite. Les premières poteries ont ici fait leur apparition durant le néolithique. Aujourd'hui, Salernes est connue comme la « capitale du carrelage ». De la célèbre tomette rouge du Midi aux carrelages plus sophistiqués, ses productions s'exportent dans le monde entier. Il faut savoir que Salernes est construite sur une immense marne argileuse, la matière première se trouve donc directement sur place ! Si vous préférez la faïence, c'est à Varages qu'il faudra aller. Elle y est produite depuis le XVIIe siècle et on trouve des pièces en tous genres, du contemporain au classique. Qui dit Provence, dit aussi santon ! Ces petites statuettes d'argile sont particulièrement prisées des touristes et sont un joli souvenir de vacances, tout comme les sculptures en bois d'olivier. Vous pourrez découvrir le travail fascinant des artisans qui forment, depuis ce bois aux teintes dégradées, de nombreux objets décoratifs ou du quotidien (pots, saladiers, bibelots...). Enfin, c'est à Saint-Tropez que s'est développée, depuis 1920, la mode des sandales en cuir, les fameuses tropéziennes ! Aujourd'hui, le succès perdure et vous pourrez succomber à l'une de ces paires de chaussures dans l'un des ateliers tropéziens.



Musique – Danses

La musique et les danses provençales font, bien sûr, partie des traditions varoises. Les musiciens sont appelés « tambourinaires ». Ils jouent simultanément du tambour et du galoubet – une petite flûte à bec. Il n'est pas rare que le tambourinaire joue aussi de la musette – un instrument assez proche de la cornemuse. La gavotte est l'une des danses les plus populaires de la région, il s'agit d'une sorte de bourrée assez rythmée qui se danse en couple. Mais pour clore les fêtes populaires, la farandole lui est souvent préférée ! C'est l'occasion d'inviter les spectateurs à se joindre aux danseurs.



Sports et jeux traditionnels

Dans le Var, on retrouve trois des huit jeux provençaux inscrits au patrimoine culturel immatériel (PCI) de l'UNESCO. Le plus célèbre est la pétanque, véritable symbole de la Provence. Inspirée des jeux de boules grecs et romains, la pétanque obéit à des règles strictes : elle est classée « sport de haut niveau » depuis 2004. Vous trouverez des terrains de pétanque un peu partout dans le Var. La place des Lices, à Saint-Tropez, devient en été un lieu branché où l'on croise des célébrités tirer et pointer ! La joute nautique provençale ou tàrgo prouvençalo est, elle aussi, une activité particulièrement ancienne. Il s'agit d'un combat entre deux personnes – nommées jouteurs. Le jouteur se trouve à l'avant d'une barque manœuvrée par six rameurs et son objectif est de faire tomber son adversaire à l'aide d'un longue perche en bois. Cette tradition a probablement été importée de l'Italie toute proche, peut-être de Venise. Elle est pratiquée dans les ports du littoral comme Sanary, Saint-Mandrier, Port-Fréjus ou Saint-Raphaël et rassemble une foule compacte de supporters sur les rives. Si vous passez par Artignosc-sur-Verdon, vous découvrirez la paume artignoscaise. Cette activité est aujourd'hui principalement pratiquée dans son village d'origine. Il s'agit d'un mélange entre jeu de paume et pelote basque. Deux équipes de deux joueurs s'affrontent en frappant à mains nues une balle contre un mur.
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