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Un territoire aux 1 000 visages


Sur plus de 8 000 hectares, ce territoire aux portes de Paris présente une incroyable diversité de paysages, de lieux insolites et d'activités. Traversée par l'Oise, véritable fil bleu qui ici termine son parcours avant de se jeter dans la Seine, l'agglomération de Cergy-Pontoise est principalement connue pour être l'une des villes nouvelles mises en place dans les années 1970 dans la grande banlieue parisienne. En effet, Cergy a connu une profonde transformation, et son ravissant petit village est désormais entouré de plusieurs quartiers, chacun disposant de son identité propre. Les architectes ont ici donné lieu à une ville diverse, pleine de vie et bien loin des clichés généralement générés par les zones résidentielles. Pontoise, ancienne ville royale, propose à quelques centaines de mètres seulement le visage provincial d'une ville ayant traversé les siècles en conservant un patrimoine historique inestimable. Au cœur du territoire, l'île de loisirs, poumon vert de l'agglomération, propose de nombreuses activités ludiques et nautiques, avec en fond l'Axe Majeur qui, plus qu'une simple promenade, est une œuvre d'art de 3 kilomètres de longueur. Au-delà, ces terres, qui ont inspiré les peintres impressionnistes, sont ponctuées de communes regorgeant de splendides édifices et points d'intérêt. Verts, les lieux sont surplombés par le massif de l'Hautil, au sud-ouest, et le plateau du Vexin, au nord : autant d'espaces qui permettent de s'aérer, à 30 minutes de Paris seulement. Bienvenue !

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Il n'y a pas de saison creuse ici : Cergy-Pontoise et les communes environnantes proposent en effet, à chaque saison, de participer à des événements dont la diversité est le point commun. Festivals de musique ou de photographies, expositions diverses ou événements plus originaux comme la transhumance (oui, vous avez bien lu !) sont autant de possibilités. Mois après mois, découvrez dans cette partie une sélection qui n'est pas exhaustive, bien évidemment !

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 7°




[image: ] PIANO CAMPUS (Pontoise)



Une référence en matière de piano, l'ensemble couronné par un concours international : un immanquable de la saison culturelle.


Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 8°




[image: ] PLEINS-JEUX AU CARRÉ (Pontoise)[image: ]



L'idée parfaite pour passer un moment de détente, convivial et ludique, autour de jeux de société. On s'amuse et on apprend !


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 11°




[image: ] SALON DU VAL DE VIOSNE (Osny)[image: ]



Professionnels ou particuliers, qui tous ont du talent, exposent leurs œuvres dans le splendide écrin du château de Grouchy.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 14°




[image: ] LA TRANSHUMANCE (Jouy-le-Moutier)[image: ]



Un moment bien à part que celui de voir des animaux traverser des espaces urbains : les plus jeunes (et les autres !) adorent.


Mai

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 18°




[image: ] FESTIVAL MÉDIÉVAL D'OISE (Pontoise)



Le temps d'une journée, Pontoise replonge à l'époque médiévale. Au programme : marché médiéval et animations dans toute la ville.





[image: ] WATER RUN (Cergy)[image: ]



Une offre tarifaire folle pendant une journée : la famille entière peut profiter de 5 des activités de l'île de loisirs.


Juin

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 12° / 22°




[image: ] NO MAD FESTIVAL (Pontoise)



L'événement propose de s'ouvrir sur les cultures du monde par l'intermédiaire de très nombreux événements sur le territoire.



[image: ]

NO MAD FESTIVAL - © Philippe Raimbault - CACP



Juillet

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 14° / 25°




[image: ] SPORT ET DÉTENTE A L'ÎLE DE LOISIRS (Cergy)[image: ]



Le cœur géographique du territoire est aussi le lieu de toutes les activités nautiques et ludiques, prisé dans toute la région.





[image: ] PARTIR EN LIVRE (Cergy)[image: ]



Les plus jeunes sont à l'honneur, et sont sensibilisés à la lecture, au moyen de spectacles, d'ateliers et de rencontres.


Août

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 25°




[image: ] CERGY, SOIT ! (Cergy)[image: ]



La ville s'anime pendant plusieurs jours : les arts de rue prennent possession de l'espace public, dans une ambiance très animée.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 20°




[image: ] EXPOSITION DE DESSINS DE PRESSE ET D’HUMOUR (Cergy)[image: ]



On se détend, on s'amuse et on a de quoi réfléchir lors de cet événement pas comme les autres, imaginé par une association locale.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 9° / 16°




[image: ] FESTIVAL BAROQUE DE PONTOISE (Pontoise)[image: ]



La musique baroque compte ici l'un de ses plus importants festivals hexagonaux : une quinzaine de lieux, plus de 200 artistes.





[image: ] MARATHON MUSICAL ET SOLIDAIRE



Musical, solidaire et bien évidemment sportif, ce marathon tout nouveau passera par de nombreuses communes de l'agglomération.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 10°




[image: ] FESTIVAL DU REGARD (Cergy)[image: ]



Une thématique différente à chaque édition, et des moments forts en émotion avec des expositions qui interpellent et émeuvent.





[image: ] LA FOIRE SAINT-MARTIN (Pontoise)[image: ]



Incontournable ! 85 attractions prennent place le long de l'avenue François Mitterrand pour le bonheur des petits et des grands.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 2° / 7°




[image: ] JAZZ AU FIL DE L’OISE (Cergy)



Amateurs ou novices, ce moment est un immanquable musical du territoire, animé par un collectif qui ne manque pas d'enthousiasme.






Les bonnes raisons d’y aller



Sport et détente à l’île de loisirs

Une véritable plage et mille possibilités pour s'amuser, se dépenser et se détendre.


[image: ]

ÎLE DE LOISIRS DE CERGY-PONTOISE - © Laurent Defrocourt - CACP



Le patrimoine de Pontoise

Ville d'Art et d'Histoire, Pontoise, sa cathédrale et ses remparts sont remarquables.


[image: ]

ÉGLISE NOTRE-DAME DE PONTOISE - © Laurent Defrocourt - CACP



Les bords de l’Oise

Flâner le long de la rivière, source d'inspiration des peintres impressionnistes au XIXe.


[image: ]

Le bords de l'Oise. - © Laurent Defrocourt - CACP



Le parc du château de Grouchy

Le splendide écrin de la demeure est l'un des incontournables du territoire.


[image: ]

Château de Grouchy. - © Laurent Defrocourt - CACP



L’architecture contemporaine

De la ville nouvelle aux réalisations récentes, Cergy-Pontoise étonne, détonne et surprend.


[image: ]

AREN'ICE - © Laurent Defrocourt - CACP



Le plateau du Vexin

Champs à l'infini, quiétude absolue aux portes de la ville nouvelle.


[image: ]

Blés sur l'Hautil. - © Laurent Defrocourt - CACP



L’Axe Majeur

Œuvre monumentale, unique et magistrale, elle se décline sur trois kilomètres. 


[image: ]

la Passerelle de l'Axe Majeur. - © Laurent Defrocourt - CACP



Port-Cergy

Cette marina fluviale a tout d'une grande, et notamment son animation hors pair.


[image: ]

PORT-CERGY - © Laurent Defrocourt - CACP



Le street-art

Levez les yeux, et découvrez autour de vous d'innombrables splendides œuvres peintes.


[image: ]

Festival Caps Attack. - © Laurent Defrocourt - CACP



Les souterrains de Pontoise

Mystérieuses et splendides : l'aménagement d'anciennes carrières est à découvrir.


[image: ]

SOUTERRAINS DE PONTOISE - © Laurent Defrocourt - CACP









Les 12 mots-clés



Arts

La découverte du territoire est indissociable des arts : à Vauréal, la cour des arts permet la découverte de savoir-faire anciens, parfois oubliés et toujours splendides. Au-delà, l'art se duplique au travers de musées, d'œuvres dans l'espace public ou encore d'évocations diverses via les nombreux et très réguliers événements organisés ici.


[image: ]

COUR DES ARTS - © Laurent Defrocourt - CACP



Batellerie

Les deux voies navigables que sont l'Oise et la Seine ont, depuis longtemps, permis aux bateaux de circuler aisément. Il y a plus d'un siècle, l'essor de la batellerie fut tel que celle-ci fait partie de la culture locale. Admirer les quais chargés de bateaux, visiter le musée dédié : c'est un monde à part qu'il vous faudra découvrir absolument !


[image: ]

Batellerie. - © Laurent Defrocourt - CACP



Impressionnisme

Le berceau de l'impressionnisme, c'est ici ! Cette technique de peinture, si réputée aujourd'hui, a favorisé la présence, à la fin du XIXe siècle, d'innombrables artistes : parmi les plus connus, Camille Pissarro, Gauguin ou Thornley y ont notamment immortalisé les communes et paysages ruraux. Le musée Camille-Pissarro en est un bel hommage.

Massif

Celui de l'Hautil domine de ses presque 200 mètres l'agglomération de Cergy-Pontoise. Ce plateau, long de plusieurs kilomètres, est un lieu de détente nature : la forêt et les nombreuses petites étendues d'eau qui s'y trouvent vous permettent de belles balades à vélo, ou de belles et revigorantes marches. Quiétude et silence y sont assurés.

Musique

Ici, vous ne risquez pas de perdre le rythme: les festivals et salles de concert ne manquent pas. Piano ou musique baroque, ouverture sur les cultures du monde, programmation de stars bien connues dans les différents espaces – dont le dernier-né, le Douze : l'agglomération accueille les artistes, parfois même en résidence, et les mélomanes de tout poil ! 

Oise

Elle irrigue l'agglomération de Cergy-Pontoise, et parmi les communes qui la constituent, 8 ont un quai, un chemin de halage – parfois même une marina très animée, comme à Cergy. L'Oise est ici largement navigable – en témoigne le riche passé de batellerie – donnant naissance à un ballet quotidien de péniches, qui filent paisiblement sur les flots.

Parcs

Les zones urbaines, à commencer par la ville nouvelle et Pontoise, se conjuguent avec de très nombreux espaces d'aération et de nature. On ne compte plus les squares, les parcs et autres lieux de détente, qui font de chaque commune des espaces aérés où il fait bon vivre, et dans lesquels vous pourrez faire quelques pauses lors de votre découverte.


[image: ]

Parc du château de Menucourt. - © Laurent Defrocourt - CACP



Pêche

Amateurs de pêche à la ligne, l'Oise vous offre l'écrin idéal. Vous le verrez, venir taquiner le brochet, la brème, le goujon, la perche, le sandre ou la carpe est une activité fréquente ici. Les espaces sont suffisamment vastes pour que chacun puisse trouver sa place. Avec, en prime, un joli bol d'air et de sérénité face à la quiétude de la rivière.

Douze colonnes 

Elles constituent l'une des étapes (ou stations) de l'Axe majeur, et constituent l'un des points les plus importants de l'ensemble. Hautes de 12 mètres, réalisées en béton blanc, elles sont réparties de part et d'autre de l'axe. Achevées en 1989, monumentales, elles signalent l'Axe de très loin, et constituent un point d'intérêt sans égal. 


[image: ]

Axe Majeur, les colonnes. - © Laurent Defrocourt - CACP



Sports nautiques

Faire du kayak, du paddle, du surf, du rafting, du téléski nautique et même de l'aéroscoot ici ? Rien de tout ceci n'est impossible à l'île de loisirs, le plus vaste complexe en la matière de toute la région. Ce dernier, inauguré en 1977 dans une boucle formée par l'Oise, propose toujours davantage de nouvelles possibilités : sensations garanties !

Vexin 

L'immense plateau, dont la plus grande partie constitue un parc naturel régional, est frontalier du nord-ouest de l'agglomération. Ici, des étendues de champs à perte de vue (on parle de « garde-manger de la capitale »), de jolis petits villages, une faune et une flore remarquables : l'idéal pour, par exemple, faire une chouette balade à vélo.

Ville nouvelle

C'est le projet structurant de la seconde partie du dernier siècle : réaliser une ville flambant neuve sur des terres agricoles. Cergy-Pontoise était née, donnant lieu à des réalisations architecturales par dizaines, toutes à admirer. La part belle est faite à la diversité des habitats, aux espaces verts, aux voies de communication : à découvrir.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous avez déjà parcouru l’Axe Majeur dans son intégralité.

[image: ] Vous vous êtes déjà baigné à l’île de loisirs.

[image: ] Vous avez déjà donné rendez-vous à vos amis à Port-Cergy.

[image: ] Vous pouvez rester à regarder les péniches passer sur l’Oise pendant des heures.

[image: ] Vous prenez la mouche lorsque l’on vous dit que vous habiter en banlieue (pour vous, le territoire de Cergy-Pontoise a son identité propre !).

[image: ] Vous avez déjà goûté à la bière du Vexin… de même qu’au Ginglet !  

[image: ] Vous connaissez les meilleures places de stationnement au moment de la foire Saint-Martin.

[image: ] Vous avez longé l’Oise à vélo jusqu'à Conflans-Sainte-Honorine.

[image: ] Vous maîtrisez par cœur la différence entre RER A, RER C et les lignes de Transilien.

[image: ] Vous avez déjà fait le parcours de Cergy à Pontoise en marchant.

[image: ] Vous vous êtes déjà rendu au No Mad Festival.

[image: ] Vous avez grimpé l’Hautil en VTT.

[image: ] Vous avez pressé le pas en voyant – de très loin – l’heure sur la grande horloge.




INTERVIEW [image: ]


Mon Cergy-Pontoise

Avec Guillaume Eustache, auteur du guide

Auteur de guides pour le Petit Futé, Guillaume connaît bien le territoire de Cergy-Pontoise : « Arpenter les moindres recoins du territoire, le redécouvrir en quelque sorte, c'est retrouver la sensation d'évoluer dans un secteur unique, où la ville côtoie la campagne, où l'architecture est unique, où la culture et l'histoire sont riches. » Un lieu préféré : l'Axe majeur, bien sûr !


[image: ]

Guillaume Eustache - © Guillaume Eustache









Top 10 Se restaurer


Faire un choix n'est pas forcément aisé, mais voici pour vous aider une sélection d'établissements : vous en trouverez pour chaque goût, chaque envie et chaque budget. Votre appétit s'éveille et vous ne savez où vous rendre ? Cette sélection de dix belles tables vient à votre rescousse !




[image: ] L'AVANT PREMIÈRE [image: ]



Un très bel endroit, avec une splendide terrasse aux beaux jours, et qui propose une chouette cuisine inventive et savoureuse.



[image: ]

AVANT PREMIÈRE - © L'Avant Première






[image: ] LE BISTROT DU THÉÂTRE [image: ]



Quel est le plus connu, le bistrot ou le théâtre ? Sans se prononcer, on ne pourra que conseiller le premier, une table hors pair.



[image: ]

BISTROT DU THÉÂTRE - © Le Bistrot du théâtre






[image: ] CHÂTEAU D'ÉPLUCHES [image: ]



Touche bistronomique affirmée, cadre magnifique, ce très bel établissement mérite largement un passage, pour déjeuner ou dîner !





[image: ] L'ARBRE BLANC [image: ]



Un endroit atypique, décoré de façon unique, avec un excellent rapport qualité-prix. Mieux vaut réserver pour en profiter !





[image: ] LABEL CRÊPE [image: ]



Amateurs de crêpes, ce restaurant aux petits prix est fait pour vous : c'est bon, savoureux et l'accueil est excellent !



[image: ]

LABEL CRÊPE - © Anthony Ferré






[image: ] L'OR Q'IDÉE [image: ]



Une table gastronomique d'excellence, véritable référence à Pontoise – et au-delà – où originalité et perfection vont de pair.



[image: ]

OR Q'IDÉE - © Romeo Balancourt






[image: ] LE PETIT PHUKET BY SETH GUEKO [image: ]



L'artiste a développé ici une véritable cantine thaïlandaise, la seconde patrie de celui-ci : un vrai succès, bien mérité !





[image: ] LES PLANCHES DE PONTOISE [image: ]



Restaurant et cave, c'est un établissement de passionnés qui transmettent avec plaisir leur amour du bon et du savoureux !





[image: ] LA TAVERNE DES ROIS [image: ]



Cet incontournable de Port-Cergy est une immense lieu de vie : la carte est très vaste, et le lieu est très souvent animé.





[image: ] LA VIGNE GOURMANDE [image: ]



Le chef Jean-Luc Brillet œuvre ici avec maestria pour proposer une cuisine fine, surprenante et pleine de saveurs divines !






Top 10 Se loger


Chambres d'hôtes, logements complets ou gîtes, en pleine ville ou au grand calme : la sélection ici présente ne compte que des bons plans. Mais rassurez-vous : il existe sur le territoire encore de nombreuses possibilités, que vous trouverez dans l'ensemble du guide que vous tenez entre vos mains !




[image: ] L'ATELIER DE XAVIER BOGGIO [image: ]



Une maison refaite avec goût, pour 6 personnes, et comprenant un très bel espace extérieur : on ne peut que recommander !





[image: ] CHAMBRES D'HÔTES MADAME ET MONSIEUR GAUTHIER [image: ]



Trois belles chambres faisant référence aux peintres impressionnistes, et une situation idéale en cœur de ville : on adore !





[image: ] CHAMBRES D'HÔTES LES CHENEVIS [image: ]



Les propriétaires de cette splendide maison vous invitent à profiter de l'une de leurs trois chambres : calme et sérénité garantis.





[image: ] DOMAINE DE LA CROIX DU VEXIN [image: ]



Un endroit plein de charme, à découvrir en couple, entre champagne, ambiance tamisée et suites : le domaine tient ses promesses.





[image: ] LE DOMAINE DE MONA [image: ]



Un lieu sans égal, à deux pas de l'Oise : ce splendide domaine, comptant une piscine, propose des hébergements magnifiques.





[image: ] LA FERME ROSE [image: ]



Des tarifs très doux et un accueil au top pour cet ensemble comprenant plusieurs chambres, et même un dortoir pour les groupes !



[image: ]

FERME ROSE - © Laurent Defrocourt - CACP






[image: ] LE GÎTE DES COQUELICOTS [image: ]



Une maison toute simple avec un joli niveau de confort, un prix tout doux et l'Oise qui coule à quelques dizaines de mètres !





[image: ] GÎTES CITY BREAK [image: ]



Ces gîtes, très bien situés à quelques minutes du centre de Pontoise, sont modernes, très bien équipés et pleins de charme.





[image: ] HÉBERGEMENT MEUBLÉ - MADAME MARIE [image: ]



Un beau rapport qualité-prix pour ce logement fonctionnel et très bien équipé, dans un environnement calme et plein de quiétude.





[image: ] HÔTEL LES BEAUX SOLEILS [image: ]



Idéalement située, cet hôtel confortable et calme offre un joli rapport qualité-prix, et un bon service de restauration.






Top 10 Activités


Culture, loisirs, découverte : ici, vous le verrez, on ne s'ennuie pas ! Faire du paddle ou du kayak, manger le long d'une œuvre d'art, faire quelques figures sur glace, prendre un verre dans une marina, face aux bateaux ? Ici, rien n'est impossible : la preuve avec ces activités !




[image: ] ABBAYE DE MAUBUISSON [image: ][image: ]



Cette abbaye presque millénaire, accueille des œuvres contemporaines, lors d'expositions temporaires. Un haut lieu artistique.



[image: ]

ABBAYE DE MAUBUISSON - © Laurent Defrocourt - CACP






[image: ] AREN'ICE [image: ]



Sur les hauteurs de Cergy, le splendide vaisseau accueille deux magnifiques patinoires, et propose de nombreux rendez-vous.



[image: ]

Les Jokers. - © Laurent Defrocourt - CACP






[image: ] AXE MAJEUR [image: ][image: ]



C'est l’œuvre monumentale du territoire : elle s'étire sur 3 kilomètres, et compte une diversité de stations incroyables.



[image: ]

la Passerelle de l'Axe Majeur. - © Philippe Raimbault - CACP






[image: ] LA COUR DES ARTS [image: ]



Des artisans se sont regroupés dans cet ancien corps de ferme : les réalisations y sont uniques, les animations nombreuses.



[image: ]

COUR DES ARTS - © Laurent Defrocourt - CACP






[image: ] FERME D'ÉCANCOURT [image: ]



Vous vivez ici en plein cœur d'un environnement rural et paisible, avec des animaux : un endroit que les plus jeunes adorent.



[image: ]

FERME D'ÉCANCOURT - © Laurent Defrocourt - CACP






[image: ] FERME PÉDAGOGIQUE DE PONTOISE [image: ]



Des animaux par dizaines évoluent dans le splendide cadre de cette ferme gérée par une chouette structure associative !



[image: ]

Ferme pédagogique, château de Marcouville. - © Laurent Defrocourt - CACP






[image: ] ÎLE DE LOISIRS DE CERGY-PONTOISE [image: ]



Le lieu de loisirs et de détente aux mille possibilités est situé au cœur du territoire, dans la boucle de l'Oise. Excellent !





[image: ] MUSÉE CAMILLE PISSARRO [image: ][image: ]



Immanquable, ce musée est la référence en matière d'impressionnisme, dont Camille Pissarro est l'un des artistes principaux.



[image: ]

Remparts et Musée Pissarro. - © Philippe Raimbault - CACP






[image: ] MUSÉE TAVET-DELACOUR [image: ][image: ]



Art moderne ou contemporain, ce musée propose de très nombreuses œuvres, une riche donation, et des créations splendides.



[image: ]

MUSÉE TAVET-DELACOUR - © Laurent Defrocourt - CACP






[image: ] PORT-CERGY [image: ]



Une véritable marina à deux pas du vieux village : l'esprit balnéaire, renforcé par les nombreuses animations, marche à plein !



[image: ]

PORT-CERGY - © Laurent Defrocourt - CACP







Idées de séjour


C'est le seul bémol sur un territoire avec tant de possibilités : savoir s'organiser pour optimiser son temps, et trouver le juste équilibre entre temps de découverte, et temps pour soi. C'est ainsi que l'équipe du Petit Futé a imaginé des idées de séjour : vous devez juste suivre le guide que vous tenez entre vos mains, et profitez ! La première proposition vous fait découvrir le territoire par le prisme de l'Oise, que vous suivrez du nord au sud, de Pontoise à Conflans-Sainte-Honorine, là où la rivière débouche dans la Seine. Patrimoine de premier plan, zones naturelles préservées et spectacle des bateaux constitueront la trame de votre itinéraire. La seconde proposition s'adresse aux sportifs, confirmés ou non : vous découvrirez qu'ici, la pratique est facile et, surtout, les possibilités sont nombreuses, allant jusqu'à des propositions uniques en Île-de-France. Il ne vous reste plus qu'à choisir quel séjour réaliser...

Le long de l’Oise, de Pontoise à Conflans-Sainte-Honorine

C’est le fil bleu du territoire : l’Oise atteint, dans l’agglomération de Cergy-Pontoise, sa taille maximale, et son cours, qui reste paisible, se faufile, forme une boucle et s’oriente plein sud jusqu’à rejoindre la Seine. Ce séjour de deux jours, idéal pour un week-end, vous mènera de Pontoise à Conflans-Sainte-Honorine. Le premier jour, vous partez à la découverte de Pontoise, de Saint-Ouen-l’Aumône, du quartier de la préfecture et de la marina de Cergy. Le lendemain, l’île de loisirs et l’Axe Majeur, Jouy-le-Moutier, Neuville-sur-Oise, Maurecourt et Conflans-Sainte-Honorine sont vos lieux de passage : autant de cités diverses, au riche patrimoine, et dont l’histoire se confond avec le cours de la rivière. Laissez-vous surprendre par la beauté et la multiplicité d’espaces remarquables, n’hésitez pas à flâner, prendre votre temps et même vous perdre un peu : tous les chemins – ou presque – mènent vers l’Oise !
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AXE MAJEUR - © Philippe Raimbault - CACP



Jour 1 : Pontoise l’historique, Cergy la contemporaine

Cette première riche journée vous fera découvrir Pontoise. Ville royale, la cité en a gardé de splendides remparts et la magnifique cathédrale Saint-Maclou. Cette dernière, qui domine la vieille ville, date en partie du XIIe siècle, et a été classée Monument historique dès 1840. Très commerçante, la ville est animée toute la journée : vous avez ici l’impression d’être dans une ville de province, alors que vous n’êtes qu’à 30 minutes de Paris. La ville se découvre aussi en mode souterrain : des visites guidées vous permettent en effet de partir explorer les galeries, pour certaines décorées et merveilleusement mises en lumière, issues de l’exploitation d’anciennes carrières. Pontoise, enfin, ce sont de beaux musées : l’un rend hommage à l’impressionnisme, dont la ville est l’un des berceaux : le musée Pissarro. Le second, répondant au nom de Tavet-Delacour, propose plusieurs collections, dont la plus importante est celle du peintre non-figuratif Otto Freundlich. Face à Pontoise, vous n’aurez que quelques pas à faire pour traverser l’Oise et atteindre Saint-Ouen-l’Aumône. Ici aussi, la ville compte quelques merveilles, à commencer par l’Abbaye de Maubuisson, cernée par un parc splendide libre d’accès : on vous conseillera toutefois vivement la visite guidée pour découvrir l’histoire des lieux. Un peu plus loin, c’est en plein cœur de la ville que vous trouverez le Parc Le Nôtre, un splendide poumon vert de 10 hectares.
Vous reprenez ensuite le fil de l’Oise vers l’aval, et longez le chemin de halage : la promenade, champêtre, vous permet d’admirer le spectacle des péniches, nombreuses ici, et de réaliser que les eaux sont très poissonneuses, le nombre de pêcheurs le long de la rivière en témoigne. Puis vous prenez la direction de Cergy-Préfecture. C’est ici qu’a débuté l’aventure de la ville nouvelle, au début des années 1970. Amateurs d’architecture contemporaine, vous serez ici gâtés, puisque de nombreuses signatures n’ont pas ménagé efforts et inventivité pour imaginer des lieux uniques. Première surprise : la préfecture, en forme de pyramide inversée, est inaugurée en juillet 1970 ; il faut s’imaginer qu’à l’époque, celle-ci était la première réalisation de la ville nouvelle, et qu’elle était alors au milieu des champs ! Bordée d’un côté par une esplanade, de l’autre par un immense parc, elle est l’un des symboles de Cergy. C’est ici le point de départ de la ville nouvelle, et cette première journée de votre séjour vous laissera flâner dans le quartier, entre habitat collectif et individuel. Vous prenez ensuite la direction du parc François Mitterrand, en pente douce, puis découvrez une réalisation unique, le long de l’Oise : Port-Cergy. Inauguré dans les années 1990, ce dernier est une véritable marina, accompagnée d’un projet architectural qui n’est pas sans rappeler les cités balnéaires du sud de la France. L’architecture, très étudiée, fait la part belle aux constructions dites « villageoises », avec toits pentus, lucarnes et balcons, tout en jouant sur la hauteur des bâtiments. Très animé, ce quartier de la ville compte bon nombre de restaurants et bars. L’Oise est ici l’objet d’un aménagement sans égal en Île-de-France. Juste à côté, le vieux village de Cergy, dominé par l’église Saint-Christophe : de vieilles maisons, la quiétude de ce qui était il y a un demi-siècle une paisible bourgade rurale. Ici s’achève votre première journée de découverte des lieux.

Jour 2 : De l’Axe majeur à Conflans-Sainte-Honorine

Votre seconde journée débute dans le quartier Saint-Christophe de Cergy, au niveau de la tour Belvédère. Cette dernière, centre d'un ensemble d'habitations collectives imaginé par Ricardo Bofill, est légèrement inclinée : c'est le point de départ de l'Axe majeur. Œuvre monumentale de 3 kilomètres, celui-ci s'étire depuis la tour jusqu'aux bords de l'Oise – et est nuitamment prolongé par un faisceau laser de plus d'un kilomètre. Vous suivez le début de l'Axe, passez entre deux bâtiments, et poursuivez jusqu'à l'esplanade de Paris, l'une des stations de l'œuvre ; à vos pieds, l'Oise dessine une boucle, au loin, la vue sur la capitale est magnifique. Descendre l'Axe, en pente régulière, est comme parcourir différents tableaux architecturaux voulus par son concepteur, Dani Karavan : les douze colonnes, l'amphithéâtre, le bassin, la passerelle à la couleur rouge si reconnaissable, l'île astronomique et la pyramide, posée sur l'eau. Les lieux méritent un long moment de contemplation, mais l'œuvre est également un lieu de vie : on y fait du sport, on s'installe entre amis pour y pique-niquer ou boire un verre. En poursuivant le fil de l'Oise, vous contournez l'île de loisirs, vaste espace ludique et sportif bien connu, et traversez Vauréal et Jouy-le-Moutier, blottie entre la rivière et le massif de l'Hautil. En passant au niveau de Neuville-sur-Oise, un lieu poétique ponctue votre itinéraire : le Pavillon d'Amour. Inscrit à l'inventaire des Monuments historiques, celui-ci offre son classicisme à votre curiosité, et constitue en lui-même un magnifique et immuable tableau.  
Poursuivez votre itinéraire, et vous arrivez à Maurecourt, dernière étape avant la Seine : c'est ici l'un des hauts lieux de la batellerie, et si l'activité s'est un peu réduite par rapport à celle existant au début du siècle dernier, elle reste un lieu de passage et d'amarrage de nombreux bateaux. Le quai Boubou Dado, du nom d'un ancien mécanicien fusillé par les nazis en 1944, est un condensé de la vie au bord de l'Oise : de l'animation, une activité fluviale soutenue, de belles petites maisons. En vous éloignant un peu de la rivière, la ville offre à découvrir un joli patrimoine : le château du Faÿ ou l'église Notre-Dame-de-la-Nativité en témoignent. En continuant encore plus au sud sur quelques centaines de mètres, voici Conflans-Sainte-Honorine : l'Oise se jette dans la Seine, et l'on y retrouve animation, quais accueillant de nombreux bateaux, et là encore un beau patrimoine, entre édifices religieux, parcs et belles demeures. Vos deux jours le long de l'Oise prennent fin ici : en quelques kilomètres, la diversité de paysages, de lieux, d'histoires vous surprendra assurément.

Séjour sportif à Cergy-Pontoise

Sportifs occasionnels ou confirmés, un séjour ici peut également revêtir un aspect sportif qui vous réservera bien des surprises. Le programme de ces deux jours est bien loin de concentrer de manière exhaustive la totalité des possibilités, mais celles que vous allez découvrir ici sont surprenantes, variées et accessibles à tous. Ainsi, vous pourrez commencer par quelques kilomètres de vélo, le territoire étant à la pointe en la matière, entre pistes cyclables, parcours réputés et possibilités de louer votre monture. Vous continuerez en vous adonnant aux joies de la glace dans un splendide écrin dédié. Le lendemain, laissez-vous surprendre par les innombrables offres de l'île de loisirs, le plus complet ensemble de sports nautiques de la région. Vous terminez, enfin, par quelques foulées sur l'un des itinéraires dédiés, quels que soient votre niveau et vos envies. L'agglomération et le sport sont intimement liés : la preuve ici.
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Jour 1 : Parcours cycliste, parcours sur glace

Ici, le vélo se taille une part importante dans les déplacements et les usages. Il faut dire qu'on ne lésine pas en la matière, avec pas moins de 100 kilomètres de pistes cyclables, faisant de l'agglomération une destination vélo à part entière ! Ainsi, les possibilités de promenade sont nombreuses. Parmi les itinéraires les plus connus, celui qui relie Paris et Londres traverse le territoire. Le circuit est simple : il part de Paris et rejoint Dieppe, où vous embarquez sur un ferry pour traverser la Manche et finir votre parcours. Ici, il longe l'Oise depuis Conflans-Sainte-Honorine jusqu'à Neuville-sur-Oise, où il se scinde en deux. La première option traverse Vauréal, rejoint Cergy-le-Haut par le Vexin. La seconde, depuis Neuville, traverse Cergy et Pontoise en longeant l'Oise, puis réalise une boucle dans les terres picardes avant de filer vers l'ouest et le port normand.
Les amateurs de VTT auront ici également plusieurs possibilités : parmi celles-ci, le tour de l'île de loisirs, les chemins de halage ou le massif de l'Hautil – dans ce dernier cas, en raison du dénivelé, le changement de braquet et de plateau sera très utile ! 
Côté pratique, si vous venez depuis la capitale et souhaitez amener votre propre vélo, vous pouvez l'embarquer avec vous dans les transports en commun (attention toutefois, dans les rames de RER les vélos ne sont pas admis en heures de pointe du lundi au vendredi). Si vous avez l'intention de louer des vélos sur place, des possibilités existent, comme celle de Véloservices, dont l'une des deux enseignes (celle de la rue Francis Combe, à Cergy) met à votre disposition de nombreux cycles. Plus connu, le service de vélos en libre-service, appelé ici « VélO2 », propose 360 cycles robustes que vous pourrez retirer ou ramener dans l'une des 45 stations. Les formules tarifaires sont nombreuses, y compris pour les visiteurs occasionnels. Enfin, côté pratique, notez bien qu'ici, les consignes et arceaux de stationnement sont nombreux.
Si votre parcours à vélo vous a donné chaud, l'aspect sportif de votre séjour, pour cette première journée, peut se conjuguer par la suite dans un écrin exceptionnel, où la température est bien différente : l'Aren'ice. Plus qu'une simple patinoire, l'espace est un véritable complexe dédié aux sports de glace. Vous trouverez deux patinoires de 30 mètres de large et 60 mètres de longueur. Outre la pratique du hockey ou du patinage artistique, enseignés aux locaux qui le désirent, vous pourrez réaliser quelques figures, tours en patinage libre ou profiter d'un espace sport et fitness. Intégré au pôle de la plaine sportive des Linandes, cet équipement à rayonnement national est facilement reconnaissable à son architecture résolument moderne faite de métal blanc.

Jour 2 : Sports nautiques et pédestres

Votre seconde journée pourra débuter par une venue sur l'île de loisirs. Le seul problème : il y a tant à y faire que vous pourriez y passer la totalité de votre journée ! C'est dans une boucle formée par l'Oise que se trouve cet ensemble de plus de 250 hectares, comprenant un immense plan d'eau alimenté par les nappes phréatiques. A l'origine se trouvait ici une gravière – ou carrière – de sable. Lors de sa fermeture, la ville nouvelle commençait à sortir de terre : le lieu était idéal pour en faire l'immense ensemble qu'il est devenu aujourd'hui. Officiellement inauguré en 1977, l'ensemble n'a cessé de proposer de nouvelles activités sportives, au point qu'aujourd'hui, beaucoup viennent de très loin pour s'y divertir. Les amateurs de sports nautiques, bien évidemment, disposent de nombreuses possibilités. Parmi les plus étonnantes, le téléski nautique : un câble de 820 mètres vous permet de vous adonner à ces sensations (qui peuvent être déclinées en mode wakeboard), avec, pour les plus téméraires, des modules disposés vous permettant de réaliser des figures acrobatiques.
Autre activité proposée, le rafting. Une rivière artificielle a été reconstituée, comprenant des chutes d'eau, des obstacles, et le courant des flots pouvant être modulé selon votre niveau, et vos envies : les plus jeunes peuvent ainsi également se dépenser, et ils sont nombreux à plébisciter l'offre. Toujours côté glisse, une véritable vague de surf – la plus importante en extérieur d'Europe, excusez du peu – est l'un des autres immanquables. Pour voguer sur les eaux, voile, kayak, aviron et paddle sont également proposés. Enfin, comme le nom du vaste complexe l'indique, les activités sportives se conjuguent ici avec les loisirs : les plus jeunes disposent d'un vaste aquaparc, et chacun pourra s'installer sur la grande plage de plus de 5 000 m², qui permettra de se reposer entre deux activités. Enfin, le tir à l'arc et l'accrobranche complètent la palette des offres proposées. Notez enfin que la tarification s'effectue par activité, et que la réservation préalable et très vivement conseillée, notamment en pleine saison.
S'il vous reste quelques forces, votre seconde journée pourra se terminer par quelques kilomètres de course à pied ! Vous le verrez, ici, les possibilités sont multiples, et les joggeurs sont très nombreux. Qu'il s'agisse des bords de l'Oise, du tour du plan d'eau de l'île de loisirs ou encore des différents parcs ou des étendues du Vexin, les possibilités sont variées. Les plus sportifs, qui souhaiteront faire monter le cardio, s'entraînent régulièrement en parcourant l'intégralité de l'Axe Majeur, version descendante, et surtout version montante – un exercice au cours duquel vous devrez doser votre effort, au risque de capituler en pleine ascension ! Si vous souhaitez un parcours original, vous pourrez emprunter celui qui constitue l'Urban Trail de Cergy-Pontoise, parcourant les deux villes en permettant de découvrir le riche patrimoine environnemental existant. Enfin, les amateurs de performances ou de fractionné pourront rejoindre l'un des nombreux postes d'athlétisme du territoire. Si, à l'issue de vos deux jours sportifs, vous avez réussi à réaliser une majeure partie des activités précitées, vous aurez saisi combien le territoire est idéal pour la pratique du sport. Et, accessoirement, on vous souhaite une belle récupération !





Découvrir


Venir ici se prépare ! Non seulement le guide que vous tenez entre les mains vous donne les meilleures adresses, les bons plans et toutes les astuces pour bien parcourir le territoire, mais vous allez aussi trouver ici plusieurs dossiers thématiques, qui vont vous donner un bon nombre d'éléments d'informations sur les lieux. Parmi ces derniers, vous trouverez une partie dédiée à la très riche histoire de Cergy, Pontoise et les environs, depuis l'époque romaine jusque l'édification de la ville nouvelle. La géographie, pour bien appréhender les lieux, mais aussi les beaux-arts, la gastronomie ou le sport, par exemple, font ici l'objet de plusieurs pages. Après cette lecture, vous ne devriez plus attendre qu'une seule chose : partir à l'assaut de l'agglomération, en vous disant peut être que, décidément il y a beaucoup à faire ici. Prêts ? Bonne lecture, et bonnes découvertes !


Géographie [image: ]


Aborder l'agglomération de Cergy-Pontoise par le prisme de la géographie des territoires est chose beaucoup plus multiple qu'il n'y paraît : vous disposez ici d'une importante diversité de lieux, vous permettant la découverte de différents visages naturels. Les cours d'eau, à commencer par l'Oise, se dirigent vers la Seine, toute proche, irriguant le territoire et formant de petites vallées. Plus en hauteur, le plateau du Vexin, dont les premières terres commencent au niveau de Pontoise et s'étendent vers le nord, constitue une réserve agricole regroupée au sein d'un parc naturel classé. Au-delà, plus au sud, le massif de l'Hautil, dont l'élévation atteint près de 200 mètres, domine l'agglomération sur son flanc sud-ouest. Ses escarpements, qui peuvent surprendre, sont couverts par une forêt domaniale propice aux activités sportives. De l'eau, des vallées, un plateau et une butte : autant de visages inattendus.
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Croisière sur l'Oise, Saint-Ouen-l'Aumône. - © Laurent Defrocourt - CACP
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Massif de l'Hautil. - © Laurent Defrocourt - CACP



L’Oise : le fil bleu du territoire

Elle serpente du nord-est au sud-ouest du territoire de l'agglomération. Après avoir traversé Saint-Ouen-l'Aumône et Pontoise (elle marque la délimitation des deux communes), elle forme une boucle, irriguant successivement Eragny, Cergy, Vauréal, Jouy-le-Moutier et Neuville et formant un amphithéâtre naturel, avant de poursuivre sur quelques hectomètres et de rejoindre la Seine, dont elle est l'un des affluents principaux, à Conflans-Sainte-Honorine. L'Oise est ici suffisamment large, permettant la navigation – d'où le riche passé en matière de batellerie des lieux. Elle prend sa source en Belgique, dans le Hainaut et, après un parcours de plus de 300 kilomètres, aborde l'agglomération de Cergy-Pontoise. En France, elle traverse successivement le Nord, l'Aisne et l'Oise, avant de rejoindre le Val-d'Oise puis les Yvelines. Ses principaux affluents (l'Aisne, la Serre, l'Ailette notamment) et la forte activité économique des territoires traversés ont favorisé l'émergence et la construction de nombreux canaux débouchant sur l'Oise, lui conférant un rôle majeur. Le débit de l'Oise est régulier : certes, celui-ci est plus important en hiver, mais les variations sont largement inférieures à celles que l'on peut constater avec des cours d'eau ayant pour source des zones montagneuses. Ici, pas d'épisode cévenol, pas de fonte soudaine des neiges qui font gonfler les cours d'eau. Les crues peuvent certes survenir, mais les dégâts ne sont pas le fait de la fureur des flots, et sont issus de la platitude des terrains environnants, et de la facilité, pour l'eau, de s'étendre au-delà de son lit. Dans l'agglomération de Cergy-Pontoise, peu de risque : les aménagements efficaces (comme le barrage de Pontoise, permettant une gestion efficace de la rivière), et les hauteurs qui cernent la boucle de l'Oise, permettent a priori de prévenir toute catastrophe naturelle d'envergure.

Le massif de l’Hautil : pour prendre de la hauteur

Cette hauteur boisée a pris logiquement le nom de massif. C'est en fait ce que l'on appelle une « butte-témoin » qui n'a pas subi d'érosion, à la différence de son environnement immédiat, lui permettant de conserver son altitude, et par comparaison avec son environnement proche, l'impression de hauteur n'est pas due à sa propre élévation, mais plutôt au tassement des espaces alentour ! Ce sont les marnes, qui constituent en partie les sols, qui favorisent ce phénomène, que l'on retrouve ailleurs en Île-de-France, à Montmartre par exemple. Si la montée vers les lieux peut être sportive – le dénivelé est de plusieurs dizaines de mètres, jusqu'à atteindre 191 m – le sommet est en fait un plateau d'environ six kilomètres de longueur sur quelques centaines de mètres de largeur. L'ensemble étant couvert d'une belle forêt domaniale – et donc préservée – vous pourrez, d'ici, disposer de splendides points de vue, notamment sur Paris, au loin : les tours de la Défense, le Sacré-Cœur et la Tour Eiffel se trouvent à une trentaine de kilomètres. L'exposition sud de ses pentes a vu, pendant des siècles, la culture de la vigne s'y développer : le « vin de France », un petit blanc dont on affirme que les rois de France raffolaient, avait pour origine les flancs du massif. En parallèle, le massif, dont le sous-sol regorge de gypse, a été exploité à cette fin dès le XVIIIe siècle. Si les carrières sont aujourd'hui fermées, le sous-sol compte toujours d'innombrables cavités, rendant certains espaces instables : c'est la raison pour laquelle les lieux sont interdits en plusieurs endroits. Certains effondrements ont permis la création de petites étendues d'eau : non pas des lacs, mais plutôt de petites mares, qui ajoutent à la quiétude des lieux et à la préservation de la biodiversité. Peu pratique pour l'agriculture, et notamment l'élevage, en dépit de tentatives sous Louis XIV, les parties du massif n'étant ni dévolues à la vigne, ni à l'exploitation du sol, sont restées couvertes de forêt. Cette dernière est domaniale depuis 1970. Aujourd'hui, l'Office National des Forêts gère l'exploitation forestière, mais le massif de l'Hautil est principalement fréquenté par des promeneurs et cyclistes.

Le Vexin : un plateau fertile

Avec ses étendues agricoles à perte de vue, le Vexin aurait un faux air de Beauce. Ici néanmoins, l'altitude est plus élevée d'une centaine de mètres en moyenne, d'où l'appellation de plateau du Vexin. Situé à une altitude moyenne de 120 mètres, ce plateau calcaire couvert de limon – d'où ses vertus agricoles – s'étend depuis Cergy-Pontoise jusqu’à Rouen. Pontoise est d'ailleurs considéré comme la capitale historique de l'ensemble. Le parc naturel régional du Vexin français, créé en 1995, s'étend sur l'ensemble géographique jusqu'aux portes de l'agglomération de Cergy-Pontoise. Outre les vastes espaces agricoles, le Vexin compte de nombreuses zones boisées et de nombreuses zones humides, dûment répertoriées. Ici, le sous-sol est composé de couches successives de calcaire, de sable et d'argile, permettant l'extraction de volumes de pierres qui ont permis l'édification de bâtiments au fil des siècles. Vous qui arpenterez ces espaces, vous aurez ici tout le loisir de pratiquer, par exemple, le vélo : les petits axes sont nombreux, les dénivelés rares.

Un climat doux

Si l'on se trouve ici à une bonne centaine de kilomètres de la mer, le climat n'en subit pas moins les influences océaniques. Ainsi, si les écarts de température entre le jour et la nuit, et entre la saison estivale et l'hiver sont plus élevés que sur les côtes normande ou picarde, ils restent mesurés. L'été, la température moyenne avoisine les 25 °C en pleine journée, et la normale hivernale est aux environs de 7 °C. Le gel n'est pas rare, et la neige peut faire son apparition quelques jours. Si la densité urbaine est forte, elle n'a rien à voir avec l'hypercentre parisien. Avantage : la fournaise ressentie dans les rues de la capitale lors de certains épisodes caniculaires est largement amoindrie sur l'agglomération : ici, on n'étouffe pas, et l'Oise, dans ces conditions extrêmes, apporte la fraîcheur nécessaire. Enfin les précipitations, plus abondantes en hiver, font gonfler l'Oise et permettent à la nature d'y trouver un cadre propice à son développement. Au final, il fait bon vivre ici !




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


Territoire réputé majoritairement urbanisé, l’agglomération de Cergy-Pontoise n’en est pas moins une zone naturelle qu’il vous faudra impérativement découvrir. Ici, on a su concilier développement urbain et préservation de la biodiversité. Les pouvoirs publics, et les nombreuses associations locales multiplient les actions pour garantir la pérennité des espaces où faune et flore s’épanouissent. Particularité : partout ici, vous trouverez un lieu digne d’intérêt. L’Oise regorge de poissons, le massif de l’Hautil est une réserve forestière et humide où les espèces sont nombreuses, les parcs urbains sont variés, bien entretenus et comptent une grande diversité d’arbres, de plantes, de fleurs. Sur les hauteurs, les champs, les oiseaux et le silence sont, là aussi, propices à un développement naturel harmonieux. Venir ici, c’est aussi vivre une jolie expérience en matière de nature : n’oubliez pas d'en profiter !
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Blés sur l'Hautil. - © Laurent Defrocourt - CACP



Dans le massif de l’Hautil 

L’Hautil accueille de son côté le plus dense des massifs forestiers des environs. Il compte de nombreux chênes, mais l’essence la plus répandue est le châtaignier. Les sources, et zones humides diverses, ont permis à différentes variétés de s’y répandre : polystics à soies ou à aiguillons, lentille d’eau bossue, épilobe vert foncé ou renoncule des champs, berce du Caucase.
Aux abords des champs, lesquels s’étendent à perte de vue dès que vous accédez sur le plateau du Vexin, celles que l’on appelle les « fleurs des champs » colorent les alentours, les fossés, les abords immédiats de petites routes : papaver rhoeas, orchis mascula, trofolium repens, potentilla reptans et autres graminées hautes en couleur.
Les parcs urbains sont nombreux : parc des Larris, jardin des Cinq Sens ou des Lavandières à Pontoise, coulée verte à Saint-Ouen l’Aumône, bois de Cergy, square de la Vénus aux Loups ou parc François Mitterrand à Cergy sont autant de lieux permettant à la flore, sous des formes différentes, de s’épanouir dans la ville.
Clin d’œil à un passé lointain, la vigne est encore – un peu – cultivée ici : si, à la fin du XVIIIe siècle, le territoire était le plus important lieu de production de vin en France, certains perpétuent cette tradition. Les pieds de vigne trouvent ici un terrain toujours propice à leur développement, comme à Jouy-le-Moutier, où 500 sont cultivés par une structure associative.
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