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 Note  d'intention



 Cette  collection,  amies  lectrices,  nous  l'avons



 voulue  tellement…  tellement…  Comment  on



 l'a  voulue  déjà,  cette  collection,  Ginette  ?  Oui,



 c'est  ça  :  nous  l'avons  voulue  tellement.  Au



 sens  de  «  très  fort  ».  Pardonnez-nous  mais  nous



 sommes  un  peu  émues.  Nous,  les  Ginettes,



 sommes  fraîchement  parents  d'une  jolie  petite



 fratrie  de  livres,  et  maintenant  voilà,  l'heure  est



 venue  de  les  lâcher  dans  la  nature  pour  qu'ils



 viennent  à  votre  rencontre.  En  parents  aimants,



 nous  lançons  donc  à  chacun  d'entre  eux  un  petit



 signe  de  la  main  tout  en  dissimulant  une  larmiche


 d'émotion…

 ★


 Qui  sommes-nous  ?  Les  Ginettes.


 ★


 À  quoi  ressemblons-nous  ?  À  vous,  comme  deux  gouttes



 de  rosé.


 ★


 D'où  venons-nous  ?  De  la  presse,  mais  aussi  de  chez



 nos  copines,  des  terrasses,  du  kiosque  à  journaux,



 des  squares,  de  conférences,  de  Carrefour  Express,



 des  bancs  publics,  de  la  fourrière…


 ★


 Où  allons-nous  ?  Vers  vous  (enfin  si  on  récupère  notre



 voiture).  Vers  toutes  celles  qui  veulent  savoir  en  riant,



 s'informer  en  se  divertissant.  Vers  les  femmes  en  quête



 d'astuces,  de  bons  plans,  de  conseils  et  de  nouveautés.



 Celles  qui  croient  dur  comme  trône  de  fer  que  l'on
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 Tout  donner  à  son


 public


 «  Ah  ça,  elles  se  sont  investies



 à  fond  !  Elles  ont  enquêté,  ont



 synthétisé  leurs  expériences,



 ont  interviewé  qui  de  droit  pour



 trouver  les  solutions  à  tous  les



 problèmes.  »  (Lola,  4  ans  et



 Gabriel,  3  ans  et  demi,  les  enfants



 des  Ginettes)


 Rire


 «  Ce  n'est  pas  qu'elles  ne



 soient  pas  sympas  mais  on  les



 entendait  s'esclaffer  jusque  chez



 Flammarion  Thriller  (au  7e  étage).



 On  a  supporté…  pour  les  futures



 lectrices…  »  (Jocelyn  R.,  directeur



 de  J'ai  lu)



 Remettre  à  la  mode



 le  prénom  Ginette



 «  Moi,  depuis  qu'elles  sont



 arrivées  ces  deux-là,  ma  vie  a



 été  chamboulée.  Je  suis  enfin



 fière  de  m'appeler  Ginette  !  »



 (Ginette  Pouldieu,  retraitée  accro



 au  macramé,  présidente  du  Club



 des  Ginettes  de  Montcuq)



 Se  venger  de



 nos  précédents


 employeurs


 «  Quand  on  a  eu  vent  de  leur



 collection  révolutionnaire,  on  a



 un  peu  flippé  alors  on  a  fait  une



 réunion.  Puis  une  autre  pour



 être  bien  sûrs  de  ce  qu'on  s'était



 dit  la  première  fois.  Puis  une



 troisième  pour  résumer  les  deux



 précédentes.  Vous  savez,  on  les



 aime  beaucoup,  les  Ginettes.



 Elles  sont  un  peu  comme  nos



 enfants  :  on  leur  a  tout  appris  et



 donné  plein  d'argent  de  poche  !



 À  la  réflexion,  c'était  dommage



 de  se  quitter  comme  ça.  Dites,



 vous  savez,  vous,  si  elles



 préparent  un  livre  sur  le  monde



 du  travail  ?  Non,  pour  rien…  »



 (Des  gens  en  costard  avec



 des  badges)



 apprend  de  soi,  des  autres,  de  ses  réussites  mais  aussi



 de  ses  échecs.  Celles  qui  ne  pensent  à  la  vie  qu'avec



 plaisir  et  bonne  humeur.


 ★


 Quelles  sont  nos  intentions  ?  Excellentes.  Vous  faire  parta-



ger  tout  ce  que  l'on  sait.  Plus  tout  ce  que  savent  les



 gens  qui  savent  encore  mieux  que  nous.  Et  être  le



 plus  honnêtes  possibles  –  zéro  tabou,  zéro  chichi,  zéro



 leçon  de  morale.  Sincères  à  100  %.  Mais  aussi  :



 NOS  INTENTIONS



 ILS  TÉMOIGNENT…



 Toucher  un  chèque  et



 vendre  à  plus  de  gens



 qu'à  notre  famille  et



 nos  amis



 «  Les  filles,  soyons  claires  :  je



 joue  mon  job  sur  cette  collection.



 Par  ailleurs,  vous  avez  obtenu



 un  chèque  très  correct.  Alors



 maintenant,  vous  avez  intérêt



 à  être  informatives,  drôles  et  à



 ramener  du  chaland.  C'est  bien



 compris  les  deux  comiques  ?  »



 (Dorothée  R.,  éditrice)



 Toucher  les  lectrices.



 Les  faire  passer  du



 rire  aux  larmes,  de



 l'astuce  à  l'analyse,



 de  l'expérience  à  la


 tendance


 «  Les  Ginettes  m'ont  beaucoup



 touchée.  Avec  elles,  je  suis



 passée  du  rire  aux  larmes,



 de  l'astuce  à  l'analyse,  de



 l'expérience  à  la  tendance.  »



 (Dorothée  R.,  soulagée  car



 toujours  en  poste)



 Travailler  en  terrasse



 «  Sans  mentir,  elles  étaient  là  tous



 les  jours.  Mais  encore  plus  de  18



 à  20  heures.  Pour  l'happy  hour…  »



 (Dédé  le  Saumur,  patron  du



 Comptoir  du  Zinc)
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 Se  venger  de  nos  ex



 «  Tu  les  as  vues  interviewées



 par  Yann  Moix  chez  Ruquier  ?  !



 Et  tu  les  as  entendues  ce  matin



 chez  Bourdin  ?  La  thune  qu'elles



 doivent  se  faire,  les  pét…  les



 Ginettes  !  Tu  te  souviens  quand



 elles  nous  empruntaient  même



 de  l'argent  pour  les  pourboires



 au  Comptoir  du  Zinc  ?  »  (Jean-



Aigre  et  Marc-Remords,  devant



 leurs  nouvelles  compagnes  moins



 belles,  moins  marrantes  et  plus



 fauchées  –  en  toute  objectivité.)



 Faire  des  tableaux



 avec  des  colonnes  et



 des  lignes  !



 «  Une  passion  !  »  (les  Ginettes)


 Avant-propos


 Cette  chaleur  diffuse  et  agréable  qui  nous  envahit,



 cette  légèreté  des  premiers  jours  du  printemps,  cette



 envie  de  sourire  au  monde  y  compris  aux  contrac-



tuelles,  cette  soudaine  confiance  en  soi  retrouvée…



 Être  aimée  (en  général  on  veut  dire,  pas  forcément



 par  un  homme)  n'est  pas  bon,  être  aimée  est  déli-



cieux.  Être  aimée  n'est  pas  délicieux,  être  aimée  est



 nécessaire.  Être  aimée  n'est  pas  nécessaire,  être  aimée



 est  indispensable  (arrêtons  donc  là  la  surenchère


 stylistique).


 Car  le  voilà  l'enjeu,  le  vrai  :  être  aimée  est  plus  qu'une



 cerise  sur  le  gâteau,  mieux  qu'un  bandeau  Goncourt



 sur  un  livre  méconnu,  plus  renforçant  qu'une  couche



 de  top  coat  brillante  et  séchante  au-dessus  de  notre



 vernis  corail,  être  aimée  est  pour  chacun(e)  d'entre



 nous  vital.  Il  s'agit  de  compenser  un  état  de  fait  :  au



 fond,  au  fond  du  fond,  au  sous-sol  de  nous-mêmes,



 dans  la  cave  dissimulée  entre  le  ça,  le  moi  et  le  surmoi,



 eh  bien…  nous  ne  nous  aimons  pas  !  Enfin  pas  assez.



 Enfin  moins  que  ce  que  nous  aimerions  nous  aimer.



 Alors  bien  sûr,  nous  pouvons  (et  devons  !)  travailler



 sur  le  sujet  (qui  est  d'ailleurs  l'objet  d'une  partie  de



 ce  livre),  mais  la  vérité  est  là  :  c'est  notre  cerveau



 qui  impulse  cette  envie  d'être  aimée.  Tout  part  d'un



 moi  idéal  que  nous  portons  en  nous,  de  ce  nous  en



 (beaucoup)  mieux,  de  l'objectif  inaccessible  qu'est  la



 quête  du  Graal  de  nous-mêmes.  Pour  être  concrètes,



 prenons  le  moi  idéal  des  Ginettes  :  il  serait  une  sorte



 de  mix  entre  Scarlett  Johansson  pour  le  physique
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 Chapitre

 1


 Pour  être  aimée,



 il  faut  s'aimer



 élégant  croisé  avec  Simone  Veil  pour  la  pugnacité  de



 l'engagement,  mixée  avec  Christine  and  the  Queen



 pour  la  gestuelle  sur  fond  musical,  couplée  avec  Ingrid



 Betancourt  pour  la  résistance  à  toute  épreuve,  mixée



 avec  un  bonobo  pour  le  côté  sexe  décomplexé.  Et



 pourtant,  ce  que  voient  parfois  les  Ginettes  dans  le



 miroir,  entre  deux  livres  et  deux  pleins  au  super-



marché,  en  lieu  et  place  de  ce  moi  idéal,  serait  plutôt



 simplement  un  bonobo  (plus  pour  l'allure  négligée  que



 pour  le  côté  sexuellement  débridé).



 Et  voilà  comment  notre  moi  et  notre  moi  idéal  (comme



 les  appellent  les  psys)  se  jaugent,  se  comparent,  se



 débattent  à  la  moindre  occasion,  se  livrant  un  bras



 de  fer  au  bout  duquel  qui  gagne  ?  Le  moi  idéal,  bien



 sûr  !  De  cet  écart  naît  évidemment  une  frustration,



 une  perte  de  confiance  en  soi…  Comment  s'apaiser  ?



 En  travaillant  sur  soi,  bien  sûr,  mais  aussi  en  récoltant



 tout  ou  partie  de  l'amour  que  nous  portent  les  autres.



 Attention,  nous  parlons  bien  «  des  »  autres  et  pas



 seulement  de  l'autre  :  De  cet  entourage,  composé



 de  proches,  collègues  de  travail,  rencontres  d'été,



 commerçants…  et  pas  seulement  du  conjoint,  mari



 ou  amant…  Car  l'amour  qui  fait  du  bien  est  celui  qui



 vient  de  toute  part,  puisqu'il  prouve  une  chose  essen-



tielle  :  que  nous  sommes  globalement  aimables.  Nous



 voilà  donc  sur  le  chemin  de  la  réconciliation  entre  le



 moi  et  le  moi  idéal.



 Par  chance,  il  n'est  pas  si  difficile  de  récolter  cet



 amour-là.  Il  suffit  de  lire  ce  livre,  qui  vous  aime  déjà  !



[image: ]

 17


 L'amour  de  soi  est  la  clé  de  tout,  la  pince-



monseigneur  ouvrant  toutes  les  portes  de  l'amour



 et  de  l'intérêt  que  l'on  peut  vous  porter.  Donc  si  vous



 vous  trouvez  aussi  intéressante  qu'un  vieux  panais,



 il  n'y  a  aucune  chance  pour  que  les  autres



 vous  voient  comme  une  compotée  de



 légumes  affinés.  Pourquoi  ?  Parce



 que  le  problème  avec  ce  que  vous



 pensez  de  vous,  c'est  que  ça  se



 voit  !  C'est  gravé  sur  votre  front



 avec  la  même  visibilité  qu'un



 1er  avis  en  gras  sur  un  site  de



 tourisme.  Une  sorte  d'egotrip-



advisor  qui  en  dit  long  sur



 vous.  Vous  imaginez  l'image  que



 vous  donnez  si  cet  avis  est  catastro-



phique  ?  Sachant  en  plus  qu'il  émane



 de  LA  personne  qui  connaît  le  mieux



 ce  sujet  au  monde,  du  plus  éminent



 expert  de  vous-même  :  vous  !  Voilà,



 vous  commencez  à  comprendre  !



 N'oubliez  jamais  que  vous  êtes  votre



 meilleur  guide  touristique…
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 «  Je  n'y  avais  pas



 pensé,  bien  vu  !  »  …



 question,  en  fait  :  des  deux).  À



 force  de  les  entendre  cassants,



 l'image  que  vous  avez  de  vous



 est  un  peu  cassée.


 Confiants


 Les  mots  que



 vous  avez  le  plus



 entendus  :



 «  Ne



 t'inquiète  pas  !  »,



 «  Bien  sûr  que



 oui  »,  «  Ça  va



 aller…  »,  «  J'étais



 sûr  que  tu  y



 arriverais  !  »


 Sceptiques


 Réussir  ?  Qui  ça,  réussir  ?



 Le  chat  ?  Votre  meilleur  ami  ?



 Le  gouvernement  ?  Pas  vous



 quand  même  ?!  Vos  parents



 ont  toujours  été  là  pour  vous



 rappeler  que  vos  chances  d'y



 arriver  étaient  extrêmement



 limitées  par…  vous-même  en



 fait.  Aujourd'hui,  vous  doutez  de



 tout,  et  surtout  de  vous  en  fait.


 Attentifs


 Les  mots  que



 vous  avez  le



 plus  entendus  :



 «  Raconte-



moi  !  »,  «  Je  vais



 t'expliquer,  tu  vas



 comprendre  »,



 «  Tu  vas  chez  qui



 exactement  ?  »,



 «  Je  ne  crois  pas



 que  ce  soit  une



 bonne  idée  »…


 Je-m'en-foutistes


 Ah,  cette  sensation  qui  vous



 poursuit  depuis  que  vous  avez



 2  ans…  Vous  savez,  celle  de



 pouvoir  entièrement  diriger



 votre  vie.  C'est  sûr,  c'est



 grisant.  Mais  grillant  aussi.



 Parce  que  du  coup  vous  en



 avez  franchi,  des  limites…



 Et  même  si  vous  vous  en



 êtes  sortie,  difficile  dans  ces



 conditions  de  vous  structurer



 sans  anxiété.


 Fiers


 Les  mots  que



 vous  avez  le  plus



 entendus  :



 «  Bra-



vo  !  »  ,  «  C'est  gé-



nial,  ma  chérie  !  »  ,



 «  On  est  hy-per



 contents  !  »  ,  «  On



 va  fê-ter  ça  !  »  …



 (Soit  plein  de


 Castrateurs


 Oui  bon,  vous  intégrez



 Sciences  po…  Mais  c'est  plus



 ce  que  c'était…  Oui  vous  êtes



 prise  comme  petit  rat,  mais



 l'Opéra  de  Paris,  ce  n'est  pas



 Broadway  !  Oui  bon,  vous



 allez  jouer  avec  Ben  Stiller…



 Il  a  fait  quoi  Ben  Stiller  depuis



 Zoolander  1


 ?


 Zoolander  2


 ?


 1  -Le  rôle  de  vos  parents



 Oui,  la  façon  dont  vos  parents  vous  ont  élevée,



 parlé,  valorisée,  câlinée...  a  façonné  une  part



 non  négligeable  de  votre  estime  de  vous.  Repé-



rer,  c'est  comprendre.  Et  comprendre,  c'est



 commencer  à  combattre  (sans  les  mains,  si  vous



 pouvez,  c'est  mieux).



 Ah,  pauvres  parents  !  On  va  encore  dire  que  c'est  de



 leur  faute  !  On  en  connaît  qui  vont  être  révoltés  par  la



 charge  qu'on  leur  fait  porter.  Loin  des  Ginettes  l'idée



 de  les  accabler  mais  on  se  dit  quand  même  qu'un



 «  permis  de  parents  »  qui  mettrait  les  prétendants  à



 niveau  sur  les  bases  d'une  éducation  réussie  ne  serait



 pas  accessoire.  Car  mal  éduquer  est  aussi  néfaste  pour



 les  autres  que  mal  conduire.  À  vous  de  réaliser  l'in-



fluence  d'une  mauvaise  éducation  et  de  prendre,  le



 plus  vite  possible,  un  nouveau  virage...



 VOUS  VOUS



 AIMEZ  SI  VOS



 PARENTS  ÉTAIENT


 VIS-À-VIS


 DE  VOUS…



 VOUS  NE  VOUS  AIMEZ  PAS



 (ASSEZ)  SI  VOS  PARENTS



 ÉTAIENT  VIS-À-VIS



 DE  VOUS…


 Aimants,

 valorisants


 Les  mots  que



 vous  avez  le  plus



 entendus  :



 «  C'est



 bien  !  »  ,  «  Trop



 mignon  !  »  ,  «  Tu



 me  ressembles  »,



 Critiques,  cassants



 Pendant  toute  votre  enfance,



 on  vous  a  dit  que  vous  étiez



 «  insupportable  »  ou  «  débile  »



 ou  «  pénible  »  et  que  vous



 gâchiez  la  vie  de  votre  père  ou



 de  votre  mère,  voire  des  deux.



 C'est  à  se  demander  de  qui



 vous  teniez  (excellente
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 2  -Le  baromètre  de  l'estime  de  soi



 Quand  vous  pensez  à  votre  petite  personne



 (petite,  petite…),  que  ressentez-vous  ?  Un  vent



 chaud  et  agréable  ou  une  immense  dépres-



sion  ?  Petit  point  météo  sur  la  valeur  que  vous



 vous  accordez.



 Face  à  ces  situations,  comment  réagissez-



vous  ?



 1  Une  amie  vous  complimente  sur  vos



 nouvelles  chaussures  :



 a)  «  Ah  oui  ?  T'en  es  sûre  ?  C'est  vraiment



 rien,  10  balles  chez  Kiloshop  !  »



 b)  «  Merci,  moi  aussi  je  les  adore  !  »



 2  Votre  mec  vous  dit  que  vous  êtes  jolie  :



 a)  «  Mais  regarde  mes  cuisses  et  mon  ventre,



 ça  donne  envie  de  dégraisser,  non  ?  »



 b)  «  Tu  sais  que  tu  n'es  pas  mal  non  plus.  »



 3  Votre  chef  traverse  l'open  space  en  disant  :



 «  Voilà  !  Ça,  c'est  du  bon  travail  !  »  :



 a)  Vous  commencez  à  réfléchir  à  votre


 augmentation…


 b)  Vous  vous  retournez  d'un  coup,  histoire



 d'identifier  la  collègue  qui,  elle,  va  passer



 une  bonne  journée.



 mots  avec


 beaucoup


 de  syllabes



 coupées  par


 l'enthousiasme)


 Quoi  que  vous  réussissiez,  vous



 vous  dites  que  ce  n'est  jamais



 assez  bien


 Concernés


 Les  mots  que



 vous  avez  le



 plus  entendus  :



 «  Raconte  !  »  ,



 «  Ça  s'est  passé



 comment  ?  »,



 «  Tu  en  as  pensé



 quoi  ?  »,  «  Ça  te



 soucie  parfois  ?  »


 Indifférents


 Vos  parents  étaient  tellement



 centrés  sur  eux  (sur  leur  travail,



 sur  leur  couple…)  que  vous



 avez  toujours  eu  la  sensation



 d'être  autant  écoutée  qu'une



 chanteuse  aphone  dans  un



 concert…  En  même  temps,



 avez-vous  vraiment  quelque



 chose  à  dire  ?  C'est  bien



 l'éternelle  question  que  vous



 vous  posez.


 Vigilants


 Les  mots  que



 vous  avez  le  plus



 entendus  :



 «  Je  le



 connais  ?  »  ,  «  Dis-



moi  exactement



 où  ?  »  ,  «  De  quelle



 heure  à  quelle



 heure  ?  »,  «  Tu  te



 sens  comment  ?  »


 Étouffants


 Vous  avez  l'impression  d'avoir



 passé  votre  enfance  avec  la



 police  des  polices,  la  brigade



 des  Stups  et  les  renseignements



 généraux  réunis…  Du  coup,



 aujourd'hui,  vous  trouvez  que



 tout  est  intrusif  (y  compris



 quand  on  vous  demande



 comment  ça  va).


 Fermes


 Les  mots  que



 vous  avez  le  plus



 entendus  :



 «  Non



 c'est  non  !  »,  «  Pas



 seule  avec  lui  »,



 «  Les  cadeaux,



 ce  n'est  pas  tous



 les  jours  !  »  ,  «  Où



 en  es-tu  sur  tes



 devoirs  ?  »


 Soumis


 Vos  désirs  ont  été  des  ordres.



 Sauf  que,  du  coup,  à  force
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1- Le éle de vos parents

Oui, la fagon dont vos parents vous ont élevée,
parlé, valorisée, calinée... a fagonné une part
non négligeable de votre estime de vous. Repé-
rer, c’est comprendre. Et comprendre, c’est
commencer a combattre (sans les mains, si vous
pouvez, c’est mieux).

Ah, pauvres parents | On va encore dire que c’est de
leur faute ! On en connait qui vont étre révoltés par la
charge qu’on leur fait porter. Loin des Ginettes l'idée
de les accabler mais on se dit quand méme qu’un
« permis de parents » qui mettrait les prétendants a
niveau sur les bases d’une éducation réussie ne serait
pas accessoire. Car mal éduquer est aussi néfaste pour
les autres que mal conduire. A vous de réaliser I'n-
fluence d’'une mauvaise éducation et de prendre, le
plus vite possible, un nouveau virage...

«Je n'y avais pas

pensé, bien vu ! »...

1

question, en fait : des deux). A
force de les entendre cassants,
I'image que vous avez de vous
est un peu cassée.

Confiants

Les mots que
vous avez le plus
entendus : « Ne
tinquiete pas ! »,
« Bien sur que
oui», « Cava
aller... », « J'étais
sar que tuy
arriverais | »

Sceptiques

Réussir ? Qui ¢a, réussir ?

Le chat ? Votre meilleur ami ?
Le gouvernement ? Pas vous
quand méme ?! Vos parents
ont toujours été la pour vous
rappeler que vos chances d'y
arriver étaient extrémement
limitées par... vous-méme en
fait. Aujourd’hui, vous doutez de
tout, et surtout de vous en fait.

Attentifs

Les mots que
vous avez le

plus entendus :

« Raconte-
moi ! », « Je vais
texpliquer, tu vas
comprendre »,

« Tu vas chez qui
exactement ? »,
«Je ne crois pas
que ce soit une
bonne idée »...

Je-m’en-foutistes

Ah, cette sensation qui vous
poursuit depuis que vous avez
2 ans... Vous savez, celle de
pouvoir entiérement diriger
votre vie. C'est sUr, c’'est
grisant. Mais grillant aussi.
Parce que du coup vous en
avez franchi, des limites...

Et méme si vous vous en
étes sortie, difficile dans ces
conditions de vous structurer
sans anxiété.

VOUS VOUS VOUS NE VOUS AIMEZ PAS
AMEZ S VOS (ASSEZ) SI VOS PARENTS
PARENTS ETAIENT ETAIENT VIS-AMIS
VIS-AVIS DE VOUS...
DE VOUS...
Aimants, Critiques, cassants
valorisants Pendant toute votre enfance,

Les mots que
vous avez le plus
entendus : « Ceest
bien!», « Trop
mignon!», « Tu
me ressembles »,

on vous a dit que vous étiez

« insupportable » ou « débile »
ou « pénible » et que vous
gachiez la vie de votre peéere ou
de votre meére, voire des deux
C'est a se demander de qui
vous teniez (excellente

Fiers

Les mots que
vous avez le plus
entendus : « Bra-
vo ! », « Clest gé-
nial, ma chérie ! »,
« On est hy-per
contents ! », « On
va fé-ter ca !l »..
(Soit plein de

Castrateurs
Oui bon, vous intégrez
Sciences po... Mais c’est plus
ce que c’était... Oui vous étes
prise comme petit rat, mais
I'Opéra de Paris, ce n'est pas
Broadway ! Oui bon, vous
allez jouer avec Ben Stiller...
Il a fait quoi Ben Stiller depuis
Zoolander 1? Zoolander 27?
->
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Cette collection, amies lectrices, nous I'avons
voulue tellement... tellement... Comment on
I’a voulue déja, cette collection, Ginette ? Oui,
c’est ¢a : nous l'avons voulue tellement. Au
sens de « tres fort ». Pardonnez-nous mais nous
sommes un peu émues. Nous, les Ginettes,
sommes fraichement parents d’une jolie petite
fratrie de livres, et maintenant voila, ’lheure est
venue de les lacher dans la nature pour qu’ils
viennent a votre rencontre. En parents aimants,
nous langons donc a chacun d’entre eux un petit
signe de la main tout en dissimulant une larmiche
d’émotion...

% Qui sommes-nous ? Les Ginettes.

S (0 quoi hessemblons-nous ? A vous, comme deux gouttes
de rosé.

% D'oir venons-nous ? De la presse, mais aussi de chez
nos copines, des terrasses, du kiosque a journaux,
des squares, de conférences, de Carrefour Express,
des bancs publics, de la fourriere...

O allons-nous ? Vers vous (enfin si on récupére notre
voiture). Vers toutes celles qui veulent savoir en riant,
s'informer en se divertissant. Vers les femmes en quéte
d’astuces, de bons plans, de conseils et de nouveautés.
Celles qui croient dur comme trone de fer que 'on

1
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Se venger de nos ex

«Tu les as vues interviewées
par Yann Moix chez Ruquier ? !
Et tu les as entendues ce matin
chez Bourdin ? La thune qu’elles
doivent se faire, les pét... les
Ginettes ! Tu te souviens quand
elles nous empruntaient meme
de l'argent pour les pourboires
au Comptoir du Zinc ? » (Jean-
Aigre et Marc-Remords, devant
leurs nouvelles compagnes moins
belles, moins marrantes et plus
fauchées - en toute objectivité.)

Faire des tableaux
avec des colonnes et
des lignes!

«Une passion ! » (les Ginettes)

Quant-phopos

Cette chaleur diffuse et agréable qui nous envahit,
cette légereté des premiers jours du printemps, cette
envie de sourire au monde y compris aux contrac-
tuelles, cette soudaine confiance en soi retrouvée...
Etre aimée (en général on veut dire, pas forcément
par un homme) n’est pas bon, étre aimée est déli-
cieux. Etre aimée n'est pas délicieux, étre aimée est
nécessaire. [itre aimée n'est pas nécessaire, étre aimée
est indispensable (arrétons donc la la surenchere
stylistique).

Car le voila I'enjeu, le vrai : étre aimée est plus qu'une
cerise sur le gateau, mieux qu'un bandeau Goncourt
sur un livre méconnu, plus renforcant qu'une couche
de top coat brillante et séchante au-dessus de notre
vernis corail, étre aimée est pour chacun(e) d’entre
nous vital. Il s’agit de compenser un état de fait : au
fond, au fond du fond, au sous-sol de nous-mémes,
dans la cave dissimulée entre le ¢a, le moi et le surmoi,
eh bien... nous ne nous aimons pas ! Enfin pas assez.
Enfin moins que ce que nous aimerions nous aimer.
Alors bien str, nous pouvons (et devons !) travailler
sur le sujet (qui est d’ailleurs I'objet d'une partie de
ce livre), mais la vérité est 1a : c’est notre cerveau
qui impulse cette envie d’étre aimée. Tout part d'un
moi idéal que nous portons en nous, de ce nous en
(beaucoup) mieux, de 'objectif inaccessible qu’est la
quéte du Graal de nous-mémes. Pour étre concretes,
prenons le moi idéal des Ginettes : il serait une sorte
de mix entre Scarlett Johansson pour le physique

1
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L’amour de soi est la clé de tout, la pince-
monseigneur ouvrant toutes les portes de I'amour
et de l'intérét que 'on peut vous porter. Donc si vous
vous trouvez aussi intéressante qu’un vieux panais,
il N’y a aucune chance pour que les autres
vous voient comme une compotée de
légumes affinés. Pourquoi? Parce
que le probléme avec ce que vous
pensez de vous, c’est que ca se
voit ! C’est gravé sur votre front
avec la méme visibilité qu’un
e avis en gras sur un site de
tourisme. Une sorte d’egotrip-
advisor qui en dit long sur
vous. Vous imaginez I'image que
vous donnez si cet avis est catastro-
phigue ? Sachant en plus qu’il émane
de LA personne qui connait le mieux
ce sujet au monde, du plus éminent
expert de vous-méme : vous! Voila,
vous commencez a comprendre!
N’oubliez jamais que vous étes votre
meilleur guide touristique...
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apprend de soi, des autres, de ses réussites mais aussi
de ses échecs. Celles qui ne pensent a la vie qu’avec
plaisir et bonne humeur.

S Quelles sont nos infentions ? Excellentes. Vous faire parta-
ger tout ce que I'on sait. Plus tout ce que savent les
gens qui savent encore mieux que nous. Et étre le
plus honnétes possibles — zéro tabou, zéro chichi, zéro
legon de morale. Sincéres a 100 %. Mais aussi :

NOS INTENTIONS

ILS TEMOIGNENT. ..

Toucher un chéque et
vendre a plus de gens
qu’a notre famille et
nos amis

« Les filles, soyons claires : je
joue mon job sur cette collection.
Par ailleurs, vous avez obtenu

un chéque trés correct. Alors
maintenant, vous avez intérét

a étre informatives, droles et &
ramener du chaland. C'est bien
compris les deux comiques ? »
(Dorothée R., éditrice)

Toucher les lectrices.
Les faire passer du
rire aux larmes, de
P’astuce a I’analyse,
de Pexpérience a la
tendance

« Les Ginettes m'ont beaucoup
touchée. Avec elles, je suis
passée du rire aux larmes,

de l'astuce a l'analyse, de
I'expérience a la tendance. »
(Dorothée R., soulagée car
toujours en poste)

Tout donner a son
public

« Ah ¢a, elles se sont investies

a fond ! Elles ont enquété, ont
synthétisé leurs expériences,

ont interviewé qui de droit pour
trouver les solutions & tous les
problemes. » (Lola, 4 ans et
Gabriel, 3 ans et demi, les enfants
des Ginettes)

Rire

« Ce n'est pas qu’elles ne

soient pas sympas mais on les
entendait s'esclaffer jusque chez
Flammarion Thriller (au 7¢ étage).
On a supporté... pour les futures
lectrices... » (Jocelyn R., directeur
de J'ai lu)

Remettre a la mode
le prénom Ginette

« Moi, depuis gu’elles sont
arrivées ces deux-la, ma vie a
été chamboulée. Je suis enfin
fiere de m'appeler Ginette ! »
(Ginette Pouldieu, retraitée accro
au macrameé, présidente du Club
des Ginettes de Montcuq)

Travailler en terrasse

« Sans mentir, elles étaient la tous
les jours. Mais encore plus de 18
a 20 heures. Pour I'happy hour... »
(Dédé le Saumur, patron du
Comptoir du Zinc)

Se venger de
nos précédents
employeurs

«Quand on a eu vent de leur
collection révolutionnaire, on a
un peu flippé alors on a fait une
réunion. Puis une autre pour
étre bien sirs de ce qu'on s'était
dit la premiére fois. Puis une
troisieme pour résumer les deux
précédentes. Vous savez, on les
aime beaucoup, les Ginettes
Elles sont un peu comme nos
enfants : on leur a tout appris et
donné plein d'argent de poche !
A la réflexion, c’était dommage
de se quitter comme ca. Dites,
Vous savez, vous, si elles
préparent un livre sur le monde
du travail ? Non, pour rien... »
(Des gens en costard avec

des badges)

1
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élégant croisé avec Simone Veil pour la pugnacité de
I'engagement, mixée avec Christine and the Queen
pour la gestuelle sur fond musical, couplée avec Ingrid
Betancourt pour la résistance a toute épreuve, mixée
avec un bonobo pour le coté sexe décomplexé. Et
pourtant, ce que voient parfois les Ginettes dans le
miroir, entre deux livres et deux pleins au super-
marché, en lieu et place de ce moi idéal, serait plutot
simplement un bonobo (plus pour l'allure négligée que
pour le coté sexuellement débridé).

Et voila comment notre moi et notre moi idéal (comme
les appellent les psys) se jaugent, se comparent, se
débattent a la moindre occasion, se livrant un bras
de fer au bout duquel qui gagne ? Le moi idéal, bien
str ! De cet écart nait évidemment une frustration,
une perte de confiance en soi... Comment s’apaiser ?
En travaillant sur soi, bien str, mais aussi en récoltant
tout ou partie de 'amour que nous portent les autres.

Attention, nous parlons bien « des » autres et pas
seulement de l'autre : De cet entourage, composé
de proches, collegues de travail, rencontres d’été,
commercants... et pas seulement du conjoint, mari
ou amant... Car 'amour qui fait du bien est celui qui
vient de toute part, puisqu’il prouve une chose essen-
tielle : que nous sommes globalement aimables. Nous
voila donc sur le chemin de la réconciliation entre le
moi et le moi idéal.

Par chance, il n'est pas si difficile de récolter cet
amour-la. I1 suffit de lire ce livre, qui vous aime déja !
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mots avec
beaucoup

de syllabes
coupées par
'enthousiasme)

Quoi que vous réussissiez, vous
vous dites que ce n’est jamais
assez bien

Concernés

Les mots que
vous avez le

plus entendus :

« Raconte ! »,

« Ca s'est passé
comment ? »,

« Tu en as pensé
quoi ?», « Ca te
soucie parfois ? »

Indifférents

Vos parents étaient tellement
centrés sur eux (sur leur travail,
sur leur couple...) que vous
avez toujours eu la sensation
d’étre autant écoutée qu'une
chanteuse aphone dans un
concert... En méme temps,
avez-vous vraiment quelque
chose & dire ? Cest bien
I'éternelle question que vous
VOUS posez.

Vigilants

Les mots que
vous avez le plus
entendus : « Je le
connais ? », « Dis-
moi exactement
ol ? » « De quelle
heure a quelle
heure ?», « Tu te
sens comment ? »

Etouffants

Vous avez I'impression d'avoir
passé votre enfance avec la
police des polices, la brigade
des Stups et les renseignements
généraux réunis... Du coup,
aujourd’hui, vous trouvez que
tout est intrusif (y compris
quand on vous demande
comment ¢a va).

Fermes

Les mots que
vous avez le plus
entendus : « Non
c'est non!», « Pas
seule avec lui »,

« Les cadeaux,
ce n'est pas tous
les jours !», « Ou
en es-tu sur tes
devoirs ? »

Soumis

Vos désirs ont été des ordres.
Sauf que, du coup, a force
d’étre exaucés, vous avez eu de
moins en moins de désirs et de
plus en plus d'ordres (d'ou ce
dréle de surnom dont on vous
affecte : « Poutinette »).

2- Le barwométre de Lestime de Soi

Quand vous pensez a votre petite personne
(petite, petite...), que ressentez-vous ? Un vent
chaud et agréable ou une immense dépres-
sion ? Petit point météo sur la valeur que vous
vous accordez.

Face a ces situations, comment réagissez-
vous ?

@ Une amie vous complimente sur vos
nouvelles chaussures :

a) « Ah oui? T’en es slre ? C’est vraiment
rien, 10 balles chez Kiloshop ! »

b) « Merci, moi aussi je les adore ! »

@ Votre mec vous dit que vous étes jolie :

a) « Mais regarde mes cuisses et mon ventre,
¢a donne envie de dégraisser, non ? »

b) « Tu sais que tu n’es pas mal non plus. »

9 Votre chef traverse 'open space en disant :
« Voila! Ca, c’est du bon travail ! » :

a) Vous commencez a réfléchir a votre
augmentation...

b) Vous vous retournez d’un coup, histoire
d’identifier la collegue qui, elle, va passer
une bonne journée.
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