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[image: ]En ouvrant Les Niçois en 2014, nous avons 

apporté un peu de magie du Sud sur  

les bords de la Seine. Notre idée ? Partager 

cette cuisine simple et réconfortante de 

l’arrière-pays et de la Méditerranée, dans 

une ambiance qui évoquerait l’art de vivre  

à la niçoise : de la détente, de la générosité, 

Les Niçois, c'est quoi?

du rosé, du monde, beaucoup de monde, 

à table comme au bar. Les Niçois, c’est une 

gastronomie debout, de bandes, une dolce 

vita à la parisienne. Et pourtant, personne ne 

voulait de ce local dans ce coin du onzième 

arrondissement de Paris.
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Nous avons ouvert Les Niçois sans feuille de route, 

certainement inconscients mais le cœur léger, avec l’envie de 

rassembler nos copains et les copains de nos copains autour 

de l’apéro et d’une partie de pétanque (on a planqué au sous-

sol le premier boulodrome indoor de la capitale) sur un air 

de Julio Iglesias. Et aussi tous ces inconnu.e.s qui dansaient 

sur la table avec l’envie délibérée de faire la fête et d’aimer 

son voisin, du genre à ne pas avoir le temps de prendre des 

photos de leurs assiettes - mais plutôt celui de les partager.

De deux associés, on est passé à 5, puis 10, puis 40. Et pas  

que des Niçois d’origine... Les Maliens et les Sénégalais, 

Niçois de cœur, font les meilleures pissaladières du monde. 

Après le restaurant, on a eu envie de créer une gamme apéro. 

C’est Sarah de chez Colette qui nous a fait conﬁance et nous  

a passé la première commande (toujours encadrée au 

bureau). On livrait en scooter nos petits colis de tapenade ! 

Et puis, le mot a tourné et le téléphone a sonné. Entre deux 

services sur les tables du resto, on ouvrait les ordis et on 

prenait les commandes. Nouveau métier… On a commencé  

à livrer en voiture, puis en camion. Et puis on a embauché 

une équipe pour s’occuper aujourd’hui de nos 1000 clients.

 

Nous avons tout vécu dans ce drôle d’endroit.  

Un 13 novembre 2015, on était conﬁnés avec 100 personnes. 

Un 13 novembre 2020, on était enfermés sans personne. 

Aujourd’hui, la tendance serait au sans contact, au sans 

réservation, au je-reste-dans-ma-maison. Nous croyons plus 

au monde d’antan qu’au monde de demain, sans humains, 

sans erreurs. Nous en sommes tous responsables, ensemble. 

Si les plats sont en retard, demandez au serveur qu’il vous 

passe Nice-Matin, si le plat est froid, respirez, détendez-

vous. Chez nous, chez vous, vous êtes dans le Sud.  

Vous avez le temps de perdre votre temps. Proﬁtez-en, ça 

n’a pas de prix. Comme dit  un proverbe niçois «Noun passa 

tempe que noun revengue»: il n’y a pas de temps passé qui 

ne ﬁnisse par revenir. 

Luc, Olivier et toute l’équipe des Niçois
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Les Niçois, c’est l’envie de célébrer une cuisine inscrite  

au patrimoine culturel immatériel de France. 

 

Pensez: pissaladière, socca et pan-bagnat, et vous y 

êtes déjà. Notre cuisine niçoise est traditionnelle parce 

qu’elle incarne ce régime méditerranéen, qui on le sait, 

est une des façons les plus saines de s’alimenter. Elle est 

diversiﬁée et bénéﬁque, riche en produits sains - fruits, 

fruits à coques, légumes, légumineuses, huile d’olive, blé 

et autres céréales, poisson – et pauvre en viande 

et produits laitiers. 

Et c’est médicalement prouvé. Moins de diabète, moins 

d’obésité, moins de maladies cardio-vasculaires, une 

plus grande longévité… On ne compte plus les études 

scientiﬁques qui se sont penchées sur le sujet. Leur 

verdict est unanime. Nous, on n’est pas médecins. On 

est restaurateurs, cuisinières et cuisiniers, serveuses, 

serveurs, mais on peut aussi en témoigner. Car la cuisine 

méditerranéenne, c’est aussi celle de la convivialité,  

du plaisir d’un moment passé ensemble, du sourire des 

clientes et des clients contents de leur soirée. C’est le rire 

des enfants, les souvenirs qui se créent, les rencontres 

impromptues et les amitiés qui ont le parfum de l’anis. 

C’est être persuadé que la socca peut vous rendre 

vraiment heureux, et pas seulement par sa richesse en 

ﬁbres, en minéraux, en oligo-éléments ou parce  

que l’on sait que l’intestin est notre deuxième cerveau. 

La cuisine des Niçois, on l’a voulue simple, sincère, 

surprenante. Elle a le goût d’un bonheur que l’on 

souhaitait partager encore davantage. Voilà la raison  

de ce livre. Et voilà pourquoi, le Sud, oui, c’est mieux.

Pourquoi faut-il  

manger Niçois ?
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[image: ] - 340000 habitants (plus vous, bientôt);

 - une superﬁcie de 71,92km²;

 - la cinquième commune de France;

 - elle a oﬃciellement rejoint le territoire 

français en 1860 après avoir été capitale du 

comté de Nice créé en 1388;

 - 300 jours de soleil par an;

 - une des seules villes avec Paris  

à avoir sur son territoire une cathédrale  

orthodoxe russe;

 - l’une des villes les plus richement  

dotées en musées;

 - la seule ville en France avec Lyon à avoir 

labellisé sa cuisine. Cherchez l’appellation 

«cuisine nissarde»;

 - ses studios de cinéma ouverts depuis 

1919, où ont été tournées des scènes des 

Enfants du Paradis

, du 

Gendarme de Saint-

Tropez

, de 

Mon Oncle

, de 

Brice de Nice

 et 

même de 

Prison Break

;

 - bleu, blanc, rouge: le drapeau français? 

Mais aussi les couleurs des trois confréries 

de pénitents toujours présentes et en 

activité, ouvertes d'ailleurs aux hommes 

comme aux femmes, et disposant chacune 

d'une église dédiée. Bonus: il existe aussi 

une confrérie de pénitents noirs.

Comment saisir d'un 

coup d'œil la ville qui a 

fasciné la reine Victoria, 

le tsar de Russie, Elton 

John et Marc Chagall?

Nice c'est :
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Nice comme vous 

ne la connaissez pas.

 

 

  Villégiature chérie de la noblesse russe avant la révolution de 1917, on y 

trouve, tout près du boulevard Tsarewitch (littéralement «le petit tsar») 

une magniﬁque cathédrale orthodoxe située… avenue Nicolas II. 

  Mettez-vous au vert mais le nez dans les étoiles à l’observatoire de la Côte 

d’Azur, un observatoire astronomique construit, entre autres, par Gustave 

Eiﬀel au milieu d’une forêt de 35 hectares (96, boulevard de l’observatoire). 

  Pour un brushing de compétition ou votre coiﬀure du grand soir, direction 

le salon de Nathalie Calderini, coiﬀeuse médaillée Meilleur Ouvrier de France 

(44, rue Auguste Gal). 

  Plus de 30 millions d’euros: le butin du casse du siècle orchestré en 1976 

par Albert Spaggiari à la Société Générale, avenue Jean Médecin, 

sans «armes, ni violence et sans haine». Le magot n’a jamais été retrouvé. 

  Si le Château de l’Anglais, première villa de style exotique construite 

au milieu du XIX

e

 siècle, est désormais une copropriété, 

Elton John est le seul propriétaire du Castel Mont Alban. 

  Pour jouer à fond la carte de la dolce vita sur la Riviera, rendez-vous 

chez François Passolunghi (1593, chemin Las Ayas, à Contes): 

le rotinier vous rhabillera intégralement les sièges de votre coupé décapoté. 

  Si vous aimez Astérix et Rouletabille, vous pouvez aller saluer René Goscinny 

et Gaston Leroux au cimetière du Château. 

  Tous les footballers de La Selecioun sont nés sur les terres 

de l’ancien comté de Nice. 

  Le coup de canon résonne tous les jours à midi depuis 

qu’un lord écossais, agacé par le retard que sa femme avait au déjeuner, 

ﬁt tirer le premier en 1862. 

  Sur la célèbre photo de Picasso assis à table en marinière, 

les mains à quatre doigts sont des anciens pains «monte dessus», 

une spécialité de Nice d’origine italienne, 

ressuscitée par Alain Ducasse sous le nom de «main de Nice».
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Par le train:

Exit le 

Train bleu

 comme le légendaire 

Mistral

, ce train de nuit qui reliait Paris  

et Nice et inspira à Boileau-Narcejac 

Terminus

, l’un de leurs romans policiers  

les plus haletants. Les TGV arrivent  

aujourd’hui à la gare de Nice-Ville, construite 

dans un curieux style Louis XIII-Renaissance  

et ouverte en 1865. Le tramway vous dépose 

en quelques arrêts en plein centre-ville.

Informations: sncf.com

Par l’avion:

Ah! l’aéroport Nice-Côte d’Azur, le plus à  

ﬂanc de mer de tout l’Hexagone et  

le troisième plus important de France après 

ses deux confrères parisiens. En 1910,  

les premiers meetings aériens attiraient 100 

000 spectacteurs. En 2019, on comptait 

presque 15 millions de passagers. Par beau 

temps, on a l’impression de ﬂotter dans un 

saphir. Vols nationaux et internationaux, et, 

en plein festival de Cannes, un déluge de 

stars et de people en route pour la Croisette. 

Informations: nice.aeroport.fr

En hélicoptère:

À Nice, tout est possible. Pas moins de 

cinq compagnies d’hélicoptères assurent 

les départs et les arrivées pour Monaco, 

Cannes, Saint-Tropez, voire même les Alpes 

et la Suisse. Sinon, possibilité de vols 

panoramiques, d’initiation, et même de se 

faire déposer dans les restaurants étoilés  

de la région avec l’oﬀre «Héli Gastronomie» 

de la compagnie Azur Hélicoptère.
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En voiture:

Déconseillé vu les diﬃcultés à se garer 

en centre-ville. Évitez dans tous les cas 

les secteurs touristiques Vieux-Nice et 

Promenade des Anglais. Vous pouvez,  

en plus des parkings type Vinci, laisser  

votre voiture au parking longue durée de 

l’aéroport (ou au P9 économique) et vous 

renseigner dans tous les cas sur l’appli: 

parcclick.fr et le site niceazurparking.fr

En bâteau:

Pittoresque si vous arrivez de Corse 

ou de Sardaigne par les lignes régulières. 

Possibilité de réserver une place 

pour votre yacht sur riviera-ports.com

et au 04 93 217 217. Dans tous les  

cas, ne pas rater le port, charmant.

LE PORT DE NICE
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 - À pied et en transports publics: 

bus bien sûr, mais la mention spéciale va aux trois 

lignes de tramway qui desservent toute la ville 

eﬃcacement et avec régularité (1,50 € le billet 

valable 74 minutes). À ne pas rater, l'illustration 

musicale pensée pour chaque station...

 - À vélo

: la métropole propose le service 

de location en partage Vélobleu 

(1,50€ l’inscription, première demi-heure gratuite) 

avec plus de 170 stations sur les communes 

de Nice, Saint-Laurent-du-Var et Cagnes-sur-

Mer. Pour les plus sportifs et les amateurs de haut 

de gamme, renseignez-vous dans des boutiques 

spécialisées comme le café du cycliste 

(16, quai des docks, cafeducycliste.com) ou Bicileta 

Shop (9, rue delfy, instagram @biciletta.shop).

 - En scooter

: pas indispensable en centre-ville, 

pas idiot pour s’éloigner un peu.

 - En sandales de plongée

: pour aller se baigner sur 

les plages de galets.
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[image: ]Des aristos 

britanniques aux 

beach-trotters 

d’aujourd’hui en 

passant par le 

tourisme d’aﬀaire, 

Nice cultive 

l’art d’accueillir 

ses invités depuis 

des décennies. 

Chic suprême, les immeubles multiplient les genres architecturaux et 

arborent des noms qui empruntent à la mythologie, à la botanique, la Russie 

des tsars, la magie de la Belle Époque... Ici, les immeubles s'appelent Bel 

Azur, Savoy Palace, Les Mimosas, Palais de la Paix, Gloria Mansions,  

les Naïades, Neptune, Bel-Azur, Nathalia du côté de la cathédrale russe... 

 

On vous laisse trouver Le Roy Soleil et Versailles : tout un programme!  

A priori

, pas de problème pour trouver une chambre d’hôtel ou même  

louer une villa historique dans le quartier du Cimiez ou sur la Promenade  

des Anglais (indice, elle est au n° 139).  

Voici autrement les coups de cœur des Niçois:
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Hôtel Amour 

3, avenue des Fleurs, Nice – Tel. 04 65 27 10 10 – hotelamournice.fr 

Satellite méditerranéen de son über cool homonyme parisien. André Saraiva 

et sa bande ont ouvert ce nouveau 

hot spot

 à quelques dizaines de mètres  

de la Prom. Déco brocanto-bohème, murs rose Malabar ou pastel ensoleillés, 

bouquins disséminés çà et là et une piscine sur le toit. Mignonettes  

chambres «petites» et ravissant studio de 26m² pour se reposer après une 

journée sur la plage en contrebas. Et comme Mika, le patron,  

sait reçevoir, vous passerez un séjour qui vaut plus que le détour.

Hôtel Windsor 

11, rue Dalpozzo, Nice – Tel. 04 93 88 59 35 – hotelwindsornice.com 

Dans le registre «chambres d’artistes», une jolie adresse avec, aux murs, des 

fresques d’Antoine Beaudoin, des installations imaginées par des créateurs 

contemporains et un jardin planté d’essences tropicales et d’arbres fruitiers. 

Hôtel La Pérouse 

11, quai Rauba Capeu, Nice – Tel. 04 93 62 34 63 – hotel-la-perouse.com

Planté sur la colline du Château avec vue à couper le souﬄe 

sur la Prom (on se croirait dans un tableau de Dufy), une adresse chic 

et un peu à l’écart même si tout est à quelques minutes à pied. 

Choisir une chambre avec terrasse pour proﬁter d’un dernier verre 

et du petit déjeuner face à la baie des Anges. 

Hôtel Le Saint-Paul 

29, boulevard Franck-Pilatte, Nice

– Tel. 04 93 89 39 57 – lesaintpaul-hotel.fr

Ancien séminaire ouvert en 1840, cette maison rose aux volets verts sise  

dans le quartier du Lazaret a été transformé en établissement 

à la déco moderne et au confort certain. La terrasse du restaurant, 

face à la mer, est parfaite pour débuter sa journée.  

Le Negresco 

37 promenade des Anglais, Nice

– Tel. 04 89 49 31 50 – hotel-negresco-nice.com

L’un des derniers palaces indépendants en France, ouvert en 1913 par un 

maître d’hôtel roumain ayant servi, entre autres, la famille Rockfeller. 

La coupole (sous laquelle se situe la suite des Anges et ses 100 m²) aurait la 

forme du sein de sa maîtresse… Dans le genre, un mythe hôtelier, 

longtemps piloté par l’opiniâtre Jeanne Augier (décédée à 90 ans en 2019) 

qui y imposa son goût de l’art contemporain à côté du mobilier Grand  

Siècle et des tableaux des rois et reines de France. Toutes les célébrités du 

XX

e

 siècle et une palanquée de têtes couronnées y sont passées.
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La Colombe d’Or

Place du Général-de-Gaulle, Saint-Paul-de-Vence

– Tel. 04 93 32 80 02 – la-colombe-dor.com 

On n’est pas ici à Nice, mais dans l’arrière-pays, à une demi-heure en voiture 

à peine. Un trésor absolu que cette Colombe d’Or, café-bar des années 1920 

devenu repaire des artistes – Montand et Signoret en premier lieu – trente 

ans plus tard. Une adresse provençale plus que parfaite, toujours tenue par 

la famille Roux (on embrasse bien Danièle), et où tous les grands peintres et 

sculpteurs ont laissé leur empreinte, qu’il s’agisse de César, Fernand Léger, 

Calder, et même Picasso. L’été, la piscine y est absolument 

the place to be

. 

De quoi avoir une vraie gueule d’atmosphère.
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[image: ]Et pour ceux 

qui ne veulent 

pas dormir 

tout de suite.

La nuit, à Nice, on avait tendance à la commencer au Felix 

Faure (12, avenue Felix Faure), l'un des (rares) restaurants 

à servir après minuit. La brasserie ferme à 1 h 30, ce qui 

en fait l'un des repères des couche-tard du coin et des 

noctambules de passage. Certains ont migré juste à côté, 

chez Casa Becchio (au 10 de la même avenue) où notre 

copain Robin organise toute sortes d’événements bien 

sentis et fait déﬁler les petites assiettes savoureuses. De 

quoi faire patienter les aﬁcionados des bandits manchots 

et autre tapis de jeux, qui iront ensuite tenter le destin 

au Casino Barrière le Ruhl (1, Promenade des Anglais), 

ouvert jusqu'à... 4 h du matin, soit une heure de plus que 

son alter-ego du Palais de la Méditerranée (15, Promenade 

des Anglais), dont vous apprécierez svp la façade Art Déco 

classée et sauvée in extremis de la destruction en 1990.

S'il vous reste des sous, ﬁlez à La Siesta à Villeneuve-Loubet. 

Contrairement à ce que son nom laisse entendre, on n’y  

dort pas. Ce club en plein air pouvant contenir jusqu’à 

5000personnes, phare des nuits azuréennes dans les années 

2000, existe toujours et dispose lui aussi de son casino 

pour (re)tenter la chance. Pas forcément ce qu’il y a de plus 

sophistiqué dans la région (chaussures en cuir obligatoires 

pour les garçons, talons XXL recommandés pour les ﬁlles), 

mais le combo paillettes-stroboscope vous plongera  

dans une certaine idée de la Riviera. Option gratuite : le bain 

de minuit, une valeur sûre par beau temps...

nicois_09-02-21_ok.indd   32 23/02/2021   09:05








[image: ]BIEN DORMIR À NICE33

Sinon, faites 

la sieste !

 

  Il n’y a pas d’heure pour la sieste. 

  La sieste se fait habillé.e. 

  La sieste se fait seul.e pour vraiment en 

proﬁter (sinon c’est une sieste crapuleuse, 

mais c’est une autre histoire). 

  La sieste se fait idéalement quand la 

température dépasse les 24 degrés. 

  À l’intérieur, la sieste se fait dans la pénombre, 

jamais de volets fermés ou de rideaux 

totalement tirés. 

  À l’extérieur, la sieste se fait en rabattant un 

chapeau (ou une casquette) sur son visage.  

Ou un journal. Les lunettes de soleil sont 

tolérées, mais la sieste se fait toujours dans  

un coin ombragé. 

  La sieste dure au moins une vraie demi-heure. 

  La sieste n’est pas un argument marketing 

pour être plus eﬃcace. 

  Il est assez chic de s’inspirer du tableau 

de Matisse 

Intérieur à Nice, la sieste

. 

  Le vrai Niçois sait ce que «penec» signiﬁe: 

petite sieste. 

  Cherchez la «sieste musicale» organisée 

pendant les fêtes de mai.
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[image: ]Premier conseil : 

jeûnez.  À Nice, vous 

allez en prendre 

plein les papilles, 

autant se tenir prêt. 

Après tout, on connaît peu de maires qui ont consacré un 

bouquin de référence à la gastronomie de leur ville.  

À Nice, oui:  l’ancien édile Jacques Médecin (maire quand 

même pendant 25 ans) a carrément consacré 380 pages  

aux recettes réunies à la ﬁn du XIX

e

 siècle par sa tante Mietta, 

une paysanne de la colline de Gairaut.

C’était en 1972. Cinquante ans après, Nissa la Bella ravit les 

palais, plus que jamais. Il faut faire un tour sur ses marchés, 

pousser les portes, se laisser surprendre. D’ailleurs, à coups 

de pan-bagnat et de socca fumante, on se demande si ce 

n’est pas ici qu’est née la street food, en version 

healthy

. 

Allez, baladez-vous et bon appétit.

La meilleure manière de prendre le pouls gourmand de Nice, 

c’est le cours Saleya. Marché historique, l’un des plus beaux 

du monde, dit-on. Dans le genre, diﬃcile de faire mieux. 

Les fraises de Carros et de Carpentras, les artichauts de 

Saint-Laurent, les cébettes, les ﬂeurs de courgettes pour 

«li bignéta dé ﬂou dé cougourdéta» et même le micro étal 

d’herbes aromatiques tenue par une petite dame venue 

de l’arrière-pays donnent le ton parmi les stands de ﬂeurs, 

l’autre spécialité de la région.

Légende oblige, grosse fréquentation touristique à prévoir; 

en cas d’intolérance, ﬁler au marchéLibération, entre 

l’avenue Malaussena et la place du Général-de-Gaulle. 

Le kiosque Tintin, référence du pan-bagnat, est sur zone.
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Mais le coup de cœur des Niçois 

pour ce «pain baigné» à l’huile 

d’olive, c’est La Gratta, près du port 

(56, boulevard Stalingrad). 

Une baraque posée face à la mer. 

Pan-bagnat de compétition 

à emporter et à déguster à l’arrache 

sur la plage à côté avec, en cas 

de grosse chaleur, une vraie gratta 

kekka, l’équivalent niçois 

de la granita italienne, et une part 

de tourte aux blettes en dessert.
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[image: ]Gardez de la place pour une tranche de socca fumante et de 

pissaladière à emporter à la Socca d’Or (45, rue Bonaparte). 

Et continuez avec une glace d’exception chez Fenocchio 

(2, place Rosetti et 6, rue de la Poissonnerie). Institution 

niçoise et toujours familiale millésimée 1966, ce maître 

glacier joue la carte des classiques peu dosés en sucre et 

explore aussi des saveurs inédites, type glace à l’olive, au 

calisson, sorbet thym, romarin et même tomate basilic, avec 

en bonus l’extraordinaire gâteau glacé «comté de Nice» aux 

mandarines conﬁtes. 

Pas évident à rapporter dans sa valise mais passage obligé, 
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Des aristos
britanniques aux
beach-trotters
d’aujourd’huien
passant par le
tourisme d’affaire,
Nice cultive

Part d’accueillir
ses invités depuis
des décennies.

Chic supréme, les immeubles multiplient les genres architecturaux et
arborent des noms qui empruntent a la mythologie, a la botanique, la Russie
des tsars, la magie de la Belle Epoque... Ici, les immeubles s'appelent Bel
Azur, Savoy Palace, Les Mimosas, Palais de la Paix, Gloria Mansions,

les Naiades, Neptune, Bel-Azur, Nathalia du c6té de la cathédrale russe...

On vous laisse trouver Le Roy Soleil et Versailles : tout un programme!

A priori, pas de probléme pour trouver une chambre d’hétel ou méme
louer une villa historique dans le quartier du Cimiez ou sur la Promenade
des Anglais (indice, elle est au n° 139).

Voici autrement les coups de cceur des Nigois:
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Le meilleur
burger n'est pas
un burger

pan bagnat

Cette affirmation vous fait sourire, promeneur
friand de junk-food? Pourtant, Cestla vérite.

Lauthentique pan bagnat, en plus diétre un
trésor de notre patrimoine culinaire, est avant tout
un repas complet, équillbré, délicieux et pratique.
La preuve, cela fait bien longtemps que les pé-
cheurs nicols en ont fait le déjeuner officiel de
leurs longuesjoumées enmer.

Le pan bagnat, cest une généreuse salade
nicoise dans deux belles ianches de pain, Cest
votre apport joumnalier en frits et légumes frais
dans un sandwich qui se mange & deux mains.
£n gros, notre pan bagnat, vous allez fadorer, et si
cest pasaujourd'hui, ce sera demain.

LES NIGOIS — Restaurant, Bar, Pétanque —
7, rue lacharriere 75011 Parls — lesnicois.com

B Aors RS 815.848.009. NWB St Pri
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Hotel Amour

3, avenue des Fleurs, Nice - Tel. 04 65 27 10 10 - hotelamournice.fr
Satellite méditerranéen de son iiber cool homonyme parisien. André Saraiva
et sa bande ont ouvert ce nouveau hot spot a quelques dizaines de métres
de la Prom. Déco brocanto-bohéme, murs rose Malabar ou pastel ensoleillés,
bouquins disséminés ¢a et la et une piscine sur le toit. Mignonettes
chambres «petites» et ravissant studio de 26 m? pour se reposer aprés une
journée sur la plage en contrebas. Et comme Mika, le patron,

sait recevoir, vous passerez un séjour qui vaut plus que le détour.

Hotel Windsor

1, rue Dalpozzo, Nice - Tel. 04 93 88 59 35 - hotelwindsornice.com

Dans le registre «chambres d’artistes», une jolie adresse avec, aux murs, des
fresques d’Antoine Beaudoin, des installations imaginées par des créateurs
contemporains et un jardin planté d’essences tropicales et d’arbres fruitiers.

Hotel La Pérouse
11, quai Rauba Capeu, Nice - Tel. 04 93 62 34 63 - hotel-la-perouse.com

Planté sur la colline du Chateau avec vue a couper le souffle

sur la Prom (on se croirait dans un tableau de Dufy), une adresse chic
et un peu a lécart méme si tout est a quelques minutes a pied.
Choisir une chambre avec terrasse pour profiter d’un dernier verre

et du petit déjeuner face a la baie des Anges.

Hotel Le Saint-Paul

29, boulevard Franck-Pilatte, Nice

- Tel. 04 93 89 39 57 - lesaintpaul-hotel.fr

Ancien séminaire ouvert en 1840, cette maison rose aux volets verts sise
dans le quartier du Lazaret a été transformé en établissement

a la déco moderne et au confort certain. La terrasse du restaurant,

face a la mer, est parfaite pour débuter sa journée.

Le Negresco

37 promenade des Anglais, Nice

- Tel. 04 89 49 31 50 - hotel-negresco-nice.com

Lun des derniers palaces indépendants en France, ouvert en 1913 par un
maitre d’hotel roumain ayant servi, entre autres, la famille Rockfeller.

La coupole (sous laquelle se situe la suite des Anges et ses 100 m?) aurait la
forme du sein de sa maitresse... Dans le genre, un mythe hételier,
longtemps piloté par l'opiniatre Jeanne Augier (décédée a 9o ans en 2019)
quiy imposa son goiit de l'art contemporain a c6té du mobilier Grand
Siécle et des tableaux des rois et reines de France. Toutes les célébrités du
XXe siécle et une palanquée de tétes couronnées y sont passées.
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La meilleure
pizzan'est pas
une pizza

c’est une
pissaladiére

Cette affirmation vous fait sursauter, amateur
dejunkfood? Pourtant,flen de plus vral.

Sur notre authentique pissaladiiére nigoise,
Vous ne trouverez pas de merguez, cfananas ou
de sauce curry. Née au XIV* sidcle, notre spécialité
provencale repose sur un savoureux lit d'oignons
compotés et délicatement étalé sur une géne-
reuse couche de pissalat. issa quoi?

Pissalat, un savant mélange d'anchols frais et
daromates. Rehaussée de quelques olives nores,
lapissaladiére estaussi bonne chaude que froide.
surtout, elle estencore meilleure quand onsy met
& plusieurs, Alors rameutez les troupes, nous on
soccupe dela découpe.

LES NICOIS — Restaurant, Bar, Pétanque —
7, tue Lachariére 75011 Paris — lesnicois.com

iAo RS 815348008 NWB o Pri
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La Colombe d’Or

Place du Général-de-Gaulle, Saint-Paul-de-Vence

- Tel. 04 93 32 80 02 - la-colombe-dor.com

On n’est pas ici a Nice, mais dans larriére-pays, a une demi-heure en voiture
a peine. Un trésor absolu que cette Colombe d’Or, café-bar des années 1920
devenu repaire des artistes - Montand et Signoret en premier lieu - trente
ans plus tard. Une adresse provencale plus que parfaite, toujours tenue par
la famille Roux (on embrasse bien Daniéle), et oli tous les grands peintres et
sculpteurs ont laissé leur empreinte, qu’il s’agisse de César, Fernand Léger,
Calder, et méme Picasso. Lété, la piscine y est absolument the place to be.

De quoi avoir une vraie gueule d’atmosphére.
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Et pour ceux
qui ne veulent
pas dormir
tout de suite.

La nuit, a Nice, on avait tendance a la commencer au Felix
Faure (12, avenue Felix Faure), l'un des (rares) restaurants
a servir aprés minuit. La brasserie ferme a1 h 30, ce qui
en fait l'un des repéres des couche-tard du coin et des
noctambules de passage. Certains ont migré juste a c6té,
chez Casa Becchio (au 10 de la méme avenue) oi1 notre
copain Robin organise toute sortes d’événements bien
sentis et fait défiler les petites assiettes savoureuses. De
quoi faire patienter les aficionados des bandits manchots
et autre tapis de jeux, qui iront ensuite tenter le destin

au Casino Barriére le Ruhl (1, Promenade des Anglais),
ouvert jusqu'a... 4 h du matin, soit une heure de plus que
son alter-ego du Palais de la Méditerranée (15, Promenade
des Anglais), dont vous apprécierez svp la fagade Art Déco
classée et sauvée in extremis de la destruction en 1990.

S'il vous reste des sous, filez & La Siesta a Villeneuve-Loubet.
Contrairement a ce que son nom laisse entendre, on n’y

dort pas. Ce club en plein air pouvant contenir jusqua

5000 personnes, phare des nuits azuréennes dans les années
2000, existe toujours et dispose lui aussi de son casino

pour (re)tenter la chance. Pas forcément ce qu’il y a de plus
sophistiqué dans la région (chaussures en cuir obligatoires
pour les garcons, talons XXL recommandés pour les filles),
mais le combo paillettes-stroboscope vous plongera

dans une certaine idée de la Riviera. Option gratuite : le bain
de minuit, une valeur siire par beau temps
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Sinon, faites
lasieste!

ILn’y a pas d’heure pour la sieste.

La sieste se fait habillé.e.

La sieste se fait seul.e pour vraiment en
profiter (sinon c’est une sieste crapuleuse,
mais c’est une autre histoire).

La sieste se fait idéalement quand la
température dépasse les 24 degrés.

A Uintérieur, la sieste se fait dans la pénombre,
jamais de volets fermés ou de rideaux
totalement tirés.

A Uextérieur, la sieste se fait en rabattant un
chapeau (ou une casquette) sur son visage.
Ou un journal. Les lunettes de soleil sont
tolérées, mais la sieste se fait toujours dans
un coin ombragé.

La sieste dure au moins une vraie demi-heure.

La sieste n’est pas un argument marketing
pour étre plus efficace.

Il est assez chic de s’inspirer du tableau
de Matisse Intérieur a Nice, la sieste.

Le vrai Nicois sait ce que «penec» signifie:
petite sieste.

Cherchez la «sieste musicale» organisée
pendant les fétes de mai.
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Pourquoi faut-il
manger Nicois ?

Les Nigois, c’est U'envie de célébrer une cuisine inscrite
au patrimoine culturel immatériel de France.

Pensez : pissaladiére, socca et pan-bagnat, et vous y
étes déja. Notre cuisine nigoise est traditionnelle parce
qu’elle incarne ce régime méditerranéen, qui on le sait,
est une des fagons les plus saines de s’alimenter. Elle est
diversifiée et bénéfique, riche en produits sains - fruits,
fruits & coques, légumes, légumineuses, huile d'olive, blé
et autres céréales, poisson - et pauvre en viande

et produits laitiers.

Et c’est médicalement prouvé. Moins de diabéte, moins
d’obésité, moins de maladies cardio-vasculaires, une
plus grande longévité... On ne compte plus les études
scientifiques qui se sont penchées sur le sujet. Leur
verdict est unanime. Nous, on n’est pas médecins. On
est restaurateurs, cuisiniéres et cuisiniers, serveuses,
serveurs, mais on peut aussi en témoigner. Car la cuisine
méditerranéenne, c’est aussi celle de la convivialité,

du plaisir d’'un moment passé ensemble, du sourire des
clientes et des clients contents de leur soirée. C’est le rire
des enfants, les souvenirs qui se créent, les rencontres
impromptues et les amitiés qui ont le parfum de lanis.

C’est étre persuadé que la socca peut vous rendre
vraiment heureux, et pas seulement par sa richesse en
fibres, en minéraux, en oligo-éléments ou parce

que Uon sait que Uintestin est notre deuxiéme cerveau.

La cuisine des Nigois, on 'a voulue simple, sincére,
surprenante. Elle a le goGt d’un bonheur que l'on
souhaitait partager encore davantage. Voila la raison
de ce livre. Et voila pourquoi, le Sud, oui, c’est mieux.
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Nice comme vous
ne la connaissez pas.

Villégiature chérie de la noblesse russe avant la révolution de 1917, ony
trouve, tout prés du boulevard Tsarewitch (littéralement «le petit tsar»)
une magnifique cathédrale orthodoxe située... avenue Nicolas II.

Mettez-vous au vert mais le nez dans les étoiles a Pobservatoire de la Cote
, un observatoire astronomique construit, entre autres, par Gustave
Eiffel au milieu d’une forét de 35 hectares (96, boulevard de lobservatoire).

i

Pour un brushing de compétition ou votre coiffure du grand soir, direction
le salon de Nathalie Calderini, coiffeuse médaillée Meilleur Ouvrier de France
(44, rue Auguste Gal).

Plus de 30 millions d’euros: le butin du casse du si&cle orchestré en 1976
par Albert Spaggiari a la Société Générale, avenue Jean Médecin,
sans «armes, ni violence et sans haine». Le magot n’a jamais été retrouvé.

Si le Chateau de ’Anglais, premiére villa de style exotique construite
au milieu du XIX* siécle, est désormais une copropriété,
Elton John est le seul propriétaire du Castel Mont Alban.

Pour jouer i fond la carte de la dolce vita sur la Riviera, rendez-vous
chez Frangois Passolunghi (1593, chemin Las Ayas, A Contes) :
le rotinier vous rhabillera intégralement les siéges de votre coupé décapoté.

Si vous aimez Astérix et Rouletabille, vous pouvez aller saluer René Goscinny
et Gaston Leroux au cimetiére du Chateau.

Tous les footballers de La Selecioun sont nés sur les terres
de Pancien comté de Nice.

Le coup de canon résonne tous les jours a midi depuis
qu’un lord écossais, agacé par le retard que sa femme avait au déjeuner,
fit tirer le premier en 1862.

Sur la célébre photo de Picasso assis a table en mariniére,

les mains a quatre doigts sont des anciens pains «monte dessus»,
une spécialité de Nice d’origine italienne,

ressuscitée par Alain Ducasse sous le nom de «main de Nice».

21 'BIENVENUE A NISSA LA BELLA







OEBPS/images/bg28.jpg
Premier conseil:
jelinez. A Nice, vous
allez en prendre
plein les papilles,
autant se tenir prét.

Aprés tout, on connait peu de maires qui ont consacré un
bouquin de référence a la gastronomie de leur ville.

A Nice, oui: l'ancien édile Jacques Médecin (maire quand
méme pendant 25 ans) a carrément consacré 380 pages

aux recettes réunies a la fin du XIX® siécle par sa tante Mietta,
une paysanne de la colline de Gairaut.

C’était en 1972. Cinquante ans aprés, Nissa la Bella ravit les
palais, plus que jamais. Il faut faire un tour sur ses marchés,
pousser les portes, se laisser surprendre. D’ailleurs, a coups
de pan-bagnat et de socca fumante, on se demande si ce
n'est pas ici qu’est née la street food, en version healthy.
Allez, baladez-vous et bon appétit.

La meilleure maniére de prendre le pouls gourmand de Nice,
c’est le cours Saleya. Marché historique, 'un des plus beaux
du monde, dit-on. Dans le genre, difficile de faire mieux.

Les fraises de Carros et de Carpentras, les artichauts de
Saint-Laurent, les cébettes, les fleurs de courgettes pour

«li bignéta dé flou dé cougourdéta» et méme le micro étal
d’herbes aromatiques tenue par une petite dame venue

de larriére-pays donnent le ton parmi les stands de fleurs,
lautre spécialité de la région.

Légende oblige, grosse fréquentation touristique a prévoir;
en cas d’intolérance, filer au marché Libération, entre
l'avenue Malaussena et la place du Général-de-Gaulle.

Le kiosque Tintin, référence du pan-bagnat, est sur zone.
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Comment saisird'un
coup d'eil la ville qui a
fasciné la reine Victoria,
le tsar de Russie, Elton
John et Marc Chagall ?

Nice c'est :
- 340000 habitants (plus vous, bientot);
- une superficie de 71,92 km?;
- la cinquiéme commune de France;
- elle aofficiellement rejoint le territoire
frangais en 1860 aprés avoir été capitale du
comté de Nice créé en 1388;
- 300 jours de soleil par an;

- une des seules villes avec Paris.
2 avoir sur son territoire une cathédrale
orthodoxe russe;

- Lune des villes les plus richement
dotées en musées;

- laseule ville en France avec Lyon & avoir
labellisé sa cuisine. Cherchez lappellation
«cuisine nissarde»;

- ses studios de cinéma ouverts depuis
1919, ol ont été tournées des scénes des.
Enfants du Paradis, du Gendarme de Saint-
Tropez, de Mon Oncle, de Brice de Nice et
méme de Prison Break;

comme aux femmes, et disposant chacune
d'une église dédice. Bonus: il existe aussi
une confrérie de pénitents noirs.
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Gardez de la place pour une tranche de socca fumante et de
pissaladiére a emporter a la Socca d’Or (45, rue Bonaparte).
Et continuez avec une glace d’exception chez Fenocchio

(2, place Rosetti et 6, rue de la Poissonnerie). Institution
nicoise et toujours familiale millésimée 1966, ce maitre
glacier joue la carte des classiques peu dosés en sucre et
explore aussi des saveurs inédites, type glace a Uolive, au
calisson, sorbet thym, romarin et méme tomate basilic, avec
en bonus Uextraordinaire gateau glacé «comté de Nice» aux
mandarines confites.

Pas évident a rapporter dans sa valise mais passage obligé,
tout comme chez Canastel (4, boulevard Gambetta, de
lautre c6té de la ville) pour faire une cure vitaminée a coup
de glace au citron - essayez ’/Agua Lemon et vous nous en
direz des nouvelles.

Pour un café, le Café de Turin vous accueille sous les belles
arcades de la place Garibaldi depuis 1908, et on s'y presse
en fin d'année pour rafler les plus beaux plateaux de fruits
de mer. Longues files également dans le vieux Nice devant

la petite boutique Neron (15, place Saint-Francois), ol Louis
Dubois, glacier-patissier formé a bonne école (Le Ritz, Pierre
Gagnaire...) saura émoustiller vos sens avec son sorbet au
chocolat et autres fraisiers ou paris-brest low glucose.

LA SOCCA D'OR
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Se déplacer

- A pied et en transports publics:
bus bien siir, mais la mention spéciale va aux trois
lignes de tramway qui desservent toute la ville
efficacement et avec régularité (1,50 € le billet
valable 74 minutes). A ne pas rater, l'illustration
musicale pensée pour chaque station...

- A vélo: la métropole propose le service
de location en partage Vélobleu
(1,50 € linscription, premiére demi-heure gratuite)
avec plus de 170 stations sur les communes
de Nice, Saint-Laurent-du-Var et Cagnes-sur-
Mer. Pour les plus sportifs et les amateurs de haut
de gamme, renseignez-vous dans des boutiques
spécialisées comme le café du cycliste
(16, quai des docks, cafeducycliste.com) ou Bicileta
Shop (9, rue delfy, instagram @biciletta.shop).

- En scooter: pas indispensable en centre-ville,
pas idiot pour s*éloigner un peu.

- En sandales de plongée: pour aller se baigner sur
les plages de galets.
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En voiture:

Déconseillé vu les difficultés a se garer
en centre-ville. Evitez dans tous les cas
les secteurs touristiques Vieux-Nice et
Promenade des Anglais. Vous pouvez,

en plus des parkings type Vinci, laisser
votre voiture au parking longue durée de
laéroport (ou au Pg économique) et vous
renseigner dans tous les cas sur appli :
parcclick.fr et le site niceazurparking.fr

23

LE PORT DE NICE

En bateau:

Pittoresque si vous arrivez de Corse

ou de Sardaigne par les lignes réguliéres.
Possibilité de réserver une place

pour votre yacht sur riviera-ports.com
et au 04 93 217 217. Dans tous les

cas, ne pas rater le port, charmant.

BIENVENUE A NISSA LA BELLA
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Y arriver

.
Par le train:

Exit le Train bleu comme le légendaire
Mistral, ce train de nuit qui reliait Paris

et Nice et inspira a Boileau-Narcejac
Terminus, un de leurs romans policiers

les plus haletants. Les TGV arrivent
aujourd’hui a la gare de Nice-Ville, construite
dans un curieux style Louis XIlI-Renaissance
et ouverte en 1865. Le tramway vous dépose
en quelques arréts en plein centre-ville.
Informations : sncf.com

Par lavion:

Ah! laéroport Nice-Céte d’Azur, le plus a
flanc de mer de tout 'Hexagone et

le troisieme plus important de France aprés
ses deux confréres parisiens. En 1910,

les premiers meetings aériens attiraient 100
000 spectacteurs. En 2019, on comptait
presque 15 millions de passagers. Par beau
temps, on a limpression de flotter dans un
saphir. Vols nationaux et internationaux, et,
en plein festival de Cannes, un déluge de
stars et de people en route pour la Croisette.

Informations : nice.aeroport.fr

En hélicoptére:

A Nice, tout est possible. Pas moins de
cing compagnies d’hélicoptéres assurent
les départs et les arrivées pour Monaco,
Cannes, Saint-Tropez, voire méme les Alpes
et la Suisse. Sinon, possibilité de vols
panoramiques, d’initiation, et méme de se
faire déposer dans les restaurants étoilés
de la région avec loffre «Héli Gastronomie»
de la compagnie Azur Hélicoptére.
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Les Nigois, c'est quoi?

En ouvrant Les Nigois en 2014, nous avons
apporté un peu de magie du Sud sur

les bords de la Seine. Notre idée ? Partager
cette cuisine simple et réconfortante de
Larriére-pays et de la Méditerranée, dans
une ambiance qui évoquerait l'art de vivre

a la nicoise : de la détente, de la générosité,

du rosé, du monde, beaucoup de monde,
atable comme au bar. Les Nigois, c’est une
gastronomie debout, de bandes, une dolce
vita a la parisienne. Et pourtant, personne ne
voulait de ce local dans ce coin du onziéme

arrondissement de Paris.
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Nous avons ouvert Les Nicois sans feuille de route,
certainement inconscients mais le cceur léger, avec lenvie de
rassembler nos copains et les copains de nos copains autour
de lapéro et d’une partie de pétanque (on a planqué au sous-
sol le premier boulodrome indoor de la capitale) sur un air
de Julio Iglesias. Et aussi tous ces inconnu.e.s qui dansaient
sur la table avec 'envie délibérée de faire la féte et d’aimer
son voisin, du genre a ne pas avoir le temps de prendre des
photos de leurs assiettes - mais plutot celui de les partager.

De deux associés, on est passé a 5, puis 10, puis 40. Et pas
que des Nigois d’origine... Les Maliens et les Sénégalais,
Nigois de cceur, font les meilleures pissaladiéres du monde.

Apres le restaurant, on a eu envie de créer une gamme apéro.
C’est Sarah de chez Colette qui nous a fait confiance et nous
a passé la premiére commande (toujours encadrée au
bureau). On livrait en scooter nos petits colis de tapenade !
Et puis, le mot a tourné et le téléphone a sonné. Entre deux
services sur les tables du resto, on ouvrait les ordis et on
prenait les commandes. Nouveau métier... On a commencé

a livrer en voiture, puis en camion. Et puis on a embauché
une équipe pour s’occuper aujourd’hui de nos 1000 clients.

Nous avons tout vécu dans ce drole d’endroit.
Un 13 novembre 2015, on était confinés avec 100 personnes.
Un 13 novembre 2020, on était enfermés sans personne.

Aujourd’hui, la tendance serait au sans contact, au sans
réservation, au je-reste-dans-ma-maison. Nous croyons plus
au monde d’antan qu’au monde de demain, sans humains,
sans erreurs. Nous en sommes tous responsables, ensemble.
Si les plats sont en retard, demandez au serveur qu’il vous
passe Nice-Matin, si le plat est froid, respirez, détendez-
vous. Chez nous, chez vous, vous étes dans le Sud.

Vous avez le temps de perdre votre temps. Profitez-en, ¢ca
n’a pas de prix. Comme dit un proverbe nicois «Noun passa
tempe que noun revengue»: il n’y a pas de temps passé qui
ne finisse par revenir.

Luc, Olivier et toute I'équipe des Nigois

INTRODUCTION










