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Invitation au Voyage
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SALOU - Plage de Salou.

© Dance60
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Édito

La Côte d’Or – ou Costa Daurada en langue catalane – et les Terres de l'Ebre disposent des mêmes atouts touristiques que ses illustres voisines, la Costa Brava ou la Costa del Sol, avec l’avantage d’être moins fréquentées. La Costa Daurada doit son doux nom à ses criques sauvages et longues étendues de sable fin qui constituent des plages aux eaux cristallines et peu profondes, étincelantes sous la lumière permanente d’un soleil doré. Mais si cette image de carte postale a fait sa célébrité, avec les stations balnéaires de Salou ou de Cambrils comme fer de lance, il serait bien réducteur de s’en tenir là. Citons ici Tarragone, capitale de la province, qui recèle le plus vaste et ancien patrimoine historique de la Catalogne, avec son impressionnante muraille romaine et ses arènes donnant sur la Méditerranée ; Reus la commerçante, qui délivre une très riche architecture Art nouveau et une vie culturelle dynamique ; ou encore, plus au sud, le Delta de l’Ebre, dans les Terres de l'Ebre, où l’un des plus importants fleuves de la péninsule rejoint la mer, créant un espace naturel enchanteur peuplé d’une faune variée et dominée par la culture des rizières.

Mais une multitude d'autres villes et villages ouvrent grand leurs bras aux visiteurs : les médiévales cités de Tortosa, de Montblanc ou encore de Valls abritent un patrimoine civil, militaire et religieux extrêmement bien conservé, sans parler des superbes monastères cisterciens de Poblet et de Santes Creus. Le territoire intérieur de la province de Tarragone est également riche d'espaces naturels variés et insoupçonnés, à commencer par le somptueux parc naturel d'Els Ports, mais aussi les massifs du Monstant et du Prades, terrain rêvé pour pratiquer marche à pied et balade à vélo. La gastronomie catalane est un autre atout de la région : avec ses produits au carrefour de la terre et de la mer, quelques bons moments sont à prévoir, assurant même aux gourmets les plus aguerris des surprises insoupçonnées. Enfin, grâce à des nombreuses infrastructures dédiées aux familles, ses parcs aquatiques et parcs à thèmes comme l’immanquable PortAventura World, la Costa Daurada et les Terres de l'Ebre raviront les plus jeunes tout en laissant aux parents le loisir de siroter un vermut face au couchant. Benvingut a Catalunya !



Les plus de la destination
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Les plus de la destination - Aqueduc de les Ferreres.

© PTDT-Joan Capdevila Vallvè

[image: ]



Un climat méditerranéen

Les côtes de la province de Tarragone sont appréciables pour leur climat méditerranéen, particulièrement doux en hiver, chaud et peu pluvieux en été. Avec une température moyenne avoisinant les 18° C, on peut profiter des atouts naturels de la région tout au long de l’année ! Toutefois, à l’intérieur des terres, et surtout dans le massif montagneux d’Els Ports où le mont Caro culmine à plus de 1 440 m, les températures sont généralement plus fraîches.

Des paysages contrastés

Littoral doré par le soleil, massif montagneux au relief accidenté, rizières verdoyantes qui ondulent sous le vent, villages endormis bercés par l’écoulement de l’Ebre, la Costa Daurada et ses voisines, les Terres de l’Ebre, offrent des paysages surprenants de contrastes où s’opposent le vert de la végétation, l’ocre de la roche et le bleu de la mer. En moins d’une heure on passera des oliveraies peuplées d’arbres millénaires, des champs d’arbres fruitiers couverts de fleurs à la belle saison, aux lagunes humides du delta où prolifèrent les oiseaux et aux plages alanguies de la côte, en passant par les sentiers féeriques des forêts et des montagnes de l'arrière-pays. Un des plus beaux atouts de la région est sans conteste la diversité de ses espaces naturels !

Des plages dorées et des criques secrètes

Avec les 60 plages de la Costa Daurada, réparties sur 81 km de littoral où le sable blond invite à pratiquer l’art du farniente, et les 142 km de côtes des Terres de l’Ebre dont les falaises orangées dissimulent des criques sauvages secrètement préservées, la province de Tarragone ravira ceux qui aiment s'y prélasser ou se balader dans des paysages solitaires tels que les plages dunaires du Delta de l'Ebre. Des plages de sable fin bordées de pinèdes veillées par d’authentiques ports de pêche, aux criques cachées cernées d’arbustes, en passant par les étendues sauvages de galets ou de graviers, le littoral catalan dévoile une surprenante diversité. Baignées par les eaux tranquilles et peu profondes de la Méditerranée où s’étendent les herbiers de Posidonie, l’eau cristalline des côtes de la Tarraconaise est un paradis pour buller avec son masque et son tuba !

Des espaces naturels préservés

La région Tarraconaise compte plusieurs parcs naturels protégés aux sentiers balisés qui s’ouvrent sur des paysages surprenants. Dans la région du Priorat, le Parc Natural de la Serra de Montsant, classé depuis 2002, dévoile d’impressionnantes formations calcaires arrondies percées de grottes et de gorges dessinées par l’érosion. Sur une surface de 9 242 hectares, le parc préserve une faune et flore des plus riches. En 2001, le massif d’Els Ports a lui aussi été classé parc naturel pour ses reliefs abruptes où s’épanouissent une faune et une flore exceptionnelles dont certaines espèces sont en voie de disparition ! En 2013, 360 000 hectares des Terres de l’Ebre ont été déclarés « réserve de la Biosphère » par l’Unesco, un espace naturel gigantesque où s’étire le parc naturel du Delta de l’Ebre, fleuve le plus puissant d’Espagne. Le parc est habité par une abondante faune ornithologique à observer le long des sentiers et des observatoires aménagés.

Un patrimoine insoupçonné

L’Histoire commence avec celle des premiers hommes qui ont laissé des traces de leur passage sur les parois des grottes préhistoriques. Plusieurs sites archéologiques de la région, classés au patrimoine de l’Humanité, présentent de beaux exemples de l’art levantin.
 Impossible de penser à la province de Tarragone sans évoquer le patrimoine d’exception de La Tarraco romaine, antique chef-lieu de la péninsule tout entière, aujourd’hui capitale de province. Inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 2000, Tarragone dévoile une concentration hors pair de ruines antiques célèbres dans le monde entier. Souvent méconnue, la vibrante Tortosa dévoile quant à elle une richesse historique non négligeable. De Santes Creus à Vallbona de les Monges (province de Lleida), la région conserve de remarquables monastères Cistersiens, vestiges de l’histoire qui trônent en pleine nature (le monastère de Poblet est classé au patrimoine de l’Unesco !). Dans l’arrière-pays se succèdent les villages pittoresques aux ruelles médiévales dominés par les forteresses arabes et templières. Sans oublier l’esthétique moderniste à Reus, véritable vitrine du modernisme catalan !

Un panel d’activités

La province de Tarragone est propice à la pratique de tout un panel d’activités favorisées tant par la douceur de son climat, que la diversité de ses paysages. Des kilomètres de littoral côtier au ruissellement de l’Ebre qui traverse la région tout entière, les sports nautiques sont à l’honneur, qu’ils soient sportifs ou plus tranquilles ! Les sentiers montagneux, les rives de l’Ebre et les chemins escarpés des villages de l’arrière-pays sont un paradis pour les amateurs de randonnée à pied, à vélo, ou cheval ! Les cyclistes pourront également apprécier l’itinéraire de la Voie Verde, historique chemin de fer qui dévale la vallée de Zafán. La région est tout aussi prisée par les passionnés d’escalade qui trouveront de quoi satisfaire leur désir de vertiges.

Une gastronomie de mer et de montagne

La mer d’un côté, la montagne de l’autre, il fallait que ces entités se rencontrent dans la cuisine. De nombreuses variations sur le riz accommodent ensemble poissons et fruits de mer avec de la viande ou de la volaille. Vous êtes ici dans le berceau de la paella, c’est donc l’occasion d’en manger une véritable qui, elle aussi, pourra mélanger terre et mer. Seront également au menu les fideuà, déclinaison de la paella avec des vermicelles à la place des pâtes, et les ragoûts mariniers, s’apparentant à la bouillabaisse. Les restaurants sont, de plus, sensibles à la saisonnalité des produits – prêtez-y attention également – et ils veillent à promouvoir la gastronomie locale – renseignez-vous au préalable, car de nombreux villages et villes organisent des jours dédiés à un produit local.



Fiche technique
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Fiche technique - Cathédrale de Tarragone.
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Argent

[image: ] Monnaie : l’euro (€). Les faces des pièces espagnoles de 1, 2 et 5 cents représentent la cathédrale de Saint-Jacques-de-Compostelle, et celles de 10, 20 et 50 cents l’écrivain Miguel de Cervantes. Enfin, le roi Juan Carlos Ier et Felipe VI figurent sur les pièces de 1 et 2 € (les billets sont communs à toute la zone euro).

[image: ] Cartes de crédit : elles sont toutes acceptées. La plupart du temps, le système de la carte avec PIN ou contact est de mise. Il arrive qu'un commerçant vous demande votre carte d’identité et vous fasse signer le ticket de la transaction, mais cela tend à devenir de plus en plus exceptionnel.

[image: ] Banques : elles sont généralement ouvertes du lundi au vendredi de 8h30 à 14h30. Certaines banques ouvrent également le samedi matin ou le jeudi après-midi. Vous trouverez dans toute la ville des distributeurs automatiques ouverts 24h/24.



La destination en bref

La Costa Daurada et les Terres de l’Ebre sont des dénominations à caractère touristique d'une partie du territoire catalan que l'on peut à peu près ramener à la zone couverte par la Province de Tarragone. Voici donc quelques informations basiques sur la Catalogne (Catalunya en catalan) et la Province de Tarragone.

[image: ] Superficie : les 41 comarques (comarca en catalan : subdivision administrative) que compte la Catalogne s'étendent sur 31 950 km². La province de Tarragone seule en compte 10 et s'étend sur 6 283 km².

[image: ] Nombre d'habitants : 7 565 603 habitants (Catalogne), 995 156 pour la province de Tarragone.

[image: ] Densité : 237 hab/km² pour l'Espagne, 158 hab/km² pour la province de Tarragone.



[image: ] Langues officielles : le catalan, le castillan (l'espagnol).

[image: ] Taux de natalité : 9,6 ‰.

[image: ] Taux de mortalité : 9 ‰.

[image: ] Espérance de vie : 78,6 ans pour les hommes, 84,8 ans pour les femmes.

[image: ] Taux d'alphabétisation : 98,1 % (Espagne).

[image: ] Religion : catholique.

[image: ] Monnaie : l'euro (€).

[image: ] PIB : 1 434 400 millions d'euros pour l'Espagne (2015).

[image: ] PIB/habitant : 30 903 € pour l'Espagne (2015).

[image: ] PIB/secteur : agriculture : 2,5 % ; industrie : 22,7 % ; services : 74,8 % (2015).

[image: ] Taux de croissance : 3,2 % pour l'Espagne (2015).

[image: ] Taux de chômage : 22,5 % (2015).

[image: ] Taux d'inflation : -0,5 % (2015).



Téléphone

[image: ] Principaux indicatifs : Province de Tarragone : 977 et 877.

[image: ] Comment téléphoner ? Il n'existe plus beaucoup de cabines téléphoniques pour tous ceux qui ne possèdent pas de portables. Préférez les cartes prépayées aux cartes téléphoniques, elles sont beaucoup plus rentables si vous appelez à l’étranger. Ces cartes coûtent entre 10 et 15 € et vous permettent d’appeler durant un nombre limité de minutes à un tarif très compétitif. Vous pourrez les acheter dans les bureaux de tabac, les locutorios ou sur Internet. Pour acheter en ligne : www.tarjetastelefonicas.com.

[image: ] Locutorios : ces centres téléphoniques privés proposent des coûts très compétitifs. Vous en trouverez dans la plupart des villes.

[image: ] Coût du téléphone : une carte téléphonique (tarjeta telefónica) pour les téléphones publics coûte de 6 à 12 €. Trois minutes de communication interurbaine coûtent environ 0,18 et 0,65 € vers une autre province d’Espagne. Vers la France, comptez 1,50 €.

[image: ] Internet : comptez environ 1 € l’heure dans les locutorios.

[image: ] Pour appeler l’Espagne depuis la France : 00 + 34 + un numéro à neuf chiffres.

[image: ] Pour appeler de l’Espagne vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant sans le zéro.

[image: ] Pour appeler un numéro local ou national, composez directement les neuf chiffres de votre correspondant.



Décalage horaire

Il n'y a pas de décalage horaire entre la France et l'Espagne, quelle que soit la saison.



Formalités

Pour se rendre en Espagne, les membres de l'Union européenne ainsi que les citoyens suisses, du Lichtenstein et de Monaco n'ont besoin que d'une carte d'identité en cours de validité ou d'un passeport. Il n'est pas non plus demandé de visa pour les Canadiens, si leur séjour est d'une durée inférieure à trois mois.



Climat

Doux en hiver, chaud en été, le climat des côtes catalanes est typiquement méditerranéen. La température moyenne est de 18 °C et oscille généralement entre 10 °C en hiver et 25 °C en été. Avec en moyenne 300 jours d’ensoleillement à l’année, son climat est propice à des séjours en toutes saisons. La partie intérieure de la Province de Tarragone présente quant à elle une multitude de microclimats qui correspondent aux reliefs variés de l'intérieur des terres.



Saisonnalité

[image: ] Haute saison touristique : juillet, août, septembre et Semaine sainte. Il vous faudra aussi inclure de grands événements, type festa major, qui contribuent à faire envoler très sérieusement les prix, dans de nombreuses stations balnéaires.

[image: ] Moyenne saison : octobre et avril-mai-juin.

[image: ] Basse saison : de novembre à mars.




Le drapeau catalan


[image: ]

Le drapeau catalan - Drapeau catalan.

© Petit Futé



La senyera (drapeau en catalan) comprend quatre bandes horizontales de couleur rouge sur fond or, qui sont les anciennes couleurs du blason de la maison de Barcelone puis du blason de Catalogne et de la Couronne d'Aragon. Il est officiel depuis 1979 et par loi, il doit être présent sur tous les bâtiments publics et lors de tous les actes officiels en Catalogne (article 8.2 du Estatut d'Autonomia de Catalunya).






Idées de séjour



Séjour court

Une semaine à la découverte des Terres de l’Ebre

[image: ] Jour 1. Visite du centre historique de Tortosa. Passage par la cathédrale et ses trésors, les collèges royaux, les jardins du Prince, le château de Suda...

[image: ] Jour 2. Plusieurs options pour commencer la journée : ceux qui souhaitent se laisser tenter par une expérience atypique choisiront de nager avec les thons rouges Balfegó lors de l’expédition Tuna Tour. On pourra tout aussi bien partir en excursion de snorkeling guidée depuis L’Ametlla de Mar pour en apprendre un peu plus sur la faune et la flore sous-marines méditerranéennes. L’après-midi : randonnée sur le sentier du GR92 pour découvrir les criques secrètes et les plages de la côte, entre L'Ametlla de Mar et L’Ampolla (à éviter pendant les fortes chaleurs !). On pourra également choisir cette dernière option pour occuper la matinée et buller sur une plage bordée de pins durant l’après-midi !

[image: ] Jour 3. Découverte du parc naturel du Delta de l’Ebre. Au programme : cyclotourisme et observation des oiseaux qui nidifient par centaine dans le parc, balade au milieu des rizières et des lagunes, dégustation des spécialités du delta…

[image: ] Jour 4. Rendez-vous au port de Sant Carles de la Ràpita pour une dégustation de moules et d'huîtres au Musclarium, restaurant sur la mer. Visite du village ibère de la Moleta del Remei à Alcanar et des peintures rupestres de la Serra de Godall.

[image: ] Jour 5. Randonnée sur les sentiers du parc naturel d’Els Ports à la découverte des arbres monumentaux et des chèvres sauvages ! Rendez-vous au centre d’information pour se renseigner sur les différentes façons de visiter le parc. Immense, il dispose de plusieurs accès à La Sénia, Roquetes et Arnes.

[image: ] Jour 6. Le matin, balade dans le centre historique d’Horta, sur les traces de Picasso et du cubisme. Pour ceux qui ont encore des forces (compter 45 minutes pour rejoindre Miravet en voiture), l’après-midi se poursuit vers les villages du bord de l’Ebre, du méandre de Flix au château des Templiers qui domine Miravet. Pour les amateurs de tourisme actif, on recommande la navigation en kayak sur les eaux tranquilles du fleuve.

[image: ] Jour 7. Journée œnotourisme avec visite des « cathédrales du vin » de Gandesa et d’El Pinell de Brai de Cesar Martinell, disciple de Gaudi ; puis dégustation de vin de la Terra Alta dans le village de Batea au centre historique pittoresque.

Une semaine sur la Costa Daurada, entre plage et montagne

[image: ] Jour 1. Découverte de Tarragone. Visite de la vieille ville incluant le Forum romain, le cirque et la tour du Prétoire, l’amphithéâtre et la cathédrale. Dîner dans le Serrallo, pittoresque quartier de pêcheur de Tarragone.

[image: ] Jour 2. Journée-plage ! Le plus difficile ici va être de choisir laquelle, chacune ayant son attrait et étant facilement accessible depuis la capitale de la province. Nous suggérons par exemple celles d’El Vendrell ou et de Calafell pour les familles, celle de Salou pour les jeunes, celle d’Altafulla pour les couples, celle d’El Torn pour les nudistes ! Quel que soit votre choix final, le sable sera toujours doré et l’eau toujours bleue.

[image: ] Jour 3. Direction intérieur des Terres pour une journée culturelle. Valls en première étape, kilomètre 0 du monde Casteller (tours humaines typiquement catalanes), pour en découvrir le patrimoine religieux ; puis Montblanc et ses imposants remparts médiévaux. Après la visite de ces deux villes, une petite dégustation de vin de la Conca de Barberà s’impose dans l’un des très bons restaurants du vieux-centre.

[image: ] Jour 4. Route Cistercienne. Découverte des monastères cisterciens de Poblet de Santes Creus, soit via le GR 175 (chaussures de randonnée obligatoires !), soit par la route. L’occasion est alors parfaite pour aller faire une promenade dans le massif de Pradès, avec halte nécessaire dans le petit village de Siurana.

[image: ] Jour 5. Après visite de la Chartreuse d’Escaladei, direction Falset, chef-lieu du Priorat, avec visite de la coopérative et dégustation de la très bonne production viticole locale. On pourra pousser plus loin l’expérience œnologique en entreprenant la visite d’une ou plusieurs exploitations viticoles.

[image: ] Jour 6. Sur le chemin du retour vers la côte, une journée consacrée à Reus n’est pas de trop. Après la visite du très bon centre Gaudí, balade dans la ville pour découvrir son patrimoine moderniste (incluant l’Institut Pere Mata), faire des emplettes (vêtements et produits gastronomiques) avant de siroter un frais vermouth en terrasse. Si l’appétit se fait sentir, tout se passera bien, Reus regorge de bonnes adresses.

[image: ] Jour 7. Pour finir, tout est question de goût : ou bien on choisira de dédier sa dernière journée au farniente au soleil, dans ce cas on optera pour l’Hospitalet de l’Infant, sa station nautique (qu'elle partage avec 5 autres municipalités tout le long du littoral de la Costa Daurada) autorisant toute une variété de sports aquatiques et sa somptueuse plage nudiste « El Torn », ou pour Cambrils, ses larges plages familiales et sa promenade maritime garnie d’excellents restaurants méditerranéens, dont quelques étoilés ; ou bien on décidera de passer sa journée dans l’excellent parc à thème PortAventura World, en quête de sensations fortes dans une ambiance des plus familiales.



Séjour long

[image: ] Jour 1. Découverte de Tarragone. Visite de la vieille ville incluant le Forum romain, le cirque et la tour du Prétoire, l’amphithéâtre et la cathédrale. Dîner dans le Serrallo, pittoresque quartier de pêcheur de Tarragone.

[image: ] Jour 2. Journée-plage ! Nous suggérons par exemple celles d’El Vendrell ou et de Calafell pour les familles, celle de Salou pour les jeunes, celle d’Altafulla pour les couples, et celle d’El Torn pour les nudistes ! Quel que soit votre choix final, le sable sera toujours doré et l’eau toujours bleue.

[image: ] Jour 3. Pour commencer la journée, on choisira entre nager avec les thons rouges via l’expédition Tuna Tour (départ du port de L'Ametlla de Mar) et une excursion guidée en snorkeling (départ de la plage de L'Ametlla de Mar) pour en apprendre un peu plus sur les fonds sous-marins de la région. L’après-midi : randonnée sur le sentier du GR92 pour découvrir les criques secrètes et les plages de la côte, entre L'Ametlla de Mar et L’Ampolla (à éviter en pendant les fortes chaleurs !). On pourra également choisir cette dernière option pour occuper la matinée et buller sur une plage bordée de pins durant l’après-midi !

[image: ] Jour 4. Visite du centre historique de Tortosa. Passage par la cathédrale et ses trésors, les collèges royaux, les jardins du Prince, le château de Suda...

[image: ] Jour 5. Découverte du parc naturel du Delta de l’Ebre. Au programme : cyclotourisme et observation des oiseaux qui nidifient par centaine dans le parc, balade au milieu des rizières et des lagunes, dégustation des spécialités du delta…

[image: ] Jour 6. Rendez-vous au port de Sant Carles de la Ràpita pour une dégustation de moules et d'huîtres au Musclarium, restaurant sur pilotis installé dans la baie. Visite du village ibère de la Moleta del Remei à Alcanar et des peintures rupestres de la Sierra de Godall.

[image: ] Jour 7. Randonnée sur les sentiers du parc naturel d’Els Ports à la découverte des arbres monumentaux et des chèvres sauvages ! Rendez-vous au centre d’information pour se renseigner sur les différentes façons de visiter le parc. Immense, il dispose de plusieurs accès à La Sénia, Roquetes et Arnes.

[image: ] Jour 8. Le matin, balade dans le centre historique d’Horta, sur les traces de Picasso et du cubisme. Pour ceux qui ont encore des forces (compter 45 minutes pour rejoindre Miravet en voiture), l’après-midi se poursuit vers les villages du bord de l’Ebre, du méandre de Flix au château des Templiers qui domine Miravet. Pour les amateurs de tourisme actif, on recommande la navigation en kayak sur les eaux tranquilles du fleuve.

[image: ] Jour 9. Journée œnotourisme avec visite des « cathédrales du vin » de Gandesa et d’El Pinell de Brai de Cèsar Martinell, disciple de Gaudi, puis dégustation de vin de la Terra Alta dans le village de Batea au pittoresque centre historique.

[image: ] Jour 10. Après visite de la Chartreuse d’Escaladei, direction Falset, chef-lieu du Priorat, avec visite de la coopérative et dégustation, à nouveau, de la très bonne production viticole locale. On pourra pousser plus loin l’expérience œnologique en entreprenant la visite d’une ou plusieurs exploitations viticoles.

[image: ] Jour 11. Route Cistercienne. Découverte des monastères cisterciens de Poblet de Santes Creus, soit via le GR 175 (chaussures de randonnée obligatoires !), soit par la route. L’occasion est alors parfaite pour aller faire une promenade dans le massif de Prades, avec halte nécessaire dans le petit village de Siurana.

[image: ] Jour 12. Valls, kilomètre 0 du monde Casteller (ces fameuses tours humaines catalanes), offre au visiteur son patrimoine religieux ; puis Montblanc, ses imposants remparts médiévaux et son très joli centre-ville. Après la visite de ces deux villes, une petite dégustation de vin de la Conca de Barberà s’impose dans l’un des très bons restaurants du vieux-centre.

[image: ] Jour 13. Sur le chemin du retour vers la côte, une journée consacrée à Reus n’est pas de trop. Après la visite du très bon centre Gaudí, balade dans la ville pour découvrir son patrimoine moderniste (incluant l’Institut Pere Mata), faire des emplettes (vêtements et produits gastronomiques) avant de siroter un frais vermouth en terrasse. Si l’appétit se fait sentir, tout se passera bien, Reus regorge de bonnes adresses.

[image: ] Jour 14. Pour finir, tout est question de goût : ou bien on choisira de dédier sa dernière journée au farniente au soleil, dans ce cas on optera pour l’Hospitalet de l’Infant, sa station nautique (qu'elle partage avec 5 autres municipalités tout le long du littoral de la Costa Daurada) autorisant toute une variété de sports aquatiques et sa somptueuse plage nudiste « El Torn », ou pour Cambrils, ses larges plages familiales et sa promenade maritime garnie d’excellents restaurants méditerranéens, dont quelques étoilés ; ou bien on décidera de passer sa journée dans l’excellent parc à thème PortAventura World, en quête de sensations fortes dans une ambiance des plus familiales. Et voilà !



Séjour thématique

Histoire, patrimoine culturel et oenotourisme dans la province de Tarragone

[image: ] Jour 1. Tarragone, dont le vieux-centre Tarraco est une véritable ville-musée : du Forum romain au cirque et à la tour du Prétoire, en passant par l’amphithéâtre et la cathédrale, les amateurs de vieilles pierres seront servis.

[image: ] Jour 2. Reus, ville moderniste par excellence, abrite un nombre impressionnant d’édifices Art nouveau dont le somptueux Institue Pere Mata. On y trouve d’ailleurs un très bon musée consacré à Gaudi, mais aussi des adresses gastronomiques de qualité.

[image: ] Jour 3. Après visite de la Chartreuse d’Escaladei, direction Falset, chef-lieu du Priorat, avec visite de la coopérative et dégustation de la très bonne production viticole locale. On pourra pousser plus loin l’expérience œnologique en entreprenant la visite d’une ou plusieurs exploitations viticoles.

[image: ] Jour 4. Route Cistercienne. Découverte des monastères cisterciens de Poblet de Santes Creus, soit via le GR 175 (chaussures de randonnée obligatoires !), soit par la route. L’occasion est alors parfaite pour aller faire une promenade dans le massif de Prades, avec halte nécessaire dans le petit village de Siurana.

[image: ] Jour 5. Corbera d’Ebre et les ruines du Poble Vell, témoin muet des terribles affrontements de la guerre civile espagnole, à compléter avec la visite du Musée des 115 jours.

[image: ] Jour 6. Ascó, petit village oublié à la position stratégique dont le centre historique conserve un aspect médiéval qui dissimule de nombreux vestiges du passé. On pourra également naviguer sur le fleuve à bord d’une réplique d’embarcation traditionnelle de l’Ebre catalan.

[image: ] Jour 7. Cyclotourisme sur l’historique voie ferrée de la vallée de Zafán. Visite de Tivissa et des restes du village ibère d’El Castellet de Banyoles construit au IVe siècle avant J.-C.

[image: ] Jour 8. A la découverte des coopératives modernistes de Gandesa et d’El Pinell de Brai, surnommées « cathédrales du vin ». Puis visite de Miravet, village typique des bordures de l’Ebre dominé par sa forteresse arabe transformée par les Templiers.

[image: ] Jour 9. Horta de Sant Joan et les charmes de son centre historique. Sur les traces de Picasso qui y séjourna à deux reprises, à l’époque où il esquissait les contours du cubisme. Passage par les vallées de cépages de la Terra Alta, dans les alentours du village de Bot.

[image: ] Jour 10. Tortosa, capitale des Terres de l’Ebre dont le patrimoine témoigne du passage des Ibères, des Romains, des Arabes et des richesses de la Renaissance.



Comment partir ?



Partir en voyage organisé



Voyagistes



Spécialistes




[image: ] ALMA VOYAGES[image: ]

573, route de Toulouse

Villenave-d'Ornon

✆ 05 33 89 17 60 / 05 56 87 58 46

www.alma-voyages.com



Ouvert de 9h à 21h.

Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent vraiment les destinations. Ils ont la chance d'aller sur place plusieurs fois par an pour mettre à jour et bien conseiller. Chaque client est suivi par un agent attitré qui n'est pas payé en fonction de ses ventes... mais pour son métier de conseiller. Une large offre de voyages (séjour, circuit, croisière ou circuit individuel) avec l'émission de devis pour les voyages de noces ou sur mesure. Alma Voyages pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, l'agence s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site !



		
		
		
	Jerome L. le 08/12/2014
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Deuxième voyage avec Alma... Toujours très bien organisé. Il est très appréciable d'avoir quelqu'un au bout du fil qui s'occupe de tout avec grand professionnalisme et gentillesse (merci Marine ! !). Si on a un pépin, l'agence est là pour y donner suite, toujours dans le bon sens ! 
Il est sûr que maintenant, pour mes voyages, je ferai appel à eux.
Agence à conseiller absolument .

		
		




		
		
		
	Luce et Patrick le 06/12/2014
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			De retour de notre super circuit "Cuba intense", nous tenons à remercier chaleureusement toute l'équipe d'Alma Voyages pour son grand professionnalisme. Un grand merci en particulier à Marine, qui s'est occupée personnellement de notre dossier, pour sa gentillesse, la qualité de ses conseils et sa disponibilité. Le circuit est vraiment très bien organisé. Aucun problème particulier avec la compagnie aérienne cubaine ( au contraire, l'avion était en avance au retour !), les prestations hôtelières vraiment très biens, notre super guide, qui a su nous faire apprécier vraiment son pays. En conclusion, nous pouvons recommander sans aucune hésitation l'agence ALMA Voyages à quiconque souhaite voyager en toute sérénité. 
Surtout, ne changez rien : nous voulons repartir dès que possible avec vous.
Luce et Patrick

		
		




		
		
		
	Ph. N. le 03/11/2014
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			 Quelques observations sur notre voyage Splendeurs de l'Inde, septembre 2014, très bien organisé, guide, hôtels etc...

A conseiller pour découvrir un monde ou le choc des cultures est très fort, densité de population, grande misère insalubrité, mode de vie toujours sous régime fermé des différentes Castes bien qu'aboli depuis 1947, qui évolue à petits pas. Tout cela côtoie les technologies les plus élaborées pour par exemple d'un métro extraordinaire sous terre à Delhi . Paradoxe.
Histoire, religion, coutumes, faste des monuments, couleurs et regards touchant de ce peuple, une grande leçon de vie.
Il ne s'agit pas évidemment de "vacances balnéaires", mais d'un circuit ou il est mieux d'être en bonne conditions physique, qui permet au retour de mieux se rendre compte de la qualité de notre environnement ! ! ! 

Merci au PETIT FUTE et à ALMA-VOYAGES , pour la qualité de leurs conseils et de leur disponibilité à parfaire l'organisation de ces échappées lointaines .
N. et Ph.


		
		




		
		
		
	even le 09/02/2012
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			De retour de notre magnifique voyage en Thaïlande nous tenons à remercier Claire qui nous a merveilleusement bien guidé. Tout était parfait les pré- acheminements les transfert à nos hôtels. Tout était simple même pour nous qui n'avons pas l'habitude. En plus il sont par plus cher que promo vacances et les autres du net pour avoir comparé et il sont joignable en cas de soucis. Merci ! ! ! Évidemment le prochain voyage avec vous bien entendu ! ! ! 

		
		






[image: ] INTERMÈDES[image: ]

60, rue de La Boétie (8e)

Paris

✆ 01 45 61 90 90

www.intermedes.com

info@intermedes.com



Ouvert du lundi au jeudi de 9h à 19h ; le vendredi de 9h à 18h ; le samedi de 10h à 13h. Le samedi de 9h30 à 16h de janvier à mars. Horaires d'été du 15 juillet au 15 août : du lundi au vendredi de 9h à 18h.

Un spécialiste des voyages culturels avec conférencier en Europe et dans le monde. Conçus dans un esprit « grand voyageur », les voyages sont proposés en petits groupes, accompagnés par des guides sélectionnés : vous partez seul, à deux ou plus avec un groupe constitué d'autres voyageurs (12 personnes en moyenne). Et si vous préférez un voyage cousu main, les spécialistes vous proposent un itinéraire selon vos goûts, vos envies et votre budget. En Espagne, le voyagiste propose une escapade à Tarragone, Poblet et Santes Creus dans son circuit intitulé « La Catalogne romane ».





[image: ] LOGITRAVEL

✆ 08 25 21 34 01

www.logitravel.fr

socialmedia@logitravel.fr



Née à Majorque en 2004, fondée par un groupe d'experts en tourisme et spécialistes de la Toile, cette agence en ligne indépendante offre une myriade de packs et de voyages vers plusieurs destinations à de très bons prix. Au programme des spécialités : les îles Baléares, l'Espagne et son bord de mer et les îles Canaries. Présente dans plusieurs pays, c'est actuellement l'agence leader des ventes en ligne, des séjours à la carte et des croisières. Un catalogue très complet et dynamique avec des offres et des promotions en constante évolution. Un très bon rapport qualité-prix. Peu importe la destination que l'on souhaite visiter, le pratique et subtil site Web permet de naviguer dans les différentes offres, ­­ pour organiser en direct des vacances « low cost », flexibles, 100 % à la carte (hôtel, vol, transfert, location de voiture... à tarif groupe). Le tout adapté aux motivations et au budget. Les séjours en famille, entre amis ou en couple sont leur cœur de métier. Catalogue également disponible dans l'appli numérique Logitravel.





[image: ] LA PÈLERINE

32, place Limozin

Saugues

✆ 04 71 74 47 40

www.lapelerine.com

contact@lapelerine.com



La Pèlerine a déménagé à Saugues, petit village étape de « la route du Puy ». Cette agence de voyages est spécialisée dans la randonnée pédestre, en France comme à l’étranger. Les séjours sont « confort », très souvent en hôtel ou chambres d’hôtes. Parmi les nombreux circuits, l'agence propose une randonnée de 8 jours dans la Sierra de Montsant (niveau moyen).




Généralistes




[image: ] ALMA VOYAGES[image: ]

573, route de Toulouse

Villenave-d'Ornon

✆ 05 33 89 17 60 / 05 56 87 58 46

www.alma-voyages.com



Ouvert de 9h à 21h.

Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent vraiment les destinations. Ils ont la chance d'aller sur place plusieurs fois par an pour mettre à jour et bien conseiller. Chaque client est suivi par un agent attitré qui n'est pas payé en fonction de ses ventes... mais pour son métier de conseiller. Une large offre de voyages (séjour, circuit, croisière ou circuit individuel) avec l'émission de devis pour les voyages de noces ou sur mesure. Alma Voyages pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, l'agence s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site !



		
		
		
	Jerome L. le 08/12/2014
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			Deuxième voyage avec Alma... Toujours très bien organisé. Il est très appréciable d'avoir quelqu'un au bout du fil qui s'occupe de tout avec grand professionnalisme et gentillesse (merci Marine ! !). Si on a un pépin, l'agence est là pour y donner suite, toujours dans le bon sens ! 
Il est sûr que maintenant, pour mes voyages, je ferai appel à eux.
Agence à conseiller absolument .

		
		




		
		
		
	Luce et Patrick le 06/12/2014
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			De retour de notre super circuit "Cuba intense", nous tenons à remercier chaleureusement toute l'équipe d'Alma Voyages pour son grand professionnalisme. Un grand merci en particulier à Marine, qui s'est occupée personnellement de notre dossier, pour sa gentillesse, la qualité de ses conseils et sa disponibilité. Le circuit est vraiment très bien organisé. Aucun problème particulier avec la compagnie aérienne cubaine ( au contraire, l'avion était en avance au retour !), les prestations hôtelières vraiment très biens, notre super guide, qui a su nous faire apprécier vraiment son pays. En conclusion, nous pouvons recommander sans aucune hésitation l'agence ALMA Voyages à quiconque souhaite voyager en toute sérénité. 
Surtout, ne changez rien : nous voulons repartir dès que possible avec vous.
Luce et Patrick

		
		




		
		
		
	Ph. N. le 03/11/2014
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			 Quelques observations sur notre voyage Splendeurs de l'Inde, septembre 2014, très bien organisé, guide, hôtels etc...

A conseiller pour découvrir un monde ou le choc des cultures est très fort, densité de population, grande misère insalubrité, mode de vie toujours sous régime fermé des différentes Castes bien qu'aboli depuis 1947, qui évolue à petits pas. Tout cela côtoie les technologies les plus élaborées pour par exemple d'un métro extraordinaire sous terre à Delhi . Paradoxe.
Histoire, religion, coutumes, faste des monuments, couleurs et regards touchant de ce peuple, une grande leçon de vie.
Il ne s'agit pas évidemment de "vacances balnéaires", mais d'un circuit ou il est mieux d'être en bonne conditions physique, qui permet au retour de mieux se rendre compte de la qualité de notre environnement ! ! ! 

Merci au PETIT FUTE et à ALMA-VOYAGES , pour la qualité de leurs conseils et de leur disponibilité à parfaire l'organisation de ces échappées lointaines .
N. et Ph.


		
		




		
		
		
	even le 09/02/2012
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			De retour de notre magnifique voyage en Thaïlande nous tenons à remercier Claire qui nous a merveilleusement bien guidé. Tout était parfait les pré- acheminements les transfert à nos hôtels. Tout était simple même pour nous qui n'avons pas l'habitude. En plus il sont par plus cher que promo vacances et les autres du net pour avoir comparé et il sont joignable en cas de soucis. Merci ! ! ! Évidemment le prochain voyage avec vous bien entendu ! ! ! 

		
		





Réceptifs




[image: ] DELTHIBERA[image: ]

C/ Gorria, 4

SANT CARLES DE LA RÀPITA

✆ +34 977 740 617 / +34 672 070 220

www.delthibera.com

info@delthibera.com



Installée à Sant Carles de la Ràpita, cette agence propose toute une gamme d'activités ludiques, sur terre, en mer, et dans le Delta : canoë, voile, paint-ball, quad, surf, VTT, canyoning, sorties à cheval et bien d'autres choses encore...





[image: ] GIROGUIES[image: ]

126 Carrer Ample

PALAFRUGELL

✆ +34 972 303 886 / +34 636 490 830

www.giroguies.com

info@giroguies.com



Ouvert en semaine de 9h à 14h. Vaste catalogue de tours et excursions. Sorties personalisées aussi disponibles.

Giroguies est une agence de voyage forte de 20 ans d'expérience en partie francophone, proposant des voyages à travers le monde et en Catalogne, guidées ou autoguidées, nourrissant une profonde passion pour la marche : randonnée, montagne, médecine et géographie sont les mots qui la définissent le mieux.





[image: ] HIFETOURS[image: ]

C/ de Cristòfol Despuig, 27

TORTOSA

✆ +34 977 510 297

www.hifetours.com

hifetours@hifetours.com



Agence de voyage installée à Tortosa et spécialiste du transport par voie routière. L'agence de voyage propose des offres de réservation (hôtels, de croisières, de vols, de trains, bus...), l'organisation d'événements ou de séjours dans toute l'Europe. Par ailleurs, Hife assure aussi des liaisons urbaines en bus à Amposta, Calafell, Cubelles, Bisbal del Penedès, Peñiscola, Roquetes, Torredembarra et Tortosa, ainsi que des liaisons entre les principales localités des Terres de l'Ebre et de la Costa Daurada, et des liaisons vers d'autres villes d'Espagne telles que Valence, Madrid, Burgos, Santander ou San Sebastián.





[image: ] NOMADA VIATGES[image: ]

Av/ Catalunya, 45

DELTEBRE

✆ +34 977 481 497

www.nomadaviatges.com

info@nomadaviatges.com



Spécialisée dans l'écotourisme et travaillant en étroite collaboration avec le Parc naturel du Delta de l'Ebre, Nòmada Viatges est une agence proposant toute une gamme d'activités, de visites et d'ateliers de découverte du territoire avec l'accent mis sur le tourisme responsable et durable.





[image: ] ROYAL IBERIA[image: ]

Plaça de Carles III, 24

SANT CARLES DE LA RÀPITA

✆ +34 977 745 541

reserves@royaliberia.cat



Agence réceptive spécialisée dans le tourisme dans les Terres de l'Ebre, installée à Sant Carles de la Ràpita.




Sites comparateurs et enchères




[image: ] EXPEDIA FRANCE

✆ 01 57 32 49 77

www.expedia.fr



Expedia est le site français n° 1 mondial du voyage en ligne. Un large choix de 300 compagnies aériennes, 240 000 hôtels, plus de 5 000 stations de prise en charge pour la location de voitures et la possibilité de réserver parmi 5 000 activités sur votre lieu de vacances. Cette approche sur mesure du voyage est enrichie par une offre très complète comprenant prix réduits, séjours tout compris, départs à la dernière minute…




Partir seul



En avion

[image: ]


Il n'existe pas de vol direct entre l'aéroport de Paris et celui de Reus, il faut faire un changement à Barcelone. Difficile de donner le prix moyen d'un vol Paris-Barcelone, il peut varier entre 70 et 300 € ! A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir des tarifs intéressants, il est indispensable de vous y prendre très à l'avance. Depuis Barcelone, plusieurs options s'offrent à vous pour rejoindre Reus : voiture, train ou bus.




[image: ] AIR-INDEMNITE.COM

✆ 01 85 32 16 28

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com



Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de millions de voyageurs chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, ceux-ci ont droit jusqu’à 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle, devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu parviennent en réalité à faire valoir leurs droits. Pionnier français depuis 2007, ce service en ligne simplifie les démarches en prenant en charge l‘intégralité de la procédure. Analyse et construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi jusqu'au versement des sommes dues, air-indemnite.com s’occupe de tout cela et, dans 9 cas sur 10, obtient gain de cause. L'agence se rémunère par une commission sur l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !




Principales compagnies desservant la destination




[image: ] AIR EUROPA

✆ 01 42 65 08 00

www.aireuropa.com



Air Europa dessert Barcelone au départ de Paris. Le nombre de vols quotidiens varie énormément mais il y a toujours au moins 2 liaisons directes et 2 liaisons avec escale quotidiennes.





[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr



Vols directs à destination de Barcelone, en partance de Paris Charles-de-Gaulle et Paris Orly.





[image: ] EASYJET

✆ 08 05 08 03 94

www.easyjet.com



Liaisons avec Barcelone au départ de Paris CDG, Bordeaux, Lyon, Nice, Basel-Mulhouse et Genève.



		
		
		
	Lame2use le 03/02/2013
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			Très bon voyage avec Easyjet ! Nous avons eu l'occasion de partir plusieurs fois avec cette compagnie aux quatre coins de l'Europe et nous n'avons jamais été déçus du voyage : confort, gentillesse du personnel de bord, arrivée et départ à l'heure. Nous conseillons ! 

		
		






[image: ] RYANAIR

✆ 08 92 56 21 50

www.ryanair.com



Vols directs à destination de Barcelone, en partance de Paris Beauvais.





[image: ] TRANSAVIA

✆ 08 92 05 88 88

www.transavia.com



Vols directs à destination de Barcelone, en partance de Paris Orly.



		
		
		
	Bouboue27 le 12/01/2015
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			Tout c'est bien passé, je recommande cette compagnie .Les vols sont à l'heure et le personnel très sympa.

		
		






[image: ] VUELING

✆ 08 99 23 24 00

www.vueling.com



Vols directs pour Barcelone depuis/vers Brest, Bordeaux, Bruxelles, Toulouse, Strasbourg, Lille, Nantes, Lyon, Marseille, Nice et Paris.



		
		
		
	martina7 le 20/12/2010
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			Une compagnie super cool, avec une certaine ponctualité pour un low-cost. Toujours d'une grande cordialité, tant en équipage qu'au sol. J'aime beaucoup aller à Valencia, Espagne, et en s'abonnant à leur newsletter, on est avisé des super promos, on peut faire un Paris Valencia Paris pour moins de 80€ ! Pour moi, ce sont les meilleurs ! Et parmi les plus compétitifs – même si j'aime bien la Compagnie orange et d'autres, on a parfois des surprises avec les taxes à ajouter : là, non ! Rien n'est dissimulé.

		
		





Aéroports




[image: ] AÉROPORT MARSEILLE-PROVENCE

✆ 0 820 811 414 / 04 42 14 14 14

www.marseille.aeroport.fr

contact@airportcom.com






[image: ] BEAUVAIS

✆ 08 92 68 20 66

www.aeroportbeauvais.com

service.clients@aeroportbeauvais.com






[image: ] BORDEAUX

✆ 05 56 34 50 50

www.bordeaux.aeroport.fr






[image: ] GENÈVE

✆ +41 22 717 71 11

www.gva.ch






[image: ] LILLE-LESQUIN

✆ 0 891 67 32 10

www.lille.aeroport.fr






[image: ] LYON SAINT-EXUPÉRY

✆ 08 26 80 08 26

www.lyonaeroports.com

communication@lyonaeroports.com






[image: ] MONTPELLIER-MÉDITERRANÉE

✆ 04 67 20 85 00

www.montpellier.aeroport.fr

rh@montpellier.aeroport.fr






[image: ] MONTRÉAL-TRUDEAU

✆ +1 514 394 7377 / +1 800 465 1213

www.admtl.com






[image: ] NANTES-ATLANTIQUE

✆ 0 892 568 800

www.nantes.aeroport.fr






[image: ] PARIS ORLY

✆ 39 50 / 0 892 56 39 50

www.aeroportsdeparis.fr






[image: ] PARIS ROISSY – CHARLES-DE-GAULLE

✆ 39 50 / +33 1 70 36 39 50

www.aeroportsdeparis.fr






[image: ] QUÉBEC – JEAN-LESAGE

✆ +1 418 640 3300 / +1 877 769 2700

www.aeroportdequebec.com




		
		
		
	anthondylan le 01/12/2010
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			TRES BIEN

C'EST A VOIR BEAUCOUP DE BONS SOUVENIRS ET SURTOUT DES GENS CHARMANTS AVEC UN ACCENT QUI FAIT RIRE TRES SOUVENT

		
		






[image: ] STRASBOURG

✆ 03 88 64 67 67

www.strasbourg.aeroport.fr

information@strasbourg.aeroport.fr






[image: ] TOULOUSE-BLAGNAC

✆ 08 25 38 00 00 / 01 70 46 74 74

www.toulouse.aeroport.fr





Sites comparateurs




[image: ] EASY VOLS

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvols.fr



Comparaison en temps réel des prix des billets d'avion chez plus de 500 compagnies aériennes.





[image: ] KIWI.COM

fr.skypicker.com

info@skypicker.com



Kiwi.com (anciennement Skypicker) fut créé par un entrepreneur Tchèque Oliver Dlouhy en avril 2012 et est en passe de révolutionner le domaine de la vente de billets d'avion en ligne. Ce site permet à ses utilisateurs de débusquer les vols les moins chers et de les réserver ensuite. Il emploie pour cela une technologie unique en son genre basée sur le recoupement de données et les algorithmes, et permettant d'intégrer les tarifs des compagnies low cost à ceux des compagnies de ligne classiques créant ainsi des combinaisons de vols exceptionnelles dégageant des économies pouvant aller jusqu'à 50 % de moins que les vols de ligne classiques.





[image: ] MISTERFLY

✆ 08 92 23 24 25

www.misterfly.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h. Le samedi de 10h à 20h.

MisterFly.com est le nouveau-né de la toile pour la réservation de billets d'avion. Son concept innovant repose sur un credo : transparence tarifaire ! Cela se concrétise par un prix affiché dès la première page de la recherche, c'est-à-dire qu'aucun frais de dossier ou frais bancaire ne viendront alourdir la facture finale. Idem pour le prix des bagages ! L'accès à cette information se fait dès l'affichage des vols correspondant à la recherche. La possibilité d'ajouter des bagages en supplément à l'aller, au retour ou aux deux... tout est flexible !





[image: ] OPTION WAY

✆ +33 04 22 46 05 23

www.optionway.com




Option Way est une agence de voyage en ligne qui offre une toute nouvelle façon d’acheter ses billets d’avion. En proposant à ses utilisateurs de fixer le prix qu’ils souhaitent payer, elle leur permet de profiter des fluctuations de prix des billets d’avion avant l’achat.

Après l’achat, elle continue de faire profiter ses utilisateurs des variations de prix en les remboursant automatiquement si une baisse se produit. Lancée en octobre 2014, cette jeune agence de voyage traque jour et nuit l’évolution des tarifs des vols afin de faire bénéficier ses clients des prix les plus avantageux.




		
		
		
	fute_73379 le 12/01/2016
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			J'ai réservé sur le site Option Way. C'est une superbe idée et un beau concept que de proposer des tarifs optimisés jusqu'au dernier moment ou encore de poser des options pour obtenir le prix de son choix. 
Enfin, une agence de voyages qui propose des tarifs TTC sans mauvaise surprise ou frais supplémentaires au moment de payer et le service client est réactif, efficace. Je recommande cette agence de voyage en ligne.

		
		






[image: ] SKYSCANNER

www.skyscanner.fr



Ce moteur de recherche permet de comparer les vols bon marché, mais aussi les hôtels et locations de voiture dans le monde entier. Très populaire auprès des internautes, il dispose de sérieux atouts : une très grande rapidité, l’affichage en un clic de la durée du vol et des liaisons directes (ou non), la possibilité de comparer les prix sur un mois… Le site propose également de recevoir par mail une alerte en cas de changement de prix. Utile et pratique !




En train

Il est possible de rejoindre Tarragone en TGV depuis la France. En effet, la SNCF et la RENFE travaillent de concert pour permettre aux voyageurs de se déplacer depuis Paris, Lyon, Marseille ou Toulouse jusqu'à Barcelone, Tarragone et Madrid.

[image: ] Plus d'infos sur www.renfe.com




[image: ] KELBILLET

www.kelbillet.com



Trouver un billet de train pas cher ? Acheter un billet à un autre voyageur ? Revendre un billet que vous ne pouvez utiliser ou vous faire rembourser ? KelBillet.com est un très bon plan. Ce site propose de nombreux billets pour voyager en France et en Europe.





[image: ] TRAINLINE

www.trainline.fr



Captain Train a été rebaptisé Trainline à la rentrée 2016 après avoir été racheté par son équivalent britannique. Toutefois, si le nom de ce site connu d'un grand nombre de voyageurs a changé, l'esprit reste le même. Un vrai bon plan qui permet d'acheter un billet de train en moins d'une minute. Il suffit de créer une première fois son profil de voyageur (nom, prénom, âge, carte SNCF) qui sera enregistré pour les recherches suivantes. La recherche/réservation du billet se fait ensuite très rapidement et regroupe les offres de la SNCF et d'autres compagnies européennes (Thalys, Eurostar, Deutsche Bahn, Renfe, Trenitalia…). Devenir le premier guichet du monde libre est le but affiché de ce site pratique et malin, de quoi vous mettre en confiance, non ?





[image: ] TROC DES TRAINS

www.trocdestrains.com



Site consacré aux annonces pour l'achat de billets de train à petits prix, ni échangeables ni remboursables. Garanti sans enchères, sans frais et sans commission ! Le site contrôle la validité des billets de train proposés à la vente et indique la fiabilité du billet.





[image: ] ZEPASS

www.zepass.com



Site qui propose à tous d'acheter ou de revendre des billets de train. L'achat de billet d'occasion permet de trouver des billets Prem's à la dernière minute pas cher. En outre, vous pouvez aussi revendre un billet de train. Il suffit de déposer son annonce : le billet est en vente en quelques minutes. Places de concert, de théâtre, de spectacles ou de manifestation sportive sont également vendues ou déposées sur ce site.



[image: ]

ZEPASS - Les visites guidées de Destination Agen.

© Destination Agen





En bus




[image: ] LE BUS DIRECT-PARIS AÉROPORT

✆ 08 10 81 20 01

www.lebusdirect.com




Les cars Air France, désormais rebaptisés Le bus direct, desservent Roissy et Orly Ouest et Sud, 7j/7.

[image: ] Ligne 1 : Orly-Montparnasse-La Motte Picquet-Tour Eiffel-Trocadéro-Paris-Etoile de 5h50 à 23h35. Dans le sens inverse de 4h50 à 22h30. Fréquence toutes les 20 min. Aller simple : 12 €. Aller-retour : 20 €. Gratuit pour les moins de 4 ans.

[image: ] Ligne 2 : Roissy-CDG-Porte Maillot-Trocadéro-Etoile de 6h à 23h15. Dans le sens inverse de 5h45 à 23h. Fréquence : toutes les 30 min. Aller simple : 17 €. Aller-retour : 30 €. Gratuit pour les moins de 4 ans.

[image: ] Ligne 3 : Roissy-CDG-Orly de 6h15 à 22h15. Dans le sens inverse de 6h30 à 22h30. Fréquence : toutes les 20 min. Aller simple : 21 €. Aller-retour : 36 €. Gratuit pour les moins de 4 ans.

[image: ] Ligne 4 : Roissy CDG-Gare de Lyon-Montparnasse de 6h15 à 22h45. Dans le sens inverse de 5h30 à 22h30. Aller simple : 17 €. Aller-retour : 30 €. Gratuit pour les moins de 4 ans.






[image: ] OUIBUS[image: ]

✆ 08 92 68 00 68

fr.ouibus.com



Ouibus se veut être une alternative de choix à la voiture. C'est pourquoi les Ouibus offrent un maximum de confort avec autocars de standard quatre étoiles, dernières technologies avec wifi gratuit et prises électriques, attente confortable en gare, choix des sièges lors de la réservation, grande attention durant le voyage et sièges adaptés aux personnes à mobilité réduite.




En bateau




[image: ] EUROMER & CIEL VOYAGES[image: ]

5, quai de Sauvages

Montpellier

✆ 04 67 65 95 12

www.euromer.com



Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h45 et le samedi de 9h à 17h45.

Centrale de réservations en France pour les traversées maritimes en Europe, Méditerranée, Adriatique, Maghreb.


Autre adresse : Agence à Béziers (✆ 04 67 48 15 15) et Sète (✆ 04 67 65 95 11).



		
		
		
	aramone le 15/05/2009
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			agence de voyage avec une offre tres complete .personnel tres serviable.

		
		





En voiture

L’Espagne est facilement accessible en voiture. Au départ de Paris, il faut compter environ 900 km et 8 heures (sans les pauses !) pour arriver jusqu’à la frontière espagnole, en passant par l’autoroute A63 par exemple. Pour vous faire une idée, sachez qu’en venant du sud-ouest ou du centre de la France, pour vous rendre à Barcelone, la route la plus directe passe par Perthus au sud de Perpignan (A9 ou N9 jusqu’à la frontière espagnole). Il faut alors compter environ 9h30 de voyage pour parcourir près de 1 040 km. De Toulouse, l’A61 rejoint l’A9 à Narbonne pour gagner Perpignan.

Depuis Le Perthus, comptez 2h30 de route via l'AP-7 pour rejoindre Tarragone. De là, on prendra la T-11 pour visiter Reus, puis la C-14 pour monter vers le nord (Valls et Montblanc) ou la N-420 pour rallier l'ouest du territoire (Falset). Pour rejoindre le Delta de l'Ebre depuis Tarragone, on longera la côte et ses villes de bord de plage pendant 1h via l'AP-7 (payante), l'A-7 (gratuite) ou la N-340. De là, on empruntera la C-12 qui serpente le long de l'Ebre et permet de rejoindre Tortosa d'abord, puis Miravet, Ascó et Flix. Un dense réseau routier permet de se déplacer facilement sur l'ensemble du territoire, les villes et villages n'étant jamais loin les uns des autres.

Vous pouvez consulter les sites www.viamichelin.fr ou www.mappy. fr pour calculer votre itinéraire.




Vous allez en Espagne en voiture ?




[image: ] BIP&GO

www.bipandgo.com



Bip&Go, filiale de la société Sanef, commercialise des badges de télépéage qui permettent à ses clients d’éviter les files d'attente au péage sur toutes les autoroutes de France. Encore mieux, pour répondre à une demande forte des automobilistes, les nouveaux badges de Bip&Go sont utilisables aussi sur tout le réseau autoroutier Espagnol. Il existe une formule d’abonnement pour les utilisateurs occasionnels : 1,70 € les mois où le badge est utilisé en France et 0 € les mois où il n’a pas été utilisé (à la souscription, des frais d’activation et de livraison à domicile sont demandés). L’usage du badge en Espagne (qui est sans aucune commission) est quant à lui à 2,50 €/mois, uniquement les mois utilisés en Espagne. Donc pas de surcoût les mois où on n’utilise pas son badge en Espagne. La souscription au télépéage est ouverte aux résidents français, mais aussi européens (Belges, Luxembourgeois…) car le règlement se fait par virement bancaire SEPA, avec le numéro de RIB/IBAN de l’abonné au service.






Location de voitures

[image: ]





[image: ] ALAMO

✆ 08 05 54 25 10

www.alamo.fr



Avec plus de 40 ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus de 1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays. Des tarifs spécifiques sont proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis et au Canada, le forfait de location de voiture tout compris incluant le GPS, les assurances, les taxes, les frais d'aéroport, un plein d'essence et les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.



		
		
		
	varehu le 01/01/2013
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			Si le prix est tout à fait correct, le problème est que, lorsque vous arrivez à destination et que vous avez le plus souvent plusieurs heures de décalage horaire, il est désagréable d'avoir à s'adresser à des machines, pour prendre possession du véhicule, et non à des humains... Je continue à préférer de parler à des personnes, plutôt qu'à des bornes interactives, qui, le plus souvent, ne peuvent comprendre nos besoins particuliers...

		
		




		
		
		
	nationalcite le 20/07/2010
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			Avis de National/Citer : Merci pour cet article. Juste une petite correction : Rent A Car n'a aucun lien avec National/Citer ou Alamo. Citer est une filiale du groupe PSA ainsi que le représentant des marques National et Alamo.

		
		






[image: ] AUTO EUROPE

✆ 08 00 94 05 57

www.autoeurope.fr

reservations@autoeurope.fr



Auto Europe négocie toute l'année des tarifs privilégiés auprès des loueurs internationaux et locaux afin de proposer à ses clients des prix compétitifs. Les conditions Auto Europe : le kilométrage illimité, les assurances et taxes incluses à tout petits prix et des surclassements gratuits pour certaines destinations. Vous pouvez récupérer ou laisser votre véhicule à l'aéroport ou en ville.



		
		
		
	Jomaf le 14/12/2016
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			J'ai été arnaqué à l'aéroport de Faro – agence Avis. J'ai précisé que je payais avec ma Carte Gold, donc pas d'assurance supplémentaire. Or, pour le payement d'autoroute ils vous proposent de louer une boite de paiement automatique (2euros/jour, annoncé comme simplement 2 euros pour toute la durée de la location – première arnaque !) et ils cachent sur le sigle RSN une assurance dépannage sur l'autoroute. Le résultat – la facture est doublée. Faites-donc attention à ce que vous signez.

		
		




		
		
		
	olivier75.n le 11/08/2016
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			Voiture louée à new york impossible à prendre, le loueur n'acceptant pas la carte VISA. comme l'ensemble des loueurs de la place. Nous sommes scandalisés 1/ que AutoEurope n'ait pas prévenu clairement (en relisant le contrat, on voit que des réserves sont données sur les cartes de crédit, mais franchement c'était pas évident) et 2/ AutoEurope est difficile à joindre et ne réponds pas à la réclamation postée sur le site

		
		




		
		
		
	sassou13 le 10/12/2013
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			tres bon acceuil et tres bonne relation qualite prix chez ab auto 13 locattion 
60 av de la croix rouge marseille 
tel 0777394304

		
		




		
		
		
	cg38260 le 10/11/2013
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			Aucun problème avec la location, mais je n'ai pas pu faire appliquer la 'Garantie prix moins cher' malgré mon insistance. Service client NUL ! 

		
		






[image: ] BSP AUTO

✆ 01 43 46 20 74

www.bsp-auto.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h30, le week-end de 9h à 20h.

Il s'agit là d'un prestataire qui vous assure les meilleurs tarifs de location de véhicules auprès des grands loueurs dans les gares, aéroports et centres-villes. Les tarifs comprennent toujours le kilométrage illimité ainsi que les assurances. Les bonus BSP : réservez dès maintenant et payez seulement 5 jours avant la prise de votre véhicule, pas de frais de dossier ni d'annulation, la moins chère des options zéro franchise.



		
		
		
	Voyageur dans les Balkans le 23/08/2016
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			Je voudrais vous alerter sur les méthodes plus que douteuses de l'agence de voyages BSP Auto et de son partenaire le loueur international Sixt. BSP Auto promet des tarifs négociés de location de voitures pour allècher ses clients. Le problème, c'est que BSP encaisse une première fois pour un véhicule prétendument réservé. Alors que dans mon cas, à notre arrivée à Dubrobvnik (Croatie), ce véhicule n'était pas disponible. Sur place, on m'a alors embrouillé en m'ajoutant des options sur un autre véhicule (surclassé), évidemment plus cher, tout en m'assurant que ce que j'avais déjà payé chez BSP serait déduit de la facture finale de Sixt. Sauf qu'à la fin de la location, plus question de déduire ce que vous avez déjà payé chez BSP. Ce que vous avez payé en France ne nous concerne pas, vous répond-t-on chez Sixt à Dubrovnick ! ! ! Bilan : un coût de location deux fois plus élevé, et ce qu’on peut assimiler à une double facturation. Donc, BSP Auto et son loueur Sixt sont à éviter absolument.

		
		





Séjourner
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Séjourner - L'Ebre côtoie le village de Flix.

© kovgabor79





Se loger

Le littoral méditerranéen espagnol est une des destinations les plus prisées du monde en été. Autant dire que l’offre est variée pour accueillir le tourisme de masse mais aussi les amateurs de tourisme plus sélectif.



Hôtels

Les hôtels sont classés de 1 à 5-étoiles. Prenez en compte que les prix affichés n’incluent pas toujours la TVA espagnole, appelée IVA et qui est de 10 %. Les « paradores » sont quant à eux des hébergements singuliers installés dans des châteaux, des monastères ou des palais aménagés en hôtels de luxe. Il n'y en a qu'un dans la région, c'est le Parador de Tortosa (Terres de l'Ebre), installé dans l'emblématique château de Suda.




[image: ] COSTA DORADA HOTELES[image: ]

C/ Joanot Martorell, 15

VILA-SECA (Espagne)

✆ +34 977 385 057

www.costadoradahoteles.org

ahotels@costa-daurada.com



Cette association hôtelière – couvrant la zone de Cambrils, Salou et La Pineda – rassemble 87 établissements proposant 21 000 chambres.





[image: ] RUSTICAE

Espagne

✆ +34 914 879 017

www.rusticae.es

eventos@rusticae.es



Site qui référence des hôtels de charme ruraux ou citadins.




Chambres d'hôtes

Fondes, pensions, hostals constituent les logements les plus modestes. Les prix se situent généralement aux alentours des 30 € par personne, à part dans quelques quartiers des grandes villes ou pendant les fêtes. Certaines pensions sont tenues par des « señoras », des retraitées, qui louent les chambres de leur grand appartement. D’autres sont plus modernes et tenues avec plus de professionnalisme.



Auberges de jeunesse

La province de Tarragone compte un dizaine d'auberges de jeunesse affiliées au très bon réseau catalan Xanascat, souvent installées dans des édifices modernes au confort basique, mais bien équipés. Attention, elles ne sont pas toujours ouvertes toute l'année ! Il est conseillé de réserver son lit à l'avance, surtout en été.

[image: ] Plus d'infos sur www.reaj.com et sur www.xanascat.cat




[image: ] XANASCAT

✆ +34 934 838 341

www.xanascat.cat

reserves.xanascat@gencat.cat



Le réseau des auberges de jeunesse de Catalogne regroupe une dizaine d'adresses réparties sur le territoire de la province de Tarragone, à découvrir sur le site Internet. Carte de la région, descriptif des auberges... Très complet et vraiment pas cher !




Campings

Les terrains de camping officiels sont moins chers en Espagne qu’en France : une bonne raison donc pour ne pas se livrer au camping sauvage interdit sur tout le territoire. Tous les campings sont pourvus de toilettes et de douches. Certains proposent de plus en plus de multiples services complémentaires comme un bureau de poste, un supermarché, le lavage des voitures, des zones de jeux pour enfants, ainsi que des bungalows équipés de tout le confort moderne ! Un bon moyen de séjourner confortablement en pleine nature. La liste des campings est disponible dans les offices de tourisme ainsi que, en général, sur la page web de ces derniers, rubrique « se loger ».

[image: ] Pour plus de renseignements et consulter la liste des campings de la province de Tarragone, rendez-vous sur : www.campingstarragona.es.




[image: ] ASSOCIACIÓ DE CÀMPINGS DE LA COSTA DAURADA I TERRES DE L'EBRE[image: ]

C/ Joanot Martorell 15

VILA-SECA (Espagne)

✆ +34 977 394 609

www.campingstarragona.es/fr

info@campingstarragona.es



Cette association regroupe tous les campings de la province de Tarragone, c'est-à-dire des deux marques touristiques de la région : la Costa Daurada et les Terres de l'Ebre. Site très complet.




Locations




[image: ] ASSOCIATION APPARTEMENTS TOURISTIQUES – COSTA DAURADA ET TERRES DE L'EBRE[image: ]

C/ August 5

TARRAGONA – TARRAGONE (Espagne)

✆ +34 977 237 316

www.atcostadaurada.org

at@tinet.cat



Ce portail rassemble un nombre impressionnant d'appartements touristiques et de maisons de vacances éparpillés sur tout le territoire de la province de Tarragone.




Tourisme rural – Agritourisme




[image: ] EBRE RURAL

Espagne

✆ +34 638 057 243

www.ebrerural.com



L’association Ebre Rural référence bon nombre de gîtes ruraux, maisons d'hôtes et autres établissements d'agrotourisme implantés dans les 4 comarques des Terres de l'Ebre.





[image: ] ESCAPADA RURAL

Espagne

www.escapadarural.com



Ce site recense plus de 380 logements ruraux dans la province de Tarragone, offrant une gamme de prix assez variée entre modestes maisons de campagne et luxueux agroturismes. Chaque description est bien détaillée, avec de nombreuses photos, ce qui vous permettra de vous faire une idée assez précise du logement.





[image: ] TOP RURAL

www.toprural.com



C’est une entreprise française basée à Madrid qui met directement en relation, via Internet, des particuliers souhaitant louer leurs gîtes ruraux à ceux qui désirent passer de bonnes vacances en zones rurales. Sur le site, des réservations en ligne ainsi que beaucoup d’interactivité avec une multitude d'avis de consommateurs en ligne sur telle ou telle offre, un classement après votes et un forum. Top Rural propose des adresses dans toute l’Espagne (mais aussi en France ou au Portugal). Les solutions locatives ne manquent pas, il y en a pour tous les goûts et toutes les bourses : de l’auberge rurale accueillante au gîte de caractère en passant par le petit hôtel de charme.




Se déplacer



Bus

Les longs trajets en bus sont très développés en Espagne. Souvent moins onéreux que le train, c’est un moyen efficace pour couvrir la Catalogne jusque dans les coins les plus reculés. Les lignes sont nombreuses et quadrillent toutes les provinces.

Des liaisons régulières entre les villes principales de la province de Tarragone sont opérées par la compagnie Hife : www.hife.es.



Train

La RENFE, société des chemins de fer espagnols qui équivaut à la SNCF, gère le réseau national et le réseau Rodalies de Catalunya s’occupe des lignes locales aux voies plus étroites. Le système ferroviaire espagnol est moins performant que celui de la France, mais en contrepartie les tarifs sont bien meilleur marché. Enfin, il est quasiment impossible de frauder dans les trains espagnols tant les contrôles sont fréquents pour ne pas dire systématiques ! A noter que Tarragone dispose d'une gare TGV.

[image: ] Plus de renseignements sur www.renfe.com et sur rodalies.gencat.cat



Voiture

[image: ] Routes et autoroutes. Avec plus de 2 000 km d’autoroutes à péage, le réseau espagnol est plutôt bien développé et de bonne qualité. Pour connaître le montant du péage, comptez à peu près 7 centimes d’euro par kilomètre effectué. Le réseau espagnol regroupe les autovías et les autopistas, à ne pas confondre : les premières sont des voies rapides à quatre voies (vitesse limitée à 100 km/h) alors que les secondes sont des autoroutes (vitesse limitée à 120 km/h).

[image: ] Essence. Le prix du carburant est moins élevé qu’en France. La plupart des voitures de location roulent à l’essence sans plomb. Les stations-service ferment en général à 21h et très souvent le dimanche.



Taxi

Les taxis sont très nombreux et relativement bon marché.




Découverte
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SANT CARLES DE LA RÀPITA  - Platja del Trabucador.

© Pinapli
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La Costa Daurada et les Terres de l'Ebre en 30 mots-clés
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La Costa Daurada et les Terres de l'Ebre en 30 mots-clés - Cyclotourisme au Delta de l’Ebre.

© Pinapli





Antiquité

Ancien chef-lieu de la Tarraconaise, Tarragone fut la cité romaine la plus puissante de la péninsule ibérique. Son superbe ensemble monumental, aujourd’hui classé au patrimoine mondial de l’Unesco, témoigne de ce glorieux passé. L’amphithéâtre, le cirque ou l’aqueduc sont quelques-uns de ses monuments immanquables, reflets de la portée stratégique et du rayonnement de ce port méditerranéen.



Arbres fruitiers

Les paysages de l’arrière-pays de la province de Tarragone sont tapissés de vignes, d’oliviers, mais aussi d’arbres fruitiers qui, lorsqu’ils fleurissent, confèrent à l’intérieur des terres un aspect bucolique. Le cerisier est l’arbre fruitier le plus cultivé dans la région, mais les plaines sont aussi couvertes d’amandiers, de pêchers, de poiriers, d’orangers ou de citronniers. Une bonne occasion pour faire le plein de vitamines ! 



Arròs

Le riz, arròs, sera bien le produit vedette de la région, décliné des manières les plus multiples, dans les restaurants et les différentes localités. Il est ainsi proposé a banda, avec du safran et servi avec de l'aïoli, noir (negre), à l'encre de seiche, al forn, cuit au four, amb crosta, en croûte, ou caldós (soupe). Sans oublier la vedette : le riz du Delta, qui bénéficie d'une appellation d'origine contrôlée.



Artisanat

L’artisanat est un héritage bien ancré dans toute la Catalogne. Il s’est mué en un savoir-faire parfois novateur qui puise son inspiration dans des traditions ancestrales. Dans l’artisanat régional, on travaille la poterie, le verre ou encore la dentelle aux fuseaux.



Bici

Sans disposer d'un système aussi complet qu'à Barcelone, le littoral de la province de Tarragone est aussi le royaume de la bicyclette. De nombreuses voies sont signalisées pour vous faire parcourir de beaux circuits, le long des côtes ou vers l'intérieur. Ce sera aussi le cas pour les plus sportifs recourant au VTT. Et pour un petit coup de pouce, la bicyclette électrique est aussi très appréciée des vacanciers.



Birdwatching

Le Parc naturel du Delta de l’Ebre est un des sites les plus abondants en termes de faune ornithologique. Ses lagunes et ses espaces vierges sont fréquentés par près de 360 espèces d’oiseaux comme le héron, le busard des roseaux, la sterne, la poule d’eau ou le flamant rose, et de nombreux observatoires en bois ont été installés dans le parc. Les zones montagneuses et forestières, telles que le parc naturel de la forêt de Poblet, celui du Montsant ou d’Els Ports, abritent aussi de nombreuses espèces d’oiseaux, comme l’aigle Bonelli, l’aigle royal ou le faucon pèlerin.



Cales – Calas

L'équivalent de nos criques. Elles ponctuent et spécifient le littoral de ces côtes. Ce sont elles qu'il faudra rechercher tout au long de votre voyage, quitte à marcher pour dénicher les plus belles, en suivant les chemins de ronde ou les sentiers du littoral ou, mieux encore, en les abordant par bateau, si vous le pouvez.



Calçotada

Si la Calçotada est une tradition populaire représentée dans toute la Catalogne, c’est dans la petite ville de Valls, capitale de la Calçotada, que se tient, à la fin janvier, la grande fête du nom. Le calçot est une sorte d’oignon doux – aux allures de poireau – cultivé dans le sud de la Catalogne. Le légume est de coutume cuit au barbecue avant d’être trempé dans la salvitxada – une sauce aux amandes, à la tomate, aux pignons et à l’huile d’olive – puis dégusté lors de fêtes populaires, avec un verre de vin rouge ou de cava.



Castellers

Élément emblématique de la culture traditionnelle catalane, ce terme désigne les concours de construction de tours humaines, destinées à reproduire des châteaux (castells en catalan). Chaque équipe arbore une couleur de chemise particulière accompagnant le traditionnel pantalon blanc et la faixa, sorte de large ceinture en flanelle. Pratiquée de manière courante dans le Sud de la Catalogne, cette culture a connu un nouveau boom au milieu des années 1960 avec l'invention de nouvelles figures de construction. Leur devise, Força, Equilibri, Valor i Seny : De la force, de l'équilibre, du courage et du bon sens. Un tour par Valls, km.0 du monde des castells s’impose ! Pour connaître les dates des prochains montages de castells, rendez-vous sur l'agenda officiel catalan : www.cccc.cat



Catalan

Dérivé du latin, comme le français, l'espagnol (le castillan, selon les Catalans), l'italien et le portugais, le catalan est l'une des langues officielles de l'Espagne et figure à ce titre parmi les langues de diffusion des textes basiques de l'Union européenne. C'est bien sûr la langue du gouvernement autonome et des institutions publiques qui relèvent de sa juridiction. L'éducation publique de base est dispensée en catalan. Dans la vie quotidienne, la « catalanisation » a progressé au cours des 35 dernières années. Sur place, c'est la langue majoritairement parlée et le double affichage (espagnol, catalan) n'existe quasiment plus.



Chartreuse

Au XIIe siècle, des moines Chartreux décident de s’installer à Escaladei, non loin des montagnes du Montsant, et d’y ériger le premier monastère de cet ordre sur la péninsule ibérique. De chartreuse on entendra également parler à Tarragone, où pendant des décennies une distillerie produisit cette boisson à base de plantes, dont la recette fut importée par ces mêmes moines, et que l’on consomme toujours aujourd’hui sous le nom Tarragona.



Châteaux

La province de Tarragone compte de nombreux châteaux médiévaux. Citons ici le superbe château de Tamarit, à Tarragone, érigé sur un promontoire pour contrôler le littoral méridional catalan, le château maure de Siurana habité par la légende d’Abdelazia ou l’imposant château de Miravet, témoin de l’architecture militaire de l’ordre des Templiers qui laissèrent maintes traces de leur passage dans la région.



Chiringuitos

C’était autrefois des bars de pêcheurs. Ces derniers venaient s’y rafraîchir avant et après leurs parties de pêche. En général, les soirées y finissaient plutôt arrosées ! Maintenant, ce sont tous ces bars que vous pouvez trouver en bord de plage. Ils servent tout type de nourriture, mais aussi des cocktails en soirée. Ils agrémentent en général l’ambiance par de la musique, berçant les plagistes qui bronzent tranquillement à proximité, installés sur leur serviette de bain.



Cistercien

À cheval sur les comarques de l’Alt Camp, de la Conca de Barberà et d’Urgell (cette dernière n’est pas traitée dans ce guide) serpente le GR175, aussi appelé la Route du Cistercien. 105 km de sentiers balisés relient en effet trois des plus grands monastères de l’ordre cistercien de Catalogne : celui de Poblet, celui de Santes Creus et celui Vallbonna de les Monges. Autant de splendides bijoux de l’architecture religieuse médiévale.



Delta

Classé depuis 1983, le Parc naturel du Delta de l’Ebre conserve un des plus importants habitats aquatiques de la Méditerranée occidentale : cette zone humide de près de 320 km2 qui s’étend au sud-est des Terres de l’Ebre, dévoile des paysages fascinants de rizières aux couleurs changeantes, du vert irradiant de l’été aux teintes dorées de l’automne. La région du delta est peuplée toute l’année de centaines d’espèces d’oiseaux. Parsemé de sentiers de randonnée et de petites maisons blanches caractéristiques du delta, ce territoire est sans doute l’un des panoramas régionaux les plus étonnants.



Ibères

Les Ibères sont un peuple primitif de la péninsule ibérique faisant partie des premiers peuples de l’Europe occidentale. Leur origine reste mystérieuse, bien qu’ils laissèrent de nombreuses traces de leur passage et de leur établissement durable sur la péninsule nous permettant d’interpréter leurs coutumes et leurs modes de vie. La province de Tarragone compte ainsi plusieurs sites archéologiques d’importance témoignant de l’implantation du peuple ibère sur ces terres, tels que le village ibérique du Castellet de Banyoles à Tivissa ou la Moleta del Remei à Alcanar.



Littoral

Longs bancs de sable doré contrastés d’eau turquoise, criques secrètes cernées de pinèdes, côtes abruptes et rocailleuses baignées d’eau cristalline, plages sauvages couvertes de galets… Le littoral de la province de Tarragone est une mosaïque de contrastes. C’est sans doute l’un des plus beaux atouts de la région. Tournée vers la Méditerranée, l’eau calme et peu profonde qui baigne les côtes régionales est un refuge idéal pour les familles, mais aussi pour les sportifs venus pratiquer tout un panel d’activités nautiques.



Modernisme

Ce style spécifique de la fin du XIXe et du début du XXe siècle est représenté dans toute la province de Tarragona. C'est notamment le cas à Reus, ville qui vu naître Gaudí et qui accueille un très bon centre portant son nom explorant l’héritage moderniste de la ville.



Oenotourisme

Du Priorat au Penedès, en passant par les splendides étendues de vignes de la Terra Alta, de Tarragone ou du Montsant, les domaines de ces régions viticoles sont nombreux à proposer des circuits œnologiques invitant les visiteurs à découvrir les excellents vins produits sur ces terres. Les impressionnantes « cathédrales du vin », caves coopératives modernistes, témoignent quant à elles de la productivité régionale et de l’importance de la culture viticole implantée ici depuis des temps immémoriaux.



Oliviers

Véritable or liquide cultivé depuis l’époque phénicienne, l’huile d’olive compte parmi les produits phares de la région. Les longues étendues d’oliviers, centenaires voire millénaires pour certains, composent les paysages ruraux de l’arrière-pays, à l’instar de la Route des oliviers millénaires d’Ulldecona à parcourir dans la région du Montsià.



Pa amb tomàquet

Pour se faire aimer des Catalans, il suffit de manger du pa amb tomàquet et d'appeler son fils Jordi, estimait l'écrivain Manuel Vázquez Montalbán. Essayez au moins la première recommandation. En Catalogne, c'est le pain qui accompagne traditionnellement les repas : tranche de pa de pagès (équivalent du pain de campagne) frottée d'une tomate mûre et d'un léger filet d'huile. En Espagne, sa consommation a largement dépassé les frontières catalanes et il n'est pas rare qu'il soit adjoint aux petits déjeuners buffets des hôtels. Ceci est bien sûr à consommer sans modération.



Parcs naturels

La province de Tarragone compte plusieurs espaces classés parcs naturels : le Parc naturel du Delta de l’Ebre (Terres de l’Ebre), du massif montagneux d’Els Ports (Terres de l’Ebre) et de la serra del Montsant (Costa Daurada). Ils abritent un écosystème méditerranéen exceptionnel et sont parcourus de sentiers balisés et d’itinéraires touristiques facilitant leur exploration.



Pavillon bleu

Certaines plages de la province ont reçu le label « Pavillon bleu », une certification européenne décernée par la Fondation pour l'Éducation à l'Environnement en Europe garantissant la qualité environnementale « exemplaire » d’une plage (qualité de l’eau, protection de l’environnement, services, sécurité…).



Peintures rupestres

Classées au Patrimoine mondial de l’Unesco, les peintures rupestres des grottes de Tivissa, de l’abri de Cabrafeixet d’El Perelló, du site d’Alfara de Carles ou de celui d’Ulldecona, sont autant de témoignages laissés par les premiers habitants de la péninsule ibérique. Un patrimoine inestimable !



Plongée

Sur toute la longueur du littoral, de Cunit à Les Cases d’Alcanar, les occasions de partir à la découverte des fonds marins de la « côté dorée » sont légion. Que ce soit une plongée au milieu de colonies de thons géants, le long des côtes sauvages munis d’un masque et d’un tuba ou en pleine mer bouteilles sur le dos, la faune marine et les étonnantes volutes coralliennes de la Mare Nostrum ont de quoi surprendre.



Romesco

Typiquement catalane, la sauce romesco ou romescu se consomme partout sur le territoire de la province de Tarragone. Composée à partir de tomates, poivrons, amandes et ail, rôtis, puis réduits en purée, elle accompagne généralement toutes sortes de grillades, avec une prédilection pour le poisson, mais aussi, les fameux calçots.



Ruralité

Si la Costa Daurada est résolument tournée vers le tourisme « sol i platja », l’intérieur des terres a toujours été une zone marquée par la culture paysanne. Élevage et agriculture, attachement à la terre et quotidien rythmé par les saisons, pour bon nombre d’entre eux, les habitants du sud-est de la Catalogne vivent simplement. Ce qui n’est pas pour déplaire au voyageur en quête d'authenticité, qui sera à coup sûr chaleureusement accueilli et copieusement nourri.



Tapas

Grande tradition espagnole, les tapas sont les amuse-gueules qui peuvent se prendre à toute heure et constituer un repas (portions de charcuterie ou fromage, les fameuses « patatas bravas », poissons frits...).



Traditions

Les Terres de l’Ebre comme la Costa Daurada sont, à l’image de la Catalogne, des terres aux traditions anciennes que chaque nouvelle génération prend bien soin de préserver. De danses folkloriques en fêtes de villages, de recettes de grands-mères en grandes et joyeuses tablées, de légendes des montagnes en anecdotes de pêcheurs, les traditions ont la peau dure et sont de nos jours plus encore bien vivantes !



Vermouth

À la mode il y a 100 ans, disparu de la circulation puis à nouveau en grâce, cet apéritif on ne peut plus méditerranéen a le vent en poupe depuis quelques années sur les terrasses catalanes, et plus particulièrement à Reus qui accueille les principales fabriques de ce vin macéré. Il se boit ordinairement accompagné d’une rondelle d’orange, de glaçons et d’une olive, à l’heure de l’apéritif. Le mot lui-même est devenu un terme générique pour désigner l’apéritif : dans la phrase Fem un vermut ! , comprenez : on prend l’apéro ! 



Survol de la région


[image: ]

Survol de la région - Monastère royal de Santes Creus, dans les environs d’Aiguamúrcia.

© guy-ozenne.





Géographie

La province de Tarragone s’étire au sud de la Catalogne sur un territoire de 6 260 km2 dévoilant une riche diversité de paysages, d’un arrière-pays montagneux à un littoral doré baigné par la mer Méditerranée. Les étendues côtières alternent entre plages de sable blond, criques sauvages bordées de roches ocre aux reliefs découpés et plages de galets. Dans l’intérieur des terres, à l’ouest de Tarragone, on découvre deux massifs montagneux compacts et abritant une riche biodiversité : la Serra du Monstant et la Serra de Prades. Plus au sud, on trouve le fleuve le plus puissant d’Espagne : l’Ebre y délie ses courbes de méandre en méandre pour aller se jeter dans la mer. Au niveau de l’embouchure, le paysage se fait plus singulier, déployant lagunes, rizières, îlots et petites péninsules. A l’extrême sud-ouest du territoire catalan, culmine le mont Caro (1 441 mètres), au cœur du parc naturel d’Els Ports, caractérisé par un relief accidenté, abrupte et escarpé.




Les comarques de la province de Tarragone


La comarque, comarca en catalan, désigne une unité territoriale et administrative, que l'on pourrait à peu près faire correspondre à nos communautés de communes françaises. Dans les années 1980, la Catalogne (tout comme les autres régions autonomes espagnoles) a effectué un redécoupage du territoire couvert par ses quatre provinces en une quarantaine de comarques, parfois à cheval sur plusieurs provinces, et disposant d'un statut juridique à part entière. La zone couverte par les comarques correspond en général à celle d'anciens comtés et duchés.

En ce qui concerne la province présentée dans ce guide, celle de Tarragone, elle en compte 10 dont 6 se trouvent sur le territoire de la Costa Daurada, 4 sur celui des Terres de l'Ebre. Voici une présentation succincte de chacune de ces comarques.

Costa Daurada

[image: ] Baix Camp. Située au sud de Tarragone et d’une superficie de 695 km2, Le Baix Camp est la plus vaste comarque de la Costa Daurada et accueille 28 municipalités. Sa capitale est Reus, véritable centre administratif et commercial qui concentre environ 80 % des travailleurs du Baix Camp, elle est aussi un centre touristique de premier ordre en raison de ses richesses architecturales. Parmi les autres villes présentant un intérêt touristique, on trouvera Cambrils, L’Hospitalet de l’Infant ou encore Montroig, ainsi qu’un accès aux montagnes de Prades. Plus d'infos sur www.muntanyescostadaurada.cat

[image: ] Baix Penedès. Le Baix Penedès est la première comarque que l’on rencontre en arrivant de Barcelone : bordant la Méditerranée sur 12 km, elle est composée de 14 municipalités réparties sur 264 km2 de territoire parsemé de palmiers nains et de caroubiers, mais aussi de vignes (la région est réputée pour son vin et son cava). Son chef-lieu est la ville d’El Vendrell, qui comme Cunit et Calafell a longtemps entretenu une tradition de pêche et de commerce, aujourd’hui remplacée par la construction et les services. La personnalité du Baix Penedès est fortement liée aux nombreuses civilisations à avoir laissé leurs empreintes sur le territoire. On appréciera en outre ses belles plages et les nombreuses activités associées. Plus d'infos sur www.facebook.com/TurismeBaixPenedes

[image: ] Tarragonès. Formé de 22 municipalités, le Tarragonès désigne une zone géographique de 345 km2 comprise entre la Baix Penedès au nord et le Baix Camp au sud, entourant la ville de Tarragone, qui en est la capitale en même temps que celle de la province de Tarragona. Fortement industrialisée à partir des années 1960, avec un complexe pétrochimique comme fer de lance, elle tire une bonne partie de ses revenus du tourisme : la Tarraco antique et son folklore, mais aussi les villages d’Altafulla, Salou et PortAventura World en constituent les principaux attraits. Plus d'infos sur www.tarragonaturisme.cat et www.costadaurada.info

[image: ] Alt Camp. L’Alt Camp, qui étale ses 548 km2 entre la Conca de Barbera et le Baix Penedès, est formée de 23 municipalités. Longtemps exclusivement agricole, son économie s’est peu à peu diversifiée en raison de l’implantation de zones industrielles autour de Valls, capitale de la comarque et berceau du monde des castells (chateaux humains), où l’on découvrira de multiples curiosités architecturales. Non loin du fleuve Gaià se dresse le monastère cistercien de Santes Creus, immanquable. Plus d'infos sur www.facebook.com/turismealtcamp

[image: ] Conca de Barberà. Les 501 km2 de la comarque de la Conca de Barberà se trouvent à l’intérieur des terres, au nord de Tarragone, et accueillent 22 municipalités. Profondément agricole, ce territoire est réputé pour ses vins, son huile et ses céréales, mais également pour sa longue tradition de travail des métaux. Son principal attrait touristique est sans conteste l’ensemble monumental de Montblanc, chef-lieu de la comarque entouré de murailles médiévales. Citons également le monastère cistercien de Poblet classé à l’Unesco. Plus d'infos sur www.concaturisme.cat

[image: ] Priorat. Le Priorat, vaste de 517 km2 et recensant 23 municipalités, est la comarque la plus sudiste de la Costa Daurada, installée dans une cuvette naturelle entourée de massifs montagneux. Couvrant deux régions vinicoles réputées (AOQ Priorat et AO Montsant), elle tire ses principales ressources de la fabrication et du commerce du vin. On visitera certainement Falset, chef-lieu du Priorat, pour ses édifices médiévaux, le monastère chartreux d’Escaladei, le village aérien de Siurana en ne négligeant pas de faire des haltes dans les nombreux villages pittoresques du territoire. Plus d'infos sur www.turismepriorat.org

Terres de l'Ebre

[image: ] Ribera d'Ebre. A l'extrémité nord des Terres de l’Ebre, la comarque de la Ribera d’Ebre, havre du tourisme vert, s’étire sur près de 826 km2 d’un territoire aux paysages diversifiés parsemé de 14 localités. L'Ebre, qui offre de nombreuses possibilités d'activités, découpe ce territoire du nord au sud, de Riba-Roja à Miravet, célèbre pour ses vestiges de l’époque Templière. Móra d’Ebre, chef-lieu de la comarque, cristallise l’histoire et les légendes de cette enclave stratégique. De tradition agricole, la région en fit l’un des piliers de son économie avant de se tourner vers l’industrie énergétique dès le début du XXe siècle, avec la construction de l’usine pétrochimique de Flix. Mais la culture d’arbres fruitiers façonne encore les horizons de l’Ebre, tandis que la vigne et l’olivier tapissent les terres plus arides de l’intérieur. Plus d'infos sur le www.turismeriberaebre.org.

[image: ] Baix Ebre. La comarque du Baix Ebre se déploie sur plus de 900 km2 de territoire aux contrastes saisissants, émaillés de 14 localités. Au cœur de ce territoire, L’Ebre, fleuve le plus puissant de la péninsule ibérique, délie ses courbes du nord au sud pour se jeter dans la mer Méditerranée, formant ici l’un des habitats aquatiques les plus importants de la Méditerranée occidentale. La région est ainsi propice à la pratique du kayak, une activité très appréciée dans la région. Le Parc naturel du Delta de l’Ebre et ses rizières infinies offre aux visiteurs des paysages étonnants propices à la randonnée, au birdwatching et au cyclotourisme. Entre la plaine littorale et les reliefs singuliers du massif montagneux d’Els Ports, un paradis pour randonneurs classé parc naturel, Tortosa, capitale de la comarque du Baix Ebre, conserve un ensemble architectural époustouflant de diversité. C'est aussi le point de départ de la Via Verda du Val de Zafán, un itinéraire de randonnée à ne pas manquer. Plus d'infos sur le www.baixebre.cat.

[image: ] Terra Alta. Composée de 12 municipalités, la Terra Alta se répartit sur 743 km2 de territoire, aux confins de la communauté d’Aragon. Cette région agricole est dominée par les massifs montagneux d’Els Ports, déclarés parc naturel, terrain de jeu apprécié des amoureux de la nature. La capitale de comarque, Gandesa, conserve un des plus beaux exemples de « cathédrale de vin », qui, avec celle d’El Pinell de Brai, illustre la richesse de cette terre viticole, productrice d’excellents vins. A l'entrée d’Els Ports, les paysages pittoresques d'Horta ont été rendus célèbres par Picasso qui y séjourna à deux reprises. Horta est aussi une étape de la Via Verda de la Val de Zafán. Plus d'infos sur le www.terra-alta.org.

[image: ] Montsià. Entre mer et montagne, le Montsià habite la partie la plus méridionale de la Catalogne, à l’extrême sud des Terres de L’Ebre, sur un territoire de 735 km2 partagé en 12 municipalités. Au nord, la région partage ses frontières avec le Baix Ebre. Amposta, chef-lieu de la comarque, s’épanche aux portes des rizières du Delta de l’Ebre, réserve humide à la faune et à la flore exceptionnelles. La chaîne du Montsià borde le littoral du delta jusqu’à Alcanar, coquet village de pêcheurs. L’intérieur dévoile quant à lui de superbes panoramas de plaines agricoles émaillées d’oliviers, d’amandiers et d’agrumes, reflets de cette région profondément agricole. Au sud, La Sénia occupe une position privilégiée à l’entrée du parc naturel d’Els Ports façonné de reliefs abrupts. Elle est traversée par la rivière Sénia qui relie La Catalogne au Pays valencien. Plus d'infos sur le www.montsia.cat.







Climat

La province présente un climat méditerranéen avec des différences notables entre le littoral et les zones montagneuses de l'arrière-pays. Les étés sont chauds et humides, avec des températures comprises entre 25 et 30°C pour le littoral et supérieures à 30°C pour certaines régions intérieures. Les hivers sont modérément froids, avec des pluies abondantes, principalement en mars et avril. Le mercure oscille souvent entre 8 et 12°C dans les zones côtières et peut descendre en dessous de 0°C dans les plaines intérieures et les massifs montagneux. Au printemps et en été, des pluies torrentielles peuvent s’abattre sur le littoral, ces pluies étant généralement accompagnées d’orages impressionnants. Rassurez-vous, elles ne gâcheront pas vos vacances car elles ne durent jamais longtemps et offrent ensuite un spectacle plutôt superbe.



Environnement – écologie

Comme dans de nombreuses autres régions de l’Espagne, la conscience écologique catalane a fait quelques progrès en matière d'environnement. Dans l’ensemble, les plages sont bien entretenues et propres. Mais peut-être peut-on reprocher à certaines une urbanisation trop développée, voir dénuée de charme. Les côtes catalanes et celles de la communauté de Valence sont les plus construites d'Espagne, qui fait figure de mauvaise élève en Europe, avec près de 40 % de croissance des surfaces construites au cours des vingt dernières années, soit plus que dans toute l'Europe. Le problème, c'est que ces constructions se concentrent majoritairement le long des côtes... Malgré tout, les plages préservées et les criques secrètes cernées de pinèdes ne manquent pas dans la province de Tarragone. Aujourd'hui, la Catalogne multiplie les mesures en faveur de l'environnement, des économies d'énergie au tri sélectif, Barcelone étant le plus bel exemple en la matière. Par ailleurs, Les Terres de l'Ebre ont été reconnues Réserve de la biosphère par l'Unesco en 2013 pour la conservation naturelle et culturelle de leur territoire. 35% de leur superficie fait partie du réseau européen Natura 2000, qui regroupe des sites naturels ayant une forte valeur écologique et abritant de surcroît une faune et une flore exceptionnelles. En 2016, les Terres de l'Ebre ont également été intégrées au TOP 100 des destinations de tourisme durable par Green Destinations (www.greendestinations.info).





Parcs nationaux

La province de Tarragone compte plusieurs parcs naturels qui expriment toute la diversité de ses espaces protégés :

[image: ] Parc de la forêt de Poblet. S’étirant sur le versant nord des montagnes de Prades (Conca de Barberà), ce site naturel déclaré d’intérêt national par la Generalitat de Catalunya (gouvernement catalan) abrite sur son territoire de 2 276 hectares le monastère cistercien de Poblet, mais aussi la source du fleuve Francolí qui rejoint Tarragone. On y trouve une belle végétation dominée par le chêne vert (la plus grande réserve de Catalogne), châtaigniers, pins, cèdres et sapins, mais aussi l’unique colonie de chênes tauzins. Son point le plus élevé est matérialisé par le Tossal de la Baltasana, à 1 202 mètres.

[image: ] Parc naturel du Montsant. Déclarée parc naturel depuis 2002, la sierra du Montsant déploie sur 9 242 hectares un relief escarpé principalement composé de roches calcaires aux formes arrondies. Les nombreux ravins, grottes et autres anfractuosités qui le caractérisent, œuvre du temps et de l’érosion, donnent au visiteur le spectacle de quelques singularités géologiques comme par exemple les façades de la falaise mayor, surmontée du point culminant du parc, la roche Corbatera (1 163 m). A l’ombre des chênes verts prospèrent chats et chèvres sauvages, tandis que planent au-dessus des nombreux ermitages du massif aigles royaux et faucons pèlerins.

[image: ] Parc naturel du Delta de l'Ebre. Certifié par la Charte Européenne du Tourisme Durable, le Parc naturel du Delta de l'Ebre, immense plaine alluviale, dévoile 320 km2 de rizières verdoyantes, de lagunes et de plages, habitat d'une impressionnante faune ornithologique. On y observe ainsi plus de 300 espèces d'oiseaux telles que la mouette, le flamant rose, le héron ou encore le sterne. Depuis 1986 le parc intègre l'embouchure du fleuve, les péninsules du Fangar et de la Banya, ainsi que plusieurs lagunes.

[image: ] Parc naturel d'Els Ports. Dominé par le Mont Caro qui culmine à 1 141 mètres d’altitude, le massif d’Els Ports déploie ses étendues de natures vierges et préservées à l’extrême sud-ouest des Terres de l’Ebre, dépassant ses frontières jusqu’à Aragon et le Pays de Valence. Il est classé parc naturel depuis 2001. Tapi de forêts et de splendides hêtraies, percé de grottes et de gorges où ruisselle l’eau des rivières, le parc multiplie les reliefs escarpés et les bosquets idylliques.



Faune et flore

La faune et la flore du littoral et de son arrière-pays sont parmi les plus riches d’Europe du fait de la situation géographique et de la diversité des milieux. Constituée d’espèces indigènes typiques de la zone méditerranéenne, cette faune est particulièrement riche dans les étendues sauvages du parc naturel du Delta de l’Ebre où nidifent des centaines d'espèces d'oiseaux. On y verra de nombreuses espèces aquatiques, des flamants roses et aussi des oiseaux migrateurs. Un séjour sur les côtes sera aussi l’occasion de s’initier aux richesses des fonds marins. La végétation présente une grande richesse et une variété surprenante. Les bois et taillis de type méditerranéen occupent une large superficie du territoire. Dans les régions de hauteur modérée, on trouve ifs, érables, buis et houx, églantiers et noisetiers. Dans les régions littorales abondent le chêne vert et le pin. Dans les zones les plus humides dominent les bois de chênes et de hêtres. Les zones de garrigue méditerranéenne abritent l’unique espèce de palmier autochtone, le palmier nain. Les paysages agricoles sont typiquement méditerranéens : oliviers, arbres fruitiers, vignes, amandiers... Au sud, pinède et maquis de chênes sont la végétation la plus fréquente.



Histoire


[image: ]

Histoire - Château de Miravet.
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Figures historiques


Guifred le Velu

Guifré el Pilós (840-897) est considéré comme le fondateur de la Catalogne au IXe siècle. Comte de Barcelone, de Gérone, d'Urgell et de Cerdagne, il obtient de Charles le Chauve, petit-fils de Charlemagne, l'indépendance de son comté et le droit de le transmettre à ses descendants. Ses enfants poursuivirent les dynasties nouvellement créées, forgeant ainsi l'identité et le territoire catalans.

Lluís Companys

Figure fondamentale du catalanisme, Lluís Companys (1882-1940) a été président de la Generalitat de Catalunya de 1934 jusqu'à sa mort. Le 6 octobre 1934, il proclame au balcon du palais de la Généralité « l’Etat catalan » au sein de la République fédérale espagnole. Jugé et condamné à 30 ans de réclusion pour rébellion, il est libéré en 1936 après la victoire du Front populaire. A partir de 1939, après l'occupation de la Catalogne par les troupes franquistes, Lluís Companys est obligé de s'exiler en France. Livré à la dictature militaire franquiste par la police secrète de l’Allemagne nazie, il est rapatrié, torturé puis fusillé au château de Montjuïc le 15 octobre 1940. Au moment de son exécution, il refuse qu’on lui bande les yeux et meurt face au peloton en criant « Per Catalunya ! » (Pour la Catalogne !). Aujourd'hui, le stade olympique de Montjuïc porte son nom.







Des origines à nos jours

Les origines

La datation des peintures d'Altamira permet de faire remonter à une période située entre 15500 et 13500 ans av. J.-C. la présence d'une occupation humaine dans cette région. Mais c'est au IXe siècle av. J.-C. que les Celtes franchissent les Pyrénées et qu'ils se mêlent aux Ibères, formant ainsi les Celtibères. Ils s'établissent à l'ouest et au centre de la Péninsule, pour arriver en Galice entre 137 et 122 av. J.-C. Après leur victoire contre Carthagène (220-202 av. J.-C.), ce sera au tour des Romains d'entamer la conquête de la Péninsule, qui sera achevée à la fin du Ier siècle av. J.-C., avec la soumission des deux dernières provinces : la Cantabrie et les Asturies, et ce, malgré la résistance des autochtones. Cette première conquête sera suivie d'une deuxième, celle des Arabes, qui débarquent en Espagne en 711 et occuperont en quelques années la quasi-totalité de la Péninsule, à l'exception de la Cantabrie, jugée trop montagneuse. Cette dernière servira de refuge aux chrétiens fuyant les Asturies. Et c'est aux Asturies que sera donné le signal de la reconquête, avec la première défaite infligée aux Arabes par Don Pelayo, à Covadonga au VIIIe siècle. Ce même siècle, la Galice rejoindra le royaume des Asturies et poursuivra la reconquête. En Espagne, elle durera huit siècles et ne sera parachevée qu'en 1492, après la prise de Grenade.

Le siècle d’or

Quelques mois après la prise de Grenade, les Rois Catholiques, Isabelle de Castille et Ferdinand d'Aragon, appuieront l'entreprise de Christophe Colomb qui aboutira à la découverte d'un nouveau continent. Cela contribuera à faire de l'Espagne une très grande puissance européenne, à la tête d'un immense empire colonial, notamment sous le règne de Charles Quint qui sera le souverain le plus puissant d'Europe. La découverte de l'Amérique ouvrira des perspectives illimitées pour le commerce qui se développera tout au long du XVe siècle, siècle que l'on a appelé le « siècle d'or espagnol ». 
Cet empire amorcera un affaiblissement à la fin du règne de Charles Quint, lorsque les dépenses militaires nécessaires aux nouvelles conquêtes ne compenseront plus les revenus coloniaux, pourtant très importants.

Du siècle d'or aux années noires

Le XVIIIe siècle verra décliner le pouvoir espagnol. Entamée avec les derniers héritiers des Habsbourg, la décadence s’accentuera avec les Bourbons, Philippe III et Philippe IV : reconnaissance de l'indépendance des Pays-Bas, signature du traité des Pyrénées avec la France, indépendance du Portugal et concurrence croissante du commerce espagnol par les Anglais et les Hollandais. La guerre de succession entre les Habsbourg et les Bourbons, ébranlera un peu plus la puissance espagnole. Le XIXe siècle sera notamment marqué par la guerre d'Indépendance, menée par le peuple espagnol contre Napoléon, et verra la restauration de la dynastie des Bourbons. Ce sera aussi le temps des guerres carlistes, qui jusqu'en 1849, opposeront les partisans de Don Carlos, fils de Ferdinand VII à ceux d'Isabelle II, sa nièce. Cela contribuera à la fragilisation du pouvoir de l'Etat. Proclamée en 1873, la Première République ne durera pas non plus. Cette instabilité politique s'accompagnera d'une perte progressive de l'Empire colonial – avec, comme symbole, la perte de Cuba en 1898 – et aussi d'un développement des mouvements anarchistes et nationalistes, notamment basques. Déchirée par les conflits intérieurs, politiquement instable, socialement et économiquement affaiblie, l'Espagne ne jouera qu'un rôle mineur dans la politique internationale du début du XXe et restera neutre durant la Première Guerre mondiale. L'accroissement des difficultés conduira le roi Alphonse XIII à soutenir la prise de pouvoir du général Primo de Rivera en 1923, mais la croissance des revendications régionales le contraindra à lui demander de se retirer en 1930. En 1932, la victoire des républicains aux élections municipales conduira à la fondation de la Deuxième République et à l'exil du roi.

Une démocratie titubante

Texte profondément novateur, la Constitution de la Deuxième République reconnaît la singularité des cas basques et catalans et leur accorde le statut d’autonomie mais est loin de faire l'unanimité parmi les forces conservatrices. Et en 1933, la coalition de centre droit, arrivée au pouvoir lors des élections nationales, entreprend d'anéantir les réformes initiées par le gouvernement précédent, avec notamment la suspension des régimes autonomes basque et catalan. Réunies sous le nom de Front populaire, les forces de gauche sortent gagnantes, à une faible majorité, des élections de février 1936 et le nouveau gouvernement restitue le statut d'autonomie à la Catalogne et au Pays Basque. Ce ne sera accepté ni par la droite conservatrice ni par l'armée. Le 17 juillet 1936, à Melilla (au Maroc), la première garnison militaire se soulève, préparant l'offensive du mouvement national. La guerre civile entre républicains et nationalistes commence.

De la guerre civile à la dictature franquiste

Elle durera jusqu'en 1939, date à laquelle le général Franco, vainqueur, prendra le pouvoir. Au total, elle aura causé la mort d'environ 1 200 000 Espagnols, parmi lesquels 750 000 civils. L’un des épisodes les plus tragiques de cette guerre sera le bombardement de la population civile de Guernica, en avril 1937. La victoire de Franco, chef du Mouvement national, est suivie de sanglantes répressions. Soutenu par la Phalange, organisation d’idéologie fasciste, Franco devient « Caudillo » (chef de l’Etat) et établit une dictature s’inspirant d’abord du modèle mussolinien. En 1940, il fait proclamer un état de non-belligérance favorable aux puissances de l’Axe. Plus d’un million et demi d’Espagnols fuient le pays. A peine sortis d’une guerre civile, les exilés politiques espagnols sont confrontés à la Seconde Guerre mondiale. Dès lors, l’espoir de restaurer une démocratie en Espagne s’amenuise. Il faudra attendre 1945 pour que le gouvernement républicain espagnol en exil se réorganise et trouve un pays d’accueil : le Mexique. Malgré la condamnation du franquisme par l’ONU, dès le début des années 1950, le gouvernement de Franco est reconnu par la communauté internationale. Les successifs présidents du gouvernement républicain en exil plaident la cause républicaine et démocratique espagnole devant l’ONU, mais sans succès. Pendant ce temps, le gouvernement franquiste évolue : il mène une politique extérieure d’intégration aux institutions internationales. En 1953, l’Espagne signe avec les Etats-Unis un traité d’assistance économique et militaire ; en 1955, elle devient membre de l’ONU et, en 1959, membre de l’OECE (l’actuelle OCDE).

Transition démocratique et régime des autonomies

En 1969, Franco désigne son successeur, Juan Carlos de Bourbon, petit-fils d’Alphonse XIII. Et, en 1972, âgé de 80 ans, il délègue la présidence du gouvernement à l’amiral Carrero Blanco, qui meurt lors d’un attentat revendiqué par l’ETA, à la fin de l’année 1973. C'est Carlos Arias Navarro qui lui succédera, mais la politique menée sera sans grand changement. A l'intérieur, l'opposition au régime franquiste s'intensifie : grèves ouvrières, manifestations d’étudiants et d’intellectuels, courants autonomistes. A la mort de Franco, le 20 novembre 1975, Juan Carlos est couronné roi d’Espagne, mais La Phalange demeure le seul parti officiel. Dès 1976, les forces démocratiques, encore non reconnues légalement, entament une série de manifestations pour réclamer la liberté et l’amnistie pour les détenus politiques. Face à cette tension populaire, Juan Carlos Ier destitue Arias Navarro de son poste (il est remplacé par Adolfo Suarez, futur président), reconnaît légalement tous les partis politiques, notamment le Parti communiste espagnol, et les syndicats ; il fait voter le référendum du 15 décembre 1976 réorganisant les Cortes (Parlement). Le pays s’achemine rapidement vers un régime démocratique. Les élections ont lieu le 15 juin 1977 et portent au pouvoir l'Union du centre démocratique (UCD) et son leader Adolfo Suárez. Face à une situation économique devenue explosive (l'inflation atteint 44 % et le chômage ne cesse de progresser), meetings, rassemblements, et manifestations se multiplient. Pour y répondre, le gouvernement veut unir toutes les forces politiques représentées au Parlement, autour du plan d’action à suivre. Cette démarche aboutira au « pacte de Moncloa » avec, comme signataires, Enrique Tierno Galvan, futur maire de Madrid, Felipe F. González, président du Parti socialiste ouvrier espagnol (PSOE), et Manuel Fraga, leader de Allianza Popular. En 1978, le pays approuvera la nouvelle constitution, par référendum. En déjouant la tentative de putsch militaire survenue en 1981, aux Cortes, Juan Carlos, gagnera sa légitimité auprès de tous les Espagnols. Et, en 1982, le PSOE remportera la majorité absolue aux élections législatives. En cinq ans, la démocratie aura été consolidée. Un système de tendance fédérale est né, le système des autonomies.
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Surbooking, annulation, retard de vol :
obtenez une indemnisation !

® AIR-INDEMNITE.COM
www.air-indemnite.com
contact@air-indemnite.com

Des problemes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gachent le séjour de
millions de vacanciers chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, les
voyageurs ont droit jusqu’a 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle :
devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, trés peu de passagers
parviennent en réalité a se faire indemniser.

b La solution? air-indemnite.com, pionnier et leader frangais depuis 2007, simplifiera
toutes les démarches en prenant en charge I'intégralité de la procédure. Analyse et
construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi de la procédure, versement
des indemnités : air-indemnite.com s’occupe de tout et obtient gain de cause dans
9 cas sur 10. Air-indemnite.com se rémunére uniquement par une commission sur
I’'indemnité recue. Si la réclamation n’aboutit pas. rien ne sera donc déboursé !
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DITES AU REVOIR AUX BOUCHONS AU PEAGE
EN FRANCE ET AUSSI EN ESPAGNE

EFFICACE
Des voies réservées
pour gagner du temps

FACILE

Plus de ticket ou de
monnaie a chercher,
un simple boitier suffit

PARTOUT

EN FRANCE
Valable partout en France
et dans 300 parkings

ET EN ESPAGNE
Valable partout en
Espagne pour les
formules d’abonnement
A la carte ou Au forfait

Les nouveaux badges Bip&Go sont utilisables en France
et en Espagne.

Tarifs du télépéage France :

* pour les réguliers : 15€/an*,

* pour les occasionnels : 1,70€/mois circulés*
(0€ les mois ol le badge n’est pas utilisé)

L'utilisation en Espagne est a 2,50€/mois uniquement
les mois circulés en Espagne*.

RENSEIGNEMENTS SUR BIPANDGO.COM P

SIMPLIFIEZ-VOUS LE PEAGE -
bipandgo.com le plus malin pour
avoir un badge Télépéage BI P & G O
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