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Introduction

Toutes les jeunes  lles du monde rêvent d’avoir des enfants et en 


même temps appréhendent la maternité. C’est en e et une aventure 

bouleversante dans une vie, qui implique des transformations physiques 


et psychologiques, une métamorphose du corps et de l’esprit. Comme 

toutes les périodes de transition, celle de la grossesse est remplie de 


doutes, d’incertitudes, de di  cultés et de victoires. Ce n’est pas pour rien 

que l’on dit « tomber enceinte », comme l’on dirait « tomber des nues ». 


Attendre un enfant, c’est plonger dans l’inconnu, comme on plonge-

rait dans les profondeurs de l’océan. Cette expérience a quelque chose 

de puissant et de mystérieux, qui touche aux origines de la vie. On se 

trouve alors, plus ou moins consciemment, au plus près de l’énigme de 

la vie, de la grande question existentielle: « D’où vient-on ? » 


Tout commence donc avec le désir de grossesse, qui parfois tarde 

à  se  concrétiser.  Dans  le  monde  actuel,  nous  avons  tendance  à 

considérer que tout peut être contrôlé, y compris le fait de tomber 

enceinte. En e et, si les contraceptifs et les « pilules du lendemain » 

peuvent empêcher les grossesses indésirables, on a le sentiment que, 

le moment venu, quand on décidera en n d’avoir un enfant, il sera 

facile de plani er sa grossesse, en arrêtant simplement les contracep-

tifs. Mais parfois, l’organisme a du mal à se « remettre en marche »: 

après la prise des hormones contraceptives qui ont mis les ovaires 

en état de veille, il faut repasser par la période de maturation du 

système sexuel, sorte de puberté, pour qu’ils puissent de nouveau 
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être opérationnels. Et cela peut prendre du temps. Comment aider 

l’organisme à mieux se préparer pour la grossesse ? Comment favo-


riser la maturation des ovaires, leur capacité à produire de bons 

ovules, améliorer l’épaisseur de l’endomètre (muqueuse qui tapisse 

l’intérieur de l’utérus) an de créer une « niche » sécurisante pour 

faire pousser l’embryon ? La médecine chinoise classique donne de 

bonnes recettes à cet égard.

Lorsque la (re)mise en route fonctionne et que l’on tombe enceinte, 

l’annonce de la grossesse est alors un moment magique ! C’est l’épi-


sode biblique de l’Annonciation, glorié dans les tableaux des plus 

grands maîtres du passé. Un chemin lumineux de la vie semble se 


dessiner au-devant de nous, avec au bout la promesse du plus beau 


cadeau de l’univers, la naissance d’un enfant. Mais, en même temps, 

c’est le début des dicultés: pendant neufmois, l’organisme de la 

femme devra se transformer  pour porter le  bébé  et  le  mettre au 

monde. Ce sera  une métamorphose de  la future maman:  rien ne 

sera plus jamais comme avant pour elle, telle une chrysalide deve-


nue papillon. En seulement neufmois de grossesse, la jeune femme, 


insouciante et légère, devra apprendre à devenir maman, changer 

ses habitudes du tout au tout, penser à son bébé plus qu’à elle-même. 

Pendant neuf mois, plus question de faire la fête comme auparavant, 

ni de danser jusqu’au petit matin, ni de boire du champagne avec les 

copains, de fumer ou d'envisager des voyages lointains. Tout se focali-


sera sur le petit être qui sera en train de grandir dans son ventre. Au 

fur et à mesure, sa silhouette se transformera, elle ne pourra plus ren-


trer dans ses minijupes, ni dans ses vieux jeans slims. Son corps devien-


dra de plus en plus lourd, et des sensations physiques inhabituelles 


et inconfortables apparaîtront au l des mois. L’organisme pourra 

alors manifester son mécontentement par des nausées et vomisse-


ments, des  remontées gastriques,  des insomnies,  des maux  de dos 
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