

[image: couverture]




Table des matières

ITINÉRAIRES

NORD DE LA CHINE

NORD-EST DE LA CHINE

EST DE LA CHINE

CENTRE DE LA CHINE

SUD DE LA CHINE

SUD-OUEST DE LA CHINE

NORD-OUEST DE LA CHINE

ORGANISER SON SÉJOUR





ITINÉRAIRES



Premiers pas en Chine [image: ]


Cet itinéraire de deux semaines est pensé pour celles et ceux qui s’apprêtent à fouler pour la première fois le sol chinois. Il vous mène à travers quatre étapes incontournables du pays : Pékin (北京, Běijīng), la capitale impériale et politique, Xi’an, berceau historique de la Chine, Guilin, joyau naturel aux reliefs karstiques spectaculaires, et enfin Shanghai, vitrine futuriste du pays. Une expérience équilibrée, mêlant culture millénaire, paysages grandioses et plongée dans la Chine d’aujourd’hui.

[image: ] Durée conseillée : 14 jours

[image: ] Parcours : Pékin, Xi’an, Guilin et Shanghai

[image: ] Type de voyage : Culturel, paysager et citadin

[image: ] Public recommandé : Curieux, amateurs d’histoire, voyageurs en solo, couples, familles


[image: ]
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Le temple du ciel, situé dans le quartier historique de Xuanwu. - © Ilya Terentyev - iStockphoto



Pékin – De la majesté impériale à l’effervescence moderne (Jours 1 à 4)

Commencez votre périple par la capitale, Pékin, véritable livre d’histoire à ciel ouvert. La Cité interdite (故宫, Gùgōng), immense complexe palatial au cœur de la ville, vous plongera dans le faste des dynasties impériales. À quelques pas, le Temple du Ciel (天坛, Tiāntán), lové dans un parc centenaire, invite au calme et à l’observation des Pékinois pratiquant le tai-chi ou jouant au mah-jong.

Aucune visite de Pékin ne serait complète sans une journée consacrée à la Grande Muraille (长城, Chángchéng). La section de Mutianyu (慕田峪长城, Mùtiányù Chángchéng), moins fréquentée, permet une belle randonnée sur les crêtes montagneuses, au milieu d’un panorama exceptionnel. Pour une pause plus bucolique, le Palais d’Été (颐和园, Yíhéyuán) vous offre l’ombre de ses pagodes, la sérénité de ses jardins et la fraîcheur du lac Kunming.

Prenez aussi le temps de vous perdre dans les hutong (北京胡同, Běijīng Hútòng), ces anciens quartiers traditionnels où les ruelles étroites abritent encore un mode de vie populaire. Le soir venu, un dîner autour du fameux canard laqué pékinois dans une maison de thé raffinée s’impose.

[image: ] Temps sur place recommandé : 4 jours.

[image: ] Trajet vers Xi’an : train à grande vitesse en 4h30 (option plus souple et centrale que l’avion).

Xi’an – Immersion dans la Chine ancienne (Jours 5 à 6)

Ancienne capitale impériale et point de départ oriental de la Route de la Soie, Xi’an conserve un patrimoine archéologique exceptionnel. L’un des moments forts de votre séjour sera sans aucun doute la visite de la célèbre Armée de terre cuite (秦始皇兵马俑, Qínshǐhuáng Bīngmǎyǒng), découverte en 1974. Ce site impressionnant vous dévoile des milliers de soldats, chevaux et chars enterrés avec le premier empereur de Chine, Qin Shi Huang (260 av. J.-C. - 210 av. J.-C.).

Dans la ville même, une promenade sur les remparts de la vieille ville offre une perspective originale sur l’organisation urbaine. Le quartier musulman, à quelques pas, vous plonge dans une atmosphère orientale avec ses marchés animés, ses étals d’épices et la superbe Grande Mosquée.

Xi’an, c’est aussi le lieu idéal pour goûter à la soupe de mouton au pain émietté (yangrou paomo), spécialité locale réconfortante, ou encore les raviolis vapeur, réputés pour leur finesse.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours.

[image: ] Trajet vers Guilin : vol direct conseillé (environ 2h), plus rapide que les liaisons ferroviaires.

Guilin et Yangshuo – Entre rivières et montagnes (Jours 7 à 10)

Cap vers le sud et les paysages de carte postale de Guilin, où la nature se fait poésie. La croisière sur la rivière Li (漓江, Líjiāng), jusqu’à la bourgade de Yangshuo, constitue l’un des temps forts du voyage. Tout au long du parcours, les montagnes karstiques se reflètent dans l’eau calme, créant des scènes dignes des rouleaux de peinture traditionnelle chinoise.

À Yangshuo, l’ambiance est plus détendue. Louez un vélo ou embarquez sur un radeau de bambou pour explorer les rizières et villages alentour. Si vous avez le temps, une excursion aux rizières en terrasses de Longji (龙脊梯田, Lóngjǐ Tītián), à environ deux heures de route, vous fera découvrir l’ingéniosité des peuples montagnards et des vues saisissantes, notamment au lever du soleil.

La gastronomie locale, ici aussi, mérite qu’on s’y attarde : tofu fermenté, nouilles du riz de Guilin, ou poissons grillés du fleuve raviront les curieux. De nombreuses auberges de charme proposent également des cours de cuisine dans une atmosphère conviviale.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 à 4 jours.

[image: ] Trajet vers Shanghai : vol direct (2h30) pour gagner du temps.

Shanghai – Futurisme et traditions en miroir (Jours 11 à 14)

Votre voyage s’achève à Shanghai, métropole effervescente où se côtoient gratte-ciels vertigineux, temples paisibles et art de vivre raffiné. Une balade sur The Bund (外滩, Wàitān), célèbre promenade au bord du fleuve Huangpu (黄浦江, Huángpǔ Jiāng), vous offre un face-à-face saisissant entre les bâtiments Art déco de la concession internationale et la skyline ultramoderne de Pudong.

Explorez également le jardin Yu (豫园, Yùyuán), oasis de quiétude au milieu des ruelles commerçantes de la vieille ville, avant de vous aventurer dans les lilong réhabilités du quartier de Tianzifang, où les ateliers d’artisans côtoient les galeries et cafés design. Le musée de Shanghai (上海博物馆, Shànghǎi Bówùguǎn), sur la place du Peuple, est un incontournable pour découvrir les bronzes, céramiques et calligraphies qui témoignent de l’histoire culturelle du pays.

Côté papilles, laissez-vous tenter par les fameux xiaolongbao, ces raviolis farcis de bouillon brûlant, servis dans les petites échoppes ou les restaurants étoilés. Un dîner panoramique au sommet de la Shanghai Tower (上海中心大厦, Shànghǎi Zhōngxīn Dàshà) complètera en beauté cette étape urbaine.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 à 4 jours

Les plus de l'itinéraire

Parfaitement adapté aux voyageurs en première découverte de la Chine, cet itinéraire conjugue culture impériale, nature spectaculaire et modernité urbaine. Les trajets entre les étapes sont faciles à organiser grâce au réseau de TGV et aux vols intérieurs réguliers. L’alternance entre grandes villes et paysages naturels garantit un rythme équilibré, sans redondance.




Yunnan – Sur les traces de la Route du Thé et des Terres Tibétaines [image: ]


Le Yunnan (云南) est une terre de diversité ethnique, géographique et culturelle, traversée autrefois par les caravanes de la Route du Thé et des chevaux. Cet itinéraire vous emmène de Kunming la printanière aux rizières suspendues de Yuanyang (元阳梯田, Yuányáng Tītián), des villes anciennes de Dali (大理古城, Dàlǐ Gǔchéng) et Lijiang (丽江古城, Lìjiāng Gǔchéng) aux paysages d’altitude de Shangri-La, aux portes du Tibet (西藏, Xīzàng). Le parcours traverse les terres des peuples Yi, Hani, Bai, Naxi et Tibétains, et offre une immersion dans des savoirs-faire vivants, des fêtes traditionnelles, des paysages sculptés par l’homme et le temps.

[image: ] Durée conseillée : 14 jours

[image: ] Parcours : Chongqing – Kunming – Jianshui – Yuanyang – Dali – Shaxi – Lijiang – Shangri-La – Chongqing

[image: ] Type de voyage : nature, culture ethnique, routes anciennes

[image: ] Public recommandé : voyageurs curieux, amateurs de photo et de rencontres, passionnés d’Asie


[image: ]

© MapCreator



Chongqing – Porte d’entrée vers le Sud-Ouest (Jour 1)

Avant de rejoindre le Yunnan, une étape à Chongqing (重庆) permet de goûter à l’énergie débordante de cette ville-montagne. Perchée au confluent du Yangtsé et de la Jialing, elle séduit par ses contrastes entre buildings vertigineux, passerelles suspendues, marchés animés et vieux quartiers escarpés. Pour un avant-goût de la cuisine du Sud-Ouest, rien ne vaut un hotpot de Chongqing aux piments rouges et au poivre de Sichuan, servi brûlant et parfumé.

[image: ] Trajet vers Kunming : vol direct – 1h15.

Kunming – Ville de l’éternel printemps (Jour 2)

Kunming, capitale du Yunnan, accueille les visiteurs avec ses ciels lumineux, son climat doux et son ambiance détendue. Le temple Yuantong, niché dans une vallée boisée, invite à la sérénité. Le marché aux fleurs et aux oiseaux dévoile le goût des habitants pour le vivant, tandis que les boulevards bordés de jacarandas fleurissent dès le printemps. On s’y restaure de nouilles « guoqiao mixian » (nouilles traversant le pont), servies dans un bouillon brûlant avec viande, œuf et légumes à mélanger soi-même.

[image: ] Trajet vers Jianshui : train à grande vitesse – env. 2h.

Jianshui – L’élégance discrète d’une ville lettrée (Jour 3)

Jianshui est une perle discrète du Yunnan, ancienne cité des lettrés réputée pour son temple de Confucius, l’un des plus vastes de Chine, ses résidences traditionnelles en bois noir et ses ruelles calmes bordées de bassins de lotus. Ne manquez pas les fours en terre cuite du village de Tuanshan, où les traditions artisanales perdurent.

[image: ] Trajet vers Yuanyang : bus – env. 1h30.

Yuanyang – Rizières en terrasses et monde Hani (Jours 4 à 5)

Classées au patrimoine mondial de l’UNESCO, les rizières en terrasses de Yuanyang sont l’un des paysages les plus spectaculaires de Chine. Sculptées par le peuple Hani sur les pentes des montagnes depuis des siècles, elles changent de teinte selon les saisons et la lumière. Assistez au lever du soleil sur les terrasses de Laohuzui ou de Duoyishu, puis promenez-vous dans les villages comme Qingkou, aux maisons coiffées de toits en champignon. Essayez les galettes de riz gluant, les soupes au maïs, ou les pommes de terre fumées au feu de bois.

[image: ] Trajet vers Dali : retour à Kunming en voiture puis train à grande vitesse vers Dali – env. 5h30 en tout.

Dali – Cité lacustre des Bai (Jours 6 à 7)

Nichée entre le lac Erhai (洱海, Ěrhǎi) et les montagnes Cangshan (苍山, Cāngshān), Dali (大理古城, Dàlǐ Gǔchéng) est le berceau de la culture Bai, connue pour ses maisons blanches aux tuiles noires, ses peintures florales et son artisanat raffiné. Visitez les trois pagodes, le marché de la vieille ville, ou partez en vélo jusqu’au village de Xizhou pour découvrir une architecture préservée et des fermes ouvertes. Dégustez la fondue aux champignons sauvages, le poisson grillé du lac Erhai, ou les yaourts locaux, spécialité des montagnes.

[image: ] Trajet vers Shaxi : bus – 2h30.

Shaxi – Un carrefour oublié de la Route du Thé (Jour 8)

Shaxi est un petit miracle : une ville caravanière restaurée avec soin, loin de la foule. Ses ruelles de pierre, son pont de l’époque Ming (1368-1644), son ancien théâtre en bois et ses maisons de marchands racontent la route ancestrale qui reliait le Tibet au Yunnan. Le marché du vendredi est encore actif, rassemblant les minorités Yi et Bai de la région. C’est l’endroit idéal pour un séjour paisible, une promenade au bord des rizières ou un atelier de batik traditionnel.

[image: ] Trajet vers Lijiang : 2h de route.

Lijiang – Ville des Naxi et charme alpin (Jours 9 à 10)

Lijiang, classée à l’UNESCO, est célèbre pour ses ruelles pavées, ses canaux clairs, ses moulins à eau et ses maisons en bois. Au-delà de la beauté de la vieille ville de Dayan, explorez le village de Baisha, berceau des fresques Naxi, ou le palais de Mu, résidence féodale à l’allure de Cité interdite miniature. Depuis Lijiang, une excursion vers les gorges du Saut du Tigre (Hutiao) (虎跳峡, Hǔtiào Xiá) ou les contreforts du Yulong Xue Shan (Montagne du Dragon de Jade) (玉龙雪山, Yùlóng Xuěshān) permet d’approcher des panoramas spectaculaires.

[image: ] Trajet vers Shangri-La : train – 1h30.

Shangri-La – Aux portes du Tibet (Jours 11 à 12)

Autrefois appelée Zhongdian, Shangri-La culmine à plus de 3 000 m et mêle influences tibétaines, bouddhisme lamaïste et paysages himalayens. Le monastère Songzanlin (松赞林寺, Sōngzànlín Sì), réplique du Potala de Lhassa, domine la vallée. Le vieux quartier Dukezong, avec son grand moulin à prière, a retrouvé son âme après restauration. Baladez-vous autour du lac Napa, où paissent les yaks et s’épanouissent les fleurs sauvages au printemps.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Vol retour vers Chongqing : env. 2h.

Chongqing – Derniers souvenirs et saveurs épicées (Jour 13 à 14)

De retour à Chongqing, flânez dans le quartier de Ciqikou, goûtez une dernière fois à la cuisine locale, et admirez la skyline de la ville depuis Nanshan ou l’Ocean Terminal Deck. Une dernière croisière de nuit sur le fleuve Jialing peut clore ce périple avec panache.

Les plus de l'itinéraire

Un itinéraire riche en diversité humaine et naturelle, parfait pour les voyageurs en quête de traditions vivantes, de paysages sculptés et d’une connexion profonde avec les cultures locales. Le rythme est équilibré, avec des temps de pause dans les villages et des moments forts en altitude.




Villes dynamiques et modernité – Découverte des 4 mégalopoles [image: ]


Cet itinéraire propose une traversée des plus grandes métropoles chinoises, entre histoire impériale et avenir technologique. Pékin (北京, Běijīng), capitale politique et gardienne du patrimoine, Shanghai (上海), cosmopolite et audacieuse, Canton (广东, Guǎngdōng), vibrante de traditions Lingnan et de saveurs gourmandes, et enfin Hong Kong (香港, Xiānggǎng), pont culturel entre Orient et Occident. En moins de deux semaines, on embrasse la diversité urbaine de la Chine, à travers ses monuments, ses quartiers populaires, ses gratte-ciels et ses marchés. Un voyage pour les amateurs de modernité, de rythme urbain et de contrastes.

[image: ] Durée conseillée : 13 jours 

[image: ] Parcours : Pékin – Shanghai – Guangdong (Canton) – Hong Kong

[image: ] Type de voyage : urbain, culturel, gastronomique, contemporain

[image: ] Public recommandé : voyageurs intéressés par l’architecture, l’histoire moderne, la gastronomie et la vie urbaine.


[image: ]

© MapCreator




[image: ]

La vieille ville chinoise. - © Author's Image



Pékin – Mégalopole impériale et cœur politique (Jours 1 à 4)

Le voyage commence à Pékin, capitale millénaire et véritable théâtre de l’histoire impériale chinoise. Dès les premiers instants, la majesté de la Cité interdite (故宫, Gùgōng), cœur symbolique de l’empire des Ming (1368-1644) et des Qing (1368-1644), impressionne par son agencement rigoureux, ses toits vernissés et ses portiques ornés de dragons. À quelques pas, l’animation de la place Tian’anmen (天安门广场, Tiān’ānmén Guǎngchǎng) rappelle le poids contemporain de cette ville au rôle politique unique.

En vous éloignant du centre, vous rejoindrez la Grande Muraille de Chine, depuis le site de Mutianyu (慕田峪长城, Mùtiányù Chángchéng), accessible en téléphérique pour un panorama grandiose sur les montagnes environnantes. À votre retour, perdez-vous dans les hutong (北京胡同, Běijīng Hútòng), ces ruelles traditionnelles où la vie de quartier perdure : salons de thé, marchands de baozi et joueurs de mah-jong rythment les journées.

Le soir, laissez-vous tenter par un canard laqué à la pékinoise, servi avec galettes fines, concombres, ciboulette et sauce sucrée. Une expérience gourmande incontournable pour toute première visite à Pékin.

 

[image: ] Temps sur place recommandé : 4 jours 

[image: ] Trajet vers Shanghai : train à grande vitesse (5h) ou vol domestique (2h). Le train offre confort et ponctualité tout en traversant les plaines du nord-est chinois.

Shanghai – La Chine cosmopolite et futuriste (Jours 5 à 7)

À l’arrivée à Shanghai, c’est un tout autre visage de la Chine qui se dévoile. Ici, les gratte-ciels de Pudong, parmi les plus hauts du monde, tutoient les nuages tandis que l’héritage colonial s’exprime avec élégance le long du Bund (外滩, Wàitān), cette promenade bordée d’anciens bâtiments européens surplombant le fleuve Huangpu.

Dans l’ancienne Concession française, les avenues arborées et les façades Art déco invitent à la flânerie. Boutiques de créateurs, cafés branchés et galeries d’art contemporain y côtoient des villas d’un autre siècle. Pour un aperçu plus traditionnel, le jardin Yu (豫园, Yùyuán) et le quartier de Chenghuangmiao (城隍庙, Chénghuáng Miào) offrent un concentré d’architecture classique, de broderies fines, et de stands de raviolis vapeur.

En soirée, un dîner dans le quartier de Xintiandi (新天地, Xīntiāndì) ou un cocktail sur un rooftop avec vue sur les tours illuminées de Pudong complètent le tableau d’une Shanghai aussi sophistiquée qu’accessible.

 

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours 

[image: ] Trajet vers Canton : vol domestique (2h30) ou train à grande vitesse (environ 7h). Le vol reste l’option la plus pratique pour optimiser le temps sur place.

Guangdong (Canton) – Traditions Lingnan et culture gourmande (Jours 8 à 10)

Cap au sud avec l’arrivée à Canton (Guangzhou), berceau de la culture Lingnan, caractérisée par sa langue (le cantonais), son art architectural et sa gastronomie renommée. Dès votre première promenade sur l’île de Shamian, ancien comptoir colonial bordé de platanes et d’ambassades rénovées, le charme opère.

Canton séduit par sa douceur de vivre : les temples taoïstes comme celui des Six Banians, les marchés d’herbes médicinales, les parcs animés où l’on pratique le tai-chi au lever du soleil. Mais c’est dans l’assiette que la ville brille le plus. Capitale mondiale du dim sum, on s’attable dès le matin pour savourer des bouchées vapeur, des brioches au porc laqué ou des raviolis aux crevettes, accompagnés de thé au jasmin. À midi, place aux viandes rôties, poissons à la vapeur et plats à base de racines et de fleurs.

Le soir, grimpez au sommet de la tour de Canton (广州塔, Guǎngzhōu Tǎ), emblème futuriste de la ville, pour une vue panoramique sur la rivière des Perles et ses bateaux illuminés.

 

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours 

[image: ] Trajet vers Hong Kong : train à grande vitesse (1h via la gare de Guangzhou South). Pratique, rapide et très régulier.

Hong Kong – Entre gratte-ciels, traditions et ouverture internationale (Jours 11 à 13)

Pour conclure, Hong Kong dévoile une autre facette de la Chine moderne. Cette région administrative spéciale est un véritable carrefour culturel, où temples taoïstes et buildings de verre cohabitent dans un équilibre unique.

Prenez de la hauteur au Victoria Peak (太平山, Tàipíng Shān), accessible par le célèbre tramway, pour embrasser d’un seul regard la baie de Hong Kong et ses forêts verticales. Traversez la baie à bord du Star Ferry (天星小轮, Tiānxīng Xiǎolún), une institution centenaire qui offre l’une des plus belles vues urbaines du monde.

Côté culture, ne manquez pas le temple Wong Tai Sin (黄大仙祠, Huángdàxiān Cí), réputé pour exaucer les vœux, le Musée de l’espace, ou encore les galeries du M+ Museum pour une immersion dans l’art contemporain d’Asie. Pour flâner, direction le marché de Stanley (赤柱市集, Chìzhù Shìjí) ou l’Avenue of Stars à Tsim Sha Tsui (星光大道, Xīngguāng Dàdào), qui rend hommage au cinéma hongkongais.

Hong Kong est aussi un paradis du shopping et du goût : des restaurants étoilés aux petites cantines de rue, on y savoure dim sum, fruits de mer, soupes de nouilles et desserts au lait d’amande.

 

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours 

[image: ] Retour : possible depuis l’aéroport international de Hong Kong vers l’Europe ou autres grandes villes asiatiques.

Les plus de l’itinéraire

Cet itinéraire est idéal pour un premier aperçu de la Chine urbaine contemporaine. Il combine les grandes dimensions de la modernité chinoise : puissance politique à Pékin, dynamisme économique à Shanghai, raffinement culinaire à Canton et ouverture internationale à Hong Kong. Le rythme est dense mais équilibré, avec à chaque étape une identité forte et un style de ville bien distinct.




Sur les traces de la Route de la Soie [image: ]


Cet itinéraire de trois semaines vous entraîne à la découverte de l’ancienne Route de la Soie, axe mythique reliant la Chine au monde islamique et méditerranéen. De la capitale impériale de Xi’an jusqu’aux bazars de Kashgar, en passant par les oasis de Dunhuang ou Turpan et les hauts plateaux de Xining, vous traverserez des paysages fascinants et des cultures métissées. Ce voyage est une immersion dans l’histoire millénaire des échanges commerciaux, religieux et artistiques qui ont façonné l’Asie intérieure.

 

[image: ] Durée conseillée : 21 jours 

[image: ] Parcours : Xi’an – Jiayuguan – Dunhuang – Turpan – Kashgar – Xining – Yinchuan – Xi’an

[image: ] Type de voyage : histoire, art religieux, ethnographie, paysages désertiques

[image: ] Public recommandé : voyageurs expérimentés, passionnés de civilisations anciennes et de grands espaces.


[image: ]

© MapCreator



Xi’an – Le point de départ historique (Jours 1 à 3)

C’est à Xi’an, capitale de treize dynasties et berceau oriental de la Route de la Soie, que commence cette aventure. La Cité murée, avec ses imposants remparts, ses tours d’époque Ming (1368-1644) et ses ruelles pleines de vie, témoigne encore du prestige d’antan. Mais l’étape incontournable reste la visite de l’Armée de terre cuite (秦始皇兵马俑, Qínshǐhuáng Bīngmǎyǒng) du premier empereur Qin, enterrée depuis plus de deux millénaires et composée de milliers de soldats grandeur nature aux traits uniques.

Dans le quartier musulman de Xi’an (Huiminjie) (回民街, Huí mín Jiē), la diversité culturelle se dévoile dans les parfums d’épices, les mosquées cachées et les stands de brochettes grillées. On y déguste aussi la fameuse soupe de mouton au pain émietté, spécialité de la région.

 

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours 

[image: ] Trajet vers Jiayuguan : train de nuit (env. 10h) ou vol direct (2h20). Le train couchette offre une transition idéale vers l’ouest.

Jiayuguan – La forteresse aux portes du désert (Jours 4 à 5)

Nichée entre montagnes et désert, Jiayuguan (嘉峪关长城, Jiāyùguān Chángchéng) marque la fin occidentale de la Grande Muraille. Sa forteresse, impressionnante avec ses bastions et ses douves, évoque l’ultime frontière de l’empire. Depuis les tours, la vue s’étend sur les terres arides que les caravanes sillonnaient jadis.

Non loin de là, le musée de la Grande Muraille retrace les batailles et les défis d’une défense à l’échelle continentale. Dans les environs, vous pouvez aussi explorer les tombes des Wei (386-534) et des Jin (265-420) (魏晋壁画墓, Wèi Jìn Bìhuà Mù), ornées de fresques remarquables illustrant la vie quotidienne il y a plus de 1 500 ans.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Dunhuang : train à grande vitesse (3h) ou route en voiture (4h). Les deux options offrent de beaux panoramas sur les steppes.

Dunhuang – Sables sacrés et art millénaire (Jours 6 à 8)

Dunhuang est une oasis mythique, au cœur du désert de Gobi. Elle doit sa renommée aux grottes de Mogao (敦煌莫高窟, Dūnhuáng Mògāo Kū), sanctuaires bouddhiques décorés de fresques somptueuses et de sculptures, classés à l’UNESCO. Chaque grotte est un trésor, retraçant l’évolution de l’art religieux entre le IVe et le XIVe siècle.

En soirée, gravissez les dunes chantantes de Mingsha (鸣沙山, Míngshāshān) pour assister au coucher du soleil sur les sables rouges, avant de redescendre à dos de chameau jusqu’à l’oasis du lac du Croissant de Lune (月牙泉景区, Yuèyá Quán Jǐngqū), un croissant d’eau entouré de végétation au milieu du désert.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours

[image: ] Trajet vers Turpan : train à grande vitesse (4h) depuis Liuyuan, la gare de Dunhuang, à 2h de route.

Turpan – Oasis et vestiges de la route caravanière (Jours 9 à 10)

Turpan, nichée dans une des régions les plus chaudes de Chine, est une étape clé de la Route de la Soie. À l’approche de la ville, les vignes et treilles verdoyantes contrastent avec les falaises rouges du bassin de Turpan. Ne manquez pas les ruines de Jiaohe (交河故城, Jiāohé Gùchéng), ancienne cité de terre battue perchée sur un plateau entre deux rivières, qui vous plonge dans la vie des caravanes au temps des Han (206 av. J.-C. - 220 ap. J.-C.) et des Tang (618-907).

Dans les bazars, goûtez au pain tandir croustillant, aux brochettes d’agneau et aux raisins secs séchés au soleil. La culture ouïghoure y est bien présente, tant dans la langue que dans la musique et la cuisine.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Kashgar : vol direct depuis Urumqi (1h30 de vol après 3h de route depuis Turpan) ou train de nuit.

Kashgar – Carrefour des mondes et charme d’Orient (Jours 11 à 14)

À Kashgar, l’atmosphère de la ville témoigne d’un héritage culturel  façonné par la coexistence de nombreuses ethnies et traditions. Le vieux bazar, l’un des plus grands d’Asie centrale, vibre au rythme des épices, des étoffes chatoyantes et des vendeurs à la gouaille animée. Le dimanche, jour de marché aux bestiaux, la ville prend des airs de conte d’Orient.

Flânez dans la vieille ville rénovée, visitez la mosquée Id Kah (艾提尕尔清真寺, Àitígǎěr Qīngzhēnsì), la plus grande de Chine, et le mausolée d’Abakh Khoja (阿帕克霍加墓, Āpàkè Huòjiā Mù), chef-d’œuvre de l’architecture islamique. À quelques heures de route, les paysages lunaires du lac Karakul, au pied du Mont Muztagh Ata, offrent une excursion inoubliable vers les confins du monde chinois.

[image: ] Temps sur place recommandé : 4 jours

[image: ] Trajet vers Xining : vol direct (3h) – attention, peu de liaisons chaque semaine, à réserver en avance.

Xining – Portes du plateau tibétain (Jours 15 à 17)

Xining, capitale du Qinghai, se distingue par son rôle historique de carrefour entre cultures et traditions variées. Ne manquez pas le monastère de Kumbum (塔尔寺, Tǎ’ěrsì), l’un des plus importants du bouddhisme tibétain, célèbre pour ses sculptures en beurre de yak et ses toits dorés.

À deux heures de route, le lac Qinghai (青海湖, Qīnghǎi Hú), plus grand lac salé de Chine, étale ses eaux turquoise au pied des montagnes. En été, les prairies de Jinyintan (金银滩草原, Jīnyíntān Cǎoyuán) se couvrent de fleurs sauvages où paissent chevaux et yaks. Le site est propice aux balades, aux pauses poétiques, et à la contemplation.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours

[image: ] Trajet vers Yinchuan : vol direct (1h20).

Yinchuan – Patrimoine des Tangoutes et désert intérieur (Jours 18 à 19)

Peu connue, Yinchuan, capitale de la région autonome Hui du Ningxia, mérite une halte pour son ambiance sereine et son histoire méconnue. On y visite les tombes des Xia de l’Ouest (1032-1227), pyramides de sable gardant les mystères de cette dynastie Tangoute au croisement de la Chine et des steppes.

Les ruelles du vieux quartier musulman et le musée de la Route de la Soie complètent l’exploration, dans une ville où se rencontrent minarets et pagodes. Le désert s’invite aux portes de la ville, et les paysages de dunes ondulantes évoquent les grandes traversées d’autrefois.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet retour vers Xi’an : vol direct (1h20) ou train rapide (env. 3h30).

Xi’an – Fin de boucle et dernières découvertes (Jours 20 à 21)

Retour à Xi’an pour conclure ce périple en beauté. Si vous n’aviez pas encore exploré le musée de l’histoire du Shaanxi (陕西历史博物馆, Shǎnxī Lìshǐ Bówùguǎn), c’est le moment : ses collections couvrent 4 000 ans d’histoire, de la préhistoire aux Tang.

Un dernier dîner dans un restaurant de la vieille ville, avec des raviolis aux mille formes ou des spécialités locales comme le « biang biang mian », viendra clore ce voyage à la croisée des mondes.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Retour : international depuis Xi’an, ou extension vers Pékin ou Shanghai si souhaité.

Les plus de l’itinéraire

Un voyage exceptionnel, à la fois culturel, historique et dépaysant, qui  explore les richesses culturelles de la Chine intérieure et ses  héritages multiculturels, loin des circuits classiques. Les distances sont longues, mais compensées par la richesse des étapes. À chaque arrêt, un monde différent, une ambiance nouvelle, une culture vivante.




Xizang (Tibet) – Sur les sommets de l’Himalaya [image: ]


Ce voyage de quinze jours vous emmène sur les hauts plateaux tibétains, où la nature extrême dialogue avec l’une des cultures spirituelles les plus profondes d’Asie. Entre monastères perchés, lacs sacrés, palais historiques et montagnes himalayennes, vous partirez sur les traces des pèlerins. Cet itinéraire combine une approche progressive de l’altitude, une immersion dans les grandes villes monastiques et une traversée de paysages à couper le souffle.

[image: ] Durée conseillée : 15 jours 

[image: ] Parcours : Chongqing – Chengdu – Lhassa – Zedang – Gyantse – Shigatse – Chongqing

[image: ] Type de voyage : spirituel, culturel, montagne, photographie

[image: ] Public recommandé : voyageurs sensibles à la culture bouddhiste, amoureux de grands paysages, amateurs d’histoire vivante


[image: ]
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Chongqing – Première escale urbaine (Jour 1)

Le voyage débute à Chongqing, l’une des plus grandes villes de Chine. C’est un hub de transport pratique vers le Tibet, mais aussi une ville étonnante, construite sur collines et rivières. Avant de repartir, une promenade dans les ruelles escarpées de Ciqikou, ancien village de potiers, ou sur la plateforme panoramique de Nanshan Yikeshu (南山一棵树观景台, Nánshān Yīkēshù Guānjǐngtái), permet de contempler les gratte-ciels de la ville s’élever au-dessus du Yangtsé et de la Jialing.

On peut y goûter le célèbre hotpot de Chongqing, fondue pimentée typique, avant de s’envoler vers le Sichuan.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Chengdu : train à grande vitesse (1h30).

Chengdu – Douceur de vivre et portes du Xizang (Tibet) (Jours 2 à 3)

Capitale du Sichuan, Chengdu est une étape apaisante avant l’entrée dans les hauts plateaux. Le Centre de recherche sur le panda géant (成都大熊猫繁育研究基地, Chéngdū Dà Xióngmāo Fányù Yánjiū Jīdì), où l’on observe ces emblèmes de la Chine dans un environnement préservé, est un incontournable.

En ville, les ruelles de Kuanzhai (宽窄巷子, Kuānzhǎi Xiàngzi), avec leurs maisons traditionnelles, leurs salons de thé et leurs échoppes, offrent un avant-goût de la lenteur tibétaine. Le temple Wenshu invite à la méditation au son des cloches et des prières murmurées. Goûtez à la cuisine sichuanaise, entre tofu mapo, raviolis aux crevettes et thés parfumés.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Lhassa : vol direct (2h15) + 1h de bus. Départ tôt le matin conseillé pour arriver avant midi.

Lhassa – Cité sacrée et cœur du Xizang (Tibet) (Jours 4 à 6)

Posée à 3 650 m d’altitude, Lhassa est l’âme spirituelle du Tibet. Le Palais du Potala (布达拉宫, Bùdálā Gōng), ancienne résidence du Dalaï-lama, se dresse comme une forteresse sur la colline rouge. Sa visite, parmi les fresques, les tombeaux dorés et les milliers de statues, est un moment fort du voyage.

Autour du temple de Jokhang (大昭寺, Dàzhāosì), centre religieux du bouddhisme tibétain, les pèlerins accomplissent la kora – une circumambulation rituelle autour des lieux saints – en faisant tourner les moulins à prières. Le quartier de Barkhor (八廓街, Bākuò Jiē), aux ruelles animées, regorge de boutiques d’artisanat : bracelets en argent, encens, thangka peints à la main.

Prenez le temps de vous acclimater, boire beaucoup d’eau et éviter les efforts brusques. L’altitude se fait sentir, mais la lumière, l’énergie des lieux et les chants des moines compensent largement.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours

[image: ] Trajet vers Zedang : 2h de route environ (146 km), en véhicule privé recommandé pour flexibilité.

Zedang – Aux origines de la culture tibétaine (Jours 7 à 8)

Moins connue que Lhassa, Zedang (Tsedang) est pourtant considérée comme le berceau historique du Tibet. C’est ici, dans la vallée de Yarlung, que les premiers rois tibétains auraient fondé leur royaume.

Le monastère de Samye, le tout premier du Tibet, se distingue par son plan cosmique inspiré du mandala : un mélange étonnant d’architectures chinoise, tibétaine et indienne. Le monastère de Yumbulagang, le plus ancien palais tibétain surplombe la vallée dans un décor pastoral sublime.

Cette étape plus rurale est propice aux rencontres, à la contemplation et à la compréhension des racines de la culture tibétaine.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Gyantse : environ 5h15 de route par la route G318, avec des arrêts panoramiques possibles.

Gyantse – Forteresse historique et stupa géant (Jour 9)

Gyantse est célèbre pour son impressionnant kumbum (situé dans le monastère de Palcho), un chörten (stupa bouddhique) à neuf étages abritant une centaine de chapelles décorées. Cet édifice unique en Asie incarne la fusion entre art et spiritualité.

Le fort de Gyantse, perché sur une crête rocheuse, domine la ville et rappelle les luttes du passé. L’ambiance y est paisible, presque hors du temps, et les rues bordées de maisons basses aux toits plats invitent à la flânerie.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Shigatse : 2h de route (95 km). Départ dans l’après-midi.

Shigatse – Grandeur monastique et spiritualité vivante (Jours 10 à 11)

Deuxième ville du Tibet, Shigatse est surtout connue pour son imposant monastère de Tashilhunpo (扎什伦布寺, Zhāshílúnbù Sì), siège traditionnel du Panchen Lama. Ce complexe immense, actif et vibrant, rassemble des centaines de moines, des chapelles couvertes de fresques et une atmosphère de dévotion intense.

Prenez le temps de vous promener avec vue sur les toits dorés. Le marché local permet de goûter au tsampa (farine d’orge grillée), au yaourt de yack ou aux raviolis momo farcis au fromage ou à la viande.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet retour vers Lhassa : 2h20 en train, puis vol vers Chongqing (2h30). Il est possible de passer la nuit à Lhassa avant de repartir.

Chongqing – Dernier regard sur la Chine moderne (Jour 15)

Retour à Chongqing pour clore ce voyage. Un dernier bain de modernité dans cette ville verticale, avec ses ponts suspendus, ses galeries d’art et ses marchés nocturnes. C’est aussi l’occasion de reprendre souffle après les grands espaces tibétains et de préparer son retour tout en douceur.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Retour : international depuis Chongqing ou transfert vers un autre hub comme Chengdu ou Pékin.

Les plus de l’itinéraire

Cet itinéraire offre une plongée profonde dans l’univers tibétain, entre monuments sacrés, paysages d’altitude et rencontres humaines. Il combine une montée progressive pour s’adapter à l’altitude, des visites culturelles majeures et des moments de contemplation uniques. À condition d’être en bonne forme et de voyager avec un accompagnement adapté, c’est l’un des plus beaux circuits de Chine.




Grottes et cités anciennes – Exploration du patrimoine culturel du Nord de la Chine [image: ]


Cet itinéraire traverse les provinces du nord de la Chine en suivant les traces laissées par les grandes dynasties impériales. De Pékin (北京, Běijīng), capitale historique et moderne, à Xi’an, berceau de la Chine unifiée, en passant par Datong et ses grottes bouddhiques, Pingyao et ses remparts anciens, et Luoyang, haut lieu du bouddhisme chinois, chaque étape révèle un pan majestueux de l’histoire de la Chine. C’est un circuit idéal pour les passionnés de patrimoine culturel, de sites classés UNESCO, et de civilisations anciennes.

[image: ] Durée conseillée : 13 jours 

[image: ] Parcours : Pékin – Datong – Pingyao – Luoyang – Xi’an

[image: ] Type de voyage : histoire, art religieux, architecture, culture

[image: ] Public recommandé : amateurs de civilisation, passionnés d’histoire ancienne et d’urbanisme traditionnel.


[image: ]
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[image: ]
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Pékin – Capitale impériale et symbolique (Jours 1 à 3)

L’aventure commence à Pékin, capitale du pays mais aussi témoin millénaire de la grandeur impériale. Le Palais impérial, plus connu sous le nom de Cité interdite (故宫, Gùgōng), avec ses cours successives et ses toits dorés, transporte les visiteurs dans le faste des dynasties Ming (1368-1644) et Qing (1644-1911). En face, la place Tian’anmen (天安门广场, Tiān’ānmén Guǎngchǎng), l’une des plus vastes du monde, incarne la puissance contemporaine de la nation.

La montée jusqu’à la Grande Muraille, depuis le site préservé de Mutianyu (慕田峪长城, Mùtiányù Chángchéng), offre un panorama grandiose sur les montagnes du nord. De retour en ville, ne manquez pas une balade dans les hutong (北京胡同, Běijīng Hútòng), quartiers traditionnels à l’âme populaire, où l’on déguste des jiaozi (raviolis) dans des échoppes familiales et où le rythme du quotidien reste suspendu dans le temps.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours

[image: ] Trajet vers Datong : train à grande vitesse (env. 2h). Le train permet de découvrir les paysages ruraux du nord.

Datong – Grottes monumentales et temples suspendus (Jours 4 à 5)

À l’arrivée à Datong, l’ambiance change. Ancienne capitale des Wei du Nord (386-534), la ville est aujourd’hui connue pour l’un des plus extraordinaires sites bouddhiques de Chine : les grottes de Yungang (云冈石窟, Yúngāng Shíkū). Creusées au Ve siècle dans la falaise, elles renferment plus de 50 000 statues et bas-reliefs, allant du Bouddha géant aux détails minutieux des fresques rupestres.

Non loin de là, le temple suspendu de Xuankong (悬空寺, Xuánkōng Sì), accroché à une falaise sur le mont Hengshan, est un chef-d’œuvre d’ingénierie religieuse, alliant bouddhisme, taoïsme et confucianisme en un seul lieu.

Le soir, la vieille ville rénovée de Datong, avec ses murailles illuminées et ses temples paisibles, permet une promenade apaisée sous les lanternes rouges.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Pingyao : train à grande vitesse (2h environ).

Pingyao – Immersion dans une ville chinoise figée dans le temps (Jours 6 à 7)

Classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, la vieille ville de Ping Yao est l’une des villes anciennes les mieux préservées de Chine. Protégée par ses remparts imposants, la vieille ville offre un voyage à travers les dynasties Ming et Qing, entre maisons de marchands, cours intérieures, temples et banques ancestrales – car Ping Yao fut le berceau de la finance impériale chinoise.

Promenez-vous sur les pavés usés de la rue Ming-Qing, explorez la banque Rishengchang, la première institution financière du pays, et montez sur les tours de guet pour une vue à 360° sur les toits gris et les enseignes en bois.

La gastronomie locale met à l’honneur les pâtes au vinaigre noir, les galettes farcies, et le bœuf de Pingyao, réputé dans tout le Shanxi.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Luoyang : train à grande vitesse via Taiyuannan (environ 4h avec correspondance). Possibilité de nuit sur place.

Luoyang – Bouddhisme, fleurs de pivoine et grottes millénaires (Jours 8 à 9)

Luoyang, l’une des quatre grandes capitales antiques de Chine, fut le centre du monde chinois sous plusieurs dynasties. Son joyau le plus emblématique est sans conteste les grottes de Longmen (龙门石窟, Lóngmén Shíkū), chef-d’œuvre du bouddhisme rupestre, où plus de 100 000 statues sont sculptées à même la roche, bordant la rivière Yihe. Certaines sculptures, comme le Grand Bouddha du temple Fengxian, impressionnent par leur sérénité et leur précision.

En ville, ne manquez pas le temple du Cheval blanc (白马寺, Báimǎ Sì), considéré comme le premier temple bouddhique fondé en Chine, et promenez-vous dans l’ancien quartier rénové, avec ses maisons basses, ses lanternes et ses restaurants de soupe de nouilles de Luoyang (Luoyang Shui Xi).

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Xi’an : train à grande vitesse (1h40).

Xi’an – Guerriers éternels et mémoire impériale (Jours 10 à 13)

Le voyage s’achève à Xi’an, point de départ oriental de la Route de la Soie. Ici, le passé impérial revit à chaque coin de rue. Impossible de ne pas être saisi par la grandeur de l’armée de terre cuite, alignement sans fin de soldats en argile veillant sur le mausolée de Qin Shi Huangdi (260 av. J.-C. - 210 av. J.-C.), le premier empereur.

La ville elle-même conserve ses remparts parfaitement intacts, qu’on peut parcourir à vélo. Dans le quartier musulman, la grande mosquée, l’une des plus anciennes de Chine, témoigne de l’ouverture historique de la cité. Les odeurs de cumin, de pain chaud et de viande grillée vous guideront dans ce dédale de ruelles animées.

Xi’an est aussi célèbre pour ses biang biang mian, nouilles larges et relevées, servies avec sauce pimentée, ail et coriandre. Une dernière explosion de saveurs pour conclure ce périple culturel.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours

[image: ] Retour : international possible depuis Xi’an ou via correspondance à Pékin ou Shanghai.

Les plus de l’itinéraire

Cet itinéraire permet une immersion totale dans le passé glorieux de la Chine, à travers ses cités impériales, ses monastères et ses centres urbains bien conservés. Le rythme est modéré, les trajets fluides grâce au réseau ferroviaire performant, et chaque étape révèle une page majeure de l’histoire. C’est un itinéraire culturel, éducatif et contemplatif, recommandé pour les passionnés de patrimoine.




Voyage sur le Yangtsé – À la découverte des merveilles naturelles et historiques de la Chine [image: ]


Cet itinéraire associe les plus grands sites du patrimoine historique chinois à une expérience de navigation unique au fil du Yangtsé, le plus long fleuve d’Asie. Depuis les palais impériaux de Pékin (北京, Běijīng) jusqu’aux jardins classiques de Suzhou (苏州古典园林, Sūzhōu Gǔdiǎn Yuánlín), en passant par les cités anciennes de Pingyao et Xi’an, ce voyage vous mènera aussi à travers les spectaculaires gorges du Yangtsé, entre falaises vertigineuses, temples suspendus et anciens villages riverains. Un itinéraire complet, entre contemplation, culture et sérénité fluviale.

[image: ] Durée conseillée : 15 jours 

[image: ] Parcours : Pékin – Pingyao – Xi’an – Chongqing – Trois Gorges du Yangtsé – Yichang – Suzhou – Shanghai

[image: ] Type de voyage : culturel, fluvial, historique, paysager

[image: ] Public recommandé : voyageurs amateurs d’histoire, de paysages grandioses, et de diversité urbaine.


[image: ]
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Pékin – Fondation impériale et envol du voyage (Jours 1 à 3)

On commence ce périple en Chine par Pékin, cité à la fois politique, historique et symbolique. Dès votre arrivée, le cœur de la ville révèle ses trésors : la Cité interdite (故宫, Gùgōng), siège du pouvoir impérial pendant près de cinq siècles, puis la majestueuse place Tian’anmen (天安门广场, Tiān’ānmén Guǎngchǎng) et le temple du Ciel (天坛, Tiāntán), chef-d’œuvre de l’architecture Ming.

Une excursion à la Grande Muraille, de préférence par le tronçon préservé de Mutianyu (慕田峪长城, Mùtiányù Chángchéng), vous offre vos premiers panoramas à couper le souffle sur les reliefs chinois. Pour le dîner, essayez le canard laqué dans une institution locale : croustillant, parfumé, enveloppé dans une crêpe avec sauce sucrée et ciboule.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours

[image: ] Trajet vers Pingyao : train à grande vitesse (environ 4h).

Pingyao – Capitale des marchands et citadelle du passé (Jours 4 à 5)

Classée à l’UNESCO, la vieille ville de Pingyao est une parenthèse hors du temps. Dès l’entrée dans ses remparts bien conservés, on découvre une ville intacte depuis les dynasties Ming (1368-1644) et Qing (1644-1911). Ancien centre financier de l’empire, elle possède encore les premières banques chinoises, comme Rishengchang, et une architecture urbaine classique, faite de maisons basses, patios clos et temples protecteurs.

Flânez sur la rue Ming-Qing, observez les habitants jouer au mah-jong dans les cours pavées, et savourez une galette de blé farcie ou un bœuf braisé local, spécialités du Shanxi.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Xi’an : train à grande vitesse (environ 3h).

Xi’an – Aux origines de l’empire chinois (Jours 6 à 7)

Xi’an marque l’une des grandes étapes de cet itinéraire. Capitale de la Chine unifiée sous les Qin (221-206 av. J.-C.), elle conserve un patrimoine inestimable. Le moment fort : la visite de l’armée de terre cuite (秦始皇兵马俑, Qínshǐhuáng Bīngmǎyǒng), composée de milliers de soldats en argile gardant le tombeau du premier empereur Qin Shi Huang.

La ville elle-même séduit par ses remparts monumentaux, son quartier musulman animé, sa grande mosquée et ses marchés nocturnes où l’on peut déguster raviolis variés, brochettes grillées, et le fameux biang biang mian, plat de nouilles épicées emblématique.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Chongqing : train à grande vitesse (5h30) ou vol domestique (1h30).

Chongqing – Entre gratte-ciels et brume (Jour 8)

Arrivée à Chongqing, immense métropole aux airs futuristes. Bâtie sur collines et rivières, cette ville dynamique est le point de départ idéal pour une croisière sur le Yangtsé. Avant l’embarquement, prenez le temps de découvrir l’ancien quartier de Ciqikou, avec ses maisons en bois, ses boutiques d’artisanat et ses snacks typiques. Ou bien grimpez à la plateforme Nanshan Yikeshu (南山一棵树观景台, Nánshān Yīkēshù Guānjǐngtái) pour observer la skyline s’allumer au crépuscule.

Le soir, savourez un hotpot brûlant, réputé dans toute la Chine, avant de rejoindre le port fluvial.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Départ de la croisière : sur le Yangtsé depuis le port central de Chongqing.

Croisière sur le Yangtsé – Au fil des Trois Gorges (Jours 9 à 11)

Pendant trois jours, laissez-vous porter par les eaux du Yangtsé, à travers les légendaires Trois Gorges (长江三峡, Chángjiāng Sānxiá) : Qutang, Wu et Xiling. La croisière offre une succession de paysages spectaculaires, entre falaises abruptes, forêts accrochées aux sommets, villages suspendus et temples enfouis.

Les excursions varient selon le bateau, mais incluent souvent la visite du temple suspendu de Shibaozhai, du site de la gorge de Shennong en barque ou encore du barrage des Trois-Gorges, prouesse technique et sujet d’admiration comme de débat.

À bord, la vie s’écoule lentement : on savoure des plats régionaux, on assiste à des spectacles de musique traditionnelle et on observe les étoiles depuis le pont supérieur.

[image: ] Durée de croisière : 3 jours / 2 nuits

[image: ] Arrivée à Yichang (Jour 11) : Débarquement le matin.

Suzhou – Jardins, canaux et élégance (Jours 12 à 13)

Depuis Yichang, un vol ou un train vous emmène à Suzhou, la Venise chinoise, réputée pour ses jardins classiques classés à l’UNESCO et son artisanat raffiné. Promenez-vous dans les allées fleuries du jardin du Maître des filets ou de celui de l’Humble Administrateur, chefs-d’œuvre de la dynastie Ming, où chaque pavillon, pont et bassin compose un tableau vivant.

Le long des canaux, les maisons blanches aux tuiles noires bordent des allées paisibles où l’on goûte les pâtisseries sucrées, les nouilles de Suzhou ou les fruits de mer lacustres.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Shanghai : train à grande vitesse (25 min).

Shanghai – Bouclage en beauté (Jours 14 à 15)

Dernière étape : Shanghai, vitrine de la Chine contemporaine. Le Bund (外滩, Wàitān), promenade face au fleuve Huangpu (黄浦江, Huángpǔ Jiāng), aligne d’un côté les façades néo-classiques et de l’autre, les silhouettes futuristes de Pudong.

Dans la Concession française, cafés de créateurs et boutiques design vous attendent, tandis que le jardin Yu (豫园, Yùyuán) offre une dernière immersion dans l’architecture classique. Le soir, un dîner dans le quartier de Xintiandi (新天地, Xīntiāndì) ou une vue nocturne depuis la Shanghai Tower (上海中心大厦, Shànghǎi Zhōngxīn Dàshà) seront une manière spectaculaire de conclure ce périple.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Retour : international possible depuis l’aéroport de Shanghai-Pudong.

Les plus de l’itinéraire

Un itinéraire équilibré, qui mêle grandes cités impériales, villages anciens, croisière fluviale et métropoles modernes. Il permet de comprendre les fondements historiques de la Chine tout en découvrant ses paysages emblématiques. Le rythme est fluide, les liaisons pratiques grâce au réseau ferroviaire et aérien, et l’expérience du Yangtsé apporte une pause naturelle et contemplative au cœur du voyage.




Exploration du Sichuan et de Chongqing – Entre culture et nature [image: ]


Cet itinéraire vous emmène à la découverte de la province du Sichuan (四川) et de la municipalité autonome de Chongqing (重庆), deux territoires aux cultures profondes, aux paysages spectaculaires, et à la gastronomie renommée. Des sculptures rupestres de Dazu (大足石刻, Dàzú Shíkè) aux villages tibétains de Danba, en passant par les hautes vallées glaciaires et les cuisines de rue épicées, c’est un voyage à la fois culturel, spirituel et gustatif que vous vous apprêtez à vivre.

[image: ] Durée conseillée : 15 jours 

[image: ] Parcours : Chongqing – Chengdu – Anyue – Dazu – Zigong – Leshan – Emeishan – Muli – Hailuogou – Danba – Mont Siguniang – Dujiangyan – Chongqing

[image: ] Type de voyage : nature, culture, cuisine régionale, minorités

[image: ] Public recommandé : amateurs de découvertes authentiques, amoureux de paysages de montagne, gourmets explorateurs.


[image: ]

Exploration du Sichuan et de Chongqing - Entre culture et nature - © DR



Chongqing – Métropole verticale et pimentée (Jours 1 à 2)

Votre périple débute à Chongqing, ville de contrastes extrêmes, perchée sur des collines entre deux fleuves. Avant de vous lancer dans l’aventure, prenez le temps d’explorer le quartier ancien de Ciqikou (磁器口古镇, Cíqìkǒu Gǔzhèn), ses maisons de bois, ses boutiques artisanales et ses stands de rue proposant les célèbres nouilles de Chongqing (xiaomian), relevées, savoureuses, inimitables.

Le soir, ne manquez pas de tester le hotpot, la fondue épicée qui a fait la réputation culinaire de la ville : chaque convive plonge ses ingrédients dans un bouillon rouge et brûlant à base de piments et de poivre de Sichuan.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Chengdu : train à grande vitesse (1h30).

Chengdu – Détente, pandas et thé (Jours 3 à 4)

Chengdu est l’âme du Sichuan. Vous y visiterez le Centre de recherche sur le panda géant (成都大熊猫繁育研究基地, Chéngdū Dà Xióngmāo Fányù Yánjiū Jīdì), où ces animaux emblématiques vivent dans un environnement protégé. Le temple du marquis de Wu (武侯祠, Wǔhóu Cí) et les ruelles de Kuanzhai Xiangzi (宽窄巷子) vous plongeront dans la tradition culturelle de la ville, tandis que le Parc du Peuple (人民公园, Rénmín Gōngyuán) est le lieu idéal pour observer les habitants autour d’un thé au jasmin.

Côté assiette, la cuisine sichuanaise dévoile ici toute sa richesse : mapo tofu (tofu dans une sauce pimentée au bœuf haché), poulet kung pao, lapin au piment ou encore les célèbres crêpes au mille couches (danhonggao). Les amateurs peuvent visiter le musée de la cuisine du Sichuan, à Pixian, pour comprendre les secrets du poivre parfumé et participer à un atelier culinaire.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Anyue : 3h de route.

Anyue – Trésor méconnu de la sculpture rupestre (Jour 5)

Dans les collines paisibles d’Anyue, se cachent des dizaines de grottes bouddhiques oubliées, sculptées entre les dynasties Tang (618-907) et Song (960-1279). Le site, encore peu visité, offre une expérience intime et exceptionnelle. Vous pourrez admirer des bouddhas assis, bodhisattvas élancés et fresques millénaires au cœur d’un paysage champêtre.

À la table d’hôtes locale, vous dégusterez des pâtes aux légumes fermentés, des galettes de riz croustillantes et des soupes parfumées au gingembre, simples mais riches en saveurs.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Dazu : 2h30 de route.

Dazu – Fresques spirituelles et scènes de vie sculptées (Jour 6)

Classées UNESCO, les grottes de Dazu sont un véritable musée en plein air avec leurs sculptures rupestres. À Baodingshan, on découvre des sculptures bouddhiques d’une finesse impressionnante, souvent colorées, représentant la vie quotidienne autant que les enseignements religieux.

Entre deux visites, goûtez les spécialités locales : le porc braisé au tofu sec, les pousses de bambou marinées, ou encore les galettes farcies au sésame noir, vendues chaudes à la sortie des sites.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Zigong : 2h de route.

Zigong – Fossiles et salines anciennes (Jour 7)

Zigong, ville du sel et des dinosaures, vous propose une immersion insolite. Au musée des dinosaures, admirez les squelettes découverts dans les environs. Le musée du sel, quant à lui, vous raconte l'histoire des techniques d'extraction dans un décor élégant du XIXe siècle.

C’est ici que l’on goûte une cuisine salée mais savoureuse : ragoût de bœuf aux tripes, aubergines à l’ail et plats mijotés au sel saumuré, selon des recettes transmises depuis des générations.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Leshan : 2h.

Leshan & Emeishan – Bouddha géant et montagne sacrée (Jours 8 à 10)

Le Bouddha géant de Leshan (乐山大佛, Lèshān Dàfó), taillé dans la falaise face à trois rivières, impressionne par sa sérénité. Une promenade en bateau ou une descente par les escaliers de pierre permet de mesurer l’ampleur de cette œuvre du VIIIe siècle.

Le mont Emei (峨眉山, Éméi Shān), tout proche, vous invite ensuite à l’ascension : temples nichés dans les brumes, singes facétieux, escaliers millénaires… Le monastère de Jinding, perché à 3 099 mètres, couronne l’ascension.

À Leshan, goûtez les viandes fumées au thé, les crêpes de riz farcies au piment doux, ou le tofu grillé à l’ail noir. Dans les refuges de montagne d’Emei, savourez des soupes végétariennes et des champignons des bois.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours

[image: ] Trajet vers Hailuagou : 5h de route.

Hailuogou – Glaciers et sources chaudes (Jour 11)

Le glacier de Hailuogou, au pied du mont Gongga, offre un décor d’aventure : rivières gelées, parois de glace bleutée, forêts d’altitude… Un téléphérique mène jusqu’à des panoramas époustouflants. Après l’effort, rien de tel qu’un bain dans les sources chaudes naturelles.

C’est aussi l’occasion de déguster des plats montagnards : ragoûts d’agneau aux herbes alpines, pommes de terre fumées, ou pain tibétain frit avec confiture maison.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Danba : 4h.

Danba – Les princesses du Kham (Jour 12)

Les villages tibétains de Danba, notamment Jiaju et Suopo, sont réputés pour leur architecture : maisons blanches à tours défensives, nichées sur les flancs de montagne. C’est aussi une terre de légendes : on dit que les femmes de Danba sont les plus belles du Tibet oriental.

À table, on déguste le porc séché au soleil, les pommes séchées, les soupes d’orge et d’épinards sauvages, souvent cuisinées à la main dans des foyers traditionnels.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Mont Siguniang : 3h.

Mont Siguniang – Les “Alpes du Sichuan” (Jour 13)

Dernière halte montagnarde : le Mont Siguniang (四姑娘山, Sìgūniáng Shān), surnommé « les quatre sœurs ». La randonnée dans les vallées environnantes (notamment Shuangqiao et Changping) permet de découvrir prairies alpines, lacs de haute altitude et pics enneigés, dans une atmosphère de pureté rare.

On s’y régale de galettes de farine d’orge, de fondue au yak, ou de miel sauvage récolté dans les vallées.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Dujiangyan : 4h.

Dujiangyan & Mont Qingcheng – Équilibre et sagesse (Jour 14)

De retour en plaine, Dujiangyan vous dévoile un système d’irrigation millénaire (都江堰景区, Dūjiāngyàn Jǐngqū), toujours en fonction. Chef-d’œuvre d’ingénierie et de sagesse taoïste, il reflète l’harmonie entre nature et technologie. Une balade au mont Qingcheng (青城山, Qīngchéng Shān), haut lieu du taoïsme, complète la journée dans un cadre boisé et mystique.

Savourez un repas végétarien taoïste, à base de tofu soyeux, de champignons sauvages, de gâteaux de riz glutineux et de soupe de lotus.

[image: ] Temps sur place recommandé : 1 jour

[image: ] Trajet vers Chongqing : 3h30 en voiture ou 1h30 en train depuis Chengdu.

Chongqing – Le retour à la ville (Jour 15)

Retour à Chongqing pour clore ce grand voyage. Offrez-vous une dernière balade dans le quartier de Hongyadong, au bord du fleuve, ou admirez la ville depuis un bateau de nuit. Pour le dîner final, pourquoi ne pas revisiter le hotpot, ou oser les tripes épicées, une spécialité locale réservée aux palais les plus audacieux ?

Les plus de l’itinéraire

Cet itinéraire conjugue à merveille patrimoine culturel, sites naturels spectaculaires, rencontres ethniques et plaisirs gastronomiques. Il est recommandé aux voyageurs curieux, prêts à sortir des sentiers battus, mais offre aussi un excellent équilibre entre confort, immersion locale et diversité des expériences.




Aventures en famille – À la découverte de l’histoire et de la nature [image: ]


Conçu pour petits et grands, cet itinéraire familial mêle sites historiques célèbres, villes d’eau pleines de charme, ateliers interactifs, rencontres avec les pandas géants, et balades au fil de l’eau. L’objectif : découvrir la Chine autrement, à travers des expériences ludiques et sensorielles accessibles à tous. L’itinéraire respecte un rythme souple, avec des étapes diversifiées, des distances raisonnables, et une attention particulière à l’éveil culturel des enfants.

[image: ] Durée conseillée : 15 jours 

[image: ] Parcours : Pékin – Shanghai – Tongli – Suzhou – Xi’an – Langzhong – Chengdu – Leshan – Chongqing

[image: ] Type de voyage : famille, culture, nature, gastronomie

[image: ] Public recommandé : familles avec enfants de 6 à 15 ans.


[image: ]

Aventures en famille - À la découverte de l’histoire et de la nature - © DR



Pékin – Premiers pas dans la Chine impériale (Jours 1 à 3)

Dès l’arrivée à Pékin, la capitale chinoise vous plonge dans la splendeur des empereurs. Commencez par la Cité interdite (故宫, Gùgōng), vaste palais labyrinthique, où les enfants adorent se perdre dans les cours pavées à la recherche des dragons dorés sculptés. Grimpez ensuite à la colline du Charbon pour une vue panoramique sur les toits jaunes. Une balade dans les hutong (北京胡同, Běijīng Hútòng) (vieilles ruelles) en pousse-pousse permet de découvrir le mode de vie traditionnel.

Les familles apprécieront une initiation à la calligraphie, ou un atelier de fabrication de raviolis (jiaozi) dans une maison locale. Bien sûr, la Grande Muraille, par exemple au site de Mutianyu (慕田峪长城, Mùtiányù Chángchéng), ravira petits aventuriers et grands randonneurs.

Côté assiette : goûtez au canard laqué, croustillant et tendre, accompagné de crêpes fines, concombres et sauce sucrée. Les enfants raffolent aussi des brochettes de fruits glacés au sucre vendues dans la rue.

[image: ] Temps sur place recommandé : 3 jours

[image: ] Trajet vers Shanghai : train à grande vitesse (environ 5h).

Shanghai – Villes futuristes et quartiers historiques (Jours 4 à 5)

Changement de décor : Shanghai, mégapole ultramoderne, séduit par ses contrastes. Les enfants seront fascinés par les gratte-ciels de Pudong, dont la Shanghai Tower (上海中心大厦, Shànghǎi Zhōngxīn Dàshà), l'une des plus hautes du monde, avec un ascenseur qui grimpe à plus de 18 m/s. Le musée des Sciences et de la Technologie (上海科技馆, Shànghǎi Kējì Guǎn) est une étape idéale, avec ses expositions interactives, son cinéma IMAX et son espace animalier.

Le jardin Yu (豫园, Yùyuán), oasis de verdure en plein centre-ville, offre un cadre paisible et enchanteur, et les ruelles commerçantes alentour proposent des collations sucrées à la pâte de haricot rouge ou des nouilles tirées à la main.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Tongli : 1h30 en voiture ou train + taxi.

Tongli & Suzhou – Balade au fil des canaux (Jours 6 à 7)

À Tongli (同里古镇, Tónglǐ Gǔzhèn), petit bijou du Jiangnan (région du sud du Fleuve Yangtsé), les familles retrouvent le rythme doux des villes d’eau. Barques silencieuses, ponts en pierre, jardins ombragés : le cadre est parfait pour des balades paisibles. Visitez le jardin Tuisi, inscrit à l’UNESCO, puis participez à un atelier de fabrication de lanternes en papier avec un artisan local.

À quelques kilomètres, Suzhou dévoile ses célèbres jardins classiques (苏州古典园林, Sūzhōu Gǔdiǎn Yuánlín) (Humble Administrateur, Maître des Filets…), et ses canaux romantiques. Le musée du brocart de Suzhou montre aux enfants la patience des maîtres tisserands. Ne manquez pas la fabrique de bonbons traditionnels, où l’on peut observer les maîtres confiseurs à l’œuvre.

Les spécialités culinaires incluent les nouilles de Suzhou, les crevettes au thé vert et les gâteaux de lune au sésame.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Xi’an : train à grande vitesse depuis Suzhou (6h) ou depuis Shanghai (5h).

Xi’an – Guerriers de terre cuite et rues parfumées (Jours 8 à 9)

À Xi’an, l’histoire prend vie ! La visite de l’armée de terre cuite (秦始皇兵马俑, Qínshǐhuáng Bīngmǎyǒng), vestige de l’empire Qin, émerveille les enfants par ses statues grandeur nature, toutes différentes. Un atelier de moulage de figurines est souvent proposé à proximité du site.

La balade sur les remparts de Xi’an, à pied ou à vélo, est une activité amusante en famille. Le quartier musulman offre une atmosphère animée et des ruelles pleines de snacks : brochettes d’agneau, pain cuit au four, ou les fameux « hamburgers chinois » (roujiamo).

Pour une pause sucrée : les beignets au sucre brun et nougats aux graines de sésame sont des succès garantis auprès des enfants.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Langzhong : train (env. 3h).

Langzhong – Cité ancienne au charme paisible (Jours 10 à 11)

Langzhong, l’une des villes anciennes les mieux conservées de Chine, est un bijou méconnu. Son plan urbain en damier, ses maisons traditionnelles, ses portes sculptées et son ancien observatoire offrent une immersion douce dans la Chine d’autrefois.

Les enfants peuvent essayer des costumes historiques dans les boutiques, participer à une démonstration de fabrication de cerfs-volants ou admirer les rituels du temple de Zhang Fei, héros des Trois Royaumes (222-280).

En matière de cuisine, Langzhong propose des soupes de nouilles au poulet local, des gâteaux de riz collant, ou encore des bouchées vapeur farcies au radis.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Chengdu : train – env. 2h30.

Chengdu – Panda, poivre et poésie (Jours 12 à 13)

Retour en terre sichuanaise avec la capitale Chengdu, toujours aussi accueillante. La visite du Centre de recherche sur le panda géant (成都大熊猫繁育研究基地, Chéngdū Dà Xióngmāo Fányù Yánjiū Jīdì) est le point d’orgue pour les enfants : ils peuvent observer les pandas manger du bambou, jouer ou dormir dans des poses hilarantes.

Le musée de la cuisine du Sichuan (四川川菜博物馆, Sìchuān Chuāncài Bówùguǎn), à Pixian, propose un atelier de cuisine interactif adapté aux familles. Autre moment apprécié : le Parc du Peuple (人民公园, Rénmín Gōngyuán), où l’on peut prendre le thé en écoutant les habitants chanter, ou se faire nettoyer les oreilles à la méthode traditionnelle (à observer seulement !).

Les petits plats à tester : nouilles dan dan, poulet aux cacahuètes, ou des boulettes de riz sucrées au sésame.

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Trajet vers Leshan : train – 1h.

Leshan & Chongqing – Fin du voyage entre géants et gratte-ciels (Jours 14 à 15)

À Leshan, vous découvrirez en famille le Bouddha géant (乐山大佛, Lèshān Dàfó), sculpté dans la falaise au bord du fleuve. Une promenade en bateau offre une vue spectaculaire sur ses 71 mètres de hauteur. Les enfants s’étonneront de la taille de ses orteils !

Dernière étape : retour à Chongqing, où vous pourrez visiter le quartier de Ciqikou (磁器口古镇, Cíqìkǒu Gǔzhèn), grimper à la plateforme panoramique de Nanshan Yikeshu (南山一棵树观景台, Nánshān Yīkēshù Guānjǐngtái), ou faire un tour de téléphérique au-dessus du fleuve. Pour clore le séjour, pourquoi ne pas partager un dernier hotpot doux (version peu épicée) en famille, accompagné de nouilles sautées et de fruits confits au gingembre ?

[image: ] Temps sur place recommandé : 2 jours

[image: ] Vol retour : depuis Chongqing.

Les plus de l’itinéraire

Un itinéraire fluide, ludique et accessible, pensé pour toute la famille. Il combine découvertes culturelles, activités interactives, balades pittoresques, animaux adorables et plaisirs de la table. Le rythme est doux, les trajets raisonnables et la diversité des expériences permet de garder l’attention des enfants tout en passionnant les adultes.




Légendes du thé et de la porcelaine – Voyage au cœur des traditions raffinées [image: ]


Cet itinéraire est une invitation à explorer deux des trésors culturels les plus raffinés de la Chine traditionnelle : le thé et la porcelaine. Du Longjing d’Hangzhou au bois flotté des montagnes Wuyi (武夷山, Wǔyíshān), des fours impériaux de Jingdezhen aux tulou (土楼) des Hakkas, vous suivez un chemin qui unit l’esthétique, la nature et le geste artisanal. Le tout ponctué de villes historiques, de paysages spectaculaires et de saveurs délicates, dans une Chine profondément enracinée dans ses savoir-faire ancestraux.
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