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Mille et une couleurs


Ce pays européen aux effluves de rose, destination touristique fréquentée par les habitants des anciens pays de l'Union soviétique reste méconnue à l'Ouest. Quelle erreur ! La Bulgarie offre tout à la fois des paysages somptueux et des sites et édifices du patrimoine mondial de l'Unesco. On découvre une riche histoire marquée par les civilisations thraces et romaines, les occupations byzantine, ottomane et soviétique. Et la biodiversité naturelle, notamment en matière ornithologique, n'a rien à envier à cette richesse culturelle. La Bulgarie abrite deux couloirs migratoires majeurs, alors les oiseaux enjolivent le ciel bulgare ! Ces volatiles, on les retrouve sur les mosaïques millénaires de la basilique épiscopale de Plovdiv dont les vestiges magnifiquement mis en scène après de nombreuses années de travaux sont désormais accessibles au public.

Au patrimoine, citons également le centre pavé de Plovdiv bordé de maisons Renaissance, Veliko Tarnovo, l'ancienne capitale si pittoresque, Sozopol et Nessebar, anciens ports byzantins sur leurs presqu'îles, deux perles de la mer Noire. La découverte des monastères orthodoxes dans la forêt est un grand moment. Les lacs de montagne, les cascades, les gorges superbes et les grottes profondes offrent d'autres découvertes saisissantes. Randonner dans les Rhodopes sauvages, skier dans le Pirin, profiter des plages de la mer Noire… Vous avez le choix ! L'accueil des locaux et les délices culinaires et viticoles participeront au bonheur de votre séjour. Et sachez qu'en dépit des conflits dans la zone, la Bulgarie est un pays paisible et sûr. Dobre doshŭl !

A RICHESSE





Quand y aller ?


Les traditions folkloriques de la Bulgarie sont vivaces dès le printemps et surtout en été. Sofia organise souvent des festivals de musique, notamment au début de l'année et de l'été. Pour notre plus grand plaisir, les Bulgares sont très attachés aux traditions et ne manquent pas de célébrations tout au long de l'année. Ainsi, quelle que soit la période de votre venue, vous devriez pouvoir assister à des festivités, qui sont cependant un peu moins présentes en automne.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -4° / 2°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL SURVA (PERNIK (ПЕРHИK))



Le plus grand festival de Bulgarie met à l'honneur la tradition des Kukeri, personnages masqués du folklore bulgare.



[image: ]

FESTIVAL INTERNATIONAL SURVA - © GEORGID - Shutterstock.com



Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -3° / 4°




[image: ] TRIFON ZAREZAN



Le 14 février, c'est la fête des vignerons, liée aux traditions de la vigne. Ce jour-là, on taille la vigne partout dans le pays.





[image: ] CARNAVAL DES KOUKERI



Près de Sofia, Strandja et Plovdiv, des hommes déguisés et masqués chassent le mal des maisons en faisant un bruit effrayant.


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 10°




[image: ] FÊTE DE BABA MARTA



Le 1er mars les gens s'échangent des cordonnets de fils rouge et blanc portés au cou ou en bracelets, vœux de santé et de bonheur.





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM DE SOFIA (SOFIA (СОФИЯ))



Films internationaux et français, documentaires… Près de 80 000 spectateurs sont attendus pour ce festival majeur.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 16°




[image: ] LAZAROUVANE



Une semaine avant Pâques, le jour de la Saint-Lazare, symbole de fertilité, d'amour et du mariage, célèbre le réveil de la nature.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 21°




[image: ] FESTIVAL D'HASKOVO (HASKOVO (XACKOBO))



Un festival de folklore important se produit dans le parc Kenana près de Haskovo chaque année la dernière semaine de mai.





[image: ] FÊTE DES SAINTS CYRILLE ET MÉTHODE



C'est l'un des jours fériés importants en Bulgarie. Il célèbre tout à la fois l'éveil national, deux saints et le cyrillique.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 24°




[image: ] FÊTE DE LA ROSE (KAZANLAK (КАЗАНЛЪ̀К))



Cette fête a lieu dans la vallée des roses lorsque le ramassage des pétales commence. Au programmes : danses, rites, dégustation.



[image: ]

FÊTE DE LA ROSE - © PlamenPetkov - Shutterstock.com.



Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 27°




[image: ] SALON INTERNATIONAL DE LA PHOTOGRAPHIE (VARNA (BAPHA))



La Bulgarie a son festival d'Arles à... Varna avec un salon international de la photographie qui a lieu en juillet, durant 15 jours.





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE FOLKORE DE SOFIA (SOFIA (СОФИЯ))



C'est le festival le plus populaire et le plus couru du pays. Une aubaine pour les amateurs de folklore du monde entier.


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 26°




[image: ] FESTIVAL DU COSTUME FOLKLORIQUE (ZHERAVNA (ЖЕPAВНА))



Le village pittoresque et préservé de Zhervana accueille durant trois jours un festival du costume folklorique haut en couleurs





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DE JAZZ (VARNA (BAPHA))



À Varna, chaque année au cœur de l'été, se tient l'un des meilleurs festivals musicaux du pays qui réunit de super groupes de jazz


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 22°




[image: ] LA ROSE D'OR (VARNA (BAPHA))



L'un des rendez-vous importants de Varna, ville particulièrement riche en événements culturels, qui fête le cinéma bulgare





[image: ] FÊTE DE L'INDÉPENDANCE (VELIKO TARNOVO (ВЕЛИКО ТЪРНОВО))



C'est la fête de l'Indépendance, fête nationale qui voit des défilés dans tout le pays et les drapeaux bulgares se lever.


Octobre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 17°




[image: ] LES SAINTS D'OCTOBRE



Fête rurale toujours vivace, la Saint-Dimitri marquait pour les paysans la fin des récoltes et l'entrée dans l'hiver.


Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 9°




[image: ] SALON DES PRODUITS ALIMENTAIRES, DES VINS ET DES SPIRITUEUX (SOFIA (СОФИЯ))[image: ]



Une belle vitrine pour les vins bulgares, de plus en plus appréciés des connaisseurs, suite aux efforts des régions viticoles.


Décembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 4°




[image: ] FÊTE DES ÉTUDIANTS BULGARES (SOFIA (СОФИЯ))



Le 8 décembre, jour de la Saint Clément, on fête en Bulgarie les écoliers, les étudiants et les idées novatrices et audacieuses.






Les bonnes raisons d’y aller



Pour la montagne

Randonnée ou ski, en toute saison les montagnes bulgares attirent les sportifs.


[image: ]

Station de Pamporovo. - © Elkhophoto - Shutterstock.com



Pour l'architecture

Des vieux monastères aux édifices de la Renaissance nationale, le patrimoine impressionne.


[image: ]

Monastère de Rila. - © Takashi Images - Shutterstock.com



Pour le Danube

Frontière avec la Roumanie, le fleuve majestueux invite à la contemplation.


[image: ]

Le Danube. - © Wirestock Creators - shutterstock.com



Pour la biodiversité

La nature en Bulgarie garde ses droits et la richesse de l'avifaune en témoigne.


[image: ]

© Ondrej Prosicky - Shutterstock.com



Pour l'histoire

De l'occupation ottomane à l'ère communiste, le pays déroule une histoire passionnante.


[image: ]

Village de Plovdiv. - © stoyanh - Shutterstock.com



Pour le cyrillique

Initiez-vous, comme un jeu, à la lecture en cyrillique sur les panneaux.


[image: ]

© fotofritz16 - stock.adobe.com



Pour les paysages

Montagnes et vallées, plaines et mer Noire, les paysages varient en rivalisant de beauté.


[image: ]

Montagnes de Pirin. - © stoyanh - Shutterstock.com



Pour ses lacs

Naturels ou artificiels, en plaine ou en montagne, les lacs sont autant de joyaux.


[image: ]

Les sept de Rila. - © trabantos - Shutterstock.com



Pour ses festivals

La Bulgarie se distingue par son patrimoine culturel et ses animations toute l'année.


[image: ]

Fête nationale à Koinare. - © djumandji - Shutterstock.com



Pour ses thermes

Avec 600 sources d’eau minérale aux vertus curatives, la Bulgarie invite au thermalisme.


[image: ]

Sources chaudes à Varna. - © ViJpeg - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Disparus

Dans toutes les villes, et de façon plus notable encore dans les villages, les arbres, les panneaux routiers et les portes sont couverts de faire-part de décès (NEKROLOZI – НЕКРОЛОЗИ), avec généralement une photo du disparu. Il ne s’agit pas tellement d’informer d'un décès récent, mais plutôt de garder la mémoire du défunt au sein de la communauté.

#Kat

Attention, on ne plaisante plus avec la police routière (KAT). Le taux d’alcool autorisé au volant étant de 0,5 g/l, les contrôles de vitesse fréquents et les amendes élevées, la corruption a reculé et négocier son infraction est devenu très risqué. On continue toutefois à faire des appels de phares pour prévenir de la présence de police !

#Koukeri

Figures carnavalesques dont la mission est de chasser les mauvais esprits à la fin de l'hiver rude, les koukeri (кукери) se parent de costumes en fourrure à longs poils, de cornes et de grosses cloches pour le vacarme. Seuls les hommes robustes sont initiés à cette tradition qui date de l’Antiquité en lien avec les festivités du dieu Dionysos.


[image: ]

© Chavdar Lungov - Shutterstock.com



#Marténitzi

La martenitza (МАРТЕНИЦА), amulette en fil torsadé rouge et blanc, se porte au poignet dès le 1er mars. Les vendeurs s'alignent dans toutes les rues. On offre des martenitzi en se souhaitant bonne santé. On les porte jusqu'à ce qu'on voit une hirondelle ou une cigogne. On peut alors les couper et les nouer au premier arbre fleuri que l'on trouve.


[image: ]

© Julian Popov - Shuttertsock.com



#Nazdravé !

Le mot que vous entendrez le plus en Bulgarie est « nazdravé ! » (НАЗДРАВЕ !). Il est obligatoire de le dire pour le premier toast à table, mais aussi tout au long de la soirée. Vous devrez le faire avec chaque personne qui lève son verre tout en la regardant dans les yeux. Osez les « nazdravé ! », sinon vous serez un « casseur de la fête »...

#Orphée

Orphée (ОРФЕЙ) est un personnage de la mythologie grecque, fils d’un roi thrace et de la muse Calliope, qui serait né dans les Rhodopes. Selon la légende, ce chanteur thrace dépassait par son talent le dieu Apollon lui-même et pouvait calmer avec sa lyre les bêtes les plus féroces. Une tombe symbolique se trouve à Tatoul dans les Rhodopes.

#Oui et non

Les Bulgares font les signes inverses des nôtres pour dire oui (DA – ДА) et non (NE – НЕ). En fait, ils utilisent au moins quatre signes de la tête : les deux oui et non comme nous, mais aussi le OUI avec la tête qui de gauche à droite, selon un axe variable et NON avec la tête qui hoche de bas en haut avec le menton bien levé (vous avez suivi ?).

#Roses

Bien que la rose bulgare soit la Rosa damascena (la rose de Damas), elle est devenue l’un des symboles du pays. La vallée des Roses couvre environ 70 % des besoins mondiaux d’extrait ou d’huile de roses, ce qui place la Bulgarie en leader. La cueillette s’effectue au mois de mai, avant la levée du jour, surtout par des femmes. Un spectacle !


[image: ]

© Daniel Balakov - iStockphoto.com



#Rues (Ulitsa)

La plupart des noms de rue avaient été décidés par les autorités communistes pour rendre hommage aux héros de la Résistance ou commémorer certaines grandes dates. La Bulgarie a conservé ces noms, bien que certains ne fassent plus l'unanimité. Alors de plus en plus de noms sont modifiés afin de sortir définitivement de la période postcommuniste.

#Rues piétonnes

Le centre-ville des principales agglomérations bulgares est réservé aux piétons. Sofia échappe à la règle, sauf pour les rues étroites du centre et le boulevard Vitosha. Dans les autres villes, une place centrale sert généralement de repère, et tout autour serpentent des rues fermées aux véhicules motorisés. Cela rend la visite plus agréable.


[image: ]

Le centre-ville de Plovdiv. - © MikeDotta - Shutterstock.com



#Pain bulgare

À table, il est obligatoire de mettre au moins deux tranches de pain (HLYAB – ХЛЯБ) par personne ! D'ailleurs, les Bulgares disent toujours « gagner son pain » au lieu de « gagner sa vie » comme ailleurs. C'est tout un symbole et lors des cérémonies officielles pour souhaiter la bienvenue, on accueille les visiteurs avec du pain et du sel.

#Yaourt

C’est certainement le seul aliment qu’on identifie immédiatement comme étant bulgare. Le fameux ferment Bacilicus bulgaricus, qui ne vit que sur les Balkans, donne à ces yaourts un goût très particulier. Il existe différentes sortes de yaourt nature (kisselo mliako) et c’est un vrai régal de goûter le véritable yaourt, préparé à la maison.


[image: ]

Le yaourt bulgare traditionnel. - © kisselo mliako - Shutterstock.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous prenez votre café à une machine à café automatique que l’on trouve à presque chaque coin de rue.

[image: ] Vous n’hésitez pas à doubler dans les routes de montagne, car vous êtes confiant et que zigzaguer entre les crevasses est pour vous d’une grande facilité.

[image: ] Lorsque vous êtes invité, vous ne venez pas les mains vides et offrez par exemple une boîte de chocolats et un bouquet de fleurs à votre hôte… avec un nombre impair de fleurs.

[image: ] Pour vous, croiser une charrette tirée par un cheval sur la route ne vous surprend pas, ou vous êtes vous-même le conducteur de cette charrette et transportez votre matériel agricole le plus souvent ou d’autres membres de votre famille.

[image: ] Résidant en montagne (la plus grande majorité des cas), vous allez remplir d’eau vos bidons de 5 litres à même la source du village.

[image: ] En période hivernale, vous êtes prêt à parcourir plusieurs centaines de kilomètres pour aller skier le temps d'un week-end.



INTERVIEW






Idées de séjour


Tout séjour en Bulgarie, ou presque, débute à Sofia. La capitale est incontournable pour abriter des musées et des monuments de premier plan ; mais aussi parce qu'elle est le centre absolu des transports. Concernant les régions, chacune a son charme et son intérêt propre et offre une belle variété d'ambiance et de centres d'intérêt. La côte conjugue activités culturelles et plaisirs balnéaires. Les régions montagneuses du Sud-Ouest proposent un grand nombre de sites naturels exceptionnels à proximité même de Sofia. Le Grand Balkan (Stara Planina), au centre, est une région authentique, pittoresque, où l'on perçoit bien encore le cœur de l'âme bulgare. Les plaines de Thrace et du Danube sont un peu moins attrayantes quant à leurs paysages, mais certains sites sont riches en histoire et abritent quelques réserves naturelles remarquables. Voici différents circuits qui peuvent vous orienter lors de votre voyage en Bulgarie.

La Bulgarie le temps d'un long week-end

Visiter la Bulgarie en quelques jours, c'est ce que l'on vous propose en découvrant les incontournables du pays, idéal si vous y êtes de passage. Depuis les trésors de la capitale jusqu'au spectaculaire monastère de Rila au sein des gorges de la rivière Rylski, voici le séjour conseillé pour ne rien manquer en un week-end.


[image: ]

Cathédrale Saint-Alexandre-Nevski. - © Stéphan SZEREMETA



Jour 1 - Sofia, visite du centre-ville

La rotonde Saint-Georges du IVe siècle, le musée d’Archéologie, le théâtre national Ivan Vazov, la mosquée Banya Bachi, l’église russe Saint-Nicolas, la cathédrale Saint-Alexandre-Nevski et sa crypte où se trouve une collection importante d’icônes (IXe-XIXe siècles), et l’église Sainte-Sophie (Ve siècle).

Jour 2 - Monastère de Rila

Le monastère de Rila est à 125 km de Sofia [image: ]. À 1 147 m d’altitude, il est abrité dans le massif le plus haut de la péninsule. C'est l'attraction principale du pays, sa visite ne doit être oubliée sous aucun prétexte. À côté, on peut visiter les pyramides de Stob ou randonner dans la montagne. Nuit au monastère ou retour à Sofia le soir.

Jour 3 - Plovdiv et monastère de Batchkovo

C'est sans aucun doute la plus belle vieille ville de Bulgarie, fondée par Philippe II de Macédoine et riche de tant d'influences. Visite de la vieille ville, réserve architecturale, de l’amphithéâtre romain et du centre-ville. Le monastère de Batchkovo est inscrit au patrimoine mondial par l’Unesco. Une solution alternative consiste à passer un week-end à Plovdiv [image: ] sans s’arrêter à Sofia [image: ]. Si vous êtes en voiture, vous pouvez choisir de passer par le village-musée de Koprivshtitsa [image: ] sur la route.

L'essentiel de la Bulgarie en une semaine

Vestiges byzantins et romains, maisons de bois et de pierre, nombreuses églises... la Bulgarie recèle de trésors architecturaux et culturels. Découvrez en une semaine les plus grands trésors du pays. Des balades dans les rues de la capitale Sofia aux baignades sur le littoral, cette semaine vous réserve de belles surprises.


[image: ]

MONASTÈRE DE RILA (РИЛСКИ МАНАСТИР) - © A_Lesik - Shutterstok.com



Jour 1 - Sofia

Visite de la ville de Sofia [image: ] : la cathédrale Alexandre-Nevski, l’église Sainte-Sophie, l’église russe Saint-Nicolas, la mosquée Banya Bachi, le musée national d’Histoire et l’église de Boyana. Promenade au marché couvert central et le long du boulevard Vitosha, principale zone piétonne.

Jour 2 - Rila

Visite du plus important monastère de Bulgarie, sur les versants du mont Rila à une centaine de kilomètres de Sofia [image: ] (2 heures de bus pour le village de Rila [image: ]). Randonnée, 1 heure 15 A/R, jusqu’à la tombe de saint Jean de Rila au cœur de la nature. Possibilité de passer la nuit au monastère, ou retour vers Sofia.

Jour 3 - Plovdiv - Batchkovo

Visite de la vieille ville de Plovdiv  [image: ]: maisons en bois de style Renaissance bulgare, églises byzantines et remarquable amphithéâtre romain. Visite du monastère de Batchkovo, inscrit au patrimoine de l’humanité par l’Unesco. Nuit à Stara Zagora.

Jour 4 -  Nessebar – presqu’île rocheuse sur la côte de la mer Noire

La ville aux quarante églises ! Promenade à pied dans les rues de la ville à la découverte des vestiges byzantins et des maisons en bois et en pierre des XVIIIe et XIXe siècles. Petite baignade si le temps le permet ! Selon l'emploi du temps, escale à Bourgas [image: ] avant d'aller à Nessebar [image: ], son centre-ville et sa promenade de bord de mer.

Jour 5 - Varna

Une des perles du littoral bulgare. Visite des thermes romains, du musée d'Archéologie et du musée de la Marine. Promenade le long des plages du nord de la ville. Nuit à Varna [image: ].

Jour 6 - Veliko Tarnovo

Bienvenue à Veliko Tarnovo [image: ], capitale du Second Empire bulgare. Visite de la ville dont une partie est composée de maisons suspendues aux parois rocheuses. Découverte des ruines de la citadelle de Tsarevets. Visite du village d’Arbanassi.

Jour 7 - Troyan – Koprivshtitsa

Visite du monastère de Troyan dont les bâtiments datent du XVe siècle, à l’exception de l’église du XIXe qui comporte de superbes fresques. Koprivshtitsa [image: ], petite ville-musée du XIXe siècle, dans le style Renaissance nationale. Retour à Sofia [image: ].

Le tour de la Bulgarie en trois semaines

La Bulgarie jouit d'un patrimoine historique et culturel riche, d'une nature préservée et propose de multiples activités incroyables. Tellement qu'il nous semble qu'un séjour complet et réussi se déroule sur trois semaines. Après cette vingtaine de jours à en visiter les moindres recoins, la Bulgarie n'aura plus de secrets pour vous.


[image: ]

Melnik, la plus petite ville de Bulgarie. - © S.Nicolas - Iconotec



Jour 1 - Sofia

Visite de la ville de Sofia [image: ] : la cathédrale Alexandre-Nevski, l’église Sainte-Sophie, le musée d'Archéologie, la mosquée Banya Bachi. Promenade au jardin public en face du Théâtre national, au marché des halles, le long du boulevard Vitosha, principale zone piétonne et au marché des femmes.

Jour 2 - Rila – Blagoevgrad

Visite du plus grand monastère de Bulgarie, sur les versants du mont Rila, à une centaine de kilomètres de Sofia [image: ] (2 heures de bus pour accéder au village de Rila [image: ]). Passage par le centre historique de Blagoevgrad [image: ], agréable et qui possède un quartier de la Renaissance nationale.

Jour 3 - Melnik – monastère de Rojen

Melnik [image: ], la plus petite ville du pays entourée de pyramides de sable, dans le style de la Renaissance nationale, est connue pour sa production de vins rouges, unique au monde. Charmant monastère avec une vue incroyable sur les pyramides de sable et la chaîne qui forme une frontière naturelle avec la Grèce.

Jour 4 - Kovacevica – Bansko

Bienvenue à Kovacevica, petite réserve architecturale. Dans les alentours se trouve un observatoire astronomique thrace. Visite de la petite ville de montagne Bansko [image: ], fondée au Xe siècle : maisons de pierre et de bois construites derrière des murs de fortifications, pour lutter contre l’envahisseur ottoman.

Jour 5 - Belitsa – Velingrad

Rencontre avec les ours danseurs de la réserve de Belitsa [image: ]. Visite de la fameuse ville thermale de Velingrad [image: ] pour ses sources aux nombreuses vertus et son air pur.

Jour 6 - Lacs de Batak et de Dospat – gorges de Trigrad – Devin

Traversée des magnifiques Rhodopes [image: ]. Les gorges de Trigrad en sont l’un des endroits les plus merveilleux. Les falaises se dressent à 200 m de hauteur. Visite de la grotte du Diable. Nuit à la station thermale de Devin [image: ], l’un des meilleurs centres de spa du pays. Egalement randonnées à cheval, à vélo ou à pied.

Jour 7 - Chiroka Laka - monastère de Batchkovo - Assenovgrad

Visite de Chiroka Laka, superbe petit village de montagne de la Renaissance nationale, déclaré réserve architecturale et ethnographique. Traversée des Rhodopes [image: ], détour par les Ponts Enchantés (Choudnite Mostove), visite du deuxième monastère de Bulgarie, Batchkovo, et d'une des plus belles forteresses du pays, Asenovgrad. Nuit à Plovdiv. Visite de la vieille ville de Plovdiv [image: ] : maisons de l’époque du Réveil national, les églises byzantines, les galeries d'art.

Jour 8 - Stara Zagora – Kazanlak

Promenade dans les jardins de Stara Zagora, parmi les plus beaux du pays et visite de la vieille ville (théâtre romain). Visite de Kazanlak [image: ], capitale de la vallée des roses : distilleries d’essence de rose et tombeau thrace du IIIe siècle av. J.-C., inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’Unesco.

Jour 9 - Bourgas - Sozopol

Visite d'abord de la vieille ville de Sozopol  [image: ]construite sur une presqu’île. Maisons de pêcheur, atmosphère conviviale et belles plages. Soirée dans le port très vivant de Bourgas [image: ], avec ses rues agréables et sa promenade de bord de mer.

Jour 10 - Nessebar

Bienvenue à Nessebar [image: ], presqu’île rocheuse sur la côte de la mer Noire : promenade à pied dans les rues pavées de la perle du littoral bulgare, à la découverte de ses quarante églises byzantines en ruine.

Jour 11 - Varna – monastère d’Aladja

Capitale de la côte bulgare. Atmosphère agréable, visite des thermes romains, et promenade le long des plages du nord de la ville. Nuit à Varna [image: ].

Visite du monastère rupestre d’Aladja occupé pour la première fois au IVe siècle (à 17 km de Varna), ou de la forêt pétrifiée Pobitite Kamani à 20 km à l'ouest de la ville.

Jour 12 - Baltchik

A Baltchik [image: ], visitez les fabuleux jardins botaniques du palais de Marie de Roumanie. Promenade au cap de Kaliakra et plus au nord à la réserve naturelle de Yailata avec ses tombes dans les roches.

Jour 13 - Shumen

Visite sur la route du site archéologique de l'ancienne capitale bulgare de Pliska [image: ] et du célèbre cavalier Madara taillé dans la roche à 23 m de hauteur. La forteresse de Shumen et le monument des Fondateurs de l'État bulgare. Nuit à Shumen.

Jour 14 - Roussé

A la frontière roumaine, Roussé  [image: ]est construite au bord du Danube. Visite de la ville à l’architecture austro-hongroise. Monastère d’Ivanovo taillé dans la roche datant du XIIIe siècle, classé au patrimoine mondial par l’Unesco, dans la belle réserve naturelle du Roussenski Lom, puis de la forteresse de Tcherven. Sur la route de Tarnovo, faire une pause au pont de pierre de Byala construit en 1867.

Jour 15 - Veliko Tarnovo – Arbanassi.

Veliko Tarnovo [image: ], capitale du Second Empire bulgare : maisons suspendues aux parois rocheuses et visite des ruines de la citadelle de Tsarevets. Visite du village d’Arbanassi  [image: ]et ses trois églises-musées aux fresques sublimes.

Jour 16 - Dryanovo – Tryavna

Visite du monastère de Dryanovo et de la grotte Batcho Kiro. A Tryavna [image: ], musée de la sculpture sur bois, visite de la vieille ville, en style de la Renaissance nationale.

Jour 17 - Etara – Lovetch

Visite d'Etara [image: ], village-musée consacré à l'artisanat, et du superbe monastère de Sokolski. A Lovetch [image: ], visite du vieux quartier et du pont couvert.

Jour 18 - Troyan

Troyan  [image: ]est une agréable petite ville, monastère du XVe siècle, qui comporte de superbes fresques.

Jour 19 - Koprivchtitsa

Promenade au col de Troyan, le plus haut des Balkans (1 525 m). Visite de Koprivchtitsa [image: ], village-musée du XIXe siècle, dans le style Renaissance nationale, entouré de superbes forêts.

Jour 20 - Sofia et ses environs

Musée national d’Histoire et église de Boyana, classée au patrimoine mondial par l’Unesco. La montagne Vitosha, à 8 km à vol d’oiseau au sud de Sofia [image: ], constitue un lieu de promenade facile d’accès, car elle est accessible en télésiège.

La terre de Dionysos

Il suffit de rappeler que Dyonisos est une divinité d'origine thrace, pour comprendre qu'un voyage en Bulgarie peut vite tourner en combinaison unique de cuisine et de vins bulgares, assaisonnée de culture et d’histoire. Le vin bulgare est d’un goût riche et original, d’une saveur qui ne s’oublie pas. Un grand nombre de domaines et caves à vin privés ont parsemé les collines bulgares.


[image: ]

De nombreuses caves viticoles se visitent dans tout le pays. - © nstanev - iStockphoto



Jour 1 - Melnik

À Melnik [image: ], une visite de l'ancienne maison de commerçants de vin Kordopoulov s'impose, avec ses galeries souterraines et la cave Saint-Nicolas et de ses vignes avec dégustation de vins rouges (épais) réputés dans le monde entier.

Jour 2 - Plovdiv

Dégustation de vin à Perustica et Brestovica (au sud-ouest de Plovdiv [image: ]). Les cépages : cabernet-sauvignon et mavrud rouge. À Brezovo (au nord-est de Plovdiv), un vin blanc sec, le misket. Visite de la « maison des lines » du XIXe siècle (les lines représentent des récipients utilisés pour la fermentation du raisin, pareils aux cuves), réputée pour sa production de vins de grande qualité.

Jour 3 - Sliven

Sliven vous réserve un programme chargé : visite du musée du Vin dans la ville de Sungurlare qui se trouve dans une jolie vallée. La région est connue pour son cépage sungurlarski misket (rouge) que l’on cultive aux villages de Grozden, de Slavyantsi, de Choubra, de Lozitsa et de Chernitsa. (à 25 km de Karnobat). D’autres cépages du coin : cabernet-sauvignon et merlot.

Jour 4 - Varna

Visite et dégustation à la cave du palais royal d’Evxinograd (XIXe siècle) – à 8 km au nord de Varna [image: ]. Les cépages : muscat, dimiat, riesling, chardonnay. À Varna, à la vinothèque Darzalas dégustation chez Dimo – amateur de vin francophone.

Jour 5 - Veliko Tarnovo

À Veliko Tarnovo [image: ], vous pouvez visiter la cave Lyaskovets. L’usine de vinification Lyaskovets produit des vins du cépage de Gamza. D’autres cépages présents : merlot et chardonnay.

Jour 6 - Kazanlak

Kazanlak [image: ], ville de la rose. Visite et dégustation à la cave « Rozova dolina ». Cette région offre notamment du cabernet-sauvignon et du merlot. Possibilité également de déguster des liqueurs et de la confiture de roses.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Depuis l'aéroport de Sofia, plusieurs solutions s'offrent à vous pour vous rendre au centre-ville. La plus simple est de prendre le métro. La station est du côté du terminal 2 : suivez la ligne bleue par terre pour vous y rendre à pied. Prenez la ligne 1 pour arriver au centre-ville – station Serdika (environ 18 minutes). De la station Serdika, on peut prendre la ligne 2 pour les gares routière et ferroviaire. Le métro circule de 5h30 à minuit.

En bus, pour vous rendre au centre-ville, du terminal 1, prenez le bus 84, dont l'arrêt se trouve à 200 m à la sortie, et du terminal 2, le bus 284. Ils vous déposeront sur le pont Orlov (arrêt : Orlov Most) situé sur le bord est du centre-ville (environ 20 minutes). Les bus circulent de 5h à 23h, toutes les 10 à 15 minutes.

Les tickets (bus ou métro) se vendent au guichet – 1,60 leva. Dans le bus, si votre bagage est plus grand que 60 × 60 × 40 cm, vous devrez acheter un autre ticket auprès du conducteur.

Des taxis font également la liaison depuis l'aéroport pour 15-20 leva jusqu'au centre-ville. Prenez uniquement les taxis officiels, reconnaissables à leur couleur jaune.

Si vous atterrissez directement à Bourgas, pour un séjour sur la côte par exemple, le bus numéro 15 relie l'aéroport aux gares ferroviaire et routière toutes les 25 minutes de 5h30 à 23h. Les taxis de la compagnie Eko Taxi sont les taxis officiels.

Enfin, depuis l'aéroport de Varna, pour vous rendre au centre-ville prenez le bus 409 (qui passe toutes les 15-20 minutes), qui part du terminal 2, passe devant la gare routière centrale (15 minutes – 1 lev), puis devant la cathédrale (20 minutes – 1 lev) et va jusqu'aux Sables d'Or (50 minutes – 3 leva). Un bus toutes les 15-20 minutes. En taxi, la compagnie officielle OK Trans vous conduira au centre pour 10 à 15 leva.


[image: ]Transports en commun

Le réseau des bus bulgares est plus important que celui des trains, souvent plus confortable, mais sensiblement plus cher. Les lignes majeures et les plus fréquentées sont celles qui desservent les villes de montagne, où le train ne passe pas, mais il est possible de se rendre quasiment partout en Bulgarie avec ce moyen de transport. Les liaisons sont assurées par plusieurs compagnies privées qui, mises bout à bout, assurent l’essentiel du réseau. Dans les grandes villes, on trouve souvent plusieurs gares routières (une seule dans les villages), d’où partent les bus dans les directions proposées.

Le réseau ferroviaire bulgare (BDZ) est quant à lui très bon marché mais ne passe pas, comme nous l’avons dit précédemment, dans les montagnes. Prendre le train est une bonne solution pour les trajets principaux ; cependant, les trains sont souvent soumis à des retards ou des pannes. Pour vous y retrouver dans les destinations et horaires, demandez au guichet ; il peut arriver dans les petits villages que le personnel ne parle pas anglais mais vous parviendrez à vous faire comprendre et à comprendre…

En ville, vous trouverez facilement un bus pour vous déplacer, ou le métro (deux lignes) à Sofia.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Seule Sofia dispose du système des trottinettes électriques en libre circulation. Comme en France, vous devez posséder l’application et effectuer paiement et connexion à la trottinette par le biais de l’appli.


[image: ]Avec un chauffeur

Depuis 2018 et sur décision de justice, Uber n'existe pas en Bulgarie car cela ouvrait à beaucoup de travail sans permis.

Seuls les taxis sont donc habilités à réaliser des courses privées. Vous les trouverez à la sortie des gares et aéroports, dans les files spéciales taxi. Il vous est possible de négocier un tarif pour la course, mais vérifiez bien que la distance correspond au tarif que le chauffeur vous indiquera, au risque d'une mauvaise surprise à l'arrivée et au moment de payer.

Les taxis n'acceptent pas encore la CB ou alors dans de très très rares cas, pensez à échanger de l'argent ou retirer au distributeur avant de monter.


[image: ]En voiture

Si vous louez une voiture depuis l’aéroport, les comptoirs des loueurs se trouvent tous à l’entrée du terminal 2 qui est celui où vous devriez arriver (auquel cas une navette circule toutes les 15 à 30 minutes entre les deux terminaux), et les voitures au quatrième sous-sol du parking.

Il est aussi possible, selon les compagnies, de demander à ce qu’elles vous livrent la voiture à votre hôtel, généralement sans frais supplémentaires, ce qui peut se montrer une bonne chose pour visiter en premier Sofia à pied et en transports, avant de partir directement avec la voiture explorer le pays, au lieu de payer une place de stationnement en ville ou devoir la déplacer souvent (car le stationnement est souvent limité à 3h).

Avec votre propre voiture, il vous faudra dès votre passage de la frontière bulgare acheter une vignette routière électronique (service mis en place depuis le 1er janvier 2019 au lieu de la vignette en papier). Vous pourrez l’obtenir aux points de contrôle frontaliers ou à l’avance sur le site www.bgtoll.bg/en (7,50 € la semaine, 15 €  le mois, 50 € environ l’année). Cependant nous vous déconseillons de venir en Bulgarie avec votre propre voiture car les Balkans sont l’épicentre d’un trafic international de voitures.

La police se trouve très souvent en bord de route pour effectuer des contrôles, alors respectez le code de la route et les limitations de vitesse, même si certains automobilistes ne le font pas et que les suivre est tentant.

Vous trouverez très peu d’horodateurs pour payer votre stationnement. Des contrôleurs sont présents chacun avec leur secteur attitré ; ils ne manqueront pas de vous voir arriver et de vous demander la durée de votre stationnement ainsi que le paiement. Certains (à Sofia par exemple) délivrent une sorte de ticket à gratter qui indiquent le jour, le mois, l’heure de départ accordé, qu’il vous faudra poser ensuite dans votre voiture ; d’autres se basent sur la confiance et ne vous donneront rien (attention donc à bien vous assurer qu’il s’agit d’un contrôleur). Le prix est généralement de 2 leva par heure. À Varna, en revanche, le parking près du port coûte 12 leva (6 €) pour 24h, ce qui est très avantageux, mais il y a vite des voitures après 9h…

Sinon, la circulation dans les villes est assez facile, tout comme le fait de se repérer. Évitez simplement les heures de pointe dans les grandes villes.


[image: ]Accessibilité

L'accessibilité aux personnes en fauteuil roulant et aux poussettes est assez disparate en Bulgarie, notamment pour visiter les églises et musées. Les rues ne sont pas toujours suffisamment larges mais en général des efforts ont été menés.

Point plus que positif, la ville de Sofia a reçu en 2015 un trophée du Conseil de l'Europe pour l'accessibilité totale de son métro.

Du côté des plages, la situation est elle aussi en demi-teinte. Certaines sont équipées de rampes d'accès (comme à Albena) quand d'autres en manquent...


[image: ]Les attrape-touristes

L’arnaque numéro 1 concerne les faux taxis. Il s’agit de voitures ressemblant aux taxis officiels qui repèrent les touristes à la recherche d’un taxi, les invitent à monter dans leur véhicule et font payer la course jusqu’à dix fois plus cher que les tarifs normaux ! Pour les éviter (car ils jouent sur l’effet de ressemblance et la vulnérabilité), sachez que les taxis officiels attendent que le client les appelle et restent en file lorsqu’ils se trouvent aux aéroports ou aux gares, par exemple.

Attention, si vous louez une voiture, à bien veiller de disposer d’une carte de crédit (et non de débit) pour le dépôt de garanti ; la compagnie pourrait vous refuser la location ou vous faire payer son assurance complète (à une dizaine d’euros par jour de location).

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Здравейте, как мога да стигна до...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
 Далеч ли е пеша? Има ли метро или автобус, с които мога да стигна до там?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Моля, покажете ми това място на картата?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
 Къде мога да купя билети за обществения транспорт? Мога ли да платя с кредитна карта?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
 Къде е изходът? Наляво, надясно или направо?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Изгубих се и нямам много време, моля, помогнете ми! Много ви благодаря!
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les musées et sites d’intérêt sont généralement ouverts de 10h à 17h, plus ou moins selon la saison. Les monastères peuvent se visiter tous les jours, quand la plupart des musées ferment les jours fériés et souvent un jour dans la semaine qui varie selon le musée.


[image: ]A réserver

Vous pouvez vous rendre dans tous les lieux culturels sans réservation.


[image: ]Budget / Bons plans

Les tarifs d’entrée dans les musées sont assez bas comparés à l’Europe occidentale. Aux sites historiques et monastères, le parking est généralement payant (entre 2 et 5 leva).


[image: ]C'est très local

Vous vous en rendrez compte rapidement, le centre-ville des principales agglomérations bulgares est piéton. Sofia échappe à la règle, sauf pour les rues étroites du centre et le fameux boulevard Vitosha. Dans les autres villes, une place centrale sert généralement de repère, et tout autour serpentent des rues fermées aux engins motorisés. Cela rend la visite d’autant plus agréable que les centres sont également les quartiers historiques et les lieux à visiter et, par conséquent, ceux dans lesquels vous passerez la plus grande partie de votre temps.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Здравейте, искам да купя два билета за възрастни и два за деца?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
До каква възраст се брои за дете? Има ли отстъпка за пенсионери?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Предлага ли се туристическо посещение с екскурзовод или аудиогид на Испански език?
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
 Колко време продължава посещението?
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Трудно ми е да се изкачвам по стълбите, има ли асансьор?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
 Извинете, бихте ли ми казали къде е тоалетната? Много ви благодаря.
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Il est rare que les restaurants fassent une coupure en journée. Ils sont généralement ouverts du matin au soir, sans interruption, surtout en haute saison.


[image: ]Budget / Bons plans

La plupart des restaurants acceptent aussi bien les espèces que la carte bancaire.

L’application « Dineout » recense plus de 200 établissements à Sofia et en Bulgarie, sélectionnés avec soin. Vous pouvez directement réserver votre table en ligne, sans même passer un coup de fil, vous recevez la confirmation et le tour est joué !


[image: ]En supplément

Il est de coutume de laisser un pourboire de 10 à 15 % de la note, même si le service est inclus.


[image: ]C’est très local

Selon le restaurant dans lequel vous irez prendre un repas, diverses spécificités bulgares pourront se présenter à vous. Tout d'abord, certains menus peuvent être uniquement en cyrillique (dans les plus petites localités), ce qui sera compliqué à comprendre si vous ne lisez pas le cyrillique. Utilisez un traducteur ou recherchez les noms de plats que vous pourriez trouver afin de comprendre la carte. Les serveurs seront toujours là pour vous guider. Si vous mangez de tout, pourquoi ne pas laisser le chef choisir ?

Dans la tradition, les Bulgares servent beaucoup leurs plats dans des pots en terre cuite ; une fois de plus, cela varie aujourd'hui d'un restaurant à l'autre, et donne plus d'authenticité au plat dégusté.

Le pain n'est pas servi à table à volonté comme en France, il vous sera facturé et se trouve très souvent sur le menu.

Attention quand on commande à boire. L'équivalent d'un verre d'alcool de 50 ml est un verre de 50 g en Bulgarie. Les Bulgares ont tendance à servir des doubles doses en général, surtout aux hommes. Il vaut mieux alors préciser simple ou double au serveur.


[image: ]Enfants

Les enfants sont les bienvenus dans la grande majorité des restaurants.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans tous les lieux publics fermés depuis 2012, ce qui inclut les restaurants.


[image: ]Les attrape-touristes

Si un rabatteur vous aborde devant un restaurant, notamment sur la côte de la mer Noire, la cuisine risque de ne pas être des plus fameuses…

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Здравейте, искам да резервирам маса за двама за днес на обяд или вечерта. 
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Имате ли меню на френски или английски език?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Вегетарианец съм, има ли ястия, които не съдържат месо?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Нахраних се обилно, но мога ли да видя менюто с десерти за всеки случай? 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Бихте ли ми донесли сметката, моля! Мога ли да платя с карта или трябва да платя в брой?
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Беше много вкусно, ще дойдем пак. Благодаря ви, до скоро.
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Les bars restent ouverts jusque tard dans la nuit. Vous trouverez toujours un bar ouvert dans les grandes villes, que ce soit en semaine ou le week-end, surtout en haute saison. Les horaires des happy hours sont très variables. Pour certains bars, cela peut être en plein après-midi, tandis que pour d'autres, ça démarre en fin de journée de 18h à 20h, par exemple.


[image: ]Budget / Bons plans

Les prix dans les bars sont bien moins chers qu’en France. Par exemple, une pinte de bière (50 ml) coûte aux alentours de 2 €.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool est autorisée à partir de 18 ans. Les mineurs sont autorisés dans les restaurants servant de l'alcool, mais pas dans les bars, dont la consommation principale est de l'alcool. L'établissement pourra demander une carte d'identité pour vérifier l'âge.


[image: ]C’est très local

Pour les amateurs d'alcool, vous goûterez probablement la rakia, une eau-de-vie à base de raisin, pomme ou prune, fortement appréciée des Bulgares. Sans oublier la vodka, influences russes obligent, ou encore quelques bières locales.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics fermés depuis 2012,  cela inclut donc les bars, cafés, boîtes, théâtres, salles de  spectacle…

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Здравейте, какъв е специалитетът тук? Искаме да го опитаме. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Имате ли място на терасата?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Как се казвате? Казвам се... Удоволствие е да се запознаем! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Наздраве! О, не, изсипах питието си... бихте ли ми помогнали?
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Беше много вкусно. Бихме искали отново същото.
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les magasins sont ouverts toute la journée, généralement de 10h à 20h, selon la saison. Le dimanche, les supermarchés sont ouverts mais les magasins de shopping fermés en basse saison.


[image: ]Budget / Bons plans

Faire du shopping en Bulgarie est un bon plan pour les Européens occidentaux car, le niveau de vie étant plus bas, les prix le sont tout autant. Nul doute que vous ne reviendrez pas les mains vides…


[image: ]Soldes

Les soldes ont lieu en juillet-août et janvier-février, sans réglementation particulière. C'est alors pour vous l'occasion de faire encore plus de bonnes affaires qu'elles ne vous le paraîtront déjà par rapport aux tarifs en France.


[image: ]C’est très local

Si vous parcourez les marchés de Bulgarie, dirigez-vous vers les épices et le fromage qui sont des produits phares à rapporter. Dans les boutiques, recherchez les produits cosmétiques à base de roses, cultivées dans la vallée des Roses.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Здравейте, страхотно е, но колко струва?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
 Имате ли го в моя размер? Къде са пробните?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Мога ли да го заменя, ако не ми стане?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Днес вече похарчих твърде много, има ли шанс да ми предложите отстъпка?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Ще взема това. Бихте ли ми го опаковали като подарък?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Приемате ли кредитни карти? Къде мога да намеря банкомат?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

L’activité numéro un ici sans débourser un centime : la randonnée. Elle peut se pratiquer en montagne, dans les vallées, au bord du Danube, ou même en ville pour une découverte urbaine. Au bord de la mer Noire, la course à pied peut aussi être agréable.


[image: ]Vos papiers svp

Il est possible de louer des bateaux sur la mer Noire, certains demanderont de posséder le permis côtier, quand d’autres sont des bateaux sans permis. Voir les conditions sur place.


[image: ]A réserver

Certaines activités nautiques pourront nécessiter une réservation s'il y a une trop grande affluence. Mais généralement vous pouvez venir directement sur place. Si vous faites un escape game, à Sofia par exemple, réservez à l'avance.
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Les stations de ski, notamment Bansko, accueillent très souvent l’hiver des compétitions de ski nationales, européennes ou mondiales. C’est un beau spectacle à découvrir si vous venez durant l’hiver en Bulgarie.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Здравейте, как мога да стигна до...? - Далеч ли е?
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Искам да потичам. Около града има ли място, което е добро за тичане?
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Обичам да готвя. Знаете ли къде мога да се включа в клас по готвене?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Бихте ли ми казали къде е най-близката фитнес зала, която мога да посетя?
 

Quel est le sport national ?
Кой е националният спорт?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Мислите ли, че бихме могли да го гледаме някъде или може би да го пробваме?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Comme en France, la vie nocturne démarre vraiment vers 22h pour se terminer jusqu'au bout de la nuit.

Les happy hours se déroulent généralement de 18h à 20h tout en sachant que chaque établissement choisit ses propres horaires pour cela.
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Il est conseillé, voire indispensable, de réserver pour les sorties au théâtre et à l'opéra, ou pour les concerts, par exemple. Sinon, les autres festivités sont généralement en libre accès.


[image: ]Transports nocturnes

Les bus cessent de circuler la nuit, sauf à Sofia qui dispose d'un réseau de bus nocturnes pour rentrer la nuit. L'autre solution est donc de prendre un taxi, service disponible partout dans les grandes villes de Bulgarie. À noter qu'Uber n'existe pas dans ce pays.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool est autorisée aux personnes majeures de 18 ans. On pourra donc vous demander votre carte d'identité ou passeport au moindre doute.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics fermés depuis 2012, cela inclut donc les bars, cafés, boîtes, théâtres, salles de spectacles...

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Добър вечер, как мога да стигна до...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Спокойно място ли е? Има ли проблеми с безопасността?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Ще се радвам да видя традиционно представление! Какво се провежда в момента?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Не разбирам, моля, бихте ли повторили? Благодаря ви.
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
 Мога ли да ви почерпя с питие? Кой е най-добрият коктейл в бара?
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Имам махмурлук. Имате ли нещо, което може да ми помогне?
 




Pratique

Se loger
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Les prix sont nettement inférieurs qu'en Europe occidentale, bien que l'on constate un important écart entre les tarifs des villes et de la campagne. Il y a souvent, surtout en montagne et sur la côte, des différences de prix entre basse et haute saison jusqu'à 40 % !

Vous pouvez réserver en ligne et payer directement ou sur place. La CB est souvent acceptée sauf dans les petits établissements.
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Il est toujours préférable de réserver à l'avance si vous établissez un itinéraire précis, et pour ne pas avoir de mauvaises surprises en arrivant à l'établissement de votre choix de séjour. Pour les appartements, la réservation est obligatoire pour rencontrer votre hôte.

Hors saison, vous n'aurez aucun mal à être hébergé en cherchant le jour même. En revanche, en période estivale et le long de la côte de la mer Noire particulièrement, réservez absolument.


[image: ]C’est très local

Les hôtels sont propres et assez modernes dans les grandes villes, mais un peu plus anciens en campagne. Optez alors pour une maison d'hôte qui offre l'opportunité de découvrir certaines régions reculées où il n'y pas d'autre mode d'hébergement et de goûter à la cuisine traditionnelle fait maison (informations dans les centres touristiques locaux ou les agences spécialisées). 
Le refuge bulgare est en général d'un confort correct. Durant la saison haute, la réservation est vivement conseillée pour les refuges les plus fréquentés dans le Rila, le Pirin et le Balkan central. Se renseigner auprès des centres touristiques régionaux ou des agences de tourisme.

Si vous souhaitez séjourner dans un appartement, la majorité d'entre eux et d'assez bon standing se trouvent sur les sites comparateurs comme Booking, Hôtels ou Expedia. Ce sont généralement des particuliers qui vous accueilleront avant de vous laisser profiter du logement.

Sur Air BnB aussi, vous trouverez un large choix d'appartements.


[image: ]Pour les gourmands

Si on vous sert un petit déjeuner bulgare, celui-ci sera très souvent composé d'aliments salés comme de la charcuterie, quelques tomates et du fromage avec, à côté, quelques tranches de pain grillé, du beurre et des œufs brouillés. Les meilleurs d'entre eux vous proposeront aussi crêpe sucrée ou salée et yaourt bulgare. En boisson, thé ou café. De quoi bien commencer la journée.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
 Здравейте, имате ли свободна двойна стая за тази вечер или утре?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Имате ли код за Wi-FI мрежата... иначе децата ми ще се побъркат! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
 Шумно е, може ли да се преместя в друга стая?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
В колко часа затварят басейнът и фитнес залата?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Мога ли да оставя багажа си и да се върна по-късно, за да го взема?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Бихте ли ни извикали такси? Много ви благодаря.
 




Pratique

Vie quotidienne
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Pour appeler de la Bulgarie vers la France, composez le +33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0. Pour appeler de France vers la Bulgarie, composez le +359, puis le numéro de votre correspondant, en omettant le 0 initial.

Pour téléphoner à l’intérieur du pays, composez l’intégralité du numéro de téléphone, sans oublier le 0 initial que les Bulgares oublient parfois de noter.

Depuis juin 2017, grâce à la nouvelle législation européenne, vous pouvez téléphoner avec votre numéro français sans surcoût hors forfait.


[image: ]Accessibilité

Mis à part à Sofia, les installations pour les personnes en situation de handicap ne sont malheureusement pas très développées.
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De manière générale, la qualité sanitaire est bonne. En cas de problème, vous trouverez des hôpitaux dans la majorité des villes. Sinon téléphonez au Samu (115).

Procurez-vous avant de partir la carte européenne d'assurance maladie (CEAM) en la demandant directement en ligne sur votre compte Ameli ou à votre caisse d'assurance maladie. Elle est gratuite et couvre vos frais médicaux dans l'espace européen.

Pour toute consultation, il vous faudra payer une redevance de 2,90 leva. En pharmacie, vous aurez généralement des frais à avancer, remboursables pour certains lors de votre retour en France – à voir avec votre CPAM. Si votre séjour est court, il vaut mieux attendre pour tout soin dentaire.

Consultez sur le site de l'ambassade de France à Sofia (www.bg.ambafrance.org/Sante-informations-generales) la liste des médecins de confiance. Certains parlent français.


[image: ]Urgences sur place

Pour contacter le Samu, composez le 150 ou le 112 (numéro d’urgence européen).


[image: ]Sécurité

En cas de problème, contactez la police au 166 ou faites le 112.
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Il y a une petite scène homosexuelle à Sofia (notamment avec la Gay Pride chaque année en juin), timide, mais présente, ainsi qu’à Varna, à Plovdiv ou à Bourgas. En dehors de ces grands centres urbains, et même en leur sein, la société bulgare véhicule des valeurs traditionnelles et patriarcales, et si vous affichez très ouvertement votre homosexualité, vous pourriez être confronté à des comportements de rejet.


[image: ]Ambassade et consulats

Pour tout problème, contactez l’ambassade de France ou le consulat qui se trouvent à Sofia au 27-29, rue Oborichté (www.bg.ambafrance.org – +359 965 11 00  ou +359 887 52 26 44, le numéro d’urgence pour la nuit, le week-end et les jours fériés – presse.sofia.amba@gmail.com – consulat.sofia-amba@diplomatie.gouv.fr).
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Pour envoyer une carte postale depuis la Bulgarie, il vous faudra l’affranchir d’un timbre à 2,70 leva acheté dans un bureau de poste ; il y en a partout en Bulgarie, ouverts en semaine et parfois le samedi matin, comme c’est le cas à Sofia. La durée d’acheminement vers la France varie entre une et deux semaines.


[image: ]Médias locaux

Tous les médias locaux sont en bulgare. Ce qui devrait vous intéresser : les radios musicales (BG Radio, Radio 1, NRJ, Radio Melody) ainsi que les radios locales. Pour vous informer en français, foncez visiter le site du Courrier des Balkans (www.courrierdesbalkans.fr), le meilleur, mais également Bulgaria France (www.bulgaria-france.net), qui apporte des renseignements généraux et quelques actualités.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
 Здравейте, телефонът ми не работи, можете ли да ми помогнете?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Не се чувствам добре, можете ли да ме заведете в най-близката болница?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Имате ли лекар, който говори френски?
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
 Паспортът ми току-що беше откраднат, къде е най-близкото полицейско управление?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Опасен ли е този район и мога ли да се разхождам, без да се притеснявам?
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Имате ли марки за пощенска картичка до Франция? Колко струват?
 







Découvrir


Savez-vous que l'on peut voir des ours dans les Rhodopes ? Cette partie découverte de votre guide sur la Bulgarie a pour mission de vous informer sur l'histoire, la géographie, la sociologie et de vous familiariser avec la vie quotidienne locale. Une bonne entrée en matière pour préparer votre séjour et profiter au mieux de votre voyage. D'autres thèmes sont abordés qui peuvent orienter votre découverte du pays, par exemple la biodiversité, le patrimoine, la culture ou encore la gastronomie. Des dossiers sont consacrés à des points encore plus spécifiques à cette destination comme la culture et l'exploitation des roses, ou encore la beauté des monastères. Cette découverte introductive vous renvoie à des lieux et des points d’intérêt relatifs tout au fil du guide. Et puisqu'il vous faudra bien repartir un jour, nous vous conseillerons sur les incontournables à mettre dans vos valises à votre retour.


Les monastères et l’art religieux bulgares [image: ]


La Bulgarie totalise entre 160 et 200 monastères. Ces derniers sont les témoins d’une histoire et d'une identité religieuse et culturelle forte. Construits pendant une période prospère entre le Xe et le XIVe siècle, ils ont ensuite été détruits puis reconstruits de nombreuses fois suite à l’invasion ottomane. Certains ont été installés dans les grottes et cavités de sites exceptionnels, d’abord pour se protéger de l’invasion des barbares, mais aussi pour que les moines y pratiquent leur foi en ermites. Il n’y a ainsi presque pas de grandes communautés monastiques mais des groupes propres liés à chacun des monastères que compte le pays. Face à l’occupation ottomane, les artistes ont manifesté leur résistance en réalisant des chefs-d’œuvre dans les monastères et les églises, un art religieux d’exception fait de fresques murales, de sculptures, de représentations d’icônes et de scènes religieuses.


[image: ]

Monastère de Bachkovo. - © Nataliya Nazarova - Shutterstock.Com
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Le monastère de Rila. - © Plamen Tsvetanov - Shutterstock.com
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Fresque à l'intérieur du monastère de Rila. - © Fat Jackey - Shutterstock.com



Les monastères : symboles de l’identité nationale

Les premiers monastères bulgares ont été construits à proximité des grandes villes au cours du Moyen Âge. Au Xe siècle, les premiers monastères dits d’ermites, ou ermitages, firent leur apparition. Puis vinrent ceux de Rila, au patrimoine de l’humanité (Unesco), de Batchkovo et de Lesnovski, aux XIe et XIIe siècles.

Pendant la période de domination byzantine (1018-1186), les monastères permirent de préserver l’identité nationale bulgare, la langue et la littérature et permirent leur renaissance avec le deuxième royaume bulgare. Parallèlement, les premières églises construites dans le roc et les monastères sur ce modèle firent leur apparition au Xe siècle. Les plus célèbres d’entre eux sont le monastère d’Ivanovo dans le parc de Roussenski Lom, également au patrimoine de l’humanité, de Kreptcha et de Karloukovo. Ceux de Sveta Bogoroditsa, de Sveta Troitza à Veliko Tarnovo, de Kilifarevo, de Batochevo, de Zemen, et de Dragalevtsi datent également de cette époque.

Les premières communautés monastiques se sont développées durant ces périodes. Les plus célèbres sont celles de Tirnovo à Sveti Chetirides et Muchenitsi et, à côté de Sliven, Vidin et Asenovgrad. Le fameux ensemble Mala Sveta Gora (petit Mont Athos) était composé de quatorze monastères. Il faut noter que, malgré les faibles risques à l’époque de leur construction, alors que la Bulgarie était entièrement christianisée, la plupart d’entre eux étaient fortifiés, pour lutter essentiellement contre les agressions de voleurs et autres pillards. Pendant la période de domination ottomane, du XIVe au XIXe siècle, la plupart furent détruits ou désertés, surtout pendant les premières années qui suivirent l’invasion. Aujourd’hui, les ensembles monastiques et les communautés n’existent plus vraiment. Chaque monastère a sa propre gestion.

La renaissance des monastères

Attaqués de toute part, détruits sans vergogne, les monastères ont résisté grâce aux habitants qui les ont reconstruits pour résister face à la menace. À partir du XVe siècle, les Bulgares commencèrent à restaurer certains monastères et à en construire de nouveaux. Ainsi furent bâtis ceux d’Eleshnitchi et de Bilinski, tandis que ceux de Rila, de Batchkovo, de Preobrajenie et de Troyan étaient restaurés et agrandis. Les monastères d’Hilendar et de Zograf, sur le Mont Athos, ont joué un rôle important dans le maintien de la vie religieuse sous la pression des occupants. Petit à petit, les monastère devinrent des centres de la culture bulgare et, au début du XIXe siècle, le foyer des premiers mouvements révolutionnaires nationalistes. On y trouvait en effet des bibliothèques, des écoles de formation à l’écriture bulgare, et ils étaient en étroite relation avec les monastères de Russie, de Serbie, de Moldavie, de Valachie et du Mont Athos, en Grèce. Durant de longs siècles, ils demeurèrent les « gardiens » de la spiritualité bulgare, le seul endroit où il fut possible de trouver des ouvrages de la littérature bulgare, ainsi que des documents sur l’histoire nationale, même si beaucoup ont malheureusement été volés depuis, éparpillés dans des collections privées et dans de nombreux musées. Leur rôle dans la lutte pour l’indépendance fut capital, à travers la conservation et la transmission de la culture bulgare qu’ils ont opérées.

La visite d’un monastère

Presque tous les monastères peuvent être visités dès lors qu’ils sont actifs, qu’ils soient tenus par des religieux ou des laïcs. Le plus grand, le plus connu et le plus visité est celui de Rila (suivi de Troyan et Batchkovo), dans le parc national du même nom, à 120 km au sud Sofia. Dans celui-ci et certains autres monastères, il vous est possible de passer la nuit, en contrepartie de quelques levas. Il vous suffit de vous présenter à l’accueil et de demander si une chambre est disponible. On vous demandera votre passeport et vous montrera ensuite votre chambre, vous donnant un accès que d’autres visiteurs n’ont pas : l’étage supérieur ! En haute saison les places sont rares, notamment dans le monastère de Rila. Mais il n’est pas possible de réserver à l’avance, c’est donc au coup de chance. Durant l’automne et l’hiver les chambres sont assez fraîches, si ce n’est froides, mais l’expérience vaut le coup.

Selon les monastères, une fois de plus, le parking est payant, généralement entre 1 et 5 levas. Les gardiens de parking viendront directement vers vous pour que vous vous acquittiez de la somme.

Vous avez le droit de prendre des photos de l’extérieur ainsi que dans la cour. Mais une fois que vous entrez dans l’église du monastère, les photos sont interdites. Quelquefois elles sont autorisées si vous payez. La prise de clichés est scrupuleusement surveillée. Les règles demandées par le monastère sont toujours affichées sous forme de pictogrammes présentés sur un panneau à l’entrée. Vous verrez même l’interdiction d’utiliser un drone. Vous remarquerez la présence de chats et chiens, fidèles compagnons du monastère, propres et calmes, que vous pouvez caresser sans crainte.

À présent que vous avez connaissance des règles de respect d’un monastère, admirez l’art religieux dont les peintures et icônes remarquables.

La naissance et l’expansion de l’art religieux

La Bulgarie possède un riche patrimoine d’art religieux. Il est évidemment, comme d’autres pays orthodoxes, marqué par l’art de l’icône. L’icône bulgare a une longue histoire. Arrivée au IXe siècle, en même temps que le christianisme de Constantinople, elle a réussi, en se popularisant, à devenir un art à part entière. Les premières icônes trouvées lors des fouilles archéologiques à Preslav sont en céramique, ce qui est un fait original. L’abondance de fragments et de fourneaux témoigne du fait que cette technique fut largement répandue. La plus ancienne icône est celle de saint Théodore (fin du IXe-début du Xe siècle) empreinte d’austérité et de simplicité. Elle est aujourd’hui visible au musée d’Archéologie de Veliki Preslav. L’iconographie et les fresques atteignent leur âge d’or pendant le deuxième royaume bulgare (XIe-XIVe siècles), à l’école de Tarnovo. Les monuments les plus marquants de cette période sont les fresques de l’église des Quarante-Martyrs (1230) et de l’église Saint-Pierre-et-Saint-Paul (XIVe siècle) à Veliko Tarnovo, celles de l’église de Boyana (1259), de l’église rupestre d’Ivanovo (XIVe siècle). L’école de Tarnovo évolue par rapport aux canons byzantins en simplifiant la composition et en rendant les couleurs plus sobres. Les personnages deviennent plus proches, moins stylisés. Des éléments réalistes commencent à être introduits : ainsi, on peut remarquer la présence d’ail et d’oignons sur la table de la Cène à Boyana. Cette école développe et perfectionne à l’extrême l’art de la miniature : le Tetraévangile d’Ivan Alexandre (1356), actuellement au British Museum, la Chronique de Manassé (1331-1340) au Vatican.

L’art de l’icône a continué de se développer sous l’influence de l’art monumental des fresques. Les musées gardent précieusement des spécimens de cette époque, dont quelques-unes à double face comme celle du Christ Pantocrator et de la Vierge de Nessebar ou l’icône de Poganovo.

La préservation de l’art religieux au sein des monastères

L’invasion ottomane stoppa brutalement le développement de cet art qui allait renaître quelques siècles plus tard à travers la renaissance nationale. Les monastères jouèrent un grand rôle dans la pérennisation de cet héritage. Plusieurs petits monastères (Dragalevtsi, Kremikovtsi, Poganovo) abritent pendant la période ottomane des fresques de grande valeur, où les portraits des donateurs commencent à sortir des schémas établis. À cette époque, les icônes bénéficient d’une forte influence italienne mais surtout du Mont Athos, qui abrite des monastères slaves.

Zaharii Zograf, l’un des artistes les plus connus de la renaissance bulgare, qui travaillait au monastère bulgare Zografski du Mont Athos, restaura plusieurs églises et monastères en Bulgarie de l’Ouest.

À partir du XVIIe siècle, alors que le pays connaît une relative prospérité, quelques monastères se spécialisèrent dans l’iconographie : Rila, Melnik, Bachkovo, Lovetch, Nessebar. Certains s’appliquaient à consolider le style traditionnel, solennel, d’autres, comme Tarnovo, tendaient vers la simplification.

Avec la renaissance bulgare (fin XVIIIe-début XIXe siècle), l’amélioration des conditions économiques aidant, la peinture murale et l’iconographie prirent un nouvel essor. Sous l’influence du baroque occidental et de l’évolution des mœurs, l’ascétisme traditionnel fut abandonné au profit d’une peinture plus flamboyante et moins schématique. Le volume s’amplifia, la couleur s’intensifia. Deux écoles principales émergèrent. L’école de Tryavna accordait une grande liberté de création et a introduit les éléments de l’architecture et du paysage ainsi que les coloris naturels de la région. L’école de Samokov (Zaharii Zograf et Stanislav Dospevski), influencée par le Mont Athos, après des fresques un peu stylisées, devint le précurseur de la peinture laïque avec les premiers portraits.

Ainsi chaque monastère est le témoin d’un art qui aurait pu se perdre sans la persévérance des artistes habitant les lieux. Dans la crypte de la cathédrale Saint-Alexandre-Nevski à Sofia, explorez la galerie d’art ancien, autre témoin du savoir-faire artistique des résidents et laïcs. La galerie des beaux-arts de Bourgas expose aussi de belles œuvres.




La rose de Bulgarie [image: ]


Au mois de mai, la région de la vallée des Roses, située entre les Balkans et Sredina Gora, est en effervescence : les précieux pétales de roses sont méticuleusement récoltés pendant un mois très intense puis stockés et distillés selon des méthodes dont le secret est bien gardé par les professionnels de la chaîne de production. Cet « or liquide » bulgare, de grande qualité, jouit à travers le monde d'une excellente réputation. Il entre dans les compositions de parfums et cosmétiques, y compris de marques étrangères prestigieuses et s'exporte même à Grasse, capitale française du parfum. Moyennant quoi, la rose est l'emblème du pays. Pour assister à la récolte des roses et rencontrer producteurs et artisans, rendez-vous entre mi-mai et mi-juin. Vous serez alors face à cette perle bulgare introduite entre les XVIIe et XVIIIe siècles depuis la Perse, qui s'est magnifiquement adaptée au territoire.
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Coucher de soleil sur la vallée des Roses. - © nikolay100 - Shutterstock.com
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La fête des Roses. - © Max Bukovski - Shutterstock.com



L’introduction de la rose en Bulgarie

Au cœur du massif des Balkans la vallée des Roses est le fief d'une fameuse rose d'un rose pâle délicat, voire blanche ou même jaune. Sur des terrains principalement disposés aux alentours de Kazanlak, capitale de la vallée des Roses, la rose Damascena (de Damas) est une variété qui s'est adaptée à son milieu de façon parfaite. Elle fut introduite entre le XVIIe et le XVIIIe siècle lorsque des voyageurs l'exportèrent depuis la Syrie, en passant par la Turquie. Dans le musée de la Rose qui se trouve à Kazanlak, vous aurez l'opportunité de découvrir l'histoire de cette fantastique rose et les ustensiles utilisés pour sa distillation au fil des siècles. Outre la rose Damascena, d'autres variétés sont également cultivées en Bulgarie.

Quand la mi-mai arrive, la vallée des Roses s’active

Comme de nombreuses roses, la damas connaît une période de floraison qui est à son apogée en mai. Lorsque les producteurs estiment que la rose se présente sous sa meilleure condition, la récolte débute. Elle se poursuit durant environ un mois d'intense activité. La qualité de l'huile ou de l'essence dépend grandement d'une bonne récolte, c'est-à-dire effectuée au meilleur moment de la journée pour obtenir les pétales les plus parfumés avant de rejoindre rapidement le lieu de distillation. Dès la mise en sac et la pesée, les pétales sont acheminés vers les distilleries les plus proches afin d'obtenir une distillation sans attente.

Dès l'aube, lorsque la rosée rafraîchit encore les fleurs, les femmes commencent à récolter les pétales à la main, dans la rapidité mais jamais la précipitation pour ne pas détériorer les précieux pétales. Les hommes quant à eux se chargent de fermer les sacs et de les peser. Lorsque le soleil se met à taper trop fort (en fin de matinée), le travail de récolte est terminé pour la journée. On reviendra demain.

Ce méticuleux et épuisant labeur s'étale sur trois ou quatre semaines sans discontinuer. Les ouvriers des champs sont payés au poids récolté. Aux producteurs reviendront les revenus de cette récolte délicate qui demande expertise et rigueur.

Il faut savoir que pour produire 1 kilo d'huile de rose, il faut 4 tonnes de fleurs et le kilo peut atteindre jusqu'à 7 000 € !

Une fois que le processus de distillation est terminé, l'huile de rose est ensuite mise en bouteille. Cette dernière est cachetée avec un logo imaginé il y a plus de soixante-dix ans afin d'éviter la fraude et la contrefaçon, certains exportateurs mélangeant l'essence de rose bulgare avec d'autres moins précieuses. Le tout est ensuite transporté dans des récipients en cuivre pour enfin être conservé à la Trésorerie nationale de Sofia.

La fête des Roses

Pour célébrer le lancement de la cueillette, la vallée des Roses organise, depuis 1903, sa fête des Roses dont la date varie selon celle du lancement de la récolte, entre fin mai et début juin. La fête s'étale sur deux semaines. Le plus gros des festivités a lieu à Kazanlak. Les habitants de la vallée font revivre les traditions de la cueillette. Des femmes habillées en costume traditionnel et portant une couronne de fleurs sur la tête se promènent dans les rues une corbeille en osier pleine de pétales sur les épaules.

On propose aux visiteurs qui s'y rendent à cette époque des démonstrations de distillation de la rose. On élit la reine de la Rose, la plus belle fille de Kazanlak. Et comme toute bonne fête bulgare qui se respecte, on lance un feu d'artifice. Pendant cette période, vous serez invité à visiter des champs de roses et à participer, si vous le souhaitez, à la récolte. Des organismes de voyages proposent des séjours autour de ces activités qui promettent de belles expériences. Vous pouvez aussi vous rendre directement dans un champ et demander à venir le lendemain matin. La distillerie Enio Bonchev qui se situe à Tarnicheni, entre Karlovo et Kazanlak, propose aux touristes des visites sur les lieux de la récolte et une participation à la cueillette durant la période du festival.

Les habitants vous accueilleront les bras ouverts tant ils sont fiers de leur vallée, et cela se comprend !

Les produits de la rose

Pour permettre d'identifier les produits officiels à base de rose de Bulgarie, la Commission européenne a créé un label d'indication géographique protégée (IGP) pour la reine des fleurs.

En Bulgarie, vous pourrez retrouver les produits à base de rose dans les boutiques Rose of Bulgarie ou Refan qui sont implantées dans les grandes villes du pays : Sofia, Veliko Tarnovo, Plovdiv, Varna et Bourgas, notamment.

À base de rose sont fabriqués parfums, savons, crèmes, huiles ou encore eaux de rose, qui dégagent des effluves uniques et offrent leurs nombreux bienfaits.

La Bulgarie est le premier producteur mondial d'huile essentielle avec 70 % de part du marché international. Devinez qui est le principal client du pays ? La France ! Les grandes maisons Christian Dior, Chanel ou Yves Saint Laurent utilisent en effet l'huile essentielle de rose bulgare pour leurs parfums et produits cosmétiques car elle donne un arôme spécifique et possède une grande longévité. Paco Rabanne, Bulgari ou Kenzo l'utilisent également. Après la France, les États-Unis et le Japon sont aussi de gros clients.
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Si la France est comparée à un hexagone, la forme de la Bulgarie se rapproche d’un rectangle de 400 km de long et 250 km de large, pour une superficie totale de 110 993 km². Ses contours actuels datent du traité de Neuilly du 27 novembre 1919. La Bulgarie a pour voisins la Roumanie (le Danube joue le rôle de frontière naturelle), la Serbie, la Macédoine du Nord, la Grèce (séparée par le massif des Rhodopes), la Turquie et la mer Noire qui la borde à l’est. Le massif des Balkans traverse le pays d’ouest en est, le divisant en deux plaines : la plaine danubienne (ou du Danube) au nord et la plaine de Thrace au sud-est. La côte de la mer Noire (378 km) présente trois secteurs de falaises et deux côtes basses. Plusieurs fleuves et rivières traversent le pays, mais ils sont plutôt courts et peu abondants. Ces cours d’eau sont cependant parvenus à creuser des gorges vertigineuses un peu partout dans le pays, tout comme de profondes grottes.
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Mont Musala. - © stoyanh - Shutterstock.com
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Vue aérienne du fleuve Iskar. - © stoyanh - Shutterstock.com



L’alternance entre les reliefs et les plaines

Si vous arrivez en Bulgarie par Sofia, vous constaterez d'emblée que la ville est entourée de montagnes. Au sud, le Vitosha est un joli massif où les citadins aiment se balader, se détendre et pique-niquer le week-end. Pour vous rendre dans la plaine du Danube, qui occupe 30 % de la surface du territoire, vous devrez traverser une partie de la chaîne des Balkans. De l'autre côté, surprise ! Ces montagnes que les Bulgares appellent plus volontiers Stara Planina, la « vieille montagne », disparaissent peu à peu en laissant place à de vastes étendues. Sur la route, vous croiserez toutefois encore les formations rocheuses de Belgradchik, où la randonnée offre de beaux panoramas. La plaine danubienne est composée de plateaux calcaires et de marches fluviales qui descendent en gradins jusqu'au Danube. Vous rencontrerez de longues vallées comme celles de l'Iskar, de Vit ou de Lom. Cette alternance entre plaine et relief se poursuit lorsque vous sortez des Balkans pour aller vers la mer Noire, ou au sud-est, jusqu'aux Rhodopes, au sud-ouest, vers les deux parcs naturels du Rila et du Pirin.

Les sommets incontournables

La Bulgarie abrite quelques hauts sommets et culmine au mont Musala à 2 925 m d'altitude, à proximité de Borovets, dans le Pirin. Le site est très fréquenté pour les sports d'hiver. La station de ski de Borovets est l'une des plus grandes du pays avec des pistes allant de 1 350 m jusqu'à 2 560 m. La station de ski de Bansko, dans le Rila, est également très appréciée, avec un dénivelé de 925 m à 2 600 m. En période hivernale, de nombreuses publicités sur les hauts panneaux sont visibles le long des routes vantant les mérites de Pamporovo comme destination hivernale par excellence. À raison ! Même lorsqu'il n'y a pas de neige au pied de la station, la neige artificielle permet l'ouverture des pistes entre 1 650 et 1 957 m. À Tchepelare, quatre pistes culminant à 1 873 m satisferont tous les membres de la famille. En dehors de la période hivernale, de nombreuses randonnées pédestres attirent les amoureux de la montagne.

Peu de fleuves puissants mais quelques lacs splendides

Le plus majestueux des fleuves de Bulgarie est bien évidemment le Danube, frontière naturelle avec la Roumanie. Des navettes fluviales régulières vous permettent d'aller d'une rive à l'autre, d'un pays à l'autre, en quelques minutes. Vous pourrez prendre un bateau à partir d'Oryahovo, au nord-ouest, ou de Svichtov au centre. À Roussé, un pont traverse le fleuve. Les Bulgares et les Roumains se croisent très souvent lorsqu'ils font l'aller-retour pour passer la journée à "l'étranger". Lorsque vous vous trouvez au nord-est de la Bulgarie, plus besoin de traverser le Danube pour arriver en Roumanie. Mais c'est moins folklorique !

Outre le Danube, de nombreuses rivières traversent le pays et presque toutes ont leur source en Bulgarie. Parmi celles au plus grand débit, la Maritza coule de Bulgarie en Turquie et se jette dans la mer Égée après avoir traversé Plovdiv, Stara Zagora et Svilengrad. La Strouma, longue de 290 km, prend sa source au sud-ouest du Vitosha et poursuit son voyage en Grèce. L'Iskar coule uniquement en Bulgarie, sur 368 km, en prenant sa source dans le Rila et en se jetant dans le Danube.

Les rivières alimentent les lacs et barrages, pour la plupart artificiels comme le beau lac de Batak, dans les Rhodopes, non loin de Velingrad, de Vacha, de Studen Kladenets, ou celui de Ticha dans le centre. Le plus grand lac naturel du pays est le lac de Bourgas (Dam Bourgas), en liaison directe avec la mer Noire. C'est une réserve ornithologique d'exception. Vous y observerez donc une grande diversité d'oiseaux nicheurs ou migrateurs.

La Bulgarie abrite plus de 1 600 sources d'eau potable, dont presque 600 d'eaux minérales, la plupart localisées dans les montagnes du centre et du sud-ouest du pays. Vous pourrez profiter de spas dans les principales villes thermales que sont Hissarya, Sapareva Banya, Sofia, Bankya, Velingrad, Sandanski, Stara Zagora, Narechen, Sliven, Haskovo, Kyustendil, Varchets… La source de Sapareva Banya est le seul geyser de la Bulgarie. L'eau y jaillit à 103,8 °C !

Les gorges et grottes creusées par l’eau

Bien que peu abondants, les cours d'eau ont cependant creusé dans la roche de splendides grottes et caves qu'il vous est possible d'observer un peu partout dans les reliefs. La gorge de Ledenilzu, près de Vratsa, est remarquable. Celle de Magina, à côté de Belogradchik, n'a rien à envier à la première. Dans les Rhodopes, les gorges de Trigad sont exceptionnelles. À ne pas manquer non plus : le canyon le long de la rivière Roussenski Lom, les chutes de la Krouchouna près de Letnitsa ou encore les gorges de la rivière Iskar.

On trouve en Bulgarie plus de 5 000 grottes. La plus profonde descend à 415 m et la plus longue avoisine les 20 km. Neuf grottes sont aménagées et ouvertes au public. Ce sont Ledenika, Magourata et Saeva Doupka, Batcho Kiro et Orlova Tchouka dans le Nord et le Centre, Snejanka, Yagodinskata, Dyavolskoto Garlo et Ouhlovitsa dans les Rhodopes.

Avis aux amateurs de spéléologie : il faut dire que même si les grottes en Bulgarie ne sont pas très profondes, elles sont d'une difficulté extrême. Par exemple, pour entrer et sortir de la deuxième en profondeur, Barki 14, il faut compter plus de 30 heures. Ainsi pour la pratique de la spéléologie, mieux vaut vivre l'expérience avec un club de spéléologie ou une agence de voyages spécialisées dans l'aventure.

La côte de la mer Noire, entre falaises et vallées

La mer Noire, mer intérieure bordée par la Bulgarie, la Turquie, la Géorgie, la Roumanie, l'Ukraine et la Russie, est souvent difficile d'accès, sauf depuis Varna et Bourgas, les deux principales villes de plaine à potentiel balnéaire. La côte bulgare totalise toutefois une centaine de plages de sable et la mer Noire en été, l'eau y est assez chaude, atteignant jusqu'à 28 °C.
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La Bulgarie se distingue par la variété de ses espaces naturels de montagne, mais aussi de plaine et de littoral. Le territoire abrite une belle couverture forestière, des zones humides, des lacs, des plages et des criques, autant de biotopes d'une riche biodiversité. La plus grande richesse faunistique concerne les oiseaux. Située sur des parcours migratoires importants, la Bulgarie est appréciée des ornithologues. Les massifs montagneux sont le refuge des rapaces, des grands ongulés, mais aussi des ours et des loups. Quant à la variété floristique, venez au printemps pour en juger au moment des floraisons. Les couleurs éclatantes de l'automne permettent d'apprécier la variété des essences d'arbres et d'arbustes. Quelques chiffres ? On recense sur le territoire 94 espèces de mammifères, 405 d'oiseaux, 35 de reptiles, 16 d'amphibiens, 207 de poissons, 27 000 d'insectes… S'ajoute une centaine de plantes endémiques.
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Bernache à cou roux - © Peter Gyure - Shutterstock.com
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Au parc des ours. - © Vadim Petrakov - Shutterstock.com
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Passage migratoire ou lieu de vie pour de nombreux oiseaux

Passionné d'ornithologie, ou tout simplement séduit par le vol d'un oiseau, il y a de grandes chances pour que vous observiez une belle diversité d'oiseaux. 70 % des espèces européennes passent ou séjournent en Bulgarie. Dans les Rhodopes de l'Est, les rapaces et prédateurs sont les rois. Le pays est sur le passage de deux voies migratoires. En automne, de nombreux oiseaux empruntent la « via Pontica ». Ils restent en masse sur toute la côte de la mer Noire, au bord du lac Atanassovo et plus au sud. Un autre site pour la découverte d'une grande variété d'oiseaux est le marais Dragoman, à une quarantaine de kilomètres au nord-ouest de Sofia, sur la « via Aristotelis ». C'est un lieu fréquenté par les oiseaux aquatiques. Parmi les 226 espèces d'oiseaux recensées, 126 y nidifient.

La bernache à cou roux, une espèce en voie de disparition, hiberne en hiver dans le sud-est de la Bulgarie. La période la plus propice à son observation est à la fin du mois de janvier et en février, au lac de Dourankoulak.

Dans le parc de Srebarna, le pélican frisé évolue. Le cormoran pygmée a choisi la Bulgarie comme l'un de ses sites préférés pour couver, la cigogne noire des Rhodopes revient chaque année. En vous baladant dans les formations rocheuses de Belogradchik ou près de Varna, vous pourriez observer des papillons-tigres.

La réserve naturelle de Belene, au bord du Danube, est le terrain des colonies de spatules, ces oiseaux d'eau au long bec noir qui se nourrissent d'insectes et de crustacés.

De nombreux séjours en Bulgarie sont proposés autour de l'observation des oiseaux dans les différents sites de Bulgarie les plus intéressants en la matière.

Une faune diversifiée

Concernant les mammifères sauvages, on peut citer la présence des chamois et des mouflons dans les montagnes et les forêts, ainsi que celle du loup. Environ 3 000 cerfs sont recensés en Bulgarie, espèce chassable (uniquement les mâles). En décembre 2019, des habitants près de Karlovo ont aperçu un cerf blanc (albinos), animal très rare. Dans la croyance bulgare, le cerf blanc est un signe du nouvel amour, à l'instar de l'hirondelle blanche qui, dans la littérature bulgare, représente l'espoir de bonne santé et de vie meilleure. Des espèces communes comme l'écureuil ou le hérisson sont facilement observables. Vous pourriez observer des serpents de mer et des couleuvres sur la côte sud. Dans les grottes de Hanadra vivent des chauves-souris.

Pour les espèces domestiques, citons les moutons, les bovins et les chevaux. Vous croiserez de nombreux chats et chiens dans les rues et aux alentours des monastères. Bien que sauvages, ils sont pour la plupart recensés et suivis. Les habitants les nourrissent. Les chiens ne sont pas agressifs, mais restez prudents, surtout s'ils sont en groupe.

L’ours Veska accueilli au parc des ours dansants

Longtemps les ours bruns du pays ont été les « marionnettes » d’une attraction populaire menée par les gitans. Ces derniers les faisaient danser au son de quelques accords de gadulka, une sorte de violon. Les gitans baladaient leur ours accroché par le nez à une chaîne et les faisaient ainsi « danser » aux fêtes foraines et au bord de la mer Noire. En tirant sur la chaîne, l’ours n’avait pas d’autre choix que de se dresser sur ses pattes arrière et de faire le spectacle. La Fondation Brigitte Bardot et l’association Four Paws ont donc créé le parc des ours dansants afin de sauver ces animaux de cette cruauté divertissante. Il se trouve à Belitsa, dans le parc du Pirin. Le parc a notamment accueilli l’ours Veska, confié par le zoo de Sofia suite à de mauvaises conditions de vie. Après des difficultés d’adaptation et un traitement médical, Veska est sorti rapidement à l’air libre dans le parc et a depuis repris du poil de la bête. Bien que les chiffres soient discutés entre associations, ministère de l’Environnement et chasseurs, on estime qu’entre 600 et 1 200 ours bruns sont répartis entre les Rhodopes, le Rila-Pirin et le Vitosha.

Un arbre millénaire au sein d’une flore diversifiée

Des forêts primaires et anciennes de hêtres se trouvent un peu partout sur le territoire bulgare. Elles sont aussi souvent touchées par des incendies mais en bon état général. Dans le parc du Pirin, près de Bansko, se dresse celui que l’on nomme « la Grande Dame de la forêt bulgare », le Baïkoucheva Mura. Il s’agit d’une espèce de pin conifère âgé de mille trois cents ans d’après les experts, le plus vieux de Bulgarie, si ce n’est d’Europe. Il fut découvert en 1897 par un garde forestier et sylviculteur, Kostadin Baïkuchev, qui lui a donné son nom. Haut de 30 m et d’une circonférence de 7,6 m, cet arbre est impressionnant autant pour sa taille que sa longévité et sa majesté.

Parmi les plantes et fleurs, de nouvelles espèces se forment à divers endroits, notamment dans les régions du Pirin, du Balkan central et des Rhodopes. Par ailleurs, la flore bulgare est aussi riche en espèces endémiques (près de cent !). À Strandja, par exemple, vivent des espèces ayant survécu aux grandes glaciations. Une fleur dans les Rhodopes, la haberlea, a la particularité de sauvegarder ses fonctions vitales même après un dessèchement. Il y a plus de 60 espèces d’orchidées sauvages auxquelles on prête un intérêt particulier au début du printemps. Dans les montagnes, l’edelweiss est reine. Poussent aussi des iris de toutes les couleurs, renoncules et pivoines. La culture du tournesol est très importante en Bulgarie. C’est à partir de cette plante tournée vers le soleil qu’est produite une huile de qualité. N’oublions pas non plus la rose de Bulgarie (un dossier complet lui est consacrée), qui pousse dans la vallée des Roses.  Si vous vous demandiez s’il y a des truffes en Bulgarie, la réponse est oui. La première ferme pédagogique de truffes a ouvert à la fin de 2019, près de Veliko Tarnovo. Les premières récoltes étaient attendues pour le printemps 2020.

Un territoire propice à la culture de la vigne et à la production de vin

Avez-vous déjà goûté au vin bulgare ? Peut-être n'y avez-vous pas prêté attention… mais le vin est une institution ici. D'un bout à l'autre du pays, des vignobles s'épanouissent qui donnent des vins de mieux en mieux maîtrisés. La viticulture bulgare remonte à la période thrace où le vin était consommé durant les rituels religieux.

La plaine danubienne abrite 30 % du vignoble bulgare. Les raisins sont récoltés à la main et le cépage cabernet-sauvignon est particulièrement bien représenté. Dans la vallée de la Struma, des vignes autochtones, dont la shiroka et la melnishka, perdurent. La vallée des Roses produit essentiellement du muscat rouge et des blancs, tout comme à l'intérieur des collines de Preslav, dans la région de la mer Noire. Les Bulgares produisent aussi leur propre vin avec quelques pieds de vigne chez eux, vous observerez d'ailleurs beaucoup de vignes suspendues devant les maisons.
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Bonne nouvelle ! Le climat en Bulgarie reste assez clément tout au long de l'année contrairement à ce que l'on pourrait peut-être penser. La Bulgarie bénéficie d'un climat tempéré avec des influences continentales venues du nord et aussi méditerranéennes venues du sud. Moyennant quoi, la mer Noire reste la Côte d'Azur pour les populations des anciens pays du bloc de l'Est. Quelle que soit la saison, dans toutes les régions ou presque, vous devriez profiter de journées ensoleillées, même si la neige est là. Bien entendu, les températures peuvent varier du simple au double selon que vous explorez les montagnes ou que vous êtes protégés dans une vallée, au nord ou au sud. Le matin, à Sofia et près du Danube, il n'est pas rare que le ciel soit couvert puis se dégage rapidement en fin de matinée. Quant aux précipitations, elles sont peu abondantes. Rappelons toutefois qu'en hiver, les zones montagneuses sont sous la neige.
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Lever de soleil sur la mer Noire. - © Flaviya - Shutterstock.com



Les quatre saisons s'affichent en Bulgarie

Bien que le pays soit comme ailleurs touché par le dérèglement climatique, les saisons restent encore bien marquées. Ainsi, les paysages se transforment très distinctement au cours de l'année et offrent une grande variété. Les étés sont chauds et longs (mais moins que dans la Grèce voisine, avec 23 °C en moyenne), les hivers quant à eux sont assez froids et enneigés (mais moins que dans la Roumanie voisine, avec - 2 °C de moyenne), le tout accompagné de saisons de transition encore marquées.

Les différents étages montagneux connaissent des microclimats. En outre, l'orientation des massifs divise le pays en zones climatiques assez distinctes. Au nord du Grand Balkan, la plaine du Danube subit les influences continentales, le climat y est le plus rude ; la côte de la mer Noire connaît des amplitudes thermiques assez faibles, avec un climat à tendance chaud et humide tout au long de l'année, tandis que le Sud-Ouest, la région la plus chaude du pays, est plus sèche et ensoleillée, ouvertement méditerranéenne. Évidemment, les massifs montagneux, Balkan, Rhodopes, Rila ou Pirin, connaissent un climat montagnard. La tempérance prédominante engendre des terroirs propices à la culture de la vigne, mais aussi à une multitude de fruits et légumes. De mai-juin à fin septembre, les étés bulgares sont idéaux pour les activités de plein air, randonnée, alpinisme ou séjour balnéaire au bord de la mer Noire. Juillet et août peuvent être torrides et atteindre 40 °C. Grâce à la diversité de la flore, l'automne est éclatant de couleurs variées, et sa douceur permet encore bon nombre d'activités de plein air et ceci jusqu'en novembre. Les hivers offrent de splendides paysages blancs et sont propices au ski et autres sports de neige, praticables jusqu'en avril dans certaines régions. Le meilleur enneigement se situe en février-mars. Le printemps est la saison la plus incertaine (avril peut être estival, mais aussi connaître des chutes de neige) ; il est souvent pluvieux, mais une fois de plus, la richesse de la flore offre au paysage ses multiples couleurs, à l'image de la vallée des Roses qui atteint des sommets en mai.

Des précipitations moyennes

Non soumise aux vents d'ouest, la Bulgarie ne connaît pas de grandes précipitations tout au long de l'année. Les précipitations sont en moyenne de 635 mm et peuvent atteindre près de 2 000 mm dans les montagnes (dans le massif du Rila). Les pluies ont lieu à la fin du printemps et au début de l'été dans la plus grande partie du pays, en automne également et en hiver dans les vallées du Sud. Ces périodes sont propices aux orages qui surviennent souvent entre mai et juin en fin d'après-midi. Soyez prudents si vous vous promenez en forêt. De novembre à avril, des chutes de neige importantes peuvent rendre la circulation difficile. Dans votre valise, vous emporterez donc, pour l'été, des vêtements plutôt légers, mais avec toujours un pull et un pantalon pour les moments frais de la journée ou si vous allez en montagne. N'oubliez pas vos lunettes de soleil et vos casquettes pour vous protéger du soleil. En automne et en hiver, pensez au manteau, aux gants et au bonnet et doublez les couches de vêtements afin d'être confortable.
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Un enjeu majeur pour le pays. Au carrefour de multiples influences climatiques, la Bulgarie abrite une mosaïque de milieux naturels. Ses montagnes, ses vallées et son littoral composent des écosystèmes remarquables. Les activités humaines, si elles ont façonné les paysages, ont aussi laissé un lourd passif environnemental, que le pays peine à solder. L'industrie lourde et l'agriculture intensive ont pollué durablement l'eau et les sols. La vétusté des infrastructures et des réseaux demeure une problématique importante. La qualité de l'air est un défi majeur pour le pays, comme la gestion des déchets et la pollution de la mer Noire. La situation géographique et économique du pays, associée à d'autres maux dont une corruption endémique, freine la mise en place d'actions efficaces et durables. La sensibilisation progresse cependant, avec la montée en puissance des ONG et des actions de la jeunesse pour un développement durable.
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Parc national du Pirin. - © stoyanh - Shutterstock.com
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Parcs nationaux et espaces naturels

La forêt couvre environ 35 % d'un territoire et abrite une riche biodiversité. La protection des écosystèmes, la lutte contre la déforestation ou l'adaptation au changement climatique s'inscrivent dans une stratégie européenne. Le pays a notamment mis en place des sites classés Natura 2000 (zones de protection d'habitats et d'espèces), qui représentent environ 34 % de sa superficie. La Bulgarie abrite également plusieurs parcs naturels et trois parcs nationaux.

[image: ] Parc national du Pirin : situé dans le sud-ouest du pays, il bénéficie d'un classement au titre du patrimoine mondial de l'Unesco. Traversé par les montagnes Pirin, il est composé de forêts de conifères et de lacs glaciaires, et abrite des ours, des loups, des rapaces entre autres espèces sauvages. Menacé par un projet d'extension d'une station de ski en 2017, plusieurs associations ont saisi la Cour administrative suprême du pays, qui a annulé son autorisation.

[image: ] Parc national de Rila : situé dans le sud-ouest et plus grand parc national du pays, il abrite le plus haut sommet des Balkans (mont Moussala : 2 925 m d'altitude). Les paysages y sont d'une grande beauté et les écosystèmes remarquables : forêts, lacs glaciaires, vallées de la Maritsa et de l'Iskar.

[image: ] Parc national du Balkan central : situé au centre du pays, dans la chaîne des Balkans, il abrite une biodiversité floristique extrêmement riche, dont des espèces endémiques, et entend concilier tourisme durable et préservation de la nature.

Un lourd passif environnemental

La période communiste a vu le développement d'une industrie lourde, fondée sur la combustion du charbon, l'extraction de minerais et la production d'alliages. L'agriculture intensive, associée à la chimie de synthèse, a elle aussi contribué à une pollution durable des milieux naturels. La contamination des eaux et des sols, notamment aux métaux lourds, reste d'actualité.

Des faiblesses structurelles

Le pays dans son ensemble souffre d'infrastructures vétustes. Les réseaux d'approvisionnement en eau présentent des pertes (60 % en moyenne), auxquelles s'ajoute une gestion parfois litigieuse. C'est ce qu'il s'est passé entre novembre 2019 et avril 2020 lorsque les 100 000 habitants de la ville de Pernik se sont vus imposer une distribution d'eau – non potable – 6h par jour. Les causes de ce rationnement ? Une saison sèche, mais surtout une mauvaise gestion du barrage de Stoudena, avec des autorisations de prélèvement qui auraient été accordées indûment au groupe sidérurgique du pays. L'affaire prend une tournure judiciaire et le ministre de l'Environnement démissionne. Les dispositifs d'assainissement d'eau du pays souffrent quant à eux des mêmes maux, entraînant qui plus est de graves pollutions des rivières.

Des villes qui suffoquent

La Bulgarie a été condamnée par la Cour de justice européenne en 2017 pour le non-respect récurrent de seuils réglementaires en matière de polluants atmosphériques. L'amélioration de la qualité de l'air représente un véritable défi pour la Bulgarie. Les causes de pollutions sont multiples. La politique du tout-voiture, la vétusté du parc de véhicules (« cimetière de voitures » issues de l'Europe de l'Ouest), contribuent à d'importantes émanations de polluants. À cela s'ajoutent les rejets des industries et des centrales thermiques. L'augmentation du chauffage individuel depuis la chute du communisme, principalement au charbon et au bois, engendre des émissions de particules. Ajoutez-y les effets du climat (le froid et la chaleur fixent les polluants dans les basses couches de l'atmosphère) et de la géographie (effet cuvette de certaines zones, pollution transfrontalière) et vous réunissez les conditions qui font figurer les villes des Balkans au palmarès des plus polluées d'Europe. Toutefois la situation s'améliore, notamment avec un parc automobile qui se renouvelle toujours plus.

La question brûlante des déchets

La collecte de certains déchets avait lieu pendant la période communiste, puis a périclité à la chute du régime. L'entrée du pays dans l'Union européenne a induit une réglementation en matière de tri, de réduction et de valorisation des déchets. Si le pays ne remplit pas toutes ses obligations en la matière, des actions ont cependant été mises en place. On citera la construction d'une usine à Sadinata pour la valorisation énergétique d'une partie des déchets ménagers et assimilés pour le chauffage urbain de la capitale et des cimenteries, mais aussi la valorisation matière des déchets organiques en compost pour l'agriculture. Une autre problématique à signaler est la présence d'un trafic de déchets en provenance notamment d'Italie.

Les paradoxes en matière de lutte contre le changement climatique

La Bulgarie a signé une série de conventions visant la protection de l'environnement. Le pays a rempli les objectifs fixés par le protocole de Kyoto, la baisse de ses émissions de gaz à effet de serre de 30 % par rapport au niveau de 1990. Ce résultat est principalement le fruit de la désindustrialisation partielle du pays. En 2018, la Bulgarie affirmait ne pas vouloir continuer à réduire ses émissions, afin de préserver son industrie et ses centrales thermiques. En 2017, les centrales à charbon fournissaient 46 % de l'énergie d'un pays qui oppose préservation des emplois et protection de l'environnement. Mais la tendance vient de s'inverser. Les centrales au charbon ont réduit de moitié leur production d'électricité en 2023, tandis que les fermes solaires ont augmenté leur production de 141 % par rapport à l'année précédente. Il suffit de circuler dans les plaines pour voir d'immenses parcs de capteurs solaires. La Bulgarie dispose également d'une centrale nucléaire, de barrages hydroélectriques et de parcs éoliens.

Une montée en puissance des initiatives et de l'activisme environnemental

Face à tous ces enjeux, on assiste à un nombre grandissant et une montée en puissance des ONG environnementales. Le WWF agit par exemple dans des actions de préservation de la biodiversité (sensibilisation à l'arrêt de la bétonisation des rivières en milieu urbain). Surfrider organise des opérations pour sensibiliser à la pollution au plastique de la mer Noire. Les jeunes sont aussi de plus en plus nombreux à s'engager et à manifester pour le climat.

Voyager autrement

Adeptes de la slow life ou d'une autre façon de voyager, sachez que la Bulgarie est accessible en train et à vélo. La mobilité douce est également possible dans le pays, qui offre de très belles excursions. Des agences spécialisées, restaurants et hébergements proposent une offre locale, bio et responsable.
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