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Pays de Toumaï


Bienvenue dans un pays fascinant depuis des millénaires, le pays qui aujourd'hui est considéré comme le berceau de l'humanité, depuis qu'on y a découvert Toumaï, en 2001, considéré aujourd'hui comme le plus vieil hominidé connu, le père de notre espèce. Le désert tchadien fait briller les yeux de tous les paléontologues à sa seule évocation. Mais le Tchad ne se résume pas aux ossements millénaires qu'il recèle, c'est un pays de contrastes fait de déserts et de montagnes où le contact avec la nature prend tout son sens, son essence même. Des paysages soudanais et sahariens, couverts de cailcédras, de tamariniers, d'acacias, parcourus de girafes, de gazelles, de babouins, défilent sur les trajets en offrant un spectacle saisissant. L'architecture précaire, comme chez les nomades du Nord, ou l'architecture recherchée, comme chez les Moundang du Sud, représente une réelle singularité. Un voyage au Tchad est un retour aux racines de l'humanité tout entière. Au fil de votre voyage vous écouterez chanter plus de 140 langues mais le Tchad doit son unité linguistique à une seule, l'arabe dialectal tchadien, compris par les 18 millions d'habitants du pays. Du célèbre Lac Tchad dont les eaux ne rejoignent pas le lointain océan et qui fut jadis l'un des plus grands lacs du monde, aux monts du Tibesti et de l'Ennedi et leurs fameuses peintures rupestres, le Tchad vous régalera d'une diversité de cultures et de paysages qui rendra votre voyage inoubliable.

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


Les meilleurs mois en ce qui concerne le climat, pour se rendre au Tchad, sont les mois de novembre, décembre et janvier car il y fait plus frais et que la saison des pluies est derrière nous. Suivant votre destination dans le pays, cette période idéale peut s'étendre jusqu'au mois de mars, avant la saison très chaude. Le reste de l'année, il faut bien préparer votre programme afin d'éviter les inondations fréquentes en été et pendant lesquels les déplacements sont compliqués.

Janvier

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 33°




[image: ] FESTIVAL DARY (N'DJAMENA)



Un festival vibrant et dynamique qui a pour objectif de valoriser la richesse et la diversité culturelle du pays.


Février

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 36°




[image: ] LE TREG ENNEDI (MASSIF DE L’ENNEDI)



Cette épreuve d'endurance, de 180 km, traverse les terrains désertiques variés et spectaculaires de l'Ennedi.





[image: ] N'DJAM HIP HOP (N'DJAMENA)



Ce festival sert de tremplin pour les jeunes rappeurs tchadiens souhaitant percer dans l'industrie du hip-hop.


Mars

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 39°




[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL DES CULTURES SAHARIENNES (MASSIF DE L’ENNEDI)



Ce festival est non seulement une célébration des cultures, mais aussi une occasion de partager des histoires ancestrales.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 24° / 41°

Mai

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 25° / 40°

Juin

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 24° / 37°

Juillet

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 33°

Août

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 31°

Septembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 22° / 33°

Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 21° / 36°




[image: ] FÊTES GUÉRÉWOL



Les tribus Mbororo et Wodaabe organisent des fêtes dans la région de N'Djamena pour les jeunes hommes et femmes célibataires.





[image: ] FESTIVAL INTERNATIONAL GURNA



Une occasion unique de plonger au cœur de la richesse et de la diversité de la culture des peuples Toupouri, Kera et Wina.


Novembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 18° / 36°




[image: ] FESTIVAL DU LIVRE ET DE LA CULTURE (N'DJAMENA)



Une initiative qui vise à promouvoir la culture littéraire et à encourager l'amour de la lecture parmi tous les citoyens.





[image: ] FESTIVAL NDJAMVI (N'DJAMENA)



Véritable phénomène culturel, ce festival incarne l'énergie de la jeunesse tout en rendant hommage aux traditions ancestrales.


Décembre

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 34°





Les bonnes raisons d’y aller



Une faune riche et variée

Le pays regorge d'animaux sauvages aujourd'hui bien protégés de l'homme.


[image: ]

Parc national de Zakouma. - © Thomas Clode - Shutterstock.com



Le massif du Tibesti

Au nord du pays, le Tibesti abrite le volcan Emi Koussi, point culminant du pays.


[image: ]

Volcan Emi Koussi. - © GizemG - Shutterstock.com



Le lac Tchad

Alimenté par le Chari, le lac Tchad fut longtemps le plus grand lac d'eau douce du monde.


[image: ]

Lac Tchad vu de l'espace. - © BEST-BACKGROUNDS - Shutterstock.com



Les cultures ancestrales

Berceau de l'humanité, le Tchad connaît une diversité culturelle rare en Afrique.


[image: ]

© Lies Ouwerkerk - Shutterstock.com



Les marchés

Chaque ville a son marché où il est souvent agréable de flâner sans but.


[image: ]

© Pierre Laborde - Shutterstock.com



La diversité ethnique

Plus de 100 langues sont pratiquées dans ce pays habité par plus de 200 groupes ethniques.


[image: ]

Femmes de l'ethnie Wodaabe. - © Lies Ouwerkerk - Shutterstock.com



La cuisine tchadienne

La diversité ethnique du pays se retrouve dans sa cuisine originale et variée.


[image: ]

© Chatham172 - Shutterstock.com



Les lacs d'Ounianga

Le plus grand ensemble lacustre du Sahara est un incontournable du pays.


[image: ]

Lacs d'Ounianga. - © guenterguni - istockphoto.com



Le fascinant Sahel

Territoire de nomades, le Sahel recèle des richesses qui se méritent.


[image: ]

© Pierre Laborde - Shutterstock.com



La sympathie des habitants

Où que vous demandiez votre chemin, la réponse sera toujours accompagnée d'un sourire.


[image: ]
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Les 12 mots-clés



#Boule

La boule est le plat traditionnel tchadien par excellence. Qu'elle soit faite à partir de millet, de sorgho, de riz ou d'autres céréales, elle est la base de l'alimentation dans une famille traditionnelle tchadienne. Constituée de farine de céréales, d'eau et de sel, elle est on ne peut plus facile à préparer et accompagne sauces et ragoûts.


[image: ]

© alessandro645 - Shutterstock.com



#Coupeurs de routes

Ce sont les bandits de grand chemin qui se mettent en embuscade au bord des routes afin d'arrêter les véhicules et d'en dévaliser les occupants. Ils sont assez nombreux dans le pays et certaines routes, comme celle qui relie Sahr au parc national de Zakouma, sont à éviter sans escorte. En cas d'embuscade, il est conseillé de ne pas résister.

#Essence

À côté des stations essence classiques, vous trouverez des étals en bord des routes, sur lesquels sont exposées des bouteilles de divers formats contenant une essence meilleur marché que dans le réseau traditionnel. Attention, le contenu de ces bouteilles de carburant n'est certifié par personne et les mélanges originaux sont assez courants.


[image: ]

© guenterguni - istockphoto.com



#Gueltas

Terme arabe désignant de surprenantes poches d'eau creusées dans le sable ou dans le grès et alimentées par les rares pluies qui rendent le Sahara aussi exceptionnel. Des rochers aux formes étourdissantes gardent en général ces gueltas qui sont les forteresses du désert tchadien. Au cœur de l'Ennedi se cache la plus célèbre, la Guelta d'Archei.

#Guerbes

Terme arabe désignant les grandes outres en peau de chèvre dont se servaient les nomades pour transporter l'eau fraîche au cours des méharées. Elle était en général fabriquée par les femmes mais il est bien difficile d'en trouver aujourd'hui tant elle a été remplacée par des récipients qui sont malheureusement la plupart du temps, en plastique.

#Kanoun

Ce que les Tchadiens appellent un kanoun, est en réalité assez éloigné du traditionnel kanoun en terre cuite si fréquent plus au Nord de l'Afrique. Le kanoun tchadien est en général un simple réceptacle en fer dans lequel on dispose du charbon de bois. Le tout est recouvert d'une grille sur laquelle la cuisinière dispose sa poêle ou son faitout.

#Marchandage

Le marchandage est un art très pratiqué sur les marchés africains et le Tchad ne fait pas exception à la règle. N'hésitez donc jamais à négocier un prix, le vendeur ne vous en respectera que plus. Quoi qu'il en soit, lorsque vous ferez mine de partir, vous aurez souvent droit au prix plancher du commerçant qui ne voudra pas rater une vente.

#Matabich

Le matabich mieux connu chez nous sous le nom de bakshish est une pratique assez courante pour faciliter les démarches en tous genres. D'autre part, les chefs coutumiers peuvent vous réclamer une participation si vous leur demandez le droit de vous rendre dans un endroit précis de leur juridiction. Des revues ou médicaments s'avèrent souvent utiles.

#Méharée

Terme provenant de l'arabe méhari, qui désigne le dromadaire de selle, celui qui est utilisé pour se déplacer dans le désert. Il est l'animal noble par excellence. Robe blanche, svelte et d'allure altière. Une méharée est donc à l'origine, une expédition à dos de dromadaire et de nos jours, par extension, une expédition en véhicules tout-terrain.


[image: ]

© Torsten Pursche- Shutterstock.com



#Nassara

Terme fréquemment utilisé au Tchad pour désigner les visiteurs à la peau claire. On doit cette expression que vous entendrez souvent dans la bouche des enfants lors de vos déambulations, à l'ethnie Peul qui fut la première à désigner ainsi ces gens à la peau claire qui faisaient constamment référence à Jésus de Nazareth, devenue Nassara.

#Pistes

Le Tchad ne dispose pas d'un réseau routier bien performant. Les axes sont principalement des pistes de sable dans le désert et de terre dans le reste du pays, ce qui est très pénalisant pour les déplacements intérieurs, en particulier pendant la saison des pluies. Un accompagnateur local est fortement conseillé pour s'aventurer sur ces pistes.


[image: ]

Dans le Sahara. - © Torsten Pursche - Shutterstock.com



#Rackcha

Petits véhicules à trois roues faisant office de taxi dans la plupart des villes. Ils se sont répandus en commençant par la ville d'Abéché, depuis le début du XXIe siècle et font une sévère concurrence aux célèbres « clandos », moins confortables et plus dangereux. Le nom de Rackcha est dérivé du mot Rickshaw qui désigne ces véhicules en Asie.

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous faites l'effort de saluer les personnes que vous rencontrez dans leur langue locale.

[image: ] Vous vous déchaussez avant d'entrer dans une maison dans laquelle vous êtes invité.

[image: ] Vous aimez et pratiquez les jeux de semis de type Mancala, comme l'Awele, le Bao ou le Kalaha.

[image: ] Vous aimez aller passer les fins de semaine à la campagne pour travailler votre terre ou celle d'un ami.

[image: ] Vous partagez votre repas avec les amis de passage, sans formalité aucune.

[image: ] Vous consultez un marabout pour avoir des conseils sur tous les sujets afférents à votre vie familiale et sociale.

[image: ] Vous arborez un grand sourire en toutes circonstances. Les situations compliquées ne peuvent que s'améliorer lorsqu'elles sont abordées en souriant.

[image: ] Vous n'oubliez jamais une bonne réserve d'eau potable avant de prendre la route car le désert ne pardonne jamais les approximations.

[image: ] Vous comptez les distances en heures de route et non en kilomètres.




INTERVIEW

Mon Tchad

Avec Olivier Ané, auteur du guide

Pourquoi le Tchad ?

Ayant habité à N'Djamena pendant les années 70, je suis toujours resté attentif à l'évolution de ce pays de mon enfance qui m'est cher. En y retournant, j'y retrouve la saveur de l'Afrique d'antan et aime à vous la partager dans les pages du présent guide. En le parcourant, vous découvrirez cet attachant pays comme si vous y aviez vécu depuis votre jeunesse.

Quel est votre meilleur souvenir dans le pays ?

C'est un voyage en car de Moundou à N'Djamena qui a duré 15 heures et au cours duquel j'ai eu la chance de rencontrer des gens formidables. Un cardiologue tchadien qui passe sa vie sur les routes pour accéder aux villages les plus abandonnés, une productrice d'arachides de la région de Sarh qui monte à la capitale en bus tous les quinze jours pour vendre sa petite production sur le marché et même un ingénieur pétrolier originaire d'Abéché qui vit aux États-Unis et vient régulièrement rendre visite à sa famille dans un village reculé. Finalement, l'annulation de mon vol fut une chance sans laquelle je n'aurais pas tenté l'expérience de la route en bus pour une si longue durée.

Avez-vous un lieu préféré ?

Le désert sans hésiter. Ses multiples facettes et son côté mystérieux, enveloppant, caressant parfois, en font le lieu des rencontres les plus improbables avec les nomades qui, s'ils sont avisés de votre passage, seront les plus charmants des hôtes.

S'il ne fallait en retenir qu'un, quel serait votre conseil ?

Soyez préparés à des changements de dernière minute et prenez-les comme des occasions uniques de découvrir autre chose d'imprévu, ce sont probablement ces occasions qui construiront vos meilleurs souvenirs du pays.

Un mot sur la sécurité peut-être ?

Le Tchad, comme de nombreux pays d'Afrique, subit des tensions ethniques et politiques qui le rendent parfois difficile à visiter mais avec une bonne préparation, de bons accompagnateurs et en avisant les autorités locales de vos déplacements, tout se passera bien.


[image: ]

© Olivier Ané
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Idées de séjour


Voici quelques idées d’itinéraires qui vous permettront de découvrir le désert, d’avoir un aperçu du Sahel et de partir quelques jours pister les animaux sauvages de Zakouma… Pour ceux qui habitent sur place ou qui disposent d’un peu plus de temps, vous pouvez compléter votre tour du Tchad par une petite virée dans le Sud. Il convient toutefois d'avoir à l'esprit que la durée des itinéraires proposés est indicative : elle peut varier selon la saison et le mode de transport. Le nombre de jours estimé pour chaque itinéraire a été calculé sur la base de conditions de circulation optimales et de déplacements en voiture (ou 4x4) avec guide-mécanicien chevronné. Par ailleurs, les circuits suggérés sont basés sur les points d'intérêt écologiques, archéologiques ou historiques qu'offre le Tchad et non pas sur les aspects sécuritaires. Il importe donc de se renseigner auprès des autorités compétentes avant d'entreprendre l'un de ces séjours.

Tchad : lac et traditions en 6 jours

Un circuit d'une semaine au Tchad qui permet de découvrir le fameux lac éponyme, le plus grand lac du pays.


[image: ]

LACS D’OUNIANGA - © Torsten Pursche- Shutterstock.com



Jour 1 - Arrivée dans la capitale tchadienne

Visite du marché central de N'Djamena [image: ]. Tour dans le quartier de Diguel avec son marché, sa station de cars en partance pour le Nord et le grand Nord... et vous êtes déjà dans le désert !

Jour 2 - Départ de N'Djamena

À Massaguet, prenez la route du nord pour Massakory. Tournez autour de la ville de Massakory, chef-lieu du Hadjer-Lamis. Continuez sur Bol en longeant le lac Tchad ; découverte de l'architecture et de l'artisanat des habitants de la région, notamment les Kanembous et les Yadinas. Nuit à Bol.

Jour 3 - Journée à Bol en compagnie des pêcheurs

Pirogue « spéciale » sur le lac Tchad, découverte de cette étendue d'eau qui est à l'origine du pays et des vaches kouris, blanches aux grandes cornes, qui paissent sur ses rives. Nuit à Bol.

Jour 4 - Mao, la blanche

Obliquez légèrement vers le nord-est où se dessine Mao, ancienne capitale du Kanem-Bornou. Visite de Mao, la Blanche, et de son musée, qui abrite les objets historiques de la cité. Vous y trouverez notamment une série de cartes explicatives sur la région et son évolution historique. Nuit à Mao.

Jour 5 - N'Djamena

Retour à N'Djamena. N'Djam by night pour les noctambules.

Jour 6 - Fin du séjour 

Visite « Good bye N'Djamena ! » et vol retour.

Sahel et Sahara

Voici une idée d’itinéraire au Tchad qui vous permettra de découvrir le désert, d’avoir un aperçu du Sahel et de partir quelques jours pister les animaux sauvages de Zakouma…

Jour 1 - De N’Djamena aux environs de Salal

Départ de N’Djamena [image: ] ; à Massaguet, prenez la piste du Nord pour Massakory ; remontez la rivière du Bahr el-Ghazal jusqu’aux environs de Salal.

Jour 2 - Djorab 

Traversée du Djorab et nuit dans les barkhanes.

Jour 3 - Faya-Largeau 

Arrivée à Faya-Largeau [image: ] ; marché et ravitaillement ; départ dans l’après-midi pour passer la nuit dans le massif de Bembéché.

Jour 4 - Lac d'Ounianga Kébir

Traversée de Bembéché, arrivée à Ounianga Kébir ; nuit au bord du lac.

Jour 5 - Farniente au lac

Matinée au lac, après-midi baignade et soirée au lac d'Ounianga Sérir.

Jour 6 - Salines de Tegguedeï 

Salines de Tegguedeï et de Demi, traversée de la dépression du Mourdi ; campement à l'entrée de l'Ennedi, vers le puits de Way ou le massif de Bichagara.

Jour 7 - De Fada à la guelta d’Archeï

Arrivée à Fada [image: ], ravitaillement ; départ pour la guelta d’Archeï.

Jour 8 - La guelta d'Archeï

Journée à la guelta d'Archeï et sur les sites des environs : Manda Guéli, Tokou… Vous pouvez facilement prendre une journée supplémentaire pour vous promener dans la région.

Jour 9 - La Guelta de Bachikélé

Guelta de Bachikélé ; campement vers Terkeï.

Jour 10 - De l'Ennedi au Ouaddaï

Départ de l'Ennedi pour rejoindre le Ouaddaï, et camper sur la piste autour de Biltine, ou pousser jusqu'à Ouara [image: ].

Jour 11 - Ouara

Visite d’Ouara [image: ] ; Abéché et son marché ; le mont Kilinguen, pour les courageux, en soirée.

Jour 12 - Mango

En route pour la charmante ville de Mango. Balade dans les monts du « père du fou ». Nuit à Mango.

Jour 13 - <p>Am Timan</p>

Lever avec le soleil ; en chemin pour Am Timan, traversée de très jolis paysages, de scènes de vie quotidienne : les éleveurs peuls autour des puits, les cavaliers au trot ou des mulets dans leur robe blanche... Avec des apparitions surprenantes de singes, d'écureuils, un avant-goût des trésors du célèbre parc national de Zakouma [image: ]. Nuit au parc.

Jour 14 - Zakouma

Découverte des richesses de Zakouma. Safari nocturne pour multiplier les chances de voir ou entendre les animaux vivant la nuit.

Jour 15 - Safari

Poursuite du safari.

Jour 16 - Bitkine

Voyage de retour. Nuit à Bitkine.

Jour 17 - N'Djamena

Arrivée à N'Djamena. Repos dans un hôtel confort ou charme.

Jour 18 - Le fleuve Chari

Après le désert, la flore et la faune, un tour au majestueux fleuve Chari s'impose ; journée farniente sur ses abords.

Écotourisme dans le parc de Zakouma

Pour aller passer quelques jours au parc naturel de Zakouma, passez par Mongo, ce qui vous donnera l'occasion de voir le changement de paysages en traversant l'Hadjer-Lamis, le Guéra et le Salamat. Le Parc national de Zakouma est considéré comme l'un des plus beaux parcs d'Afrique centrale par beaucoup.

Jour 1 - Jour 1 : de N'Djamena à Arengha

Départ de N'Djamena [image: ] tôt dans la matinée afin de profiter au maximum de la fraîcheur matinale. Après avoir passé Massaguet, N'Goura, Bokoro et Bolongue, vous pouvez dormir à Arengha (8 km au nord de Biktine). Au campement de Tinga, demandez que l'on appelle par radio Arengha pour vous. Avant le dîner, vous pouvez faire une balade sur la colline qui surplombe la ferme et le village.

Jour 2 - Jour 2 : d'Arengha à Zakouma

Départ d'Arengha à la fraîche, direction Zakouma en passant par Mongo et Abou Déïa. Soyez très prudent sur la route à cause des radiers en béton, censés arrêter l'eau en saison des pluies et placés à intervalles réguliers au milieu de la piste. Sur cette portion du trajet, vous n'excéderez pas les 40 km/h. Arrivée au parc national [image: ] et installation au campement de Tinga.

Jour 3 - Jour 3 : le parc de Zakouma

Lever aux aurores, petit-déjeuner vers 6h et départ en Land Rover panoramique, pour le safari matinal (6h à 11h). Cet horaire vous permettra peut-être de rencontrer les lions et d'assister au petit-déjeuner des animaux. Déjeuner et sieste. Dîner vers 18h30 et départ pour la sortie nocturne. La tombée de la nuit est l'heure où les animaux vont boire, le spectacle est magique !

Jour 4 - Jour 4 : à la recherche des animaux

Le deuxième jour de cette expérience inoubliable, vous choisirez librement vos horaires. Ceux qui ne souhaitent pas se lever à nouveau au petit matin prévoiront l'excursion de l'après-midi (16h-19h). Elle sera l'occasion de découvrir d'autres animaux que la veille. Vous pourrez admirer les troupeaux d'éléphants et les nombreuses girafes se délectant d'épineux dans la brousse.

Jour 5 - Jour 5 : découverte d'un village traditionnel

En ce avant-dernier jour de séjour, vous traverserez le parc de Zakouma du camp de Tinga, au nord-est, jusqu'à l'entrée sud-ouest du parc, au village d'Ibir. Là, un guide vous attendra pour gravir une colline qui vous offrira un point de vue imprenable sur le parc. Il vous sera proposé un déjeuner en compagnie du chef du village.

Jour 6 - Jour 6 : de Zakouma à Mongo

Le retour vers N'Djamena sera ponctué par une petite escale nocturne à Mongo afin de ne pas enchaîner les heures de piste sans repos. Ce sera l'occasion de découvrir une petite ville représentative de la vie tchadienne et de goûter les spécialités locales comme la boule de mil avec sa sauce accompagnée d'un bon jus de fruits frais.

Jour 7 - Jour 7 : retour à N'Djamena

Ce dernier jour sera consacré au retour de Mongo à N'Djamena et vous traverserez de nombreux petits villages que votre guide ne manquera pas de vous présenter. Avant de quitter Mongo, nous vous recommandons de grimper au sommet de la petite montagne éponyme depuis laquelle vous jouirez d'une spectaculaire vue sur la région.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

En général les hôtels font venir une navette pour vous récupérer lorsque vous avez réservé votre nuit à l'avance, mais précisez-le bien avant votre arrivée afin d'éviter toute surprise.

[image: ] De même, si vous avez réservé une voiture de location, celle-ci pourra vous être mise à disposition à l'aéroport.

[image: ] Sinon, il vous reste toujours le taxi, facile à trouver devant le terminal et qui vous coûtera entre 2 000 FCFA et 5 000 FCFA en fonction de l'heure et de la destination en ville.

[image: ] A noter que depuis 2023, il existe une plateforme de VTC à N'Djamena : HERMOCAB / +235 659 35 162


[image: ]Transports en commun

Bus, Toyota et gros-porteurs : ce sont les moyens de transport modernes des habitants. Les véhicules partent quand ils sont chargés à bloc : les toits des camions sont alors hérissés de bouilloires, de poulets ou d'agneaux, ainsi que de grappes humaines, accrochées aux chambranles, ou, au mieux, assises pêle-mêle entre les sacs d'oignons et de mil, vêtues de boubous, la tête et le visage voilés par les chèches et les lunettes de soleil, pour tenter de se protéger, vainement, des myriades de grains de poussière qui volettent en permanence autour du véhicule. Les passagers doivent surtout ne pas perdre la route de vue afin de ne pas percuter d'éventuelles branches d'arbre… Les femmes, qui sont si pudiques au nord du pays, sont admises depuis peu sur ces chargements, dans une promiscuité totale. Dans ces conditions, les accidents ne sont pas rares, et il arrive que les camions se renversent, projetant dans les airs leur cargaison humaine… Vous l'avez donc compris, le gros-porteur est un mode de transport, certes, typique et peu cher, mais il reste dangereux et aléatoire, les pannes étant de plus relativement courantes (vous pouvez rester immobilisé plusieurs jours pour une simple roue crevée, le chauffeur n'ayant pas de roue de secours !).

Les bus de voyages réguliers ont fait leur entrée sur le marché des transporteurs tchadiens. Plus fiables et la plupart du temps climatisés, les départs et les arrêts sont fixes et établis à l'avance. À titre indicatif, voici quelques tarifs au départ de la capitale :

Bongor : 8 000 FCFA

Abéché : 45 000 FCFA

Am Timan : 30 000 FCFA

Mongo : 10 000 FCFA

Moundou : 12 500 FCFA

Pour Sarh : 15 000 FCFA 
Les parcs-voitures sont généralement situés aux sorties des villes, dans la direction des destinations. À N'Djamena, le grand parc pour l'est et le nord se situe à Diguel, celui pour le sud à Chagoua, non loin du marché de Dembé.

[image: ] STTL - société tchadienne de transport et de location, +235 99 23 53 04. Beaux bus climatisés pour la plupart.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Se déplacer dans le pays n'est pas une mince affaire et demande une préparation non négligeable.

[image: ] Le vélo est plus rarement utilisé, sinon dans les villages ou sur les champs de culture. Vous pouvez parfois en louer sur les marchés des villages pour faire une agréable promenade en brousse. Par contre, bon courage pour pédaler dans les zones sableuses du Nord, même avec un VTT !

[image: ] Le dromadaire constitue l'unique moyen de transport des tribus transhumantes, avec le cheval (pour les hommes) et l'âne (pour les femmes).

Les agences de voyage organisent des safaris touristiques dans le désert à dos de dromadaires. Vous pouvez aussi essayer d'organiser votre périple seul, en louant des animaux et des guides dans les villes et villages. Enfin, vous avez l'option du « chameau-stop » en vous plaçant sur un mourhal (axe de transhumance) et en attendant qu'une caravane passe… Les peuples nomades sont très hospitaliers et ont une forte tradition d'accueil. Outre vos effets personnels, munissez-vous de thé, de sucre, de dattes, de mil, et autres denrées à offrir à vos hôtes… Vous pouvez aussi simplement demander à n'importe quel chamelier de faire un petit tour à dos de chameau ; c'est très confortable, mais ça donne vite mal au dos pour les non-habitués, et vous ne souhaiterez alors peut-être plus partager la vie rude et sauvage des nomades…

[image: ] Le cheval. Vous verrez de nombreux et beaux chevaux dans le pays. C'est le moyen de transport des hommes, les femmes utilisant les ânes. C'est pour cela qu'en province où les gens sont plus prudes, il est assez mal vu qu'une femme monte à cheval. Il existe deux centres hippiques à N'Djamena.
Vous pouvez également acheter votre cheval sur les marchés à bestiaux des villes (entre 100 000 et plusieurs millions de FCFA, suivant la qualité de l'animal). À N'Djamena, vous le paierez souvent un peu plus cher ; le marché à bétail se trouve derrière le parc-voitures de Diguel. Par contre, l'équipement est souvent rudimentaire : les selles et tapis de selle sont en cuir local, les éperons ont été réalisés par les forgerons et sont souvent étroits pour nous ; les mors sont parfois remplacés par un simple licou de corde, avec éventuellement une chaîne de vélo sur le chanfrein ; il n'y a ni bombe, ni bottes cavalières… Si vous désirez du matériel sophistiqué, emportez-le dans vos bagages !

[image: ] La marche. C'est le mode de déplacement des plus pauvres, mais si vous avez l'âme d'un randonneur, le Tchad vous offre de nombreux paysages sublimes, loin de toute la civilisation moderne…
Outre les massifs que vous pouvez gravir (le mont Guéra et l'Abou Telfane, près de Bitkine et Mongo, le Kilinguen et les massifs d'Ouara, près d'Abéché, l'escapade au site de Sila, près de Goz Beïda, les monts de Lam, dans le sud…), rien ne vous empêche de vous promener quelques journées dans le massif de l'Ennedi, si vous avez la logistique adéquate ; il existe notamment un petit parcours de quelques heures pour avoir une vue d'ensemble de la Guelta d'Archeï, du haut de ses falaises (aucune difficulté). Les agences de voyages organisent aussi des treks de plusieurs jours dans l'Ennedi ; des chameaux de bât sont prévus. Le massif du Tibesti, dont le contexte politique national et international rend l'accès périlleux, recèle des trésors pour le montagnard, avec le volcan de l'Emi Koussi, le Trou au natron, etc.

[image: ] Comment conduire son dromadaire ? La selle n'est que posée sur la bosse du dromadaire, n'essayez donc pas de la sangler… Les nomades croisent leurs jambes en avant de la selle, sur le garrot de l'animal, pour avoir plus de confort. Votre monture se redressera quasi instantanément, une fois que vous aurez posé vos fesses sur la selle ; cramponnez-vous car ça secoue ! Si votre dromadaire refuse de se lever, dites-lui « hatch », et frappez-le du bout de votre unique rêne, qui est en fait une ficelle entourant le museau de l'animal. Vous voilà alors prêt à partir… Le dromadaire est un animal généralement obéissant ; pour le faire avancer, il suffit de dire « hatch » ; pour le faire tourner à droite, il faut tirer votre rêne vers la droite (idem pour la gauche). Vous l'arrêterez avec un « cho », prononcé en tirant la rêne vers vous et vers le haut. Si vous faites la même chose en tirant la rêne vers le bas, votre monture s'assoira ! Le pas est une allure tranquille et confortable ; le trot secoue, mais c'est encore facile de garder son équilibre. Par contre, le galop est déstabilisant : vous ne pouvez vous cramponner et vous devez vous contenter d'écarter les bras pour ne pas rouler dans la poussière. Testez donc cette allure sur un terrain sableux ! Vous aurez moins mal quand vous tomberez !


[image: ]Avec un chauffeur

Pour les petits déplacements en ville, deux possibilités s'offrent au voyageur : le taxi voiture ou le taxi-moto, appelé « clando » dans le pays. Depuis 2023, la capitale dispose même d'un service de véhicules avec chauffeur de type VTC, appelé HERMOCAB.


[image: ]En voiture

Si vous faites le choix de louer une voiture sans chauffeur, ce que nous ne vous conseillons pas, soyez extrêmement vigilants, particulièrement en ville où la circulation répond à des règles que personne ne semble connaître. Surtout, ne vous aventurez jamais en brousse seul, ne serait-ce que pour quelques kilomètres.

A N'Djamena, ne soyez pas étonné par le trafic qui peut être très dense à certaines heures.


[image: ]Accessibilité

Le Tchad n’est pas un pays très adapté aux déplacements des personnes à mobilité réduite. Les trottoirs sont en mauvais état quand il y en a et les véhicules sont souvent hauts.




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Comme dans tout pays chaud, l'activité commence dès le lever du soleil et les commerces ouvrent dès 7h ou 7h30 et ferment tard le soir. Certains d'entre eux ferment entre 12h30 et 15h30. Les marchés, comme le marché central, étalent leurs marchandises tôt le matin et plient bagage vers 17h.

Pour les administrations, c'est le rythme de la journée dite continue, de 7h30 à 15h. Le vendredi est particulier, c'est le jour de la grande prière, les administrations ferment donc en général à 11h.

Les jours fériés sont assez nombreux car les fêtes chrétiennes s'additionnent aux fêtes musulmanes.

1er janvier : Nouvel An.

1er mai : fête du Travail.

11 août : fête de l'Indépendance (fête nationale).

28 novembre : proclamation de la République.

1er décembre : Journée de la liberté et de la démocratie.

Mars/avril : lundi de Pâques.

5 mai : Ascension.

15 août : Assomption.

1er novembre : Toussaint.

25 décembre : Noël.

Les fêtes musulmanes varient en fonction du calendrier lunaire, il faut donc les consulter sur internet :

Tabaski ou Aïd el-Adha (fête du mouton ou du sacrifice).

Al Maouloud Annabaoui (fête de naissance du prophète).

Aïd el-Fitr (fête de fin de ramadan).


[image: ]A réserver

Si vous comptez visiter le musée national de N'Djamena, nous vous conseillons d'y passer la veille afin de prendre rendez-vous avec un guide parlant bien le français qui vous accompagnera pour une découverte instructive de ce grand musée.


[image: ]Visites guidées

[image: ] Les marchés de la capitale : le grand marché ou marché central connaît une grande activité. Les étalages de fruits et légumes côtoient les vendeurs de tissus et de cosmétiques. S'y trouvent même des banques à ciel ouvert : on peut y changer des francs CFA d'Afrique de l'Ouest contre des francs CFA d'Afrique centrale, un créneau non exploité par les banques classiques. Plus populaires et essentiellement alimentaires, les marchés de Chagoua et de Dembé sont très vivants et typiques de la vie commerçante tchadienne.

[image: ] Le fleuve Chari : une promenade sur les rives du Chari permet d'apercevoir des hippopotames aux heures les moins chaudes de la journée, et en soirée de profiter d'un beau coucher de soleil. L'agence de voyages Tchad Evasion y possède une plage aménagée pour se prélasser au soleil.

[image: ] Le musée national : il en raconte long sur l'histoire du Tchad avec plusieurs salles dédiées aux conquêtes militaires, aux traditions tchadiennes, à l'archéologie et à la paléontologie. Il se visite idéalement le matin.

[image: ] La cathédrale et la mosquée Fayçal : deux lieux de culte importants de la cité. L'un construit en période coloniale, l'autre datant des années d'après l'indépendance, offert par le Roi Fayçal d'Arabie Saoudite.

[image: ] Gaoui : village potier intéressant par son architecture typique faite de cases en terre ; ici tout tourne autour de la « terre », ainsi il est aisé de se perdre dans la contemplation des grandes jarres en terre cuite. Côté culture, son musée fait un zoom sur le peuple légendaire des Sao.

[image: ] Le rocher aux Éléphants (Hadjer el Hamis) : où l'on se perd en petite randonnée entre les pierres de couleur rose.

[image: ] Le lac Tchad, qui a donné son nom au pays, est l'occasion de voir un autre visage du Tchad, plein de mystère, et d'embarquer sur les kadeïs, les pirogues locales. Il est indispensable de se renseigner sur les aspects sécuritaires et géopolitiques avant toute excursion sur les eaux et rives du lac.


[image: ]Fumeurs

La loi n° 010/PR/2010 du 10 juin 2010 portant lutte contre le tabagisme interdit de fumer dans les lieux publics, ainsi que dans les lieux de travail et dans les transports publics. Il est également interdit à toute femme enceinte, ainsi qu'à tout enfant mineur de fumer. Mais, plus d'une décennie après la vulgarisation de cette loi, la consommation de la cigarette dans les lieux publics va grandissante ainsi d'ailleurs que celle de la chicha. Fumer de nos jours dans les milieux publics est devenu une mode dans le milieu jeune ces derniers temps. Plus grave, des cigarettes d'origines douteuses envahissent les marchés du Tchad, ne vous faites pas berner, c'est de santé qu'il s'agit.


[image: ]C'est très local

Dans les villages, l'école coranique se tient sur la place publique centrale sur laquelle sont allumés des feux de nuit. Les enfants se réunissent autour d'un marabout le soir et tôt le matin pour recopier sur leur tablette de bois (lôh) les versets coraniques du jour qu'ils récitent tous ensemble jusqu'à les apprendre par cœur. S'ils font une erreur, ils sont frappés ou fouettés par le maître. Chaque jour, le lôh est lavé à l'eau et préparé pour la leçon suivante. Les enfants doivent mémoriser les 114 sourates du Coran avant d'être circoncis ou excisés.




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Les petits restaurants de rue ouvrent tôt mais sont en général fermés dès la tombée de la nuit. Les restaurants plus haut de gamme, quant à eux, servent jusqu'à tard le soir, en particulier les fins de semaine. Il existe même dans la capitale, depuis 2024, un service de livraison de repas à domicile, géré par les propriétaires du café Hermopolis et de la société de VTC Hermocab. N'hésitez pas à les contacter si vous n'avez plus le courage de sortir pour dîner.


[image: ]Budget / Bons plans

Comptez environ 5 000 FCFA pour manger dans un petit restaurant local, mais prévoyez 20 000 FCFA par personne si vous allez vous régaler dans un restaurant plus international, surtout si vous comptez boire du vin.


[image: ]En supplément

Les pourboires sont appréciés comme dans tous les pays où la main d’œuvre est insuffisamment rémunérée. Comptez environ 5% de la facture pour satisfaire celles et ceux qui vous auront bien traités.


[image: ]C’est très local

Il n'est pas rare de manger assis sur une natte et sans utiliser de couverts. Certains plats traditionnels, comme la fameuse boule de mil, ne peuvent d'ailleurs se déguster autrement.


[image: ]A éviter

Attention, comme dans tous les pays musulmans, on évitera de manger avec la main gauche, réputée réservée aux tâches « impures ». Si vous voulez éviter les troubles digestifs, bannissez les boissons avec des glaçons et évitez de manger des légumes crus.


[image: ]Enfants

Les enfants sont toujours les bienvenus au Tchad. Au restaurant comme ailleurs, ils seront toujours reçus comme des petits princes.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les lieux publics mais vous trouverez toujours un endroit à part pour en griller une.




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Dès 7h30, vous trouverez de nombreux établissements ouverts et proposant d'exquises délicatesses, comme les boulangeries/pâtisseries Amandine ou Epi de blé qui offrent des tables où se poser un moment tout en dégustant un bon café et une viennoiserie.


[image: ]Budget / Bons plans

Happy hours fréquents dans les établissements branchés comme le QG ou Côté jardin qui les pratiquent le mardi. Les cartes bancaires sont largement acceptées. N'oubliez pas le pourboire ! (5% recommandés)


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool est interdite aux mineurs de moins de 18 ans même si cette loi est peu respectée. Les jeunes de moins de 16 ans sont totalement interdits dans les débits de boissons dont le propriétaire peut être sanctionné pour ne pas respecter cette règle.


[image: ]C’est très local

La société tchadienne étant très musulmane, le partage entre amis se fait souvent autour d'un bon thé.


[image: ]Enfants

Les établissements qui servent de l'alcool sont censés refuser l'accès aux jeunes de moins de 16 ans même si c'est parfois impossible comme dans les hôtels par exemple.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer dans les bars ou restaurants mais il y a toujours un petit coin prévu pour les fumeurs, souvent en extérieur.




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Comme dans tout pays chaud, l’activité commence dès le lever du soleil et les commerces ouvrent dès 7h ou 7h30 et ferment tard le soir. Certains d'entre eux ferment entre 12h30 et 15h30. Les marchés, comme le marché central, étalent leurs marchandises tôt le matin et plient bagage vers 17h. Pour les administrations, c’est le rythme de la journée dite continue, de 7h30 à 15h. Le vendredi est particulier, c’est le jour de la grande prière, les administrations ferment donc à 11h.


[image: ]Budget / Bons plans

Sur les marchés, soyez toujours prêt à négocier les prix, le contraire serait vu comme une marque de bêtise par le vendeur. Une fois négociés, les prix apparaissent souvent tellement dérisoires qu'un pourboire compensera votre culpabilité.


[image: ]C’est très local

Les tissus imprimés, objets en cuir et l’artisanat local sont très appréciés des voyageurs et les prix sont abordables pour les occidentaux. C’est bien sûr sur les marché que l’on fait les meilleures affaires, après négociation !


[image: ]Les attrape-touristes

Attention, même au fin fond de l’Afrique, certains objets peuvent provenir d’un tout autre pays, souvent d’Asie, soyez vigilants pour éviter de rapporter à la maison une vulgaire copie bon marché.




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

A N'Djamena, le vrai bon plan pour les sportifs, c'est de profiter des installations de l'hôtel la Tchadienne où vous pourrez courir, faire du tennis, nager et même jouer au tennis de table ou au volley. Une participation est demandée à ceux qui ne logent ou ne déjeunent pas à l'hôtel, mais elle est très raisonnable.


[image: ]C’est très local

Les Sao, l'équipe nationale de football, sont un maillon important dans la cohésion des Tchadiens. De toutes les origines, ils soutiennent leur équipe envers et contre tout.


[image: ]Vos papiers svp

Pensez à emporter tous vos permis. Voiture, bateau, chasse... ils peuvent être utiles le moment venu pour louer un véhicule ou participer à une excursion.


[image: ]A réserver

Au Tchad, il est rarement nécessaire de réserver pour participer à une activité, de peur qu'il n'y ait plus de place, mais il est conseillé de réserver pour s'assurer de son organisation.


[image: ]Les événements

Le Tibesti est une magnifique course annuelle dans l'Ennedi où les plus sportifs pourront tester leurs limites de résistance. Très bien organisée et encadrée, cette course est l'un des meilleurs moyens de découvrir l'Ennedi, mais encore faut-il en avoir les capacités physiques !




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

Les bars et boîtes de nuit ferment assez tôt dans le pays. L'horaire légal dépend de chaque ville et il est parfois restreint temporairement sur décision du maire. Dans la capitale, on trouve cependant toujours un endroit animé jusqu'à tard dans la nuit.


[image: ]Budget / Bons plans

La plupart des établissements nocturnes sont en entrée libre et acceptent les cartes bancaires. Comptez cependant environ 5 à 10 000 CFA de frais d'entrée lorsqu'il y a un événement particulier.


[image: ]A réserver

Les jours de fête et les veilles de jours fériés, il peut être utile de réserver dans les clubs, surtout si vous souhaitez avoir une table rien que pour vous. Appelez l'établissement pour vous en assurer.


[image: ]Transports nocturnes

Le soir, nous vous recommandons de prendre un taxi ou un véhicule avec chauffeur. Dans la capitale, la société Hermocab dispose d'une flotte très moderne.


[image: ]A partir de quel âge

L'âge légal pour consommer de l'alcool au Tchad est de seulement 16 ans et cette loi est malheureusement assez peu respectée. L'accès aux boîtes de nuit est cependant parfois réservé aux majeurs de 18 ans.


[image: ]C’est très local

Le Tchad est producteur de bière, n'hésitez pas à découvrir la fameuse Gala, bière nationale s'il en est. Attention aux alcools frelatés qui peuvent être vendus dans certains petits établissements et qui sont dangereux.


[image: ]Fumeurs

La cigarette est interdite dans les lieux publics mais elle n'est pratiquement pas respectée par personne. Les établissements de nuit ont toujours un coin fumeur.




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

N'Djamena est une ville assez chère pour se loger. Comptez entre 30 000 CFA et 50 000 CFA pour un établissement d'entrée de gamme et plus de 100 000 pour les beaux hôtels.


[image: ]A réserver

Il est vivement recommandé de réserver vos logements, particulièrement dans la capitale car les hôtels sont souvent complets mais également en province pour s'assurer d'avoir un toit pour la nuit, car ils sont assez rares.


[image: ]C’est très local

Pour vous loger dans les petites villes où il n'existe rien d'officiel, vous pouvez vous adresser aux autorités locales, au sultan ou même aux organisations non gouvernementales qui proposent parfois des chambres aux voyageurs.


[image: ]Fumeurs

Il est en général interdit de fumer dans les hôtels mais vous trouverez toujours une petite cour ou une terrasse pour vous en griller une sans sortir de l'enceinte de l'établissement.




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Pour appeler du Tchad vers la France, composez le 00 33 suivi du numéro de votre correspondant sans le 0.

[image: ] Pour appeler de France vers le Tchad, composez le 00 235 suivi du numéro de votre correspondant.
Les téléphones cellulaires ont envahi le Tchad en un temps record, comme partout ailleurs. Si le portable se démocratise, les prix des appareils et des forfaits (uniquement des cartes prépayées) restent très élevés par rapport au niveau de vie. Il existe deux opérateurs principaux : Airtel et Tigo. Les cartes prépayées s'achètent essentiellement dans la rue aux vendeurs ambulants (cartes de recharge de 500 FCFA, 1000 FCFA, 2 500 FCFA, 5 000 FCFA et 10 000 FCFA). Comptez de 5 à 10 € par semaine en fonction de votre consommation de données mobiles.

[image: ] Si vous souhaitez garder votre forfait français, il faudra, avant de partir, activer l'option internationale (généralement gratuite) en appelant le service clients ou en vous rendant sur le site web de votre opérateur. 
Qui paie quoi ? La règle est la même chez tous les opérateurs. Lorsque vous utilisez votre téléphone français à l'étranger, vous payez la communication, que vous émettiez l'appel ou que vous le receviez. Dans le cas d'un appel reçu, votre correspondant paie lui aussi, mais seulement le prix d'une communication locale. Tous les appels passés depuis ou vers l'étranger sont hors forfait, y compris ceux vers la boîte vocale.
 


[image: ]Accessibilité

[image: ] Être handicapé au Tchad ne présente pas un critère de discrimination car les personnes handicapées sont beaucoup mieux intégrées à la société que dans nos pays occidentaux, même si les infrastructures à leur égard sont inexistantes.

[image: ] Les enfants sont les bienvenus. Ils seront fascinés par la faune et la flore tchadiennes. Avec sa dizaine de zones protégées, le pays offre en effet l'occasion de voir des singes, des girafes, des gazelles... des manguiers, des acacias, des caïlcédrats... Par contre, côté infrastructures et loisirs, les enfants sont les grands oubliés du tourisme tchadien ; en effet on compte très peu d'aires de jeu pour enfants, même si certains grands hôtels de la capitale font l'effort d'avoir une balançoire rouillée. Sans vous laisser aveugler par la beauté du pays, soyez prudent et gardez en tête que le Tchad est régulièrement le théâtre de combats entre militaires et rebelles (même si cela se passe généralement dans des parties bien isolées du pays). Dans ce contexte, il est évident que voyager avec un enfant présente un petit risque vite oublié devant le sourire et la gentillesse des Tchadiens.


[image: ]Santé

[image: ] Problèmes médicaux sur place. Les plus fréquents des problèmes de santé sont la diarrhée, les infections des voies aériennes et les maladies de peau. Toute fièvre doit évoquer le paludisme. Il est fréquent de se faire piquer par des insectes dont certains transmettent des maladies (comme le paludisme) pouvant se révéler après le retour. De plus, les piqûres d'insectes se surinfectent facilement en milieu tropical. Il faudra être attentif aux petits bobos, et veiller à éviter les piqûres principalement par une couverture vestimentaire correcte.

[image: ] Hygiène alimentaire. Les règles d'hygiène de l'eau et de l'alimentation doivent s'appliquer : il est déconseillé de boire l'eau du robinet ou des puits, de manger des mets crus ou insuffisamment cuits, des fruits sans enveloppe (pas de problème pour ceux que vous pelez vous-même) et des glaces.


[image: ]Urgences sur place

En cas d'urgence sur place, un réflexe : contacter le consulat de France. Il se chargera de vous aider, de vous accompagner et vous fournira la liste des médecins francophones. En cas de problème grave, c'est aussi lui qui prévient la famille et qui décide du rapatriement. Pour connaître les urgences et établissements aux standards internationaux : consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr

Les hôpitaux sont souvent dans un piètre état et sous-équipés. Il est recommandé en cas d'urgence de consulter le Centre médico-social (CMS), le centre médical de l'ambassade de France, mais cela risque de coûter un peu cher. En effet, le CMS fonctionne par abonnement et n'est librement accessible que pour le personnel de l'ambassade.

CMS Ambassade de France - Tél : (+235) 65 82 36 43 - Courriel : cms.tchad@gmail.com
Si vous tombez malade en brousse, il est souhaitable de regagner la capitale. Toutefois, vous pouvez trouver assistance auprès des ONG présentes ou contacter le CMS à N'Djamena.


[image: ]Sécurité

Le Tchad est un pays qui commence à peine à s'ouvrir au tourisme. Les populations sont accueillantes, mais peu habituées à voir des touristes. Le Tchad figure parmi les pays les plus pauvres du monde, le touriste, ou le « blanc » plus exactement, est parfois perçu comme une source de revenus. Vous serez fréquemment sollicités notamment dans les villes. Parfois, les enfants vous réclameront vos bouteilles d'eau minérale vides de façon insistante. Donnez-les leur, elles ne vous serviront plus, mais leur seront très utiles notamment pour s'abreuver. Évitez par contre la distribution de friandises, vous risquez d'être vite débordé.

[image: ] Dangers potentiels. Dans la capitale, la prudence s'impose. Il vaut mieux éviter de vous promener à pied, surtout aux heures creuses (midi et début d'après-midi) et la nuit bien évidemment. Il est fortement déconseillé de partir seul dans les régions du Nord (Borkou, Tibesti, Ennedi Est et Ouest). Adressez-vous aux agences de voyage. Il en va de même le long des frontières, en raison de l'insécurité qui y règne. Outre les camps de réfugiés, des groupes armés peuvent effectuer des incursions au Tchad. D'une manière générale, il faut éviter de partir dans des zones isolées, avec un seul véhicule. Dans tous les cas, évitez de voyager seul par la route, surtout la nuit. Par ailleurs, le moindre incident de circulation peut rapidement s'envenimer et déclencher l'agressivité de la population, le but étant essentiellement financier. L'emploi d'un chauffeur tchadien est recommandé.

[image: ] Signalez votre départ et votre itinéraire au consulat avant de quitter la capitale.

[image: ] Numéro vert de la police : 2121

[image: ] Une femme seule au Tchad ne rencontrera pas de problème particulier. Bien évidemment, elle sera parfois sollicitée par la gent masculine. Dans ce cas, expliquez simplement que vous êtes mariée et que vous avez des enfants. Cela dissuadera votre interlocuteur. Il est fortement déconseillé de sortir seule la nuit.

[image: ] Pour connaître les dernières informations sur la sécurité sur place, consultez la rubrique « Conseils aux voyageurs » du site du ministère des Affaires étrangères : www.diplomatie.gouv.fr/voyageurs. Sachez cependant que le site dresse une liste exhaustive des dangers potentiels et que cela donne parfois une image un peu alarmiste de la situation réelle du pays.

 


[image: ]LGBTQ

Les personnes LGBTQI+ devront être très discrètes au Tchad, car dans la mentalité de la majorité de nos hôtes, cette réalité est simplement impensable. Alors, en public, trouvez d'autres moyens que les baisers pour dire à votre chéri(e) que vous l'aimez.

[image: ] À votre arrivée dans un hôtel, ne soyez pas surpris si on vous refuse une chambre double pour deux personnes du même genre.


[image: ]Ambassade et consulats


[image: ] AMBASSADE DE LA RÉPUBLIQUE DU TCHAD à Paris - 65, rue des Belles Feuilles - 75016 Paris - 01 45 53 36 75 - ambassade du tchad paris@wanadoo.fr

[image: ] AMBASSADE DE LA LIBYE - Rue de Mazieras - BP 1096 - N'DJAMENA - +235 22 51 92 89 - +235 22 52 39 79 - alibya1@intnet.td

[image: ] AMBASSADE DES ÉTATS-UNIS - rond-point de Chagoua - N'DJAMENA - +235 68 85 10 65

[image: ] AMBASSADE DU CAMEROUN - Rue des Poids Lourds - N'DJAMENA - +235 22 52 34 73 - +235 22 52 28 94

[image: ] AMBASSADE D'ALLEMAGNE - Avenue Félix Eboué - N'DJAMENA - +235 22 51 56 47 - +235 22 51 62 02 - https://www.ndjamena.diplo.de

[image: ] DÉLÉGATION DE L'UNION EUROPÉENNE AU TCHAD - 150 Avenue du Général Kerim Nassour, N'Djamena - https://eeas.europa.eu/delegations/tchad_fr


[image: ]Poste

Le secteur des postes est géré par la Société tchadienne des postes et de l'épargne (STPE). Cette dernière exploite les activités postales et les services financiers postaux. Les centres spécialisés sont centralisés à N'Djamena, mais les principales villes du pays possèdent leur bureau de poste. Ils sont reconnaissables à leur couleur jaune. Vous pouvez y acheter des timbres et affranchir des colis. Les liaisons postales sont très aléatoires et les délais très variables. À N'Djamena, les guichets sont ouverts de 7h30 à 15h30 en semaine. Le vendredi, journée courte, fermeture à 11h. En cas d'urgence, il existe un service de courrier express à N'Djamena, DHL.


[image: ]Médias locaux

Depuis le début du processus démocratique au Tchad en décembre 1990, le paysage médiatique a considérablement évolué, avec un élargissement notable et une acquisition d'une certaine indépendance par les médias. La presse publique n'a plus le monopole de l'information. Désormais, une dizaine de journaux sont publiés régulièrement (comme L'Observateur, N'Djaména Hebdo, Le Pays...), quatre chaînes de télévision privées émettent depuis N'Djaména, la capitale, et une soixantaine de stations de radio diffusent à travers le pays. Parmi elles, la radio FM/Liberté, fondée par des militants des droits humains, est la plus écoutée à N'Djaména, en grande partie grâce à son réseau de correspondants couvrant l'ensemble du territoire national.

L'internet est également devenu le support de médias très suivis comme Tchadinfo.com ou Alwihdainfo.com.







Découvrir


Le Tchad est un grand pays recelant les richesses d'un territoire sur lequel se croisent de nombreuses ethnies, parfois nomades, avec chacune sa particularité et souvent sa propre langue. Afin de vous aider à découvrir toutes les pépites de ce beau pays, nous vous présentons dans les pages qui suivent les facettes les plus importantes de chaque sujet susceptible de vous intéresser. La diversité de la faune et de la flore, une synthèse de l'histoire du pays, un aperçu des croyances religieuses et des traditions ancestrales et bien d'autres informations encore. Que vous orientiez votre voyage vers le désert, la faune sauvage ou l'origine de l'Homme, vous trouverez ici les informations essentielles pour ne rien rater d'important au cours de votre voyage ou pour le préparer au mieux avant votre départ. Nous vous souhaitons de merveilleuses découvertes dans ce pays méconnu où le tourisme est encore à ses prémices.


Un des berceaux de l'humanité [image: ]


Le Tchad est fréquemment considéré comme l'un des berceaux de l'humanité en raison des nombreuses découvertes paléontologiques et archéologiques qui y ont été faites. Ce pays, aux paysages variés et étendus, renferme des éléments cruciaux pour éclairer l'évolution de l'espèce humaine.

L'une des découvertes récentes les plus importantes en ce qui concerne l'origine de l'être humain est celle du crâne de Toumaï, un crâne fossile vieux de 7 millions d'années, trouvé dans le désert de Djourab en 2001 par l'équipe du paléontologue français Michel Brunet. Toumaï, qui signifie « espoir de vie » en langue locale, est considéré comme l'un des plus anciens hominidés connus. Cette découverte majeure a bouleversé les connaissances sur les origines de l'humanité, suggérant que les premiers hominidés pourraient être apparus dans cette région centrale de l'Afrique et non exclusivement en Afrique de l'Est comme on le pensait auparavant.


[image: ]

Peintures rupestres dans une grotte d'Ennedi. - © Torsten Pursche - Shutterstock.com



[image: ]

Les origines de la lignée humaine

L'être humain actuel fait partie de la sous-tribu d'hominidés appelée Hominina (ou hominiens) qui rassemble toutes les espèces de la lignée humaine, séparée de la lignée des chimpanzés (Panina) il y a au moins 7 millions d'années et dont Toumaï serait le plus ancien individu connu à ce jour. Le caractère le plus différenciatif reconnu aux Hominina est la bipédie, alors que les chimpanzés et les gorilles sont quadrupèdes, même s'il peut leur arriver d'utiliser la bipédie de façon ponctuelle.

Charles Darwin a émis l'hypothèse que la lignée humaine (Hominina) trouvait ses origines en Afrique dès 1871, dans son ouvrage La Filiation de l'homme et la sélection liée au sexe. Il fut parmi les premiers à suggérer une origine commune pour tous les organismes vivants et à avancer l'idée que l'Homme, le Chimpanzé et le Gorille partageaient un ancêtre commun africain. Darwin proposait que cet ancêtre, bien qu'ayant un petit cerveau, marchait debout, ce qui aurait libéré ses mains et favorisé le développement de son intelligence.

Un peu de paléoanthropologie

Cette science peu connue est un mélange de paléontologie et d'anthropologie étudiant exclusivement l'évolution de la lignée humaine, c'est-à-dire tentant de mettre en exergue les étapes évolutives entre les primates et l'homme moderne. Cette science ne se limite pas au genre Homo mais s'étend à tous les "hominines", cette sous-tribu d'hominidés rassemblant toutes les espèces humaines. L'approche principale de la paléoanthropologie s'appuie sur l'étude de fossiles mais d'autres approches, comme l'étude des primates, permettent de valider ou d'invalider les hypothèses initiales émises à la découverte de chaque nouveau fossile d'importance. Cette discipline doit se contenter de matériaux fossiles souvent fragmentaires et rares. En outre, les recherches des scientifiques aboutissent fréquemment à des hypothèses qui ne font pas l'unanimité parmi les paléoanthropologues et sont souvent remises en question par de nouvelles découvertes. En explorant un sujet délicat comme l'origine de l'Homo sapiens, la paléoanthropologie a connu une histoire tumultueuse et reste encore à ses prémices.

Jusqu'au milieu du XIXe siècle, l'ouvrage de référence décrivant l'histoire de l'homme sur terre reste encore l'Ancien Testament, lu à l'époque de façon très littérale et pour une majorité de penseurs de l'époque, l'aventure humaine reste avant tout d'origine divine. Il faudra attendre les études de Charles Darwin concernant l'évolution des espèces pour commencer à entrevoir que les écrits bibliques doivent être considérés comme allégoriques et non au pied de la lettre et que l'origine de l'homme remonte beaucoup plus loin que ce que la majorité s'était jusqu'alors imaginée.

La dame rouge de Paviland

Bien qu'elle n'ait pas été identifiée comme telle à l'époque, la dame rouge de Paviland est la plus ancienne découverte scientifique de restes humains préhistoriques. C'est au Sud du pays de Galles, au Royaume-Uni, que ces ossements furent découverts à l'occasion de l'exploration en 1823, de la grotte de Paviland. Les restes étaient recouverts d'une terre de couleur ocre et le squelette décoré de nombreux bijoux en ivoire et en coquillages. À côté de celui-ci fut également découvert un crâne de ce que l'on pensait être un éléphant. William Buckland, professeur de Géologie à Oxford, fut le premier à étudier cette découverte et en conclut, fort de son éducation judéo-chrétienne, qu'il s'agissait du squelette d'une femme datant environ de l'époque romaine et que les bijoux étaient faits d'ivoire d'éléphant. Il fut cependant démontré au cours du XXe siècle, grâce à l'évolution de la technique, que la dame de Paviland est en fait un homme d'une vingtaine d'années, que les bijoux sont faits d'ivoire de MaMMouth et que les restes découverts datent de l'époque paléolithique. On sait depuis 2009 que ces restes humains datent d'environ 33 000 ans avant le présent. Depuis le milieu du XIXe siècle, les découvertes de fossiles d'hominiens se sont enchaînées repoussant sans cesse l'estimation de l'époque de l'origine de l'humanité, amenant les scientifiques à se poser une question cruciale : quand commence l'humanité et où prend-elle racine ?

Lucy

C'est probablement en 1974, lorsqu'une équipe internationale de paléontologues dont faisait partie Yves Coppens, a mis à jour 52 ossements datant de plus de 3 millions d'années que l'intérêt du public s'est focalisé sur cette question de la datation de l'origine de l'humanité et de sa localisation géographique. Les scientifiques venaient en effet de faire une découverte essentielle car bien que 52 ossements ne représentent qu'à peine un quart d'un squelette complet, ils furent suffisants pour reconstituer une image fidèle de cette femme de 3 millions d'années connue aujourd'hui dans le monde entier sous le nom de Lucy. Ce nom est tiré d'une chanson bien connue des Beatles, que les chercheurs écoutaient en triant les fossiles, le soir, sous la tente. La découverte de Lucy dans le désert éthiopien conforta Coppens dans sa conviction devenue la théorie connue sous le nom de « East side story ». Cette théorie, initialement développée par l'éthologue (spécialité scientifique étudiant le comportement des espèces animales dont l'homme) A. Kortland et popularisée par Coppens, expliquait l'apparition de la lignée humaine par un important changement climatique lié à la formation du grand Rift, dans l'Est africain et ayant contraint les hominidés au passage à la bipédie afin de s'adapter à leur nouveau milieu.

Abel, un des premiers australopithèques

Abel (c'est son nom vernaculaire) est découvert en 1995 à Koro Toro (Tchad) par Michel Brunet et son équipe la MPFT (Mission Paléoanthropologique Franco-Tchadienne). Premier hominidé découvert à 2 500 km à l'Ouest du grand Rift, c'est grâce à lui que la théorie d'Yves Coppens a commencé à être remise en cause. Il est important de souligner que l'équipe de Brunet visait à tester l'hypothèse de « l'East side story », cependant, au lieu de découvrir un ancêtre des grands singes (comme les chimpanzés ou les gorilles), elle a mis au jour le premier australopithèque connu à l'ouest de la vallée du Rift. On estime qu'Abel vivait il y a environ 3 millions d'années, soit un peu après Lucy et sa face plus raccourcie le fait ressembler encore plus à l'homme moderne.

Toumaï

Il faudra attendre 2001, avec la découverte d'un nouveau crâne fossilisé dans le désert tchadien, pour faire un nouveau bond de 3 millions d'années dans la recherche de l'origine de l'humanité et remettre complètement en cause la théorie de l'East side story, le crâne de Toumaï ayant été découvert à plus de 2 000 kilomètres de la vallée du grand Rift. Michel Brunet, le paléontologue dont l'équipe a découvert le crâne de celui qui fut ultérieurement nommé Toumaï par le maréchal Idriss Déby, en mémoire d'un compagnon d'armes mort au combat, démontre par ses études que le Sahelanthropus Tchadensis serait en vérité le premier hominien, se différenciant du singe (hominidé), en particulier de son plus proche cousin, le chimpanzé (Paniné), par la station debout.

La démonstration de Brunet a initialement beaucoup été contestée car les paléontologues ne disposaient que de peu d'ossements (le crâne et quelques ossements difficilement identifiables à l'époque) pour tirer des conclusions fiables sur la station debout supposée de Toumaï, mais la communauté scientifique s'accorde aujourd'hui pour considérer le crâne de Toumaï comme le plus ancien fossile d'hominidé car l'orientation et la position de son orifice occipital (lieu de jonction entre le crâne et le reste du squelette) suggèrent que Toumaï se déplaçait majoritairement en position debout.

Quelques chiffres pour prendre la mesure des dates évoquées

Il est toujours difficile de prendre la mesure des différences de durée des époques auxquelles il est fait référence dès que l'on s'intéresse à la préhistoire. Voici les dates majeures à retenir pour se rendre compte que la période de l'humanité ne représente que 1/2000e de la durée reconnue de l'existence de l'univers !

[image: ] Origine de l'univers : 14 milliards d'années (première perception de la lumière).

[image: ] Soleil : 4,6 milliards d'années.

[image: ] Vie : 4 milliards d'années (4 000 millions).

[image: ] Toumaï : 7 millions d'années.

[image: ] Lucy : 3,2 millions d'années.

[image: ] Homo sapiens (homme moderne) : 300 000 ans.

De Toumaï à l'homme moderne

L'histoire de l'humanité après Toumaï est une saga évolutive fascinante qui se déroule sur plusieurs millions d'années, marquée par des étapes clés dans l'évolution des hominidés jusqu'à l'apparition de l'homme moderne, Homo sapiens.

Voici en quelques dates les étapes essentielles de cette évolution :

[image: ] 1. Australopithèques (4 à 2 millions d'années) Après Toumaï, les Australopithèques apparaissent en Afrique. Les plus célèbres sont Australopithecus afarensis, dont le spécimen le plus connu est Lucy

[image: ] 2. Homo habilis (2,4 à 1,4 million d'années) est souvent considéré comme le premier membre du genre Homo. Ce « homme habile » est associé à l'utilisation d'outils de pierre primitifs, marquant une avancée significative dans la capacité cognitive et la dextérité.

[image: ] 3. Homo erectus (1,9 million à 110 000 ans) est un hominidé clé dans l'évolution humaine, il est le premier à avoir quitté l'Afrique pour se répandre en Asie et en Europe.

[image: ] 4. Homo heidelbergensis (700 000 à 200 000 ans) est considéré comme l'ancêtre direct de l'Homo neanderthalensis en Europe et de l'Homo sapiens en Afrique.

[image: ] 5. Homo neanderthalensis (400 000 à 40 000 ans). Les Néandertaliens vivaient en Europe et en Asie occidentale. Ils avaient une culture complexe, pratiquant l'art, la fabrication d'outils avancés, et des rituels funéraires.

[image: ] 6. Homo sapiens (300 000 ans à nos jours). Les premiers Homo sapiens apparaissent en Afrique il y a environ 300 000 ans. Vers 70 000 ans avant notre ère, Homo sapiens commence à se répandre hors d'Afrique, colonisant l'Asie, l'Europe, l'Australie, et finalement les Amériques.

[image: ] 7. Développement des Civilisations. Avec la fin de la dernière période glaciaire, il y a environ 12 000 ans, l'agriculture se développe, conduisant à la sédentarisation et à la naissance des premières civilisations.

Le Tchad, un des berceaux de l'humanité

En somme, le Tchad, par les découvertes paléontologiques et archéologiques qui y ont été faites, se positionne comme l'un des berceaux, si ce n'est l'unique, de l'humanité. Mais il fait partie d'un tableau plus vaste. L'Afrique entière peut aujourd'hui être considérée comme le berceau de l'humanité, avec des contributions significatives de nombreuses régions, y compris l'Afrique de l'Est et du Sud. Les découvertes futures continueront de compléter notre compréhension de cette histoire évolutive et complexe.
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