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Présentation de l'éditeur


 


C’est l’injonction que tous les enfants ont entendue un jour, et plus particulièrement les deux millions de personnes environ directement concernées en France par le Trouble du Déficit de l’Attention avec Hyperactivité (TDAH). Ce trouble du neurodéveloppement est l’un des sujets les plus traités dans la littérature scientifique et constitue un véritable problème de santé publique.


Les patients, enfants et adultes, et leur entourage témoignent ici que leur parcours de soin relève d’un véritable parcours du combattant ; tout comme celui des soignants. Dans un style accessible à tous, les auteurs s’attaquent aux idées reçues et à la stigmatisation des patients et de leur famille. Ils présentent les options thérapeutiques, médicamenteuses ou non, toutes étayées par des preuves scientifiques. Ils livrent ici un ouvrage pratique et humain. 


Dr Hervé Caci est Docteur en médecine, psychiatre, pédopsychiatre, Docteur de l’Université Paris 7. 


Marie-Pierre Samitier, journaliste santé à la télévision (France 2 après avoir travaillé à France Inter, RMC et le Figaro) est auteure et coauteure de livres sur la santé.
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Préfaces




Ce livre que le Dr Hervé Caci consacre au trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité, ou TDAH, est bien différent de ce qui se publie habituellement sur ce thème. Toi, moi et le trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité. Vivre et comprendre le TDAH est tout d’abord le témoignage de personnes concernées par le TDAH. Il raconte leur combat pour la reconnaissance de leurs spécificités ou de celles de leur enfant. Ces adultes et adolescents parlent de la stigmatisation sociale attachée à leur développement atypique et des difficultés pour accéder à un diagnostic et à un traitement adapté.


Trouver son équilibre lorsque la régulation de l’attention, du comportement et des émotions demande des efforts est déjà un défi en soi. Mais lorsqu’il faut en plus se justifier constamment ou faire face à des commentaires désobligeants, c’est un stress supplémentaire. Et que dire des parents d’enfants avec un TDAH qui, en plus de leur quotidien souvent épuisant, sont accablés par leur propre entourage ? En effet, en matière de TDAH, tout le monde semble avoir une opinion et ne se gêne pas pour la donner. Cela pourrait être une parfaite illustration du biais de surconfiance décrit par David Dunning (né en 1950) et Justin Kruger (né en 1975) mais c’est aussi le reflet des mythes persistants et toujours vivaces à propos du TDAH.


Dans Toi, moi et le trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité. Vivre et comprendre le TDAH, Hervé Caci traque ces représentations erronées et nous explique l’évolution des connaissances, depuis les premières descriptions cliniques jusqu’au concept actuel de TDAH. Je reconnais dans ce livre son engagement aux côtés des personnes concernées par le TDAH, son expérience de la recherche et, bien sûr, son ton. Toi, moi et le trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité. Vivre et comprendre le TDAH n’a pas qu’un intérêt pédagogique ; c’est aussi le témoignage d’un parcours de médecin. Hervé Caci nous parle des rencontres qui l’ont marqué et de ses interrogations de jeune clinicien qui cherche plus à aider ceux qui se présentent à lui avec le « cerveau qui ne veut pas écouter ». Il faut avoir à l’esprit que le TDAH était à l’époque de nos études encore plus confidentiel et décrié qu’aujourd’hui, et qu’il lui a fallu de l’énergie et de la persévérance pour bâtir une consultation spécialisée là où il n’y avait aucune offre de soins spécifique. Au-delà de sa passion pour le TDAH, Hervé Caci nous parle aussi des troubles associés et plus largement d’une démarche diagnostique et thérapeutique qui évolue avec les connaissances récentes tout en étant respectueuse des besoins des individus. Ce livre est ainsi l’aboutissement d’une double rencontre, celle de personnes qui se sont senties entendues et celle d’un professionnel de santé qui a beaucoup appris en les écoutant. C’est aussi le sens des témoignages porteurs d’espoir des personnes concernées par le TDAH de ce livre, malgré leurs parcours parfois difficiles.


Nous sommes maintenant à une étape importante, qui se traduit par une meilleure reconnaissance du TDAH dans l’enseignement de la médecine en France et par un début de structuration de l’offre de soins, bien que tant reste encore à faire. Je suis honorée de la confiance qu’Hervé Caci me témoigne en me faisant préfacer son livre et j’espère que nous pourrons travailler ensemble à la dynamique positive qui se dessine.





Pr Diane Purper-Ouakil
 Service universitaire de Psychiatrie
 de l’enfant et de l’adolescent
 CHU de Montpellier











Au cours des vingt-cinq dernières années, j’ai eu le privilège de travailler auprès de personnes vivant avec le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH), de leurs proches et de leurs aidants. Ceux-ci ont partagé avec moi leurs histoires, leurs défis et leurs succès. C’est pour eux et grâce à eux que j’ai mis en ligne des outils et des formations et osé prendre la plume pour écrire les livres Mon cerveau a besoin de lunettes et Mon cerveau a ENCORE besoin de lunettes.


Consciente des impacts positifs de « comprendre pour mieux intervenir », je porte le flambeau du TDAH sur différents sentiers. Accompagnée de collègues scientifiques et cliniciens, je m’implique et participe à des comités, des colloques et des groupes de réflexion. Je suis fascinée de constater comment, au-delà des frontières culturelles et linguistiques, le parcours de celui qui vit avec le TDAH et de ceux qui l’accompagnent est encore trop souvent celui d’un combattant.


Dès 2007, lors du premier colloque international dédié au TDAH, qui a eu lieu en Allemagne, la petite communauté de chercheurs et de soignants francophones qui y était présente a senti le besoin de se rassembler. Depuis 2010, nous nous réunissons régulièrement, tantôt en Europe, en Amérique et au Maghreb, afin de partager nos connaissances, d’échanger sur nos parcours de soins et de soignants pour ainsi mieux aider ceux qui sont touchés par le TDAH.


En France, le chemin progresse mais demeure sinueux. Le Dr Hervé Caci est un de ces pionniers. Il défriche, retourne la terre, sème avec persévérance, sans se laisser abattre par les saisons difficiles. Quotidiennement, il puise son énergie auprès de ses patients et de leurs familles, témoin des impacts positifs d’un diagnostic et d’un traitement adéquat. Son livre, Toi, moi et le trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité. Vivre et comprendre le TDAH est un guide de réflexion. Chacun de nous peut devenir acteur de changement afin que les personnes vivant avec le TDAH puissent accéder à des ressources leur permettant de déployer leur potentiel.


Merci de votre attention !





Dre Annick Vincent
 Psychiatre canadienne, conférencière et auteure
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Avant-propos




J’ai souvent partagé lors de congrès l’expérience acquise au fil des années auprès de patients qui m’en apprenaient autant sur leur trouble que les livres et les articles que je lisais. Il y a quelques années, j’ai croisé une auteure, Marie Pierre Samitier, dans le cadre d’un congrès de psychiatrie où je donnais une conférence. Je disais combien j’étais outré par les commentaires stupides et les suggestions inutiles adressés aux parents des enfants avec un Trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité (TDAH) : « enfant mal élevé », « il manque de coups de pied au cul celui-là », « famille laxiste », « mauvais parents », « incompétents »… Je disais combien j’étais contrarié par l’attitude de certains professionnels de la santé ne connaissant à l’évidence rien au sujet mais s’autorisant à parler et à culpabiliser les parents. En quoi est-ce thérapeutique ? Je disais aussi lire dans les bulletins trimestriels de mes patients les appréciations d’enseignants qui soulignaient leur inattention et, au bas du feuillet, le conseil de classe unanime qui concluait en leur recommandant de faire preuve de plus d’attention au trimestre prochain. Si c’était si simple, ça se saurait ! Tout cela relève bien sûr de la méconnaissance et de la stigmatisation. J’avais conclu mon propos en affirmant que les bons parents étaient justement ceux qui déployaient une énergie immense pour donner à leur enfant un avenir différent de celui auquel leurs troubles les prédestinaient. Après la conférence, j’avais confié à l’auteure en vrac ce sentiment de solitude qui m’assaillait depuis longtemps – moi comme d’autres – et ces moments de joie, d’espoir, de colère ou de découragement régulièrement partagés avec les patients. Elle m’avait alors dit comme on lance un défi : « Et pourquoi n’écrivez-vous pas un livre ? Écrivons un livre qui sera un manifeste ! »


Je l’ai appelée au début de 2019, résolument déterminé à écrire avec elle un livre scientifique autant qu’un livre de combat, où les faits sont parfois violents, où les mots et les concepts sont encore trop souvent ignorés des profanes mais aussi de trop nombreux professionnels. Le fait est que je suis fatigué de lire ici ou là des textes, parfois des ouvrages entiers, sans queue ni tête (et surtout sans aucun argument scientifique), accusant les enfants, leurs parents et leurs médecins de céder aux chants des sirènes des temps présents, d’accepter un diagnostic qui aurait été construit de toutes pièces pour satisfaire les actionnaires des laboratoires pharmaceutiques. L’ultracrépidarianisme vomi sur les réseaux sociaux et sur les plateaux de certaines chaînes d’information pendant la pandémie de la Covid-19 n’a fait que renforcer ma détermination. Informer, informer, il en restera (peut-être) quelque chose !…


Au cours des vingt dernières années, je peux témoigner des dégâts de ce genre de propos sur les enfants et les familles : « on n’en fera rien », « incapable de tout apprentissage ». Pourtant, les neurosciences permettent d’aborder la question de l’attention et de l’hyperactivité avec rigueur, sans recourir à des interprétations parfois farfelues, pour une meilleure compréhension des symptômes et dans le respect de la relation humaine avec un patient et son entourage. Le temps est propice pour un point sur l’évolution des idées, les trajectoires des patients que j’ai partagées, comme pour préparer un autre avenir pour eux et les soignants face au TDAH. Ce livre n’est pas une autobiographie mais plutôt une sorte de retour d’expérience, un retex, comme on dit aujourd’hui.

















Chapitre 1


Sophie, 15 ans




Avril 2019, Sophie11 prépare les épreuves du brevet. C’est le temps des vacances de printemps. Hervé Caci m’a confié le numéro de téléphone de ses parents avec leur accord et le sien, la jeune fille est une fidèle de sa consultation. Une voix claire a répondu :


« Allô ? Oui, c’est Sophie. J’ai 15 ans. » Elle m’explique que ses parents sont séparés mais s’entendent bien et vivent à quelques kilomètres l’un de l’autre dans les Alpes-Maritimes. J’entends une jeune fille très volubile, pressée de me parler. C’est la première fois : pour Hervé Caci, qui la connaît bien, Sophie a affronté des difficultés qui illustrent les obstacles auxquels on peut être confronté quand on est atteint d’un TDAH. Je n’ose être trop insistante lorsque nous échangeons ces quelques mots, je souhaite l’approcher doucement. Mais assez rapidement, elle me dit être très heureuse que nous parlions. Son entrain augmente à mesure de notre conversation. Elle parle sans s’interrompre, à bâtons rompus. Comme un trop-plein qui s’écoule enfin. Première question : elle porte sur l’école. Sophie répond d’un trait, sans s’arrêter, dans un flot de paroles.


« Trop dur. Je ne peux pas rester assise en cours, j’ai besoin de m’étirer et de bouger. Bouger, c’est pourtant interdit en classe : chaque heure de cours, il faut rester assise. Oh ! Je comprends très bien : il n’est pas possible que les 25 élèves puissent se lever dans une classe ! Ce serait la pagaille. Mais il me faut le faire sous peine d’exploser. Je ne sais pas pourquoi je suis ainsi, mais je ressens le besoin irrépressible de quitter ma chaise… alors, je prends le prétexte de jeter un papier à la poubelle. Me lever de cette façon en échappant à la vindicte du professeur, cela me soulage. Vous comprenez ? »


Je la perçois comme une personne en pleine crise aiguë de vérité, comme une authentique conteuse qui jusque-là devait se contraindre à rester muette. Il semble que l’adolescente veuille offrir à l’inconnue que je suis – là au bout du fil – un visage sans maquillage. Inconnue de Sophie, ai-je dit ? Peut-être guère tant que cela une inconnue, car on lui a dit qui je suis et pourquoi je l’appelle. Je suis celle qui décrira sa vie telle qu’elle la dévoile ici, maintenant, pour écrire un livre comme un point d’ancrage avec le réel. Ce livre s’écrit à quatre mains : celles du psychiatre Hervé Caci et les miennes.


En interrogeant la jeune adolescente de 15 ans suivie depuis son plus jeune âge aux hôpitaux pédiatriques de Nice CHU Lenval, nous lisons presque dans un livre ouvert, car elle s’exprime librement et en connaissance de cause. En l’écoutant, il n’est point question d’interprétations ni d’extrapolations, mais plutôt de recueillir précisément la parole d’un être qui a été confronté à une absence de diagnostic et à une absence de connaissance sur ce dont il souffre. Maintenant Sophie est capable d’exprimer ses émotions et ses difficultés, sous toutes leurs formes. Elle n’en est pas seulement capable : elle y aspire profondément. Inutile de lui proposer de continuer la conversation le lendemain, car Sophie ne lâche pas prise : cette conversation où il est question d’elle est à ses yeux très importante. Elle veut parler encore et encore. Je ne la retiens pas, elle déroule ce qu’elle a sur le cœur. À 15 ans, soudain, interrogée pour son témoignage, elle découvre l’ivresse de la liberté de parole et de l’écoute au-delà du moment intime de la consultation médicale.


 


— Fatiguée, Sophie ? Cela fait une demi-heure que nous parlons.


— Je ne suis pas fatiguée, du tout.


— Je peux rappeler à un autre moment car nous avons déjà bien fait connaissance.


— Non. C’est très facile pour moi de parler. Je veux bien expliquer ce qui est essentiel pour moi. Alors voilà ce qui est important pour moi, écoutez bien. Aujourd’hui encore, j’ai beaucoup de difficulté à me concentrer : j’ai 15 minutes de concentration profonde, seulement 15 minutes… à savoir, sans être perturbée par les éléments extérieurs.


— Que signifie cette limite temporelle de 15 minutes ?, demandai-je pour aller au plus près de ce qu’elle voulait exprimer précisément. J’éprouvai une immense curiosité à connaître l’intériorité de cette clôture temporelle. Sophie reprit :


— Je ne peux pas être concentrée comme tout le monde sur un seul sujet, car tous les bruits viennent en même temps ; il me faut penser à ce que je vais faire demain, et je suis dans le même temps submergée par ce que j’ai fait hier, alors que dans le même moment, j’entends les profs qui parlent, et donc il se passe une sorte de cacophonie où plus rien n’est discernable en priorité dans ma tête. Cette impression que tout se passe en même temps, c’est comme si l’on est submergé par tout : TOUT est là en même temps et on ne peut pas s’arrêter sur une chose précise.


— Est-ce pour une raison particulière ? Comment l’analyser ?


— Pourquoi j’ai du mal à traiter les informations importantes, à filtrer ? Je pense à plein de sujets à la fois. Mon imagination est sans limites ; beaucoup de choses se bousculent dans ma tête. Pour me sentir en sécurité, mon imagination s’emballe, elle me submerge, car c’est trop dur d’accepter la réalité, on va dire.


Il y a chez Sophie ce discours de l’impossible bousculade des informations dans la tête, où tout s’entrechoque, au point qu’elle questionne : « Comment faire ? Parfois je ne peux pas me contrôler… » Et au-delà de ce discours, l’adolescente s’impatiente et ne prononce jamais le mot qui désigne un bien précieux et complexe qu’elle n’a pas apprivoisé encore : l’attention. Elle n’en a pas dit le nom. Elle l’a laissé sur le bas-côté de nos échanges pour ne parler que de son imagination qu’elle laisse vagabonder comme une bouée de sauvetage dans le torrent du réel.


 


— Oui, des fois j’en ai vraiment besoin, je ne me sens pas bien. Alors je laisse mon imagination, ma créativité s’emballer !


— Mais comment ? Quels signes se manifestent ?, l’interrompis-je, pour entendre quelque chose de concret. Je veux du concret, en effet. Car elle n’a cessé de parler de l’attention sans dire son nom. Comment produire une quelconque matérialisation de ce phénomène mental qu’est l’attention ? Je lui explique la difficulté pour moi de toucher du doigt ce qu’elle ressent, et je lui demande si elle peut m’aider à la comprendre.


 


Sophie répond :


— Je sais, oui je sais : c’est quand je me mets à “dériver” car mes yeux se brouillent systématiquement, cela se floute, et je sais que je vais “m’absenter” : l’imagination prend alors le pas. Quand cela se passe, je n’entends plus rien. Il peut y avoir des paroles qui me sont adressées, des ordres, des cris… mais alors plus rien n’est audible à mes oreilles, comme si mon cerveau les avait fermées. Je suis tellement submergée par mes émotions que je peux être absente en étant présente.


Elle explique que, avec le suivi médical, les choses se sont atténuées au cours des années. Cela arrive beaucoup moins, mais ces moments où l’imagination prend le contrôle restent présents encore, surtout le soir en classe, dit-elle. La conversation s’arrête quand elle dit soudain :


« Et comme j’ai le syndrome Gilles de la Tourette, je m’isole »…


Je m’enquiers de cet isolement. Pourquoi précisément ? Et quels moments d’isolement lui viennent à l’esprit ? Après ce temps d’arrêt, elle répond sans hésitation : « C’est la plupart du temps dans la voiture quand ma mère vient me chercher, je m’isole dans la musique que je passe à ce moment-là, mes symptômes s’en vont, et je pense à plein de choses.


— Est-ce que ce sont des pensées précises, sur les événements récents par exemple ?


— Non. Je me mets à penser à la réalité que j’aimerais qui soit dans le monde : un monde d’amour et pas de violence ni rien… Et puis, qu’il n’y ait que de la positivité. Je vois toujours la vie du bon côté.




Le syndrome de Gilles de la Tourette




En 1903, Jean-Martin Charcot (1825-1893), médecin à l’hôpital parisien de la Salpêtrière, donna à un syndrome, pourtant décrit pour la première fois en 1825 par Jean Itard (1774-1838)22, le nom de son élève George Gilles de la Tourette (1857-1904).


Les tics moteurs intéressant essentiellement le haut du corps (par exemple, clignements des yeux, mouvements faciaux) apparaissent en premier, dans l’enfance, vers 7 ans. Les tics vocaux (par exemple, raclement de gorge, vocalisations) surviennent plus tard. Les deux peuvent être associés sur une même période. Des tics plus complexes sont possibles. L’impériosité à dire des gros mots (ou coprolalie) est plus rare qu’on le pensait au début, concerne moins de 10 % des patients. L’évolution des tics est très variable avec une sensibilité au stress. S’ils peuvent être sévères, ils tendent à disparaître dans la moitié des cas au moins à l’âge adulte. Les tics viennent toujours soulager une sensation de tension dite prémonitoire, sur laquelle, d’ailleurs, s’appuient des techniques de contrôle inspirées des thérapies cognitivo-comportementales. Certains patients parviennent à contrôler leurs tics plusieurs heures dans la journée. Différents traitements médicamenteux se sont révélés plus ou moins efficaces, comme les neuroleptiques, par leur action sur les récepteurs cérébraux à la dopamine.


On estime aujourd’hui que le syndrome de Gilles de la Tourette touche de 0,1 % à 1 % des enfants avec différents niveaux de gravité. Son origine étant neurologique et héréditaire – probablement polygénique –, le DSM-V et la CIM-11 l’ont classé parmi les troubles du neuro-développement comme le TDAH et les troubles des apprentissages, auxquels il est fréquemment associé. L’association à un TOC (Trouble obsessionnel compulsif) et à des crises de colère est classique.








Sophie continue de dérouler ses pensées en paroles, en expliquant la charge émotionnelle qu’elle porte en elle. Elle est sensible à autrui, mais aussi à tout ce qui l’entoure. Cette sensibilité est exacerbée par le rejet de ses camarades de classe. Elle en a pris conscience avec les années passées au collège. Expérience qui lui a appris à prendre du recul et à comprendre son rapport aux autres.


« Si quelqu’un va mal, j’essaie de lui faire remonter la pente. J’aimerais que les gens ne soient pas renfermés, mais qu’ils voient la vie du bon côté. Mon entourage sait que j’ai besoin d’être dans la nature, entourée de paysages et d’horizons, des espaces ouverts et pas dans un espace clos ! »


Des émotions spécifiques, inhérentes à ce trouble de l’attention qu’est le TDAH, nécessitent une prise de conscience et un accompagnement adaptés. Tout cela a été mis en place, avec un suivi médical et psychologique régulier. Et malgré cela, Sophie éprouve encore des difficultés à l’âge de 15 ans pour se concentrer lorsqu’elle fait ses devoirs.


— Petite, je faisais des crises de rage, surtout lorsque j’étais très fatiguée. Je piquais des colères mais noires, j’avais des tics, je réagissais comme un animal. Le syndrome Gilles de la Tourette se déclenchait. Les tics c’est compulsif, on ne peut pas les retenir, c’est comme éternuer. Dans ces moments, on s’en prend à soi-même avec des scarifications sur la peau et on est très violent, mais… (elle marque un arrêt) pas envers les autres, on ne veut pas leur faire de mal.


— Et ces colères, ont-elles disparu ?


— Ça arrive aujourd’hui, quand je suis fatiguée : quand on ne me comprend pas, je pars en live ! Je ne peux pas me retenir.


La colère jaillit lorsqu’il existe un décalage entre les valeurs de la personne et la situation dans laquelle elle se trouve. Mais comment expliquer cette perte de contrôle ? Comment ce décalage est-il devenu problématique et comment a-t-il été déclenché pour Sophie ? Est-ce pour une raison biologique ? Est-ce parce qu’il y a des failles dans la construction de la personne : l’éducation de la jeune adolescente a-t-elle manqué d’éléments structurants et, si oui, lesquels ? Pour une adolescente comme Sophie, souffrant du TDAH, quels sont les éléments de réponse à la lumière des dernières découvertes de la neurobiologie et de la science ?




TDAH, angoisse et stress


Nous sommes lundi. Après une heure de conversation, Sophie n’est pas fatiguée et veut continuer absolument. Malgré mon insistance, elle s’entête à vouloir parler de ce qui lui tient à cœur. Encore quelques minutes pour parler de l’isolement dans lequel elle s’est trouvée longtemps. Elle évoque un stress récurrent ou de l’inquiétude persistante depuis le plus jeune âge.


Si l’on s’arrête à un niveau superficiel d’analyse sémiologique, certains symptômes du TDAH peuvent être interprétés comme étant le reflet d’une anxiété latente, un Trouble anxieux généralisé (TAG). Dans ce cas, le patient peut le plus souvent confier ses préoccupations anxieuses (pas toujours jugées excessives) en rapport avec des événements ou des activités de la vie quotidienne (par exemple, la performance à l’école ou au travail). Les deux diagnostics peuvent coexister chez le même patient. Le cas de l’état de stress post-traumatique doit être distingué. Selon le DSM-V, il touche des personnes ayant été exposées « à la mort, à des blessures graves ou à la violence sexuelle, effectives ou potentielles, d’une ou plusieurs façons : vivre directement l’événement traumatique, être témoin en personne de l’événement vécu par d’autres, apprendre que l’événement traumatique a été vécu par un membre de la famille proche ou un ami proche, ou encore vivre une exposition répétée ou extrême aux détails pénibles de l’événement traumatique (par exemple, les premiers intervenants ou les policiers)33 ». Là encore, le TDAH et l’état de stress post-traumatique peuvent coexister chez un même individu, mais il est difficile de prendre l’un pour l’autre lorsqu’on interroge correctement le patient. Au surplus, il n’existe pas d’argument qui permette d’affirmer que l’état de stress post-traumatique pourrait causer un TDAH, ne serait-ce que parce que la plupart des patients avec TDAH n’ont pas d’antécédent de stress post-traumatique. Cela dit, la stigmatisation qui pèse sous ses différentes formes sur les patients avec TDAH peut en aggraver les symptômes par l’intermédiaire de symptômes d’anxiété.




Les formes de stigmatisation




La stigmatisation est un facteur de stress qui prédit l’évolution négative d’une maladie et fait qu’une majorité de patients ne reçoivent pas le traitement adéquat et/ou l’arrêtent prématurément. Le risque est plus élevé pour les troubles dont l’étiologie est globalement inconnue ou arbitraire, ou dont les symptômes dépassent les capacités de contrôle de l’individu… comme le TDAH ! L’imprédictibilité de certains symptômes, tels que l’impulsivité et l’instabilité émotionnelle, et la trajectoire de vie d’individus jamais ou mal traités encouragent certains à faire un lien entre TDAH et violence, voire dangerosité sociale. Enfin, l’image négative des traitements psychostimulants, puisque ce sont ceux qui ont été les premiers découverts et utilisés, renforce la stigmatisation : patients qualifiés de « drogués », médecins prescripteurs de « dealers », etc. Pourtant, on reste impressionné par la rareté des programmes de lutte contre la stigmatisation associée au TDAH, d’autant que les recommandations sont plutôt intuitives et efficaces. Elles entrent dans le champ de la psychoéducation et consistent pour les professionnels de santé à expliquer le diagnostic, ses étiologies et ses conséquences, les éventuels troubles associés et les différentes possibilités thérapeutiques. Le rôle des associations de patients est loin d’être négligeable.


Le sociologue Erving Goffman (1922-1982) a décrit trois formes de stigmatisation :


– la stigmatisation publique (public stigma) caractérise le rejet collectif d’individus sur des critères intrinsèques ou perçus concernant leur aspect physique ou leur comportement ;


– l’auto-stigmatisation (self-stigma) résulte de l’internalisation de la stigmatisation publique et aboutit à une image dégradée de soi-même ;


– la stigmatisation de courtoisie (courtesy stigma) correspond au jugement négatif porté sur les personnes apparentées ou les proches de l’individu stigmatisé.


Le bien-être des enfants est fortement lié à l’acceptation par leurs pairs plutôt qu’au regard des adultes. Classiquement, les enfants avec TDAH ont moins d’amis que les enfants sans TDAH, sont plus solitaires dans la cour de l’école, sont moins souvent invités à des anniversaires. Leur faible estime de soi trouve bien son origine dans la trajectoire évolutive du trouble, et pas dans le fait de prendre un traitement médicamenteux, qui est d’ailleurs mieux accepté par les pairs que par les adultes… Les sanctions des enseignants vis-à-vis de leur comportement augmentent le risque d’isolement social. Près de la moitié des enseignants avouent manquer d’information sur le TDAH mais soutiennent néanmoins qu’un TDAH explique des notes inférieures, sans être équivalent à un trouble des apprentissages, et donc discutent l’indication d’aménagements pédagogiques. Cherchez l’erreur !


Aux États-Unis, la National Stigma Study-Children a montré que les adultes avaient une plus forte tendance à rejeter les enfants avec TDAH que ceux avec un tableau dépressif ou de l’asthme. Ils n’attribuent généralement pas leurs comportements à un trouble pouvant nécessiter un traitement médicamenteux. Un quart d’entre eux ne veulent pas que leur enfant soit ami avec un enfant avec TDAH, un cinquième refusent de s’intéresser même à un enfant avec TDAH et la moitié stigmatise la recherche d’aide, que ce soit une psychothérapie ou un traitement. Si elles devaient être confrontées au TDAH chez leur propre enfant, les personnes interviewées se disent moins enclines à se tourner vers leurs proches, leurs amis, les hôpitaux généraux ou les psychiatres que vers les enseignants, les médecins généralistes et les autres professionnels de la santé mentale. Il est tentant de conclure que la cible première pour lutter contre la stigmatisation devrait être les enseignants et ce premier niveau d’intervention sanitaire.


Chaque année en octobre, la ADHD Awareness Week (« semaine de sensibilisation au TDAH ») a pour but de faire mieux connaître le TDAH. La révélation active du diagnostic lorsque les symptômes sont perceptibles par l’environnement pourrait atténuer les réactions de stigmatisation. Des personnes dont on peut dire qu’elles ont « réussi dans la vie » hésitent de moins en moins à révéler sur Internet qu’elles souffrent d’un TDAH depuis leur enfance, voire qu’elles prennent un traitement médicamenteux44.


La troisième forme de stigmatisation est ressentie par les parents qui ont cherché de l’aide pour leurs enfants auprès de professionnels de la santé ou de groupes de soutien. Elle est spontanément évoquée comme un frein à la recherche des solutions. La plupart des parents se considèrent socialement isolés par le comportement de leur enfant et craignent que le rejet des pairs ait des conséquences pour son avenir (par exemple, ne pas être invités à des anniversaires). Les mères intériorisent très facilement les remarques négatives, parfois cruelles, sur leur prétendue incapacité à éduquer correctement leur enfant. Une étude aux États-Unis utilisant le Courtesy Stigma Questionnaire en 12 items a montré que les mères d’enfant avec TDAH pensent que les mères d’enfant sans TDAH ont une vision plus négative du comportement de leur enfant. Elles vivent mal l’idée que des mesures compensatoires du handicap de leur enfant, notamment dans leur scolarité, puissent apparaître comme des bénéfices indus – une affirmation faite par certains enseignants… Les stratégies d’adaptation des parents vont du déni du diagnostic au refus de le dévoiler : certains abandonnent l’idée de faire comprendre aux autres (famille, proches, enseignants, professionnels de santé) ce que c’est d’élever un tel enfant, voire envisagent de mettre fin aux prises en charge. Il est par conséquent important d’éduquer ces parents en soulignant les points positifs, mais aussi leur entourage proche, car cela aura un impact direct sur la dynamique familiale.








Sophie parle avec une grande énergie en évoquant des souvenirs précis :


— Quand j’étais petite, je n’avais pas beaucoup d’amis, et d’ailleurs… je n’avais pas d’amis du tout ! Je me souviens très bien : j’avais des tics, les gens me trouvaient bizarre et ne voulaient pas rester avec moi.


— Même dans les petites classes ?


— En maternelle, les autres élèves avaient peur de moi, ils me fuyaient tous, j’étais athlétique, il faut dire ! Dans la cour, je contractais mes muscles toujours tendus, je fermais les poings, vers le bas, je faisais des tours de cour très nombreux, je me projetais vers l’avant avec mes mains, en faisant de grands mouvements en l’air. J’ai une mauvaise perception des choses et j’avais du mal à l’exprimer : je me sentais seule. Aujourd’hui, avec du recul, je me dis que j’avais conscience qu’on ne me comprenait pas. De plus, en classe, j’avais des difficultés. Du coup, on m’avait fait un test de QI : tout allait bien, alors qu’en classe c’était dur.


— Dans toutes les matières ?


— Non. En sciences physiques je n’avais pas de mal. J’adore faire des expériences, je m’intéresse à la science des molécules, des particules… Alors qu’en maths, par exemple, j’ai du mal à me concentrer.


— Et en sport ?


— En sport, j’étais la meilleure, j’étais forte ! Cela m’a permis des performances dans tous les sports. La natation par exemple : la première fois on m’a mise dans l’eau, j’ai nagé sous l’eau sans respirer sur une grande longueur parce que je voyais faire les champions olympiques à la télé.


Sophie a passé son brevet, après bien des vicissitudes. Plusieurs fois, des personnes de son collège ont tenté de la dissuader de poursuivre des études. C’était pour elle difficile à surmonter, mais elle ne s’est pas découragée.


— Depuis petite, je suis dans le public, et on m’a souvent dit que je ne pourrais pas continuer. J’ai failli craquer. J’en avais marre d’être considérée comme la fille bizarre. Je voulais être comme les autres, mais c’est très dur ! En classe de 3e, j’ai eu 1 de moyenne en mathématiques au premier trimestre. Alors j’ai remonté ma moyenne en cours d’année, mais je n’aurai jamais les moyens d’aller « plus loin ».


— Connais-tu tes points forts ? Tes points faibles ?


— À peu près ; je suis très bonne en littérature et en français, mais pour ce qui est compréhension des textes, non : la grammaire, c’est pas pour moi. Alors que la rédaction, c’est mon point fort.


Elle rit. Nous convenons d’ajourner la conversation et prenons rendez-vous pour le jeudi suivant, dans trois jours.




Un soutien familial infaillible


Le grand-père paternel de Sophie est mort quand son fils, le père de Sophie, était jeune. Est-ce une raison sérieuse pour expliquer qu’il bougeait sans cesse et partout ? Elle se pose alors la question : est-ce génétique ? Elle émet cette hypothèse. Elle ajoute que les médecins ignoraient à l’époque ce qu’était le TDAH. Cela a mis du temps, elle en sait quelque chose :


« J’ai vu plein de médecins. Dans mes souvenirs, cela s’enchaînait et n’aboutissait à rien. Ils me regardaient de près, posaient des questions et ne s’intéressaient pas vraiment à moi. Et puis il y a eu le premier jour : ce jour où mes parents m’ont emmenée voir le Dr Caci à Lenval ; j’avais 5 ou 6 ans, j’étais désespérée. Il était différent : il m’écoutait. Il m’a dit qu’il connaissait plein d’enfants et d’adultes hyperactifs. Je lui ai dit “vous, vous allez m’aider” mais je ne sais pas pourquoi. »


Ces troubles l’ont beaucoup dérangée : clignement des yeux comme des tics, les poings serrés jusqu’à en être blancs, contraction de tout son corps. Elle se souvient des TOC aussi : « J’avais un TOC, j’allumais la lumière partout… ou alors je disais “je t’aime” cinquante fois par jour à mes parents. » Aujourd’hui encore, au lieu de le dire une seule fois, elle les regarde et leur dit plusieurs fois par jour : « Je vous aime ! » Sophie a conscience que c’est compulsif mais elle ne peut réfréner cette phrase jetée à ses parents brusquement et sortie de sa bouche sans qu’elle puisse la retenir… Elle dit simplement : « Je ne sais toujours pas pourquoi je prononce ces phrases compulsives. Je choisis de passer mes nerfs dans ma chambre, je m’en prends aux objets, je m’isole pour ne pas m’en prendre aux personnes. Mais si les autres commencent à être méchants avec moi, je me défends. » Sophie a choisi de ne pas prendre de médicaments jusqu’à aujourd’hui. Elle est suivie régulièrement par le Dr Caci et une psychothérapeute canadienne. Elle précise : « Les Canadiens sont spécialisés sur le TDAH et le syndrome Gilles de la Tourette : je la vois deux fois par mois, c’est important pour moi. »




Le Trouble obsessionnel et compulsif (TOC)




Le TOC est classé parmi les troubles anxieux et se manifeste par des obsessions (du latin obsidere, « assiéger ») et des compulsions. Les obsessions sont des idées, des pensées ou des images qui viennent brutalement à l’esprit, sont inappropriées et entraînent une grande anxiété. Il peut s’agir de l’idée d’avoir été contaminé en touchant quelque chose, du doute d’avoir fait quelque chose, du besoin de mettre quelque chose en ordre. Les compulsions et les rituels sont des comportements observables (par exemple, se laver les mains, vérifier ou ranger) ou des actes mentaux invisibles (par exemple, prier, compter ou répéter une phrase ou des listes de mots).


Le TOC peut apparaître dans l’enfance mais, généralement, cela se produit plus tard, à l’adolescence ou à l’âge adulte, touchant au final de 2 à 3 % des individus. Il peut être associé à d’autres troubles anxieux, une dépression, une trichotillomanie (s’arracher des cheveux ou des poils), une dermatillomanie (se triturer la peau jusqu’à provoquer des lésions cutanées), voire une syllogomanie (accumulation pathologique d’objets hétéroclites). On voit aussi cette dernière chez des patients avec TDAH qui ne parviennent pas à trier et à se débarrasser de certaines affaires à cause d’une procrastination extrême. Il ne faut pas confondre la syllogomanie avec le syndrome de Diogène, que l’on voit plus fréquemment dans des cas de démence.








Son père compte pour elle plus que tout. Il y a le lien qui les rapproche : ces mêmes troubles dans l’enfance. Il lui a fait faire du sport, elle précise aussitôt :


« Il ne m’a jamais dit : fais du sport ! C’est moi qui ai voulu partager ça avec lui. Il a été footballeur professionnel dans plein d’équipes. Il m’a encouragée à faire du sport, pour avoir un équilibre de vie sain. Sa passion, c’est le sport. Il joue au tennis, au foot, il pratique même la pelote basque. Il m’a dit qu’en étant TDAH, il faut faire beaucoup de sport : ça nous fait fabriquer beaucoup de dopamine. Et moi je n’en ai pas assez dans mon cerveau, si je ne crée pas d’émotions fortes (crier), j’ai une déficience de dopamine : on n’a pas assez de cette molécule et il faut en créer (je l’ai appris en Sciences de la Vie et de la Terre). On n’en produit pas assez, tous les TDAH sont ainsi. »




La dopamine




Dans l’organisme, la dopamine est le précurseur chimique de la noradrénaline, qui est elle-même métabolisée en adrénaline ; ces molécules appartiennent au groupe des catécholamines, qui sont de puissants stimulants. Le prix Nobel de médecine fut attribué en 2000 conjointement à Arvid Carlsson (1923-2018), Paul Greengard (1925-2019) et Eric Kandel (né en 1929), pour leurs découvertes sur le fonctionnement des synapses neuronales55. Dans les années 1950, Arvid Carlsson avait mis au point des méthodes de dosage de la dopamine puis démontré qu’elle jouait pleinement un rôle de neurotransmetteur dans le cerveau. Un neurotransmetteur est une molécule qui est libérée dans la synapse – un espace très fin entre deux neurones – pour transmettre l’influx nerveux de l’un à l’autre. Les travaux de Carlsson ont été à l’origine de l’hypothèse dopaminergique de la schizophrénie66.


La dopamine est synthétisée dans une petite zone du tronc cérébral (la substantia nigra ou substance noire), qui est détruite progressivement dans la maladie de Parkinson ; d’où l’efficacité des traitements à base de L-Dopa, le précurseur métabolique de la dopamine, qui, lui, est absorbable par l’intestin. Les neurones de la substance noire émettent des axones vers différentes zones et structures du cerveau (on dit qu’ils se projettent) où la dopamine remplira différentes fonctions selon les cinq types de récepteur qu’on lui connaît. Elle est impliquée, notamment, dans les fonctions motrices (cf. maladie de Parkinson), l’éveil (cf. narcolepsie et TDAH), le comportement et la réponse aux récompenses (cf. addictions comportementales et chimiques), les cognitions et la motivation (cf. maladie de Parkinson et TDAH).


La dopamine est parfois qualifiée d’hormone du bonheur ou d’hormone du plaisir à cause de son implication dans les circuits de la récompense. Ce sont des structures profondes du cerveau qui réagissent aux stimulations qui nous font vibrer : une activité, un sport, une prise de risque… mais aussi des drogues comme la cocaïne ! Le cerveau est noyé par la dopamine et en redemande ; c’est un des principes sous-jacents aux comportements addictifs. Certaines personnes vont jusqu’à être accrocs aux sensations fortes qui provoquent des montées de dopamine comme conduire vite, dévaler une forte pente à skis, les montagnes russes, le saut à l’élastique, etc. Le psychologue américain Marvin Zuckerman (1928-2018) a fait une carrière très productive dans l’étude de ces comportements de recherche de sensations (sensation seeking).


Après la maladie de Parkinson et la schizophrénie, la proximité d’action entre les catécholamines et l’amphétamine ne pouvait que mettre sur la piste de la voie dopaminergique les chercheurs qui travaillaient sur le Dysfonctionnement cérébral mineur. Les psychostimulants – les amphétamines et le méthylphénidate – n’agissent pas directement sur les récepteurs à dopamine. Il ne faut surtout pas négliger les risques d’une utilisation détournée et abusive, à savoir des symptômes psychotiques et/ou hallucinatoires, même si celle-ci est rare chez les patients qui sont trop soulagés d’avoir obtenu une solution aux symptômes qui les gênaient.













Après le collège ?


« Plus tard, si je fais des études normales, je sais que je n’y arriverai pas à cause du stress. Du coup, j’ai décidé de faire une école professionnelle, l’école Élégance Gontard. C’est l’esthétique : je vais avoir mon propre salon. Cette formation dure 3 ans. Je veux travailler dans un centre de spa, vendre mes produits et développer de grandes marques (cette école travaille avec les grandes marques : en ce moment, avec Dior). Cela ne va pas me stresser : ce sera plus pratique. De toute façon, c’est ce que j’aime faire : prendre soin des autres. Oui, voilà. J’aime prendre soin des autres, depuis toute petite, cela fait partie de ma nature, être serviable… »


Le maquillage, la beauté ont du sens pour elle. Les musiques ou les livres, qui la font rêver, aussi. Et l’amour ?


— Je n’ai jamais eu de petit copain alors que j’ai toujours rêvé d’histoires sentimentales. J’ai eu un seul petit copain quand je n’avais pas de sourcil et de cils. Car quand j’étais petite, à 8 ans et demi, je n’avais pas de sourcils et de cils ! C’est parce que je me les arrachais (NdA, trichotillomanie) : cela a duré jusqu’à la classe de 4e.


— Et cette histoire d’amour avec ce garçon ?


— Je voulais et ne voulais pas à la fois. J’avais envie de sortir avec lui, oui ! Alors nous nous sommes retrouvés tous les deux. J’ai enlevé mes lunettes, qui cachaient l’absence de mes sourcils et de mes cils. J’ai craint qu’il ne me rejette. Mais il m’a dit : « C’est pas grave, je t’aime pour ce que tu es »… C’était comme un miracle.


Elle ajoute avec un sourire dans la voix : « Et avec cette nouvelle école, je pourrai être suivie à l’hôpital de Nice ! C’est bien !… Je suis une personne très enthousiaste ! Quand j’aurai des enfants, j’espère que ma fille n’aura pas ça, qu’elle ne connaîtra pas ces moments difficiles dans l’enfance. Mais j’aimerais qu’elle soit hyperactive comme moi : on bouge tout le temps, on est créatif, on a beaucoup d’imagination, on est enthousiaste. Et ça, j’aimerais qu’elle l’ait ! »


















Chapitre 2


Un vieux concept en évolution !






Être attentif ?


Être attentif : c’est porter attention à autrui ou à ce qu’il se passe autour de soi. L’attention est un phénomène mental complexe à définir. En 1798, sir Alexander Crichton (1763-1856), un médecin écossais, avait commencé à s’interroger sur la nature de l’attention11. William James (1842-1910), le frère du poète et écrivain Henri James (1843-1916), souvent présenté comme étant le fondateur de la psychologie en Amérique, écrivait en 1890 dans son livre The Principles of Psychology (p. 403-405)22 : « L’attention est la prise de possession par l’esprit, sous une forme claire et vive, d’un objet ou d’une suite de pensées parmi plusieurs qui semblent possibles. La focalisation, la concentration et la conscience en sont l’essence […] elle implique le retrait de certains objets afin de traiter plus efficacement les autres, et elle s’oppose à l’état d’esprit dispersé et confus que l’on nomme en français “distraction” et en allemand “Zerstreutheit”. […] Les yeux ne se fixent nulle part, les sons sont confus, l’attention se disperse […] une sorte de léthargie enveloppe notre état […] dans l’ombre de notre esprit nous savons ce que nous devrions faire : nous lever, nous habiller, répondre à la personne qui nous a parlé. […] L’abolition de cette condition où l’esprit flotte dans le vide est ce que nous appelons le réveil de l’attention. » Pour lui, « les facultés supérieures de l’esprit » sont des produits de « l’expérience », là où l’attention implique un degré de spontanéité et de réactivité.


William James distingue diverses caractéristiques de l’attention :


– sensorielle lorsqu’elle porte sur des objets perçus par nos sens et intellectuelle lorsqu’elle porte sur des idées ou des concepts ;


– immédiate lorsqu’elle porte sur des sujets ou des stimuli intéressants par eux-mêmes et dérivée lorsqu’elle porte sur une association avec une autre chose immédiatement intéressante ;


– passive lorsqu’elle est involontaire et ne demande aucun effort, sinon active.


Il décrit alors plusieurs types d’attention. Par exemple, l’attention intellectuelle passive consiste à suivre en pensée un train d’images passionnantes et intéressantes pour elles-mêmes. Aujourd’hui, l’esprit vagabond (wandering mind, terme déjà retrouvé sous la plume de William James) est reconnu comme l’un des mécanismes intimes du TDAH33 dont le support est le réseau neuronal du mode par défaut. Les frontières entre les différents types d’attention sont nécessairement ténues puisque que nous devenons également inattentifs aux éléments extérieurs lorsque nous sommes absorbés par nos pensées. Ainsi, toute rêverie ou méditation concentrée est susceptible de nous jeter dans cet état. William James donne des exemples où chacun de nous pourra se reconnaître : Isaac Newton qui « tout en effectuant ses recherches mathématiques oubliait parfois de dîner. [Jérôme] Cardan, l’un des plus illustres philosophes et mathématiciens, a déjà fait un voyage si perdu dans ses pensées qu’il a oublié son chemin et l’objet de son voyage ». En conclusion, William James énonce qu’« il n’existe pas d’attention volontaire soutenue plus de quelques secondes à la fois… c’est une répétition des efforts successifs qui ramènent le sujet à l’esprit ». Et que dire du génial Henri Poincarré (1854-1912) dont on rapporte que, montant sur l’estrade pour donner une conférence, il sortit de son cartable sa serviette de toilette soigneusement pliée en lieu et place du texte de sa communication resté dans sa chambre d’hôtel.


L’analyse phénoménologique de William James n’a rien de scientifique au sens actuel du terme, mais elle nous permet de partager ce concept si impalpable et pourtant si présent en chacun de nous : l’attention. Chacun reconnaîtra ici quelques traits de caractère qui font toucher du doigt la problématique dont il est question dans ce livre. Chacun conviendra qu’il est très facile de se laisser distraire au cours d’une conférence ou d’une conversation. Ajoutons tout de suite qu’être attentif n’est pas quelque chose de totalement inné : cette capacité s’acquiert pendant le temps du développement cérébral.







Les symptômes du TDAH


Comment caractériser ce trouble en termes scientifiques plus actuels ? Depuis les études menées à Chicago dans les années 1980, le Trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité (TDAH) est défini par trois ensembles de symptômes : les troubles attentionnels, l’agitation motrice et l’impulsivité. Les études ont montré qu’on ne perdait pas grand-chose à regrouper les deux derniers dans le même facteur, dit hyperactivité-impulsivité. Les critères pour le diagnostic du TDAH sont fixés au plan international depuis la 4e édition du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux ou DSM-IV44 et la 10e édition de la Classification internationale des maladies ou CIM (en anglais ICD, pour International Classification of Diseases)55.




Des symptômes significatifs, durables et invalidants


Les symptômes doivent être présents depuis plus de six mois au moment de l’évaluation clinique et avoir débuté avant l’âge de 7 ans pour les adolescents de moins de 18 ans ou avant l’âge de 12 ans pour les adultes. Toutefois, l’âge de début reste un critère sujet à débat tant il est difficile à repérer et soumis à des biais de rappel : un adulte de 40 ans se rappelle-t-il exactement quand il a commencé à être distrait ? Les éléments objectifs comme les bulletins scolaires prennent alors toute leur importance. L’expérience montre que les enseignants notent dans les bulletins, parfois sous forme sibylline certes, la présence de certains symptômes. Un patient adulte m’avait montré un de ses bulletins de 6e où l’on pouvait lire : « Profiterait tellement mieux du cours s’il était tourné vers le tableau ». Les informations apportées par les parents ou la fratrie peuvent être tout aussi précieux, tout comme les éventuels sobriquets : « Jean de la lune », « Zébulon », etc.


Pour être retenus, les critères cliniques doivent être présents de manière plus intense et fréquente par rapport aux individus (enfants ou adultes) du même sexe et du même âge ; d’où la notion centrale de développement. Au cours des dernières décennies, différents auteurs ont fait émerger une véritable discipline, la psychopathologie développementale, au sein de laquelle les troubles de la régulation émotionnelle et attentionnelle tiennent une grande place. Le développement de l’enfant n’est pas un bloc monolithique mais un faisceau de trajectoires discontinues : la motricité globale, la motricité fine, le langage, le concept de soi, la continence, etc. Par exemple, les premiers mots (mama, papa, baba) arrivent entre 4 et 6 mois mais des phrases de deux mots n’apparaîtront qu’au-delà de 20 mois après le franchissement de plusieurs étapes avec lesquelles le langage prend la valeur d’un moyen de communication. On doit être alerté par le retard marqué aux différentes étapes attendues du développement par rapport aux autres enfants. Toutes les composantes du développement n’avancent pas forcément au même rythme, certaines peuvent montrer un léger retard quand d’autres peuvent montrer une légère avance. Nos grands-mères ne se voulaient-elles pas rassurantes quand elles disaient : « il ne peut pas tout faire en même temps cet enfant » ? Il y a encore peu, on considérait qu’on ne pouvait évoquer un diagnostic de dyslexie tant que l’âge de lecture n’accusait pas deux ans de retard que l’enfant n’avait pas pu combler. C’était évidemment condamner à l’échec des enfants en les privant d’une prise en charge précoce. Aujourd’hui, le DSM-V a ramené ce retard à 6 mois avec un progrès limité durant cette période.


 


Les symptômes doivent être à l’origine de difficultés persistantes dans plusieurs environnements : la maison ou dans la famille, les lieux publics, à l’école, au centre aéré, etc. Les enfants sont souvent punis, mis au fond de la classe ou menacés d’exclusion. Les parents sont interpellés par d’autres parents à la sortie de l’école ou convoqués par des professeurs des écoles qui, trop souvent encore, les mettent en demeure de régler le problème comme s’ils en étaient responsables. Si je souligne à plusieurs endroits dans cet ouvrage la notion de stigmatisation, il faut aussi signaler le risque d’une maltraitance familiale liée au TDAH et au Trouble opposition avec provocation (TOP) souvent associés chez un enfant, mais aussi au TDAH d’au moins l’un de ses parents66. Rechercher un TDAH chez les enfants placés – ou mieux, préventivement avant leur placement – devrait être une obligation ! Combien d’enquêtes sociales ont été diligentées à la demande d’enseignants ou de voisins – les fameuses Informations préoccupantes (IP) adressées au procureur de la République – sans que le TDAH ne soit même envisagé ?


Dans une impasse éducative après leur long chemin de croix, certains parents consultent dans une situation de détresse. Il ne se passe pas un mois sans que j’entende des parents dire : « Je n’en peux plus », « je n’y arrive plus », « je vous le laisse », « il va se produire un drame si vous ne faites rien ». Et aussi des phrases comme : « On ne vous cache pas qu’il en prend quelques-unes quand on en peut plus. » Il m’est arrivé exceptionnellement de prescrire un traitement à l’issue d’une première consultation devant le désarroi des parents, l’intensité des symptômes chez leur enfant et leurs conséquences multiples. Les parents se montrent reconnaissants et soulagés à la consultation suivante. Je n’oublierai jamais l’un de mes premiers patients, qui m’a dit au début de la deuxième consultation : « Tu es mon docteur préféré. J’ai réussi à dessiner avec le comprimé et, tu sais, c’est tellement bien d’arriver à dessiner. » Sa mère n’a jamais baissé les bras, il est maintenant majeur, inséré dans le milieu professionnel ordinaire et continue à venir me voir de temps en temps. Je suis loin d’être le seul à avoir recouru à une prescription précoce et celui qui dirait ne l’avoir jamais fait est soit un incompétent soit un menteur !







Du défaut d’inhibition aux symptômes


Pour chacun des symptômes listés, il est important de repérer les échecs de contrôle de l’enfant. Il sait, et les personnes de son entourage (enseignants et parents) lui ont répété à maintes reprises, qu’il ne faut pas s’étirer sur sa chaise et tripoter tout ce qu’il a à portée de main, qu’il ne faut pas se lever de sa chaise, qu’il ne faut pas courir comme un dératé dans la cour ou dans la maison, qu’il faut savoir attendre son tour pour parler, qu’il faut attendre la fin d’une question et ne pas crier la première réponse qui vient à l’esprit, etc. En un mot, qu’il faut pouvoir inhiber certains comportements trop automatiques comme dans des jeux tels que 1-2-3 Soleil ou Jacques a dit.


Les enfants regrettent leur comportement, se culpabilisent et le disent : « Je ne suis pas normal », « je n’y arrive pas », « je ne sais pas ». Pour ce qui est des troubles attentionnels, les enfants ont du mal à planifier une tâche, à la commencer, à la mener à son terme sans penser à autre chose ou avoir envie de passer à autre chose, et à passer d’une tâche à une autre (on parle aussi de transition). Une consigne du type : « Maintenant arrêtez de parler, rangez le cahier de mathématiques dans votre cartable, prenez le livre de français dans votre casier et ouvrez-le à la page 29 » est beaucoup trop complexe. Immédiatement perdu, aussi parce qu’il n’était pas prêt à recevoir la consigne, l’enfant regardera béatement son institutrice ou se penchera vers son voisin… et boum ! Faiblement concentré, il est happé par les idées qui se succèdent dans sa tête sans forcément de liens entre elles. Facilement distrait, son attention est captée par un détail sur un camarade, sur son bureau, sur le mur ou de l’autre côté de la fenêtre. Inattentif, il a du mal à écouter une consigne lancée à la cantonade, dont il ne retient que les derniers mots alors qu’il entend parfaitement bien. Combien de parents m’ont dit qu’ils avaient fait faire un bilan auditif complet à leur enfant, bilan qui s’était évidemment révélé strictement normal ? Il y a cinquante ans, la psychologue Virginia Douglas (1927-2017) écrivait qu’il fallait faire un effort pour capter leur attention77 : « Arrête-toi ! Regarde-moi ! Écoute-moi ! »


Souvent les enfants disent que c’est leur cerveau qui ne veut pas écouter, prouvant ainsi qu’ils ont parfaitement compris ce qui se passait. Il faut les aider en leur donnant clairement des consignes simples. La consigne « Vas-tu enfin ranger cette chambre ! » ne sera pas exécutée car trop complexe : il sera préférable de découper la tâche en sous-tâches dont on vérifiera la bonne exécution à mesure de leur avancement tout en encourageant l’enfant à continuer. Sinon, il est capable de ranger un coin de sa chambre et de passer à autre chose en considérant en toute bonne foi qu’il a exécuté la consigne. Les difficultés attentionnelles sont généralement au premier plan chez l’adulte alors que l’hyperactivité-impulsivité est au premier plan chez les enfants, surtout les garçons. On peut sourire aux surnoms que certains ont acquis dans leur enfance et qui donnent une image sensible à leur inattention : « Gaston Lagaffe », « Pierre Richard », « Jean de la Lune », etc. Les adultes en ont souvent pris conscience, certains ont même prévenu leur entourage, d’autres ont découvert avec le temps et par eux-mêmes des stratégies de compensation mais, globalement, les difficultés persistent malgré leurs efforts ou varient selon les situations et les périodes de la vie. Une patiente me disait récemment : « Depuis que je suis petite, toutes les idées sont là dans ma tête mais elle s’échappent et il faut que je les rattrape et que je les classe. C’est tellement compliqué. » Mais plus que le TDAH, c’est le cortège des troubles associés en tout genre qui pèse sur les épaules des enfants et surtout des adultes.
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(function(e,undefined){var t,n,r=typeof undefined,i=e.location,o=e.document,s=o.documentElement,a=e.jQuery,u=e.$,l={},c=[],f="2.0.0",p=c.concat,h=c.push,d=c.slice,g=c.indexOf,m=l.toString,y=l.hasOwnProperty,v=f.trim,x=function(e,n){return new x.fn.init(e,n,t)},b=/[+-]?(?:\d*\.|)\d+(?:[eE][+-]?\d+|)/.source,w=/\S+/g,T=/^(?:(<[\w\W]+>)[^>]*|#([\w-]*))$/,C=/^<(\w+)\s*\/?>(?:<\/\1>|)$/,k=/^-ms-/,N=/-([\da-z])/gi,E=function(e,t){return t.toUpperCase()},S=function(){o.removeEventListener("DOMContentLoaded",S,!1),e.removeEventListener("load",S,!1),x.ready()};x.fn=x.prototype={jquery:f,constructor:x,init:function(e,t,n){var r,i;if(!e)return this;if("string"==typeof e){if(r="<"===e.charAt(0)&&">"===e.charAt(e.length-1)&&e.length>=3?[null,e,null]:T.exec(e),!r||!r[1]&&t)return!t||t.jquery?(t||n).find(e):this.constructor(t).find(e);if(r[1]){if(t=t instanceof x?t[0]:t,x.merge(this,x.parseHTML(r[1],t&&t.nodeType?t.ownerDocument||t:o,!0)),C.test(r[1])&&x.isPlainObject(t))for(r in t)x.isFunction(this[r])?this[r](t[r]):this.attr(r,t[r]);return this}return i=o.getElementById(r[2]),i&&i.parentNode&&(this.length=1,this[0]=i),this.context=o,this.selector=e,this}return e.nodeType?(this.context=this[0]=e,this.length=1,this):x.isFunction(e)?n.ready(e):(e.selector!==undefined&&(this.selector=e.selector,this.context=e.context),x.makeArray(e,this))},selector:"",length:0,toArray:function(){return d.call(this)},get:function(e){return null==e?this.toArray():0>e?this[this.length+e]:this[e]},pushStack:function(e){var t=x.merge(this.constructor(),e);return t.prevObject=this,t.context=this.context,t},each:function(e,t){return x.each(this,e,t)},ready:function(e){return x.ready.promise().done(e),this},slice:function(){return this.pushStack(d.apply(this,arguments))},first:function(){return this.eq(0)},last:function(){return this.eq(-1)},eq:function(e){var t=this.length,n=+e+(0>e?t:0);return this.pushStack(n>=0&&t>n?[this[n]]:[])},map:function(e){return this.pushStack(x.map(this,function(t,n){return e.call(t,n,t)}))},end:function(){return this.prevObject||this.constructor(null)},push:h,sort:[].sort,splice:[].splice},x.fn.init.prototype=x.fn,x.extend=x.fn.extend=function(){var e,t,n,r,i,o,s=arguments[0]||{},a=1,u=arguments.length,l=!1;for("boolean"==typeof s&&(l=s,s=arguments[1]||{},a=2),"object"==typeof s||x.isFunction(s)||(s={}),u===a&&(s=this,--a);u>a;a++)if(null!=(e=arguments[a]))for(t in e)n=s[t],r=e[t],s!==r&&(l&&r&&(x.isPlainObject(r)||(i=x.isArray(r)))?(i?(i=!1,o=n&&x.isArray(n)?n:[]):o=n&&x.isPlainObject(n)?n:{},s[t]=x.extend(l,o,r)):r!==undefined&&(s[t]=r));return s},x.extend({expando:"jQuery"+(f+Math.random()).replace(/\D/g,""),noConflict:function(t){return e.$===x&&(e.$=u),t&&e.jQuery===x&&(e.jQuery=a),x},isReady:!1,readyWait:1,holdReady:function(e){e?x.readyWait++:x.ready(!0)},ready:function(e){(e===!0?--x.readyWait:x.isReady)||(x.isReady=!0,e!==!0&&--x.readyWait>0||(n.resolveWith(o,[x]),x.fn.trigger&&x(o).trigger("ready").off("ready")))},isFunction:function(e){return"function"===x.type(e)},isArray:Array.isArray,isWindow:function(e){return null!=e&&e===e.window},isNumeric:function(e){return!isNaN(parseFloat(e))&&isFinite(e)},type:function(e){return null==e?e+"":"object"==typeof e||"function"==typeof e?l[m.call(e)]||"object":typeof e},isPlainObject:function(e){if("object"!==x.type(e)||e.nodeType||x.isWindow(e))return!1;try{if(e.constructor&&!y.call(e.constructor.prototype,"isPrototypeOf"))return!1}catch(t){return!1}return!0},isEmptyObject:function(e){var t;for(t in e)return!1;return!0},error:function(e){throw Error(e)},parseHTML:function(e,t,n){if(!e||"string"!=typeof e)return null;"boolean"==typeof t&&(n=t,t=!1),t=t||o;var r=C.exec(e),i=!n&&[];return r?[t.createElement(r[1])]:(r=x.buildFragment([e],t,i),i&&x(i).remove(),x.merge([],r.childNodes))},parseJSON:JSON.parse,parseXML:function(e){var t,n;if(!e||"string"!=typeof e)return null;try{n=new DOMParser,t=n.parseFromString(e,"text/xml")}catch(r){t=undefined}return(!t||t.getElementsByTagName("parsererror").length)&&x.error("Invalid XML: "+e),t},noop:function(){},globalEval:function(e){var t,n=eval;e=x.trim(e),e&&(1===e.indexOf("use strict")?(t=o.createElement("script"),t.text=e,o.head.appendChild(t).parentNode.removeChild(t)):n(e))},camelCase:function(e){return e.replace(k,"ms-").replace(N,E)},nodeName:function(e,t){return e.nodeName&&e.nodeName.toLowerCase()===t.toLowerCase()},each:function(e,t,n){var r,i=0,o=e.length,s=j(e);if(n){if(s){for(;o>i;i++)if(r=t.apply(e[i],n),r===!1)break}else for(i in e)if(r=t.apply(e[i],n),r===!1)break}else if(s){for(;o>i;i++)if(r=t.call(e[i],i,e[i]),r===!1)break}else for(i in e)if(r=t.call(e[i],i,e[i]),r===!1)break;return e},trim:function(e){return null==e?"":v.call(e)},makeArray:function(e,t){var n=t||[];return null!=e&&(j(Object(e))?x.merge(n,"string"==typeof e?[e]:e):h.call(n,e)),n},inArray:function(e,t,n){return null==t?-1:g.call(t,e,n)},merge:function(e,t){var n=t.length,r=e.length,i=0;if("number"==typeof n)for(;n>i;i++)e[r++]=t[i];else while(t[i]!==undefined)e[r++]=t[i++];return e.length=r,e},grep:function(e,t,n){var r,i=[],o=0,s=e.length;for(n=!!n;s>o;o++)r=!!t(e[o],o),n!==r&&i.push(e[o]);return i},map:function(e,t,n){var r,i=0,o=e.length,s=j(e),a=[];if(s)for(;o>i;i++)r=t(e[i],i,n),null!=r&&(a[a.length]=r);else for(i in e)r=t(e[i],i,n),null!=r&&(a[a.length]=r);return p.apply([],a)},guid:1,proxy:function(e,t){var n,r,i;return"string"==typeof t&&(n=e[t],t=e,e=n),x.isFunction(e)?(r=d.call(arguments,2),i=function(){return e.apply(t||this,r.concat(d.call(arguments)))},i.guid=e.guid=e.guid||x.guid++,i):undefined},access:function(e,t,n,r,i,o,s){var a=0,u=e.length,l=null==n;if("object"===x.type(n)){i=!0;for(a in n)x.access(e,t,a,n[a],!0,o,s)}else if(r!==undefined&&(i=!0,x.isFunction(r)||(s=!0),l&&(s?(t.call(e,r),t=null):(l=t,t=function(e,t,n){return l.call(x(e),n)})),t))for(;u>a;a++)t(e[a],n,s?r:r.call(e[a],a,t(e[a],n)));return i?e:l?t.call(e):u?t(e[0],n):o},now:Date.now,swap:function(e,t,n,r){var i,o,s={};for(o in t)s[o]=e.style[o],e.style[o]=t[o];i=n.apply(e,r||[]);for(o in t)e.style[o]=s[o];return i}}),x.ready.promise=function(t){return n||(n=x.Deferred(),"complete"===o.readyState?setTimeout(x.ready):(o.addEventListener("DOMContentLoaded",S,!1),e.addEventListener("load",S,!1))),n.promise(t)},x.each("Boolean Number String Function Array Date RegExp Object Error".split(" "),function(e,t){l["[object "+t+"]"]=t.toLowerCase()});function j(e){var t=e.length,n=x.type(e);return x.isWindow(e)?!1:1===e.nodeType&&t?!0:"array"===n||"function"!==n&&(0===t||"number"==typeof t&&t>0&&t-1 in e)}t=x(o),function(e,undefined){var t,n,r,i,o,s,a,u,l,c,f,p,h,d,g,m,y="sizzle"+-new Date,v=e.document,b={},w=0,T=0,C=ot(),k=ot(),N=ot(),E=!1,S=function(){return 0},j=typeof undefined,D=1<<31,A=[],L=A.pop,q=A.push,H=A.push,O=A.slice,F=A.indexOf||function(e){var t=0,n=this.length;for(;n>t;t++)if(this[t]===e)return t;return-1},P="checked|selected|async|autofocus|autoplay|controls|defer|disabled|hidden|ismap|loop|multiple|open|readonly|required|scoped",R="[\\x20\\t\\r\\n\\f]",M="(?:\\\\.|[\\w-]|[^\\x00-\\xa0])+",W=M.replace("w","w#"),$="\\["+R+"*("+M+")"+R+"*(?:([*^$|!~]?=)"+R+"*(?:(['\"])((?:\\\\.|[^\\\\])*?)\\3|("+W+")|)|)"+R+"*\\]",B=":("+M+")(?:\\(((['\"])((?:\\\\.|[^\\\\])*?)\\3|((?:\\\\.|[^\\\\()[\\]]|"+$.replace(3,8)+")*)|.*)\\)|)",I=RegExp("^"+R+"+|((?:^|[^\\\\])(?:\\\\.)*)"+R+"+$","g"),z=RegExp("^"+R+"*,"+R+"*"),_=RegExp("^"+R+"*([>+~]|"+R+")"+R+"*"),X=RegExp(R+"*[+~]"),U=RegExp("="+R+"*([^\\]'\"]*)"+R+"*\\]","g"),Y=RegExp(B),V=RegExp("^"+W+"$"),G={ID:RegExp("^#("+M+")"),CLASS:RegExp("^\\.("+M+")"),TAG:RegExp("^("+M.replace("w","w*")+")"),ATTR:RegExp("^"+$),PSEUDO:RegExp("^"+B),CHILD:RegExp("^:(only|first|last|nth|nth-last)-(child|of-type)(?:\\("+R+"*(even|odd|(([+-]|)(\\d*)n|)"+R+"*(?:([+-]|)"+R+"*(\\d+)|))"+R+"*\\)|)","i"),"boolean":RegExp("^(?:"+P+")$","i"),needsContext:RegExp("^"+R+"*[>+~]|:(even|odd|eq|gt|lt|nth|first|last)(?:\\("+R+"*((?:-\\d)?\\d*)"+R+"*\\)|)(?=[^-]|$)","i")},J=/^[^{]+\{\s*\[native \w/,Q=/^(?:#([\w-]+)|(\w+)|\.([\w-]+))$/,K=/^(?:input|select|textarea|button)$/i,Z=/^h\d$/i,et=/'|\\/g,tt=/\\([\da-fA-F]{1,6}[\x20\t\r\n\f]?|.)/g,nt=function(e,t){var n="0x"+t-65536;return n!==n?t:0>n?String.fromCharCode(n+65536):String.fromCharCode(55296|n>>10,56320|1023&n)};try{H.apply(A=O.call(v.childNodes),v.childNodes),A[v.childNodes.length].nodeType}catch(rt){H={apply:A.length?function(e,t){q.apply(e,O.call(t))}:function(e,t){var n=e.length,r=0;while(e[n++]=t[r++]);e.length=n-1}}}function it(e){return J.test(e+"")}function ot(){var e,t=[];return e=function(n,i){return t.push(n+=" ")>r.cacheLength&&delete e[t.shift()],e[n]=i}}function st(e){return e[y]=!0,e}function at(e){var t=c.createElement("div");try{return!!e(t)}catch(n){return!1}finally{t.parentNode&&t.parentNode.removeChild(t),t=null}}function ut(e,t,n,r){var i,o,s,a,u,f,d,g,x,w;if((t?t.ownerDocument||t:v)!==c&&l(t),t=t||c,n=n||[],!e||"string"!=typeof e)return n;if(1!==(a=t.nodeType)&&9!==a)return[];if(p&&!r){if(i=Q.exec(e))if(s=i[1]){if(9===a){if(o=t.getElementById(s),!o||!o.parentNode)return n;if(o.id===s)return n.push(o),n}else if(t.ownerDocument&&(o=t.ownerDocument.getElementById(s))&&m(t,o)&&o.id===s)return n.push(o),n}else{if(i[2])return H.apply(n,t.getElementsByTagName(e)),n;if((s=i[3])&&b.getElementsByClassName&&t.getElementsByClassName)return H.apply(n,t.getElementsByClassName(s)),n}if(b.qsa&&(!h||!h.test(e))){if(g=d=y,x=t,w=9===a&&e,1===a&&"object"!==t.nodeName.toLowerCase()){f=gt(e),(d=t.getAttribute("id"))?g=d.replace(et,"\\$&"):t.setAttribute("id",g),g="[id='"+g+"'] ",u=f.length;while(u--)f[u]=g+mt(f[u]);x=X.test(e)&&t.parentNode||t,w=f.join(",")}if(w)try{return H.apply(n,x.querySelectorAll(w)),n}catch(T){}finally{d||t.removeAttribute("id")}}}return kt(e.replace(I,"$1"),t,n,r)}o=ut.isXML=function(e){var t=e&&(e.ownerDocument||e).documentElement;return t?"HTML"!==t.nodeName:!1},l=ut.setDocument=function(e){var t=e?e.ownerDocument||e:v;return t!==c&&9===t.nodeType&&t.documentElement?(c=t,f=t.documentElement,p=!o(t),b.getElementsByTagName=at(function(e){return e.appendChild(t.createComment("")),!e.getElementsByTagName("*").length}),b.attributes=at(function(e){return e.className="i",!e.getAttribute("className")}),b.getElementsByClassName=at(function(e){return e.innerHTML="<div class='a'></div><div class='a i'></div>",e.firstChild.className="i",2===e.getElementsByClassName("i").length}),b.sortDetached=at(function(e){return 1&e.compareDocumentPosition(c.createElement("div"))}),b.getById=at(function(e){return f.appendChild(e).id=y,!t.getElementsByName||!t.getElementsByName(y).length}),b.getById?(r.find.ID=function(e,t){if(typeof t.getElementById!==j&&p){var n=t.getElementById(e);return n&&n.parentNode?[n]:[]}},r.filter.ID=function(e){var t=e.replace(tt,nt);return function(e){return e.getAttribute("id")===t}}):(r.find.ID=function(e,t){if(typeof t.getElementById!==j&&p){var n=t.getElementById(e);return n?n.id===e||typeof n.getAttributeNode!==j&&n.getAttributeNode("id").value===e?[n]:undefined:[]}},r.filter.ID=function(e){var t=e.replace(tt,nt);return function(e){var n=typeof e.getAttributeNode!==j&&e.getAttributeNode("id");return n&&n.value===t}}),r.find.TAG=b.getElementsByTagName?function(e,t){return typeof t.getElementsByTagName!==j?t.getElementsByTagName(e):undefined}:function(e,t){var n,r=[],i=0,o=t.getElementsByTagName(e);if("*"===e){while(n=o[i++])1===n.nodeType&&r.push(n);return r}return o},r.find.CLASS=b.getElementsByClassName&&function(e,t){return typeof t.getElementsByClassName!==j&&p?t.getElementsByClassName(e):undefined},d=[],h=[],(b.qsa=it(t.querySelectorAll))&&(at(function(e){e.innerHTML="<select><option selected=''></option></select>",e.querySelectorAll("[selected]").length||h.push("\\["+R+"*(?:value|"+P+")"),e.querySelectorAll(":checked").length||h.push(":checked")}),at(function(e){var t=c.createElement("input");t.setAttribute("type","hidden"),e.appendChild(t).setAttribute("t",""),e.querySelectorAll("[t^='']").length&&h.push("[*^$]="+R+"*(?:''|\"\")"),e.querySelectorAll(":enabled").length||h.push(":enabled",":disabled"),e.querySelectorAll("*,:x"),h.push(",.*:")})),(b.matchesSelector=it(g=f.webkitMatchesSelector||f.mozMatchesSelector||f.oMatchesSelector||f.msMatchesSelector))&&at(function(e){b.disconnectedMatch=g.call(e,"div"),g.call(e,"[s!='']:x"),d.push("!=",B)}),h=h.length&&RegExp(h.join("|")),d=d.length&&RegExp(d.join("|")),m=it(f.contains)||f.compareDocumentPosition?function(e,t){var n=9===e.nodeType?e.documentElement:e,r=t&&t.parentNode;return e===r||!(!r||1!==r.nodeType||!(n.contains?n.contains(r):e.compareDocumentPosition&&16&e.compareDocumentPosition(r)))}:function(e,t){if(t)while(t=t.parentNode)if(t===e)return!0;return!1},S=f.compareDocumentPosition?function(e,n){if(e===n)return E=!0,0;var r=n.compareDocumentPosition&&e.compareDocumentPosition&&e.compareDocumentPosition(n);return r?1&r||!b.sortDetached&&n.compareDocumentPosition(e)===r?e===t||m(v,e)?-1:n===t||m(v,n)?1:u?F.call(u,e)-F.call(u,n):0:4&r?-1:1:e.compareDocumentPosition?-1:1}:function(e,n){var r,i=0,o=e.parentNode,s=n.parentNode,a=[e],l=[n];if(e===n)return E=!0,0;if(!o||!s)return e===t?-1:n===t?1:o?-1:s?1:u?F.call(u,e)-F.call(u,n):0;if(o===s)return lt(e,n);r=e;while(r=r.parentNode)a.unshift(r);r=n;while(r=r.parentNode)l.unshift(r);while(a[i]===l[i])i++;return i?lt(a[i],l[i]):a[i]===v?-1:l[i]===v?1:0},c):c},ut.matches=function(e,t){return ut(e,null,null,t)},ut.matchesSelector=function(e,t){if((e.ownerDocument||e)!==c&&l(e),t=t.replace(U,"='$1']"),!(!b.matchesSelector||!p||d&&d.test(t)||h&&h.test(t)))try{var n=g.call(e,t);if(n||b.disconnectedMatch||e.document&&11!==e.document.nodeType)return n}catch(r){}return ut(t,c,null,[e]).length>0},ut.contains=function(e,t){return(e.ownerDocument||e)!==c&&l(e),m(e,t)},ut.attr=function(e,t){(e.ownerDocument||e)!==c&&l(e);var n=r.attrHandle[t.toLowerCase()],i=n&&n(e,t,!p);return i===undefined?b.attributes||!p?e.getAttribute(t):(i=e.getAttributeNode(t))&&i.specified?i.value:null:i},ut.error=function(e){throw Error("Syntax error, unrecognized expression: "+e)},ut.uniqueSort=function(e){var t,n=[],r=0,i=0;if(E=!b.detectDuplicates,u=!b.sortStable&&e.slice(0),e.sort(S),E){while(t=e[i++])t===e[i]&&(r=n.push(i));while(r--)e.splice(n[r],1)}return e};function lt(e,t){var n=t&&e,r=n&&(~t.sourceIndex||D)-(~e.sourceIndex||D);if(r)return r;if(n)while(n=n.nextSibling)if(n===t)return-1;return e?1:-1}function ct(e,t,n){var r;return n?undefined:(r=e.getAttributeNode(t))&&r.specified?r.value:e[t]===!0?t.toLowerCase():null}function ft(e,t,n){var r;return n?undefined:r=e.getAttribute(t,"type"===t.toLowerCase()?1:2)}function pt(e){return function(t){var n=t.nodeName.toLowerCase();return"input"===n&&t.type===e}}function ht(e){return function(t){var n=t.nodeName.toLowerCase();return("input"===n||"button"===n)&&t.type===e}}function dt(e){return st(function(t){return t=+t,st(function(n,r){var i,o=e([],n.length,t),s=o.length;while(s--)n[i=o[s]]&&(n[i]=!(r[i]=n[i]))})})}i=ut.getText=function(e){var t,n="",r=0,o=e.nodeType;if(o){if(1===o||9===o||11===o){if("string"==typeof e.textContent)return e.textContent;for(e=e.firstChild;e;e=e.nextSibling)n+=i(e)}else if(3===o||4===o)return e.nodeValue}else for(;t=e[r];r++)n+=i(t);return n},r=ut.selectors={cacheLength:50,createPseudo:st,match:G,attrHandle:{},find:{},relative:{">":{dir:"parentNode",first:!0}," ":{dir:"parentNode"},"+":{dir:"previousSibling",first:!0},"~":{dir:"previousSibling"}},preFilter:{ATTR:function(e){return e[1]=e[1].replace(tt,nt),e[3]=(e[4]||e[5]||"").replace(tt,nt),"~="===e[2]&&(e[3]=" "+e[3]+" "),e.slice(0,4)},CHILD:function(e){return e[1]=e[1].toLowerCase(),"nth"===e[1].slice(0,3)?(e[3]||ut.error(e[0]),e[4]=+(e[4]?e[5]+(e[6]||1):2*("even"===e[3]||"odd"===e[3])),e[5]=+(e[7]+e[8]||"odd"===e[3])):e[3]&&ut.error(e[0]),e},PSEUDO:function(e){var t,n=!e[5]&&e[2];return G.CHILD.test(e[0])?null:(e[4]?e[2]=e[4]:n&&Y.test(n)&&(t=gt(n,!0))&&(t=n.indexOf(")",n.length-t)-n.length)&&(e[0]=e[0].slice(0,t),e[2]=n.slice(0,t)),e.slice(0,3))}},filter:{TAG:function(e){var t=e.replace(tt,nt).toLowerCase();return"*"===e?function(){return!0}:function(e){return e.nodeName&&e.nodeName.toLowerCase()===t}},CLASS:function(e){var t=C[e+" "];return t||(t=RegExp("(^|"+R+")"+e+"("+R+"|$)"))&&C(e,function(e){return t.test("string"==typeof e.className&&e.className||typeof e.getAttribute!==j&&e.getAttribute("class")||"")})},ATTR:function(e,t,n){return function(r){var i=ut.attr(r,e);return null==i?"!="===t:t?(i+="","="===t?i===n:"!="===t?i!==n:"^="===t?n&&0===i.indexOf(n):"*="===t?n&&i.indexOf(n)>-1:"$="===t?n&&i.slice(-n.length)===n:"~="===t?(" "+i+" ").indexOf(n)>-1:"|="===t?i===n||i.slice(0,n.length+1)===n+"-":!1):!0}},CHILD:function(e,t,n,r,i){var o="nth"!==e.slice(0,3),s="last"!==e.slice(-4),a="of-type"===t;return 1===r&&0===i?function(e){return!!e.parentNode}:function(t,n,u){var l,c,f,p,h,d,g=o!==s?"nextSibling":"previousSibling",m=t.parentNode,v=a&&t.nodeName.toLowerCase(),x=!u&&!a;if(m){if(o){while(g){f=t;while(f=f[g])if(a?f.nodeName.toLowerCase()===v:1===f.nodeType)return!1;d=g="only"===e&&!d&&"nextSibling"}return!0}if(d=[s?m.firstChild:m.lastChild],s&&x){c=m[y]||(m[y]={}),l=c[e]||[],h=l[0]===w&&l[1],p=l[0]===w&&l[2],f=h&&m.childNodes[h];while(f=++h&&f&&f[g]||(p=h=0)||d.pop())if(1===f.nodeType&&++p&&f===t){c[e]=[w,h,p];break}}else if(x&&(l=(t[y]||(t[y]={}))[e])&&l[0]===w)p=l[1];else while(f=++h&&f&&f[g]||(p=h=0)||d.pop())if((a?f.nodeName.toLowerCase()===v:1===f.nodeType)&&++p&&(x&&((f[y]||(f[y]={}))[e]=[w,p]),f===t))break;return p-=i,p===r||0===p%r&&p/r>=0}}},PSEUDO:function(e,t){var n,i=r.pseudos[e]||r.setFilters[e.toLowerCase()]||ut.error("unsupported pseudo: "+e);return i[y]?i(t):i.length>1?(n=[e,e,"",t],r.setFilters.hasOwnProperty(e.toLowerCase())?st(function(e,n){var r,o=i(e,t),s=o.length;while(s--)r=F.call(e,o[s]),e[r]=!(n[r]=o[s])}):function(e){return i(e,0,n)}):i}},pseudos:{not:st(function(e){var t=[],n=[],r=s(e.replace(I,"$1"));return r[y]?st(function(e,t,n,i){var o,s=r(e,null,i,[]),a=e.length;while(a--)(o=s[a])&&(e[a]=!(t[a]=o))}):function(e,i,o){return t[0]=e,r(t,null,o,n),!n.pop()}}),has:st(function(e){return function(t){return ut(e,t).length>0}}),contains:st(function(e){return function(t){return(t.textContent||t.innerText||i(t)).indexOf(e)>-1}}),lang:st(function(e){return V.test(e||"")||ut.error("unsupported lang: "+e),e=e.replace(tt,nt).toLowerCase(),function(t){var n;do if(n=p?t.lang:t.getAttribute("xml:lang")||t.getAttribute("lang"))return n=n.toLowerCase(),n===e||0===n.indexOf(e+"-");while((t=t.parentNode)&&1===t.nodeType);return!1}}),target:function(t){var n=e.location&&e.location.hash;return n&&n.slice(1)===t.id},root:function(e){return e===f},focus:function(e){return e===c.activeElement&&(!c.hasFocus||c.hasFocus())&&!!(e.type||e.href||~e.tabIndex)},enabled:function(e){return e.disabled===!1},disabled:function(e){return e.disabled===!0},checked:function(e){var t=e.nodeName.toLowerCase();return"input"===t&&!!e.checked||"option"===t&&!!e.selected},selected:function(e){return e.parentNode&&e.parentNode.selectedIndex,e.selected===!0},empty:function(e){for(e=e.firstChild;e;e=e.nextSibling)if(e.nodeName>"@"||3===e.nodeType||4===e.nodeType)return!1;return!0},parent:function(e){return!r.pseudos.empty(e)},header:function(e){return Z.test(e.nodeName)},input:function(e){return K.test(e.nodeName)},button:function(e){var t=e.nodeName.toLowerCase();return"input"===t&&"button"===e.type||"button"===t},text:function(e){var t;return"input"===e.nodeName.toLowerCase()&&"text"===e.type&&(null==(t=e.getAttribute("type"))||t.toLowerCase()===e.type)},first:dt(function(){return[0]}),last:dt(function(e,t){return[t-1]}),eq:dt(function(e,t,n){return[0>n?n+t:n]}),even:dt(function(e,t){var n=0;for(;t>n;n+=2)e.push(n);return e}),odd:dt(function(e,t){var n=1;for(;t>n;n+=2)e.push(n);return e}),lt:dt(function(e,t,n){var r=0>n?n+t:n;for(;--r>=0;)e.push(r);return e}),gt:dt(function(e,t,n){var r=0>n?n+t:n;for(;t>++r;)e.push(r);return e})}};for(t in{radio:!0,checkbox:!0,file:!0,password:!0,image:!0})r.pseudos[t]=pt(t);for(t in{submit:!0,reset:!0})r.pseudos[t]=ht(t);function gt(e,t){var n,i,o,s,a,u,l,c=k[e+" "];if(c)return t?0:c.slice(0);a=e,u=[],l=r.preFilter;while(a){(!n||(i=z.exec(a)))&&(i&&(a=a.slice(i[0].length)||a),u.push(o=[])),n=!1,(i=_.exec(a))&&(n=i.shift(),o.push({value:n,type:i[0].replace(I," ")}),a=a.slice(n.length));for(s in r.filter)!(i=G[s].exec(a))||l[s]&&!(i=l[s](i))||(n=i.shift(),o.push({value:n,type:s,matches:i}),a=a.slice(n.length));if(!n)break}return t?a.length:a?ut.error(e):k(e,u).slice(0)}function mt(e){var t=0,n=e.length,r="";for(;n>t;t++)r+=e[t].value;return r}function yt(e,t,r){var i=t.dir,o=r&&"parentNode"===i,s=T++;return t.first?function(t,n,r){while(t=t[i])if(1===t.nodeType||o)return e(t,n,r)}:function(t,r,a){var u,l,c,f=w+" "+s;if(a){while(t=t[i])if((1===t.nodeType||o)&&e(t,r,a))return!0}else while(t=t[i])if(1===t.nodeType||o)if(c=t[y]||(t[y]={}),(l=c[i])&&l[0]===f){if((u=l[1])===!0||u===n)return u===!0}else if(l=c[i]=[f],l[1]=e(t,r,a)||n,l[1]===!0)return!0}}function vt(e){return e.length>1?function(t,n,r){var i=e.length;while(i--)if(!e[i](t,n,r))return!1;return!0}:e[0]}function xt(e,t,n,r,i){var o,s=[],a=0,u=e.length,l=null!=t;for(;u>a;a++)(o=e[a])&&(!n||n(o,r,i))&&(s.push(o),l&&t.push(a));return s}function bt(e,t,n,r,i,o){return r&&!r[y]&&(r=bt(r)),i&&!i[y]&&(i=bt(i,o)),st(function(o,s,a,u){var l,c,f,p=[],h=[],d=s.length,g=o||Ct(t||"*",a.nodeType?[a]:a,[]),m=!e||!o&&t?g:xt(g,p,e,a,u),y=n?i||(o?e:d||r)?[]:s:m;if(n&&n(m,y,a,u),r){l=xt(y,h),r(l,[],a,u),c=l.length;while(c--)(f=l[c])&&(y[h[c]]=!(m[h[c]]=f))}if(o){if(i||e){if(i){l=[],c=y.length;while(c--)(f=y[c])&&l.push(m[c]=f);i(null,y=[],l,u)}c=y.length;while(c--)(f=y[c])&&(l=i?F.call(o,f):p[c])>-1&&(o[l]=!(s[l]=f))}}else y=xt(y===s?y.splice(d,y.length):y),i?i(null,s,y,u):H.apply(s,y)})}function wt(e){var t,n,i,o=e.length,s=r.relative[e[0].type],u=s||r.relative[" "],l=s?1:0,c=yt(function(e){return e===t},u,!0),f=yt(function(e){return F.call(t,e)>-1},u,!0),p=[function(e,n,r){return!s&&(r||n!==a)||((t=n).nodeType?c(e,n,r):f(e,n,r))}];for(;o>l;l++)if(n=r.relative[e[l].type])p=[yt(vt(p),n)];else{if(n=r.filter[e[l].type].apply(null,e[l].matches),n[y]){for(i=++l;o>i;i++)if(r.relative[e[i].type])break;return bt(l>1&&vt(p),l>1&&mt(e.slice(0,l-1)).replace(I,"$1"),n,i>l&&wt(e.slice(l,i)),o>i&&wt(e=e.slice(i)),o>i&&mt(e))}p.push(n)}return vt(p)}function Tt(e,t){var i=0,o=t.length>0,s=e.length>0,u=function(u,l,f,p,h){var d,g,m,y=[],v=0,x="0",b=u&&[],T=null!=h,C=a,k=u||s&&r.find.TAG("*",h&&l.parentNode||l),N=w+=null==C?1:Math.random()||.1;for(T&&(a=l!==c&&l,n=i);null!=(d=k[x]);x++){if(s&&d){g=0;while(m=e[g++])if(m(d,l,f)){p.push(d);break}T&&(w=N,n=++i)}o&&((d=!m&&d)&&v--,u&&b.push(d))}if(v+=x,o&&x!==v){g=0;while(m=t[g++])m(b,y,l,f);if(u){if(v>0)while(x--)b[x]||y[x]||(y[x]=L.call(p));y=xt(y)}H.apply(p,y),T&&!u&&y.length>0&&v+t.length>1&&ut.uniqueSort(p)}return T&&(w=N,a=C),b};return o?st(u):u}s=ut.compile=function(e,t){var n,r=[],i=[],o=N[e+" "];if(!o){t||(t=gt(e)),n=t.length;while(n--)o=wt(t[n]),o[y]?r.push(o):i.push(o);o=N(e,Tt(i,r))}return o};function Ct(e,t,n){var r=0,i=t.length;for(;i>r;r++)ut(e,t[r],n);return n}function kt(e,t,n,i){var o,a,u,l,c,f=gt(e);if(!i&&1===f.length){if(a=f[0]=f[0].slice(0),a.length>2&&"ID"===(u=a[0]).type&&9===t.nodeType&&p&&r.relative[a[1].type]){if(t=(r.find.ID(u.matches[0].replace(tt,nt),t)||[])[0],!t)return n;e=e.slice(a.shift().value.length)}o=G.needsContext.test(e)?0:a.length;while(o--){if(u=a[o],r.relative[l=u.type])break;if((c=r.find[l])&&(i=c(u.matches[0].replace(tt,nt),X.test(a[0].type)&&t.parentNode||t))){if(a.splice(o,1),e=i.length&&mt(a),!e)return H.apply(n,i),n;break}}}return s(e,f)(i,t,!p,n,X.test(e)),n}r.pseudos.nth=r.pseudos.eq;function Nt(){}Nt.prototype=r.filters=r.pseudos,r.setFilters=new Nt,b.sortStable=y.split("").sort(S).join("")===y,l(),[0,0].sort(S),b.detectDuplicates=E,at(function(e){if(e.innerHTML="<a href='#'></a>","#"!==e.firstChild.getAttribute("href")){var t="type|href|height|width".split("|"),n=t.length;while(n--)r.attrHandle[t[n]]=ft}}),at(function(e){if(null!=e.getAttribute("disabled")){var t=P.split("|"),n=t.length;while(n--)r.attrHandle[t[n]]=ct}}),x.find=ut,x.expr=ut.selectors,x.expr[":"]=x.expr.pseudos,x.unique=ut.uniqueSort,x.text=ut.getText,x.isXMLDoc=ut.isXML,x.contains=ut.contains}(e);var D={};function A(e){var t=D[e]={};return x.each(e.match(w)||[],function(e,n){t[n]=!0}),t}x.Callbacks=function(e){e="string"==typeof e?D[e]||A(e):x.extend({},e);var t,n,r,i,o,s,a=[],u=!e.once&&[],l=function(f){for(t=e.memory&&f,n=!0,s=i||0,i=0,o=a.length,r=!0;a&&o>s;s++)if(a[s].apply(f[0],f[1])===!1&&e.stopOnFalse){t=!1;break}r=!1,a&&(u?u.length&&l(u.shift()):t?a=[]:c.disable())},c={add:function(){if(a){var n=a.length;(function s(t){x.each(t,function(t,n){var r=x.type(n);"function"===r?e.unique&&c.has(n)||a.push(n):n&&n.length&&"string"!==r&&s(n)})})(arguments),r?o=a.length:t&&(i=n,l(t))}return this},remove:function(){return a&&x.each(arguments,function(e,t){var n;while((n=x.inArray(t,a,n))>-1)a.splice(n,1),r&&(o>=n&&o--,s>=n&&s--)}),this},has:function(e){return e?x.inArray(e,a)>-1:!(!a||!a.length)},empty:function(){return a=[],o=0,this},disable:function(){return a=u=t=undefined,this},disabled:function(){return!a},lock:function(){return u=undefined,t||c.disable(),this},locked:function(){return!u},fireWith:function(e,t){return t=t||[],t=[e,t.slice?t.slice():t],!a||n&&!u||(r?u.push(t):l(t)),this},fire:function(){return c.fireWith(this,arguments),this},fired:function(){return!!n}};return c},x.extend({Deferred:function(e){var t=[["resolve","done",x.Callbacks("once memory"),"resolved"],["reject","fail",x.Callbacks("once memory"),"rejected"],["notify","progress",x.Callbacks("memory")]],n="pending",r={state:function(){return n},always:function(){return i.done(arguments).fail(arguments),this},then:function(){var e=arguments;return x.Deferred(function(n){x.each(t,function(t,o){var s=o[0],a=x.isFunction(e[t])&&e[t];i[o[1]](function(){var e=a&&a.apply(this,arguments);e&&x.isFunction(e.promise)?e.promise().done(n.resolve).fail(n.reject).progress(n.notify):n[s+"With"](this===r?n.promise():this,a?[e]:arguments)})}),e=null}).promise()},promise:function(e){return null!=e?x.extend(e,r):r}},i={};return r.pipe=r.then,x.each(t,function(e,o){var s=o[2],a=o[3];r[o[1]]=s.add,a&&s.add(function(){n=a},t[1^e][2].disable,t[2][2].lock),i[o[0]]=function(){return i[o[0]+"With"](this===i?r:this,arguments),this},i[o[0]+"With"]=s.fireWith}),r.promise(i),e&&e.call(i,i),i},when:function(e){var t=0,n=d.call(arguments),r=n.length,i=1!==r||e&&x.isFunction(e.promise)?r:0,o=1===i?e:x.Deferred(),s=function(e,t,n){return function(r){t[e]=this,n[e]=arguments.length>1?d.call(arguments):r,n===a?o.notifyWith(t,n):--i||o.resolveWith(t,n)}},a,u,l;if(r>1)for(a=Array(r),u=Array(r),l=Array(r);r>t;t++)n[t]&&x.isFunction(n[t].promise)?n[t].promise().done(s(t,l,n)).fail(o.reject).progress(s(t,u,a)):--i;return i||o.resolveWith(l,n),o.promise()}}),x.support=function(t){var n=o.createElement("input"),r=o.createDocumentFragment(),i=o.createElement("div"),s=o.createElement("select"),a=s.appendChild(o.createElement("option"));return n.type?(n.type="checkbox",t.checkOn=""!==n.value,t.optSelected=a.selected,t.reliableMarginRight=!0,t.boxSizingReliable=!0,t.pixelPosition=!1,n.checked=!0,t.noCloneChecked=n.cloneNode(!0).checked,s.disabled=!0,t.optDisabled=!a.disabled,n=o.createElement("input"),n.value="t",n.type="radio",t.radioValue="t"===n.value,n.setAttribute("checked","t"),n.setAttribute("name","t"),r.appendChild(n),t.checkClone=r.cloneNode(!0).cloneNode(!0).lastChild.checked,t.focusinBubbles="onfocusin"in e,i.style.backgroundClip="content-box",i.cloneNode(!0).style.backgroundClip="",t.clearCloneStyle="content-box"===i.style.backgroundClip,x(function(){var n,r,s="padding:0;margin:0;border:0;display:block;-webkit-box-sizing:content-box;-moz-box-sizing:content-box;box-sizing:content-box",a=o.getElementsByTagName("body")[0];a&&(n=o.createElement("div"),n.style.cssText="border:0;width:0;height:0;position:absolute;top:0;left:-9999px;margin-top:1px",a.appendChild(n).appendChild(i),i.innerHTML="",i.style.cssText="-webkit-box-sizing:border-box;-moz-box-sizing:border-box;box-sizing:border-box;padding:1px;border:1px;display:block;width:4px;margin-top:1%;position:absolute;top:1%",x.swap(a,null!=a.style.zoom?{zoom:1}:{},function(){t.boxSizing=4===i.offsetWidth}),e.getComputedStyle&&(t.pixelPosition="1%"!==(e.getComputedStyle(i,null)||{}).top,t.boxSizingReliable="4px"===(e.getComputedStyle(i,null)||{width:"4px"}).width,r=i.appendChild(o.createElement("div")),r.style.cssText=i.style.cssText=s,r.style.marginRight=r.style.width="0",i.style.width="1px",t.reliableMarginRight=!parseFloat((e.getComputedStyle(r,null)||{}).marginRight)),a.removeChild(n))}),t):t}({});var L,q,H=/(?:\{[\s\S]*\}|\[[\s\S]*\])$/,O=/([A-Z])/g;function F(){Object.defineProperty(this.cache={},0,{get:function(){return{}}}),this.expando=x.expando+Math.random()}F.uid=1,F.accepts=function(e){return e.nodeType?1===e.nodeType||9===e.nodeType:!0},F.prototype={key:function(e){if(!F.accepts(e))return 0;var t={},n=e[this.expando];if(!n){n=F.uid++;try{t[this.expando]={value:n},Object.defineProperties(e,t)}catch(r){t[this.expando]=n,x.extend(e,t)}}return this.cache[n]||(this.cache[n]={}),n},set:function(e,t,n){var r,i=this.key(e),o=this.cache[i];if("string"==typeof t)o[t]=n;else if(x.isEmptyObject(o))this.cache[i]=t;else for(r in t)o[r]=t[r]},get:function(e,t){var n=this.cache[this.key(e)];return t===undefined?n:n[t]},access:function(e,t,n){return t===undefined||t&&"string"==typeof t&&n===undefined?this.get(e,t):(this.set(e,t,n),n!==undefined?n:t)},remove:function(e,t){var n,r,i=this.key(e),o=this.cache[i];if(t===undefined)this.cache[i]={};else{x.isArray(t)?r=t.concat(t.map(x.camelCase)):t in o?r=[t]:(r=x.camelCase(t),r=r in o?[r]:r.match(w)||[]),n=r.length;while(n--)delete o[r[n]]}},hasData:function(e){return!x.isEmptyObject(this.cache[e[this.expando]]||{})},discard:function(e){delete this.cache[this.key(e)]}},L=new F,q=new F,x.extend({acceptData:F.accepts,hasData:function(e){return L.hasData(e)||q.hasData(e)},data:function(e,t,n){return L.access(e,t,n)},removeData:function(e,t){L.remove(e,t)},_data:function(e,t,n){return q.access(e,t,n)},_removeData:function(e,t){q.remove(e,t)}}),x.fn.extend({data:function(e,t){var n,r,i=this[0],o=0,s=null;if(e===undefined){if(this.length&&(s=L.get(i),1===i.nodeType&&!q.get(i,"hasDataAttrs"))){for(n=i.attributes;n.length>o;o++)r=n[o].name,0===r.indexOf("data-")&&(r=x.camelCase(r.substring(5)),P(i,r,s[r]));q.set(i,"hasDataAttrs",!0)}return s}return"object"==typeof e?this.each(function(){L.set(this,e)}):x.access(this,function(t){var n,r=x.camelCase(e);if(i&&t===undefined){if(n=L.get(i,e),n!==undefined)return n;if(n=L.get(i,r),n!==undefined)return n;if(n=P(i,r,undefined),n!==undefined)return n}else this.each(function(){var n=L.get(this,r);L.set(this,r,t),-1!==e.indexOf("-")&&n!==undefined&&L.set(this,e,t)})},null,t,arguments.length>1,null,!0)},removeData:function(e){return this.each(function(){L.remove(this,e)})}});function P(e,t,n){var r;if(n===undefined&&1===e.nodeType)if(r="data-"+t.replace(O,"-$1").toLowerCase(),n=e.getAttribute(r),"string"==typeof n){try{n="true"===n?!0:"false"===n?!1:"null"===n?null:+n+""===n?+n:H.test(n)?JSON.parse(n):n}catch(i){}L.set(e,t,n)}else n=undefined;return n}x.extend({queue:function(e,t,n){var r;return e?(t=(t||"fx")+"queue",r=q.get(e,t),n&&(!r||x.isArray(n)?r=q.access(e,t,x.makeArray(n)):r.push(n)),r||[]):undefined},dequeue:function(e,t){t=t||"fx";var n=x.queue(e,t),r=n.length,i=n.shift(),o=x._queueHooks(e,t),s=function(){x.dequeue(e,t)};"inprogress"===i&&(i=n.shift(),r--),o.cur=i,i&&("fx"===t&&n.unshift("inprogress"),delete o.stop,i.call(e,s,o)),!r&&o&&o.empty.fire()},_queueHooks:function(e,t){var n=t+"queueHooks";return q.get(e,n)||q.access(e,n,{empty:x.Callbacks("once memory").add(function(){q.remove(e,[t+"queue",n])})})}}),x.fn.extend({queue:function(e,t){var n=2;return"string"!=typeof e&&(t=e,e="fx",n--),n>arguments.length?x.queue(this[0],e):t===undefined?this:this.each(function(){var n=x.queue(this,e,t);
x._queueHooks(this,e),"fx"===e&&"inprogress"!==n[0]&&x.dequeue(this,e)})},dequeue:function(e){return this.each(function(){x.dequeue(this,e)})},delay:function(e,t){return e=x.fx?x.fx.speeds[e]||e:e,t=t||"fx",this.queue(t,function(t,n){var r=setTimeout(t,e);n.stop=function(){clearTimeout(r)}})},clearQueue:function(e){return this.queue(e||"fx",[])},promise:function(e,t){var n,r=1,i=x.Deferred(),o=this,s=this.length,a=function(){--r||i.resolveWith(o,[o])};"string"!=typeof e&&(t=e,e=undefined),e=e||"fx";while(s--)n=q.get(o[s],e+"queueHooks"),n&&n.empty&&(r++,n.empty.add(a));return a(),i.promise(t)}});var R,M,W=/[\t\r\n]/g,$=/\r/g,B=/^(?:input|select|textarea|button)$/i;x.fn.extend({attr:function(e,t){return x.access(this,x.attr,e,t,arguments.length>1)},removeAttr:function(e){return this.each(function(){x.removeAttr(this,e)})},prop:function(e,t){return x.access(this,x.prop,e,t,arguments.length>1)},removeProp:function(e){return this.each(function(){delete this[x.propFix[e]||e]})},addClass:function(e){var t,n,r,i,o,s=0,a=this.length,u="string"==typeof e&&e;if(x.isFunction(e))return this.each(function(t){x(this).addClass(e.call(this,t,this.className))});if(u)for(t=(e||"").match(w)||[];a>s;s++)if(n=this[s],r=1===n.nodeType&&(n.className?(" "+n.className+" ").replace(W," "):" ")){o=0;while(i=t[o++])0>r.indexOf(" "+i+" ")&&(r+=i+" ");n.className=x.trim(r)}return this},removeClass:function(e){var t,n,r,i,o,s=0,a=this.length,u=0===arguments.length||"string"==typeof e&&e;if(x.isFunction(e))return this.each(function(t){x(this).removeClass(e.call(this,t,this.className))});if(u)for(t=(e||"").match(w)||[];a>s;s++)if(n=this[s],r=1===n.nodeType&&(n.className?(" "+n.className+" ").replace(W," "):"")){o=0;while(i=t[o++])while(r.indexOf(" "+i+" ")>=0)r=r.replace(" "+i+" "," ");n.className=e?x.trim(r):""}return this},toggleClass:function(e,t){var n=typeof e,i="boolean"==typeof t;return x.isFunction(e)?this.each(function(n){x(this).toggleClass(e.call(this,n,this.className,t),t)}):this.each(function(){if("string"===n){var o,s=0,a=x(this),u=t,l=e.match(w)||[];while(o=l[s++])u=i?u:!a.hasClass(o),a[u?"addClass":"removeClass"](o)}else(n===r||"boolean"===n)&&(this.className&&q.set(this,"__className__",this.className),this.className=this.className||e===!1?"":q.get(this,"__className__")||"")})},hasClass:function(e){var t=" "+e+" ",n=0,r=this.length;for(;r>n;n++)if(1===this[n].nodeType&&(" "+this[n].className+" ").replace(W," ").indexOf(t)>=0)return!0;return!1},val:function(e){var t,n,r,i=this[0];{if(arguments.length)return r=x.isFunction(e),this.each(function(n){var i,o=x(this);1===this.nodeType&&(i=r?e.call(this,n,o.val()):e,null==i?i="":"number"==typeof i?i+="":x.isArray(i)&&(i=x.map(i,function(e){return null==e?"":e+""})),t=x.valHooks[this.type]||x.valHooks[this.nodeName.toLowerCase()],t&&"set"in t&&t.set(this,i,"value")!==undefined||(this.value=i))});if(i)return t=x.valHooks[i.type]||x.valHooks[i.nodeName.toLowerCase()],t&&"get"in t&&(n=t.get(i,"value"))!==undefined?n:(n=i.value,"string"==typeof n?n.replace($,""):null==n?"":n)}}}),x.extend({valHooks:{option:{get:function(e){var t=e.attributes.value;return!t||t.specified?e.value:e.text}},select:{get:function(e){var t,n,r=e.options,i=e.selectedIndex,o="select-one"===e.type||0>i,s=o?null:[],a=o?i+1:r.length,u=0>i?a:o?i:0;for(;a>u;u++)if(n=r[u],!(!n.selected&&u!==i||(x.support.optDisabled?n.disabled:null!==n.getAttribute("disabled"))||n.parentNode.disabled&&x.nodeName(n.parentNode,"optgroup"))){if(t=x(n).val(),o)return t;s.push(t)}return s},set:function(e,t){var n,r,i=e.options,o=x.makeArray(t),s=i.length;while(s--)r=i[s],(r.selected=x.inArray(x(r).val(),o)>=0)&&(n=!0);return n||(e.selectedIndex=-1),o}}},attr:function(e,t,n){var i,o,s=e.nodeType;if(e&&3!==s&&8!==s&&2!==s)return typeof e.getAttribute===r?x.prop(e,t,n):(1===s&&x.isXMLDoc(e)||(t=t.toLowerCase(),i=x.attrHooks[t]||(x.expr.match.boolean.test(t)?M:R)),n===undefined?i&&"get"in i&&null!==(o=i.get(e,t))?o:(o=x.find.attr(e,t),null==o?undefined:o):null!==n?i&&"set"in i&&(o=i.set(e,n,t))!==undefined?o:(e.setAttribute(t,n+""),n):(x.removeAttr(e,t),undefined))},removeAttr:function(e,t){var n,r,i=0,o=t&&t.match(w);if(o&&1===e.nodeType)while(n=o[i++])r=x.propFix[n]||n,x.expr.match.boolean.test(n)&&(e[r]=!1),e.removeAttribute(n)},attrHooks:{type:{set:function(e,t){if(!x.support.radioValue&&"radio"===t&&x.nodeName(e,"input")){var n=e.value;return e.setAttribute("type",t),n&&(e.value=n),t}}}},propFix:{"for":"htmlFor","class":"className"},prop:function(e,t,n){var r,i,o,s=e.nodeType;if(e&&3!==s&&8!==s&&2!==s)return o=1!==s||!x.isXMLDoc(e),o&&(t=x.propFix[t]||t,i=x.propHooks[t]),n!==undefined?i&&"set"in i&&(r=i.set(e,n,t))!==undefined?r:e[t]=n:i&&"get"in i&&null!==(r=i.get(e,t))?r:e[t]},propHooks:{tabIndex:{get:function(e){return e.hasAttribute("tabindex")||B.test(e.nodeName)||e.href?e.tabIndex:-1}}}}),M={set:function(e,t,n){return t===!1?x.removeAttr(e,n):e.setAttribute(n,n),n}},x.each(x.expr.match.boolean.source.match(/\w+/g),function(e,t){var n=x.expr.attrHandle[t]||x.find.attr;x.expr.attrHandle[t]=function(e,t,r){var i=x.expr.attrHandle[t],o=r?undefined:(x.expr.attrHandle[t]=undefined)!=n(e,t,r)?t.toLowerCase():null;return x.expr.attrHandle[t]=i,o}}),x.support.optSelected||(x.propHooks.selected={get:function(e){var t=e.parentNode;return t&&t.parentNode&&t.parentNode.selectedIndex,null}}),x.each(["tabIndex","readOnly","maxLength","cellSpacing","cellPadding","rowSpan","colSpan","useMap","frameBorder","contentEditable"],function(){x.propFix[this.toLowerCase()]=this}),x.each(["radio","checkbox"],function(){x.valHooks[this]={set:function(e,t){return x.isArray(t)?e.checked=x.inArray(x(e).val(),t)>=0:undefined}},x.support.checkOn||(x.valHooks[this].get=function(e){return null===e.getAttribute("value")?"on":e.value})});var I=/^key/,z=/^(?:mouse|contextmenu)|click/,_=/^(?:focusinfocus|focusoutblur)$/,X=/^([^.]*)(?:\.(.+)|)$/;function U(){return!0}function Y(){return!1}function V(){try{return o.activeElement}catch(e){}}x.event={global:{},add:function(e,t,n,i,o){var s,a,u,l,c,f,p,h,d,g,m,y=q.get(e);if(y){n.handler&&(s=n,n=s.handler,o=s.selector),n.guid||(n.guid=x.guid++),(l=y.events)||(l=y.events={}),(a=y.handle)||(a=y.handle=function(e){return typeof x===r||e&&x.event.triggered===e.type?undefined:x.event.dispatch.apply(a.elem,arguments)},a.elem=e),t=(t||"").match(w)||[""],c=t.length;while(c--)u=X.exec(t[c])||[],d=m=u[1],g=(u[2]||"").split(".").sort(),d&&(p=x.event.special[d]||{},d=(o?p.delegateType:p.bindType)||d,p=x.event.special[d]||{},f=x.extend({type:d,origType:m,data:i,handler:n,guid:n.guid,selector:o,needsContext:o&&x.expr.match.needsContext.test(o),namespace:g.join(".")},s),(h=l[d])||(h=l[d]=[],h.delegateCount=0,p.setup&&p.setup.call(e,i,g,a)!==!1||e.addEventListener&&e.addEventListener(d,a,!1)),p.add&&(p.add.call(e,f),f.handler.guid||(f.handler.guid=n.guid)),o?h.splice(h.delegateCount++,0,f):h.push(f),x.event.global[d]=!0);e=null}},remove:function(e,t,n,r,i){var o,s,a,u,l,c,f,p,h,d,g,m=q.hasData(e)&&q.get(e);if(m&&(u=m.events)){t=(t||"").match(w)||[""],l=t.length;while(l--)if(a=X.exec(t[l])||[],h=g=a[1],d=(a[2]||"").split(".").sort(),h){f=x.event.special[h]||{},h=(r?f.delegateType:f.bindType)||h,p=u[h]||[],a=a[2]&&RegExp("(^|\\.)"+d.join("\\.(?:.*\\.|)")+"(\\.|$)"),s=o=p.length;while(o--)c=p[o],!i&&g!==c.origType||n&&n.guid!==c.guid||a&&!a.test(c.namespace)||r&&r!==c.selector&&("**"!==r||!c.selector)||(p.splice(o,1),c.selector&&p.delegateCount--,f.remove&&f.remove.call(e,c));s&&!p.length&&(f.teardown&&f.teardown.call(e,d,m.handle)!==!1||x.removeEvent(e,h,m.handle),delete u[h])}else for(h in u)x.event.remove(e,h+t[l],n,r,!0);x.isEmptyObject(u)&&(delete m.handle,q.remove(e,"events"))}},trigger:function(t,n,r,i){var s,a,u,l,c,f,p,h=[r||o],d=y.call(t,"type")?t.type:t,g=y.call(t,"namespace")?t.namespace.split("."):[];if(a=u=r=r||o,3!==r.nodeType&&8!==r.nodeType&&!_.test(d+x.event.triggered)&&(d.indexOf(".")>=0&&(g=d.split("."),d=g.shift(),g.sort()),c=0>d.indexOf(":")&&"on"+d,t=t[x.expando]?t:new x.Event(d,"object"==typeof t&&t),t.isTrigger=i?2:3,t.namespace=g.join("."),t.namespace_re=t.namespace?RegExp("(^|\\.)"+g.join("\\.(?:.*\\.|)")+"(\\.|$)"):null,t.result=undefined,t.target||(t.target=r),n=null==n?[t]:x.makeArray(n,[t]),p=x.event.special[d]||{},i||!p.trigger||p.trigger.apply(r,n)!==!1)){if(!i&&!p.noBubble&&!x.isWindow(r)){for(l=p.delegateType||d,_.test(l+d)||(a=a.parentNode);a;a=a.parentNode)h.push(a),u=a;u===(r.ownerDocument||o)&&h.push(u.defaultView||u.parentWindow||e)}s=0;while((a=h[s++])&&!t.isPropagationStopped())t.type=s>1?l:p.bindType||d,f=(q.get(a,"events")||{})[t.type]&&q.get(a,"handle"),f&&f.apply(a,n),f=c&&a[c],f&&x.acceptData(a)&&f.apply&&f.apply(a,n)===!1&&t.preventDefault();return t.type=d,i||t.isDefaultPrevented()||p._default&&p._default.apply(h.pop(),n)!==!1||!x.acceptData(r)||c&&x.isFunction(r[d])&&!x.isWindow(r)&&(u=r[c],u&&(r[c]=null),x.event.triggered=d,r[d](),x.event.triggered=undefined,u&&(r[c]=u)),t.result}},dispatch:function(e){e=x.event.fix(e);var t,n,r,i,o,s=[],a=d.call(arguments),u=(q.get(this,"events")||{})[e.type]||[],l=x.event.special[e.type]||{};if(a[0]=e,e.delegateTarget=this,!l.preDispatch||l.preDispatch.call(this,e)!==!1){s=x.event.handlers.call(this,e,u),t=0;while((i=s[t++])&&!e.isPropagationStopped()){e.currentTarget=i.elem,n=0;while((o=i.handlers[n++])&&!e.isImmediatePropagationStopped())(!e.namespace_re||e.namespace_re.test(o.namespace))&&(e.handleObj=o,e.data=o.data,r=((x.event.special[o.origType]||{}).handle||o.handler).apply(i.elem,a),r!==undefined&&(e.result=r)===!1&&(e.preventDefault(),e.stopPropagation()))}return l.postDispatch&&l.postDispatch.call(this,e),e.result}},handlers:function(e,t){var n,r,i,o,s=[],a=t.delegateCount,u=e.target;if(a&&u.nodeType&&(!e.button||"click"!==e.type))for(;u!==this;u=u.parentNode||this)if(u.disabled!==!0||"click"!==e.type){for(r=[],n=0;a>n;n++)o=t[n],i=o.selector+" ",r[i]===undefined&&(r[i]=o.needsContext?x(i,this).index(u)>=0:x.find(i,this,null,[u]).length),r[i]&&r.push(o);r.length&&s.push({elem:u,handlers:r})}return t.length>a&&s.push({elem:this,handlers:t.slice(a)}),s},props:"altKey bubbles cancelable ctrlKey currentTarget eventPhase metaKey relatedTarget shiftKey target timeStamp view which".split(" "),fixHooks:{},keyHooks:{props:"char charCode key keyCode".split(" "),filter:function(e,t){return null==e.which&&(e.which=null!=t.charCode?t.charCode:t.keyCode),e}},mouseHooks:{props:"button buttons clientX clientY offsetX offsetY pageX pageY screenX screenY toElement".split(" "),filter:function(e,t){var n,r,i,s=t.button;return null==e.pageX&&null!=t.clientX&&(n=e.target.ownerDocument||o,r=n.documentElement,i=n.body,e.pageX=t.clientX+(r&&r.scrollLeft||i&&i.scrollLeft||0)-(r&&r.clientLeft||i&&i.clientLeft||0),e.pageY=t.clientY+(r&&r.scrollTop||i&&i.scrollTop||0)-(r&&r.clientTop||i&&i.clientTop||0)),e.which||s===undefined||(e.which=1&s?1:2&s?3:4&s?2:0),e}},fix:function(e){if(e[x.expando])return e;var t,n,r,i=e.type,o=e,s=this.fixHooks[i];s||(this.fixHooks[i]=s=z.test(i)?this.mouseHooks:I.test(i)?this.keyHooks:{}),r=s.props?this.props.concat(s.props):this.props,e=new x.Event(o),t=r.length;while(t--)n=r[t],e[n]=o[n];return 3===e.target.nodeType&&(e.target=e.target.parentNode),s.filter?s.filter(e,o):e},special:{load:{noBubble:!0},focus:{trigger:function(){return this!==V()&&this.focus?(this.focus(),!1):undefined},delegateType:"focusin"},blur:{trigger:function(){return this===V()&&this.blur?(this.blur(),!1):undefined},delegateType:"focusout"},click:{trigger:function(){return"checkbox"===this.type&&this.click&&x.nodeName(this,"input")?(this.click(),!1):undefined},_default:function(e){return x.nodeName(e.target,"a")}},beforeunload:{postDispatch:function(e){e.result!==undefined&&(e.originalEvent.returnValue=e.result)}}},simulate:function(e,t,n,r){var i=x.extend(new x.Event,n,{type:e,isSimulated:!0,originalEvent:{}});r?x.event.trigger(i,null,t):x.event.dispatch.call(t,i),i.isDefaultPrevented()&&n.preventDefault()}},x.removeEvent=function(e,t,n){e.removeEventListener&&e.removeEventListener(t,n,!1)},x.Event=function(e,t){return this instanceof x.Event?(e&&e.type?(this.originalEvent=e,this.type=e.type,this.isDefaultPrevented=e.defaultPrevented||e.getPreventDefault&&e.getPreventDefault()?U:Y):this.type=e,t&&x.extend(this,t),this.timeStamp=e&&e.timeStamp||x.now(),this[x.expando]=!0,undefined):new x.Event(e,t)},x.Event.prototype={isDefaultPrevented:Y,isPropagationStopped:Y,isImmediatePropagationStopped:Y,preventDefault:function(){var e=this.originalEvent;this.isDefaultPrevented=U,e&&e.preventDefault&&e.preventDefault()},stopPropagation:function(){var e=this.originalEvent;this.isPropagationStopped=U,e&&e.stopPropagation&&e.stopPropagation()},stopImmediatePropagation:function(){this.isImmediatePropagationStopped=U,this.stopPropagation()}},x.each({mouseenter:"mouseover",mouseleave:"mouseout"},function(e,t){x.event.special[e]={delegateType:t,bindType:t,handle:function(e){var n,r=this,i=e.relatedTarget,o=e.handleObj;return(!i||i!==r&&!x.contains(r,i))&&(e.type=o.origType,n=o.handler.apply(this,arguments),e.type=t),n}}}),x.support.focusinBubbles||x.each({focus:"focusin",blur:"focusout"},function(e,t){var n=0,r=function(e){x.event.simulate(t,e.target,x.event.fix(e),!0)};x.event.special[t]={setup:function(){0===n++&&o.addEventListener(e,r,!0)},teardown:function(){0===--n&&o.removeEventListener(e,r,!0)}}}),x.fn.extend({on:function(e,t,n,r,i){var o,s;if("object"==typeof e){"string"!=typeof t&&(n=n||t,t=undefined);for(s in e)this.on(s,t,n,e[s],i);return this}if(null==n&&null==r?(r=t,n=t=undefined):null==r&&("string"==typeof t?(r=n,n=undefined):(r=n,n=t,t=undefined)),r===!1)r=Y;else if(!r)return this;return 1===i&&(o=r,r=function(e){return x().off(e),o.apply(this,arguments)},r.guid=o.guid||(o.guid=x.guid++)),this.each(function(){x.event.add(this,e,r,n,t)})},one:function(e,t,n,r){return this.on(e,t,n,r,1)},off:function(e,t,n){var r,i;if(e&&e.preventDefault&&e.handleObj)return r=e.handleObj,x(e.delegateTarget).off(r.namespace?r.origType+"."+r.namespace:r.origType,r.selector,r.handler),this;if("object"==typeof e){for(i in e)this.off(i,t,e[i]);return this}return(t===!1||"function"==typeof t)&&(n=t,t=undefined),n===!1&&(n=Y),this.each(function(){x.event.remove(this,e,n,t)})},trigger:function(e,t){return this.each(function(){x.event.trigger(e,t,this)})},triggerHandler:function(e,t){var n=this[0];return n?x.event.trigger(e,t,n,!0):undefined}});var G=/^.[^:#\[\.,]*$/,J=x.expr.match.needsContext,Q={children:!0,contents:!0,next:!0,prev:!0};x.fn.extend({find:function(e){var t,n,r,i=this.length;if("string"!=typeof e)return t=this,this.pushStack(x(e).filter(function(){for(r=0;i>r;r++)if(x.contains(t[r],this))return!0}));for(n=[],r=0;i>r;r++)x.find(e,this[r],n);return n=this.pushStack(i>1?x.unique(n):n),n.selector=(this.selector?this.selector+" ":"")+e,n},has:function(e){var t=x(e,this),n=t.length;return this.filter(function(){var e=0;for(;n>e;e++)if(x.contains(this,t[e]))return!0})},not:function(e){return this.pushStack(Z(this,e||[],!0))},filter:function(e){return this.pushStack(Z(this,e||[],!1))},is:function(e){return!!e&&("string"==typeof e?J.test(e)?x(e,this.context).index(this[0])>=0:x.filter(e,this).length>0:this.filter(e).length>0)},closest:function(e,t){var n,r=0,i=this.length,o=[],s=J.test(e)||"string"!=typeof e?x(e,t||this.context):0;for(;i>r;r++)for(n=this[r];n&&n!==t;n=n.parentNode)if(11>n.nodeType&&(s?s.index(n)>-1:1===n.nodeType&&x.find.matchesSelector(n,e))){n=o.push(n);break}return this.pushStack(o.length>1?x.unique(o):o)},index:function(e){return e?"string"==typeof e?g.call(x(e),this[0]):g.call(this,e.jquery?e[0]:e):this[0]&&this[0].parentNode?this.first().prevAll().length:-1},add:function(e,t){var n="string"==typeof e?x(e,t):x.makeArray(e&&e.nodeType?[e]:e),r=x.merge(this.get(),n);return this.pushStack(x.unique(r))},addBack:function(e){return this.add(null==e?this.prevObject:this.prevObject.filter(e))}});function K(e,t){while((e=e[t])&&1!==e.nodeType);return e}x.each({parent:function(e){var t=e.parentNode;return t&&11!==t.nodeType?t:null},parents:function(e){return x.dir(e,"parentNode")},parentsUntil:function(e,t,n){return x.dir(e,"parentNode",n)},next:function(e){return K(e,"nextSibling")},prev:function(e){return K(e,"previousSibling")},nextAll:function(e){return x.dir(e,"nextSibling")},prevAll:function(e){return x.dir(e,"previousSibling")},nextUntil:function(e,t,n){return x.dir(e,"nextSibling",n)},prevUntil:function(e,t,n){return x.dir(e,"previousSibling",n)},siblings:function(e){return x.sibling((e.parentNode||{}).firstChild,e)},children:function(e){return x.sibling(e.firstChild)},contents:function(e){return x.nodeName(e,"iframe")?e.contentDocument||e.contentWindow.document:x.merge([],e.childNodes)}},function(e,t){x.fn[e]=function(n,r){var i=x.map(this,t,n);return"Until"!==e.slice(-5)&&(r=n),r&&"string"==typeof r&&(i=x.filter(r,i)),this.length>1&&(Q[e]||x.unique(i),"p"===e[0]&&i.reverse()),this.pushStack(i)}}),x.extend({filter:function(e,t,n){var r=t[0];return n&&(e=":not("+e+")"),1===t.length&&1===r.nodeType?x.find.matchesSelector(r,e)?[r]:[]:x.find.matches(e,x.grep(t,function(e){return 1===e.nodeType}))},dir:function(e,t,n){var r=[],i=n!==undefined;while((e=e[t])&&9!==e.nodeType)if(1===e.nodeType){if(i&&x(e).is(n))break;r.push(e)}return r},sibling:function(e,t){var n=[];for(;e;e=e.nextSibling)1===e.nodeType&&e!==t&&n.push(e);return n}});function Z(e,t,n){if(x.isFunction(t))return x.grep(e,function(e,r){return!!t.call(e,r,e)!==n});if(t.nodeType)return x.grep(e,function(e){return e===t!==n});if("string"==typeof t){if(G.test(t))return x.filter(t,e,n);t=x.filter(t,e)}return x.grep(e,function(e){return g.call(t,e)>=0!==n})}var et=/<(?!area|br|col|embed|hr|img|input|link|meta|param)(([\w:]+)[^>]*)\/>/gi,tt=/<([\w:]+)/,nt=/<|&#?\w+;/,rt=/<(?:script|style|link)/i,it=/^(?:checkbox|radio)$/i,ot=/checked\s*(?:[^=]|=\s*.checked.)/i,st=/^$|\/(?:java|ecma)script/i,at=/^true\/(.*)/,ut=/^\s*<!(?:\[CDATA\[|--)|(?:\]\]|--)>\s*$/g,lt={option:[1,"<select multiple='multiple'>","</select>"],thead:[1,"<table>","</table>"],tr:[2,"<table><tbody>","</tbody></table>"],td:[3,"<table><tbody><tr>","</tr></tbody></table>"],_default:[0,"",""]};lt.optgroup=lt.option,lt.tbody=lt.tfoot=lt.colgroup=lt.caption=lt.col=lt.thead,lt.th=lt.td,x.fn.extend({text:function(e){return x.access(this,function(e){return e===undefined?x.text(this):this.empty().append((this[0]&&this[0].ownerDocument||o).createTextNode(e))},null,e,arguments.length)},append:function(){return this.domManip(arguments,function(e){if(1===this.nodeType||11===this.nodeType||9===this.nodeType){var t=ct(this,e);t.appendChild(e)}})},prepend:function(){return this.domManip(arguments,function(e){if(1===this.nodeType||11===this.nodeType||9===this.nodeType){var t=ct(this,e);t.insertBefore(e,t.firstChild)}})},before:function(){return this.domManip(arguments,function(e){this.parentNode&&this.parentNode.insertBefore(e,this)})},after:function(){return this.domManip(arguments,function(e){this.parentNode&&this.parentNode.insertBefore(e,this.nextSibling)})},remove:function(e,t){var n,r=e?x.filter(e,this):this,i=0;for(;null!=(n=r[i]);i++)t||1!==n.nodeType||x.cleanData(gt(n)),n.parentNode&&(t&&x.contains(n.ownerDocument,n)&&ht(gt(n,"script")),n.parentNode.removeChild(n));return this},empty:function(){var e,t=0;for(;null!=(e=this[t]);t++)1===e.nodeType&&(x.cleanData(gt(e,!1)),e.textContent="");return this},clone:function(e,t){return e=null==e?!1:e,t=null==t?e:t,this.map(function(){return x.clone(this,e,t)})},html:function(e){return x.access(this,function(e){var t=this[0]||{},n=0,r=this.length;if(e===undefined&&1===t.nodeType)return t.innerHTML;if("string"==typeof e&&!rt.test(e)&&!lt[(tt.exec(e)||["",""])[1].toLowerCase()]){e=e.replace(et,"<$1></$2>");try{for(;r>n;n++)t=this[n]||{},1===t.nodeType&&(x.cleanData(gt(t,!1)),t.innerHTML=e);t=0}catch(i){}}t&&this.empty().append(e)},null,e,arguments.length)},replaceWith:function(){var e=x.map(this,function(e){return[e.nextSibling,e.parentNode]}),t=0;return this.domManip(arguments,function(n){var r=e[t++],i=e[t++];i&&(x(this).remove(),i.insertBefore(n,r))},!0),t?this:this.remove()},detach:function(e){return this.remove(e,!0)},domManip:function(e,t,n){e=p.apply([],e);var r,i,o,s,a,u,l=0,c=this.length,f=this,h=c-1,d=e[0],g=x.isFunction(d);if(g||!(1>=c||"string"!=typeof d||x.support.checkClone)&&ot.test(d))return this.each(function(r){var i=f.eq(r);g&&(e[0]=d.call(this,r,i.html())),i.domManip(e,t,n)});if(c&&(r=x.buildFragment(e,this[0].ownerDocument,!1,!n&&this),i=r.firstChild,1===r.childNodes.length&&(r=i),i)){for(o=x.map(gt(r,"script"),ft),s=o.length;c>l;l++)a=r,l!==h&&(a=x.clone(a,!0,!0),s&&x.merge(o,gt(a,"script"))),t.call(this[l],a,l);if(s)for(u=o[o.length-1].ownerDocument,x.map(o,pt),l=0;s>l;l++)a=o[l],st.test(a.type||"")&&!q.access(a,"globalEval")&&x.contains(u,a)&&(a.src?x._evalUrl(a.src):x.globalEval(a.textContent.replace(ut,"")))}return this}}),x.each({appendTo:"append",prependTo:"prepend",insertBefore:"before",insertAfter:"after",replaceAll:"replaceWith"},function(e,t){x.fn[e]=function(e){var n,r=[],i=x(e),o=i.length-1,s=0;for(;o>=s;s++)n=s===o?this:this.clone(!0),x(i[s])[t](n),h.apply(r,n.get());return this.pushStack(r)}}),x.extend({clone:function(e,t,n){var r,i,o,s,a=e.cloneNode(!0),u=x.contains(e.ownerDocument,e);if(!(x.support.noCloneChecked||1!==e.nodeType&&11!==e.nodeType||x.isXMLDoc(e)))for(s=gt(a),o=gt(e),r=0,i=o.length;i>r;r++)mt(o[r],s[r]);if(t)if(n)for(o=o||gt(e),s=s||gt(a),r=0,i=o.length;i>r;r++)dt(o[r],s[r]);else dt(e,a);return s=gt(a,"script"),s.length>0&&ht(s,!u&&gt(e,"script")),a},buildFragment:function(e,t,n,r){var i,o,s,a,u,l,c=0,f=e.length,p=t.createDocumentFragment(),h=[];for(;f>c;c++)if(i=e[c],i||0===i)if("object"===x.type(i))x.merge(h,i.nodeType?[i]:i);else if(nt.test(i)){o=o||p.appendChild(t.createElement("div")),s=(tt.exec(i)||["",""])[1].toLowerCase(),a=lt[s]||lt._default,o.innerHTML=a[1]+i.replace(et,"<$1></$2>")+a[2],l=a[0];while(l--)o=o.firstChild;x.merge(h,o.childNodes),o=p.firstChild,o.textContent=""}else h.push(t.createTextNode(i));p.textContent="",c=0;while(i=h[c++])if((!r||-1===x.inArray(i,r))&&(u=x.contains(i.ownerDocument,i),o=gt(p.appendChild(i),"script"),u&&ht(o),n)){l=0;while(i=o[l++])st.test(i.type||"")&&n.push(i)}return p},cleanData:function(e){var t,n,r,i=e.length,o=0,s=x.event.special;for(;i>o;o++){if(n=e[o],x.acceptData(n)&&(t=q.access(n)))for(r in t.events)s[r]?x.event.remove(n,r):x.removeEvent(n,r,t.handle);L.discard(n),q.discard(n)}},_evalUrl:function(e){return x.ajax({url:e,type:"GET",dataType:"text",async:!1,global:!1,success:x.globalEval})}});function ct(e,t){return x.nodeName(e,"table")&&x.nodeName(1===t.nodeType?t:t.firstChild,"tr")?e.getElementsByTagName("tbody")[0]||e.appendChild(e.ownerDocument.createElement("tbody")):e}function ft(e){return e.type=(null!==e.getAttribute("type"))+"/"+e.type,e}function pt(e){var t=at.exec(e.type);return t?e.type=t[1]:e.removeAttribute("type"),e}function ht(e,t){var n=e.length,r=0;for(;n>r;r++)q.set(e[r],"globalEval",!t||q.get(t[r],"globalEval"))}function dt(e,t){var n,r,i,o,s,a,u,l;if(1===t.nodeType){if(q.hasData(e)&&(o=q.access(e),s=x.extend({},o),l=o.events,q.set(t,s),l)){delete s.handle,s.events={};for(i in l)for(n=0,r=l[i].length;r>n;n++)x.event.add(t,i,l[i][n])}L.hasData(e)&&(a=L.access(e),u=x.extend({},a),L.set(t,u))}}function gt(e,t){var n=e.getElementsByTagName?e.getElementsByTagName(t||"*"):e.querySelectorAll?e.querySelectorAll(t||"*"):[];return t===undefined||t&&x.nodeName(e,t)?x.merge([e],n):n}function mt(e,t){var n=t.nodeName.toLowerCase();"input"===n&&it.test(e.type)?t.checked=e.checked:("input"===n||"textarea"===n)&&(t.defaultValue=e.defaultValue)}x.fn.extend({wrapAll:function(e){var t;return x.isFunction(e)?this.each(function(t){x(this).wrapAll(e.call(this,t))}):(this[0]&&(t=x(e,this[0].ownerDocument).eq(0).clone(!0),this[0].parentNode&&t.insertBefore(this[0]),t.map(function(){var e=this;while(e.firstElementChild)e=e.firstElementChild;return e}).append(this)),this)},wrapInner:function(e){return x.isFunction(e)?this.each(function(t){x(this).wrapInner(e.call(this,t))}):this.each(function(){var t=x(this),n=t.contents();n.length?n.wrapAll(e):t.append(e)})},wrap:function(e){var t=x.isFunction(e);return this.each(function(n){x(this).wrapAll(t?e.call(this,n):e)})},unwrap:function(){return this.parent().each(function(){x.nodeName(this,"body")||x(this).replaceWith(this.childNodes)}).end()}});var yt,vt,xt=/^(none|table(?!-c[ea]).+)/,bt=/^margin/,wt=RegExp("^("+b+")(.*)$","i"),Tt=RegExp("^("+b+")(?!px)[a-z%]+$","i"),Ct=RegExp("^([+-])=("+b+")","i"),kt={BODY:"block"},Nt={position:"absolute",visibility:"hidden",display:"block"},Et={letterSpacing:0,fontWeight:400},St=["Top","Right","Bottom","Left"],jt=["Webkit","O","Moz","ms"];function Dt(e,t){if(t in e)return t;var n=t.charAt(0).toUpperCase()+t.slice(1),r=t,i=jt.length;while(i--)if(t=jt[i]+n,t in e)return t;return r}function At(e,t){return e=t||e,"none"===x.css(e,"display")||!x.contains(e.ownerDocument,e)}function Lt(t){return e.getComputedStyle(t,null)}function qt(e,t){var n,r,i,o=[],s=0,a=e.length;for(;a>s;s++)r=e[s],r.style&&(o[s]=q.get(r,"olddisplay"),n=r.style.display,t?(o[s]||"none"!==n||(r.style.display=""),""===r.style.display&&At(r)&&(o[s]=q.access(r,"olddisplay",Pt(r.nodeName)))):o[s]||(i=At(r),(n&&"none"!==n||!i)&&q.set(r,"olddisplay",i?n:x.css(r,"display"))));for(s=0;a>s;s++)r=e[s],r.style&&(t&&"none"!==r.style.display&&""!==r.style.display||(r.style.display=t?o[s]||"":"none"));return e}x.fn.extend({css:function(e,t){return x.access(this,function(e,t,n){var r,i,o={},s=0;if(x.isArray(t)){for(r=Lt(e),i=t.length;i>s;s++)o[t[s]]=x.css(e,t[s],!1,r);return o}return n!==undefined?x.style(e,t,n):x.css(e,t)},e,t,arguments.length>1)},show:function(){return qt(this,!0)},hide:function(){return qt(this)},toggle:function(e){var t="boolean"==typeof e;return this.each(function(){(t?e:At(this))?x(this).show():x(this).hide()})}}),x.extend({cssHooks:{opacity:{get:function(e,t){if(t){var n=yt(e,"opacity");return""===n?"1":n}}}},cssNumber:{columnCount:!0,fillOpacity:!0,fontWeight:!0,lineHeight:!0,opacity:!0,orphans:!0,widows:!0,zIndex:!0,zoom:!0},cssProps:{"float":"cssFloat"},style:function(e,t,n,r){if(e&&3!==e.nodeType&&8!==e.nodeType&&e.style){var i,o,s,a=x.camelCase(t),u=e.style;return t=x.cssProps[a]||(x.cssProps[a]=Dt(u,a)),s=x.cssHooks[t]||x.cssHooks[a],n===undefined?s&&"get"in s&&(i=s.get(e,!1,r))!==undefined?i:u[t]:(o=typeof n,"string"===o&&(i=Ct.exec(n))&&(n=(i[1]+1)*i[2]+parseFloat(x.css(e,t)),o="number"),null==n||"number"===o&&isNaN(n)||("number"!==o||x.cssNumber[a]||(n+="px"),x.support.clearCloneStyle||""!==n||0!==t.indexOf("background")||(u[t]="inherit"),s&&"set"in s&&(n=s.set(e,n,r))===undefined||(u[t]=n)),undefined)}},css:function(e,t,n,r){var i,o,s,a=x.camelCase(t);return t=x.cssProps[a]||(x.cssProps[a]=Dt(e.style,a)),s=x.cssHooks[t]||x.cssHooks[a],s&&"get"in s&&(i=s.get(e,!0,n)),i===undefined&&(i=yt(e,t,r)),"normal"===i&&t in Et&&(i=Et[t]),""===n||n?(o=parseFloat(i),n===!0||x.isNumeric(o)?o||0:i):i}}),yt=function(e,t,n){var r,i,o,s=n||Lt(e),a=s?s.getPropertyValue(t)||s[t]:undefined,u=e.style;return s&&(""!==a||x.contains(e.ownerDocument,e)||(a=x.style(e,t)),Tt.test(a)&&bt.test(t)&&(r=u.width,i=u.minWidth,o=u.maxWidth,u.minWidth=u.maxWidth=u.width=a,a=s.width,u.width=r,u.minWidth=i,u.maxWidth=o)),a};function Ht(e,t,n){var r=wt.exec(t);return r?Math.max(0,r[1]-(n||0))+(r[2]||"px"):t}function Ot(e,t,n,r,i){var o=n===(r?"border":"content")?4:"width"===t?1:0,s=0;for(;4>o;o+=2)"margin"===n&&(s+=x.css(e,n+St[o],!0,i)),r?("content"===n&&(s-=x.css(e,"padding"+St[o],!0,i)),"margin"!==n&&(s-=x.css(e,"border"+St[o]+"Width",!0,i))):(s+=x.css(e,"padding"+St[o],!0,i),"padding"!==n&&(s+=x.css(e,"border"+St[o]+"Width",!0,i)));return s}function Ft(e,t,n){var r=!0,i="width"===t?e.offsetWidth:e.offsetHeight,o=Lt(e),s=x.support.boxSizing&&"border-box"===x.css(e,"boxSizing",!1,o);if(0>=i||null==i){if(i=yt(e,t,o),(0>i||null==i)&&(i=e.style[t]),Tt.test(i))return i;r=s&&(x.support.boxSizingReliable||i===e.style[t]),i=parseFloat(i)||0}return i+Ot(e,t,n||(s?"border":"content"),r,o)+"px"}function Pt(e){var t=o,n=kt[e];return n||(n=Rt(e,t),"none"!==n&&n||(vt=(vt||x("<iframe frameborder='0' width='0' height='0'/>").css("cssText","display:block !important")).appendTo(t.documentElement),t=(vt[0].contentWindow||vt[0].contentDocument).document,t.write("<!doctype html><html><body>"),t.close(),n=Rt(e,t),vt.detach()),kt[e]=n),n}function Rt(e,t){var n=x(t.createElement(e)).appendTo(t.body),r=x.css(n[0],"display");return n.remove(),r}x.each(["height","width"],function(e,t){x.cssHooks[t]={get:function(e,n,r){return n?0===e.offsetWidth&&xt.test(x.css(e,"display"))?x.swap(e,Nt,function(){return Ft(e,t,r)}):Ft(e,t,r):undefined},set:function(e,n,r){var i=r&&Lt(e);return Ht(e,n,r?Ot(e,t,r,x.support.boxSizing&&"border-box"===x.css(e,"boxSizing",!1,i),i):0)}}}),x(function(){x.support.reliableMarginRight||(x.cssHooks.marginRight={get:function(e,t){return t?x.swap(e,{display:"inline-block"},yt,[e,"marginRight"]):undefined}}),!x.support.pixelPosition&&x.fn.position&&x.each(["top","left"],function(e,t){x.cssHooks[t]={get:function(e,n){return n?(n=yt(e,t),Tt.test(n)?x(e).position()[t]+"px":n):undefined}}})}),x.expr&&x.expr.filters&&(x.expr.filters.hidden=function(e){return 0>=e.offsetWidth&&0>=e.offsetHeight},x.expr.filters.visible=function(e){return!x.expr.filters.hidden(e)}),x.each({margin:"",padding:"",border:"Width"},function(e,t){x.cssHooks[e+t]={expand:function(n){var r=0,i={},o="string"==typeof n?n.split(" "):[n];for(;4>r;r++)i[e+St[r]+t]=o[r]||o[r-2]||o[0];return i}},bt.test(e)||(x.cssHooks[e+t].set=Ht)});var Mt=/%20/g,Wt=/\[\]$/,$t=/\r?\n/g,Bt=/^(?:submit|button|image|reset|file)$/i,It=/^(?:input|select|textarea|keygen)/i;x.fn.extend({serialize:function(){return x.param(this.serializeArray())},serializeArray:function(){return this.map(function(){var e=x.prop(this,"elements");return e?x.makeArray(e):this}).filter(function(){var e=this.type;return this.name&&!x(this).is(":disabled")&&It.test(this.nodeName)&&!Bt.test(e)&&(this.checked||!it.test(e))}).map(function(e,t){var n=x(this).val();return null==n?null:x.isArray(n)?x.map(n,function(e){return{name:t.name,value:e.replace($t,"\r\n")}}):{name:t.name,value:n.replace($t,"\r\n")}}).get()}}),x.param=function(e,t){var n,r=[],i=function(e,t){t=x.isFunction(t)?t():null==t?"":t,r[r.length]=encodeURIComponent(e)+"="+encodeURIComponent(t)};if(t===undefined&&(t=x.ajaxSettings&&x.ajaxSettings.traditional),x.isArray(e)||e.jquery&&!x.isPlainObject(e))x.each(e,function(){i(this.name,this.value)});else for(n in e)zt(n,e[n],t,i);return r.join("&").replace(Mt,"+")};function zt(e,t,n,r){var i;if(x.isArray(t))x.each(t,function(t,i){n||Wt.test(e)?r(e,i):zt(e+"["+("object"==typeof i?t:"")+"]",i,n,r)});else if(n||"object"!==x.type(t))r(e,t);else for(i in t)zt(e+"["+i+"]",t[i],n,r)}x.each("blur focus focusin focusout load resize scroll unload click dblclick mousedown mouseup mousemove mouseover mouseout mouseenter mouseleave change select submit keydown keypress keyup error contextmenu".split(" "),function(e,t){x.fn[t]=function(e,n){return arguments.length>0?this.on(t,null,e,n):this.trigger(t)}}),x.fn.extend({hover:function(e,t){return this.mouseenter(e).mouseleave(t||e)},bind:function(e,t,n){return this.on(e,null,t,n)},unbind:function(e,t){return this.off(e,null,t)},delegate:function(e,t,n,r){return this.on(t,e,n,r)},undelegate:function(e,t,n){return 1===arguments.length?this.off(e,"**"):this.off(t,e||"**",n)}});var _t,Xt,Ut=x.now(),Yt=/\?/,Vt=/#.*$/,Gt=/([?&])_=[^&]*/,Jt=/^(.*?):[ \t]*([^\r\n]*)$/gm,Qt=/^(?:about|app|app-storage|.+-extension|file|res|widget):$/,Kt=/^(?:GET|HEAD)$/,Zt=/^\/\//,en=/^([\w.+-]+:)(?:\/\/([^\/?#:]*)(?::(\d+)|)|)/,tn=x.fn.load,nn={},rn={},on="*/".concat("*");try{Xt=i.href}catch(sn){Xt=o.createElement("a"),Xt.href="",Xt=Xt.href}_t=en.exec(Xt.toLowerCase())||[];function an(e){return function(t,n){"string"!=typeof t&&(n=t,t="*");var r,i=0,o=t.toLowerCase().match(w)||[];
if(x.isFunction(n))while(r=o[i++])"+"===r[0]?(r=r.slice(1)||"*",(e[r]=e[r]||[]).unshift(n)):(e[r]=e[r]||[]).push(n)}}function un(e,t,n,r){var i={},o=e===rn;function s(a){var u;return i[a]=!0,x.each(e[a]||[],function(e,a){var l=a(t,n,r);return"string"!=typeof l||o||i[l]?o?!(u=l):undefined:(t.dataTypes.unshift(l),s(l),!1)}),u}return s(t.dataTypes[0])||!i["*"]&&s("*")}function ln(e,t){var n,r,i=x.ajaxSettings.flatOptions||{};for(n in t)t[n]!==undefined&&((i[n]?e:r||(r={}))[n]=t[n]);return r&&x.extend(!0,e,r),e}x.fn.load=function(e,t,n){if("string"!=typeof e&&tn)return tn.apply(this,arguments);var r,i,o,s=this,a=e.indexOf(" ");return a>=0&&(r=e.slice(a),e=e.slice(0,a)),x.isFunction(t)?(n=t,t=undefined):t&&"object"==typeof t&&(i="POST"),s.length>0&&x.ajax({url:e,type:i,dataType:"html",data:t}).done(function(e){o=arguments,s.html(r?x("<div>").append(x.parseHTML(e)).find(r):e)}).complete(n&&function(e,t){s.each(n,o||[e.responseText,t,e])}),this},x.each(["ajaxStart","ajaxStop","ajaxComplete","ajaxError","ajaxSuccess","ajaxSend"],function(e,t){x.fn[t]=function(e){return this.on(t,e)}}),x.extend({active:0,lastModified:{},etag:{},ajaxSettings:{url:Xt,type:"GET",isLocal:Qt.test(_t[1]),global:!0,processData:!0,async:!0,contentType:"application/x-www-form-urlencoded; charset=UTF-8",accepts:{"*":on,text:"text/plain",html:"text/html",xml:"application/xml, text/xml",json:"application/json, text/javascript"},contents:{xml:/xml/,html:/html/,json:/json/},responseFields:{xml:"responseXML",text:"responseText",json:"responseJSON"},converters:{"* text":String,"text html":!0,"text json":x.parseJSON,"text xml":x.parseXML},flatOptions:{url:!0,context:!0}},ajaxSetup:function(e,t){return t?ln(ln(e,x.ajaxSettings),t):ln(x.ajaxSettings,e)},ajaxPrefilter:an(nn),ajaxTransport:an(rn),ajax:function(e,t){"object"==typeof e&&(t=e,e=undefined),t=t||{};var n,r,i,o,s,a,u,l,c=x.ajaxSetup({},t),f=c.context||c,p=c.context&&(f.nodeType||f.jquery)?x(f):x.event,h=x.Deferred(),d=x.Callbacks("once memory"),g=c.statusCode||{},m={},y={},v=0,b="canceled",T={readyState:0,getResponseHeader:function(e){var t;if(2===v){if(!o){o={};while(t=Jt.exec(i))o[t[1].toLowerCase()]=t[2]}t=o[e.toLowerCase()]}return null==t?null:t},getAllResponseHeaders:function(){return 2===v?i:null},setRequestHeader:function(e,t){var n=e.toLowerCase();return v||(e=y[n]=y[n]||e,m[e]=t),this},overrideMimeType:function(e){return v||(c.mimeType=e),this},statusCode:function(e){var t;if(e)if(2>v)for(t in e)g[t]=[g[t],e[t]];else T.always(e[T.status]);return this},abort:function(e){var t=e||b;return n&&n.abort(t),k(0,t),this}};if(h.promise(T).complete=d.add,T.success=T.done,T.error=T.fail,c.url=((e||c.url||Xt)+"").replace(Vt,"").replace(Zt,_t[1]+"//"),c.type=t.method||t.type||c.method||c.type,c.dataTypes=x.trim(c.dataType||"*").toLowerCase().match(w)||[""],null==c.crossDomain&&(a=en.exec(c.url.toLowerCase()),c.crossDomain=!(!a||a[1]===_t[1]&&a[2]===_t[2]&&(a[3]||("http:"===a[1]?"80":"443"))===(_t[3]||("http:"===_t[1]?"80":"443")))),c.data&&c.processData&&"string"!=typeof c.data&&(c.data=x.param(c.data,c.traditional)),un(nn,c,t,T),2===v)return T;u=c.global,u&&0===x.active++&&x.event.trigger("ajaxStart"),c.type=c.type.toUpperCase(),c.hasContent=!Kt.test(c.type),r=c.url,c.hasContent||(c.data&&(r=c.url+=(Yt.test(r)?"&":"?")+c.data,delete c.data),c.cache===!1&&(c.url=Gt.test(r)?r.replace(Gt,"$1_="+Ut++):r+(Yt.test(r)?"&":"?")+"_="+Ut++)),c.ifModified&&(x.lastModified[r]&&T.setRequestHeader("If-Modified-Since",x.lastModified[r]),x.etag[r]&&T.setRequestHeader("If-None-Match",x.etag[r])),(c.data&&c.hasContent&&c.contentType!==!1||t.contentType)&&T.setRequestHeader("Content-Type",c.contentType),T.setRequestHeader("Accept",c.dataTypes[0]&&c.accepts[c.dataTypes[0]]?c.accepts[c.dataTypes[0]]+("*"!==c.dataTypes[0]?", "+on+"; q=0.01":""):c.accepts["*"]);for(l in c.headers)T.setRequestHeader(l,c.headers[l]);if(c.beforeSend&&(c.beforeSend.call(f,T,c)===!1||2===v))return T.abort();b="abort";for(l in{success:1,error:1,complete:1})T[l](c[l]);if(n=un(rn,c,t,T)){T.readyState=1,u&&p.trigger("ajaxSend",[T,c]),c.async&&c.timeout>0&&(s=setTimeout(function(){T.abort("timeout")},c.timeout));try{v=1,n.send(m,k)}catch(C){if(!(2>v))throw C;k(-1,C)}}else k(-1,"No Transport");function k(e,t,o,a){var l,m,y,b,w,C=t;2!==v&&(v=2,s&&clearTimeout(s),n=undefined,i=a||"",T.readyState=e>0?4:0,l=e>=200&&300>e||304===e,o&&(b=cn(c,T,o)),b=fn(c,b,T,l),l?(c.ifModified&&(w=T.getResponseHeader("Last-Modified"),w&&(x.lastModified[r]=w),w=T.getResponseHeader("etag"),w&&(x.etag[r]=w)),204===e?C="nocontent":304===e?C="notmodified":(C=b.state,m=b.data,y=b.error,l=!y)):(y=C,(e||!C)&&(C="error",0>e&&(e=0))),T.status=e,T.statusText=(t||C)+"",l?h.resolveWith(f,[m,C,T]):h.rejectWith(f,[T,C,y]),T.statusCode(g),g=undefined,u&&p.trigger(l?"ajaxSuccess":"ajaxError",[T,c,l?m:y]),d.fireWith(f,[T,C]),u&&(p.trigger("ajaxComplete",[T,c]),--x.active||x.event.trigger("ajaxStop")))}return T},getJSON:function(e,t,n){return x.get(e,t,n,"json")},getScript:function(e,t){return x.get(e,undefined,t,"script")}}),x.each(["get","post"],function(e,t){x[t]=function(e,n,r,i){return x.isFunction(n)&&(i=i||r,r=n,n=undefined),x.ajax({url:e,type:t,dataType:i,data:n,success:r})}});function cn(e,t,n){var r,i,o,s,a=e.contents,u=e.dataTypes;while("*"===u[0])u.shift(),r===undefined&&(r=e.mimeType||t.getResponseHeader("Content-Type"));if(r)for(i in a)if(a[i]&&a[i].test(r)){u.unshift(i);break}if(u[0]in n)o=u[0];else{for(i in n){if(!u[0]||e.converters[i+" "+u[0]]){o=i;break}s||(s=i)}o=o||s}return o?(o!==u[0]&&u.unshift(o),n[o]):undefined}function fn(e,t,n,r){var i,o,s,a,u,l={},c=e.dataTypes.slice();if(c[1])for(s in e.converters)l[s.toLowerCase()]=e.converters[s];o=c.shift();while(o)if(e.responseFields[o]&&(n[e.responseFields[o]]=t),!u&&r&&e.dataFilter&&(t=e.dataFilter(t,e.dataType)),u=o,o=c.shift())if("*"===o)o=u;else if("*"!==u&&u!==o){if(s=l[u+" "+o]||l["* "+o],!s)for(i in l)if(a=i.split(" "),a[1]===o&&(s=l[u+" "+a[0]]||l["* "+a[0]])){s===!0?s=l[i]:l[i]!==!0&&(o=a[0],c.unshift(a[1]));break}if(s!==!0)if(s&&e["throws"])t=s(t);else try{t=s(t)}catch(f){return{state:"parsererror",error:s?f:"No conversion from "+u+" to "+o}}}return{state:"success",data:t}}x.ajaxSetup({accepts:{script:"text/javascript, application/javascript, application/ecmascript, application/x-ecmascript"},contents:{script:/(?:java|ecma)script/},converters:{"text script":function(e){return x.globalEval(e),e}}}),x.ajaxPrefilter("script",function(e){e.cache===undefined&&(e.cache=!1),e.crossDomain&&(e.type="GET")}),x.ajaxTransport("script",function(e){if(e.crossDomain){var t,n;return{send:function(r,i){t=x("<script>").prop({async:!0,charset:e.scriptCharset,src:e.url}).on("load error",n=function(e){t.remove(),n=null,e&&i("error"===e.type?404:200,e.type)}),o.head.appendChild(t[0])},abort:function(){n&&n()}}}});var pn=[],hn=/(=)\?(?=&|$)|\?\?/;x.ajaxSetup({jsonp:"callback",jsonpCallback:function(){var e=pn.pop()||x.expando+"_"+Ut++;return this[e]=!0,e}}),x.ajaxPrefilter("json jsonp",function(t,n,r){var i,o,s,a=t.jsonp!==!1&&(hn.test(t.url)?"url":"string"==typeof t.data&&!(t.contentType||"").indexOf("application/x-www-form-urlencoded")&&hn.test(t.data)&&"data");return a||"jsonp"===t.dataTypes[0]?(i=t.jsonpCallback=x.isFunction(t.jsonpCallback)?t.jsonpCallback():t.jsonpCallback,a?t[a]=t[a].replace(hn,"$1"+i):t.jsonp!==!1&&(t.url+=(Yt.test(t.url)?"&":"?")+t.jsonp+"="+i),t.converters["script json"]=function(){return s||x.error(i+" was not called"),s[0]},t.dataTypes[0]="json",o=e[i],e[i]=function(){s=arguments},r.always(function(){e[i]=o,t[i]&&(t.jsonpCallback=n.jsonpCallback,pn.push(i)),s&&x.isFunction(o)&&o(s[0]),s=o=undefined}),"script"):undefined}),x.ajaxSettings.xhr=function(){try{return new XMLHttpRequest}catch(e){}};var dn=x.ajaxSettings.xhr(),gn={0:200,1223:204},mn=0,yn={};e.ActiveXObject&&x(e).on("unload",function(){for(var e in yn)yn[e]();yn=undefined}),x.support.cors=!!dn&&"withCredentials"in dn,x.support.ajax=dn=!!dn,x.ajaxTransport(function(e){var t;return x.support.cors||dn&&!e.crossDomain?{send:function(n,r){var i,o,s=e.xhr();if(s.open(e.type,e.url,e.async,e.username,e.password),e.xhrFields)for(i in e.xhrFields)s[i]=e.xhrFields[i];e.mimeType&&s.overrideMimeType&&s.overrideMimeType(e.mimeType),e.crossDomain||n["X-Requested-With"]||(n["X-Requested-With"]="XMLHttpRequest");for(i in n)s.setRequestHeader(i,n[i]);t=function(e){return function(){t&&(delete yn[o],t=s.onload=s.onerror=null,"abort"===e?s.abort():"error"===e?r(s.status||404,s.statusText):r(gn[s.status]||s.status,s.statusText,"string"==typeof s.responseText?{text:s.responseText}:undefined,s.getAllResponseHeaders()))}},s.onload=t(),s.onerror=t("error"),t=yn[o=mn++]=t("abort"),s.send(e.hasContent&&e.data||null)},abort:function(){t&&t()}}:undefined});var vn,xn,bn=/^(?:toggle|show|hide)$/,wn=RegExp("^(?:([+-])=|)("+b+")([a-z%]*)$","i"),Tn=/queueHooks$/,Cn=[Dn],kn={"*":[function(e,t){var n,r,i=this.createTween(e,t),o=wn.exec(t),s=i.cur(),a=+s||0,u=1,l=20;if(o){if(n=+o[2],r=o[3]||(x.cssNumber[e]?"":"px"),"px"!==r&&a){a=x.css(i.elem,e,!0)||n||1;do u=u||".5",a/=u,x.style(i.elem,e,a+r);while(u!==(u=i.cur()/s)&&1!==u&&--l)}i.unit=r,i.start=a,i.end=o[1]?a+(o[1]+1)*n:n}return i}]};function Nn(){return setTimeout(function(){vn=undefined}),vn=x.now()}function En(e,t){x.each(t,function(t,n){var r=(kn[t]||[]).concat(kn["*"]),i=0,o=r.length;for(;o>i;i++)if(r[i].call(e,t,n))return})}function Sn(e,t,n){var r,i,o=0,s=Cn.length,a=x.Deferred().always(function(){delete u.elem}),u=function(){if(i)return!1;var t=vn||Nn(),n=Math.max(0,l.startTime+l.duration-t),r=n/l.duration||0,o=1-r,s=0,u=l.tweens.length;for(;u>s;s++)l.tweens[s].run(o);return a.notifyWith(e,[l,o,n]),1>o&&u?n:(a.resolveWith(e,[l]),!1)},l=a.promise({elem:e,props:x.extend({},t),opts:x.extend(!0,{specialEasing:{}},n),originalProperties:t,originalOptions:n,startTime:vn||Nn(),duration:n.duration,tweens:[],createTween:function(t,n){var r=x.Tween(e,l.opts,t,n,l.opts.specialEasing[t]||l.opts.easing);return l.tweens.push(r),r},stop:function(t){var n=0,r=t?l.tweens.length:0;if(i)return this;for(i=!0;r>n;n++)l.tweens[n].run(1);return t?a.resolveWith(e,[l,t]):a.rejectWith(e,[l,t]),this}}),c=l.props;for(jn(c,l.opts.specialEasing);s>o;o++)if(r=Cn[o].call(l,e,c,l.opts))return r;return En(l,c),x.isFunction(l.opts.start)&&l.opts.start.call(e,l),x.fx.timer(x.extend(u,{elem:e,anim:l,queue:l.opts.queue})),l.progress(l.opts.progress).done(l.opts.done,l.opts.complete).fail(l.opts.fail).always(l.opts.always)}function jn(e,t){var n,r,i,o,s;for(n in e)if(r=x.camelCase(n),i=t[r],o=e[n],x.isArray(o)&&(i=o[1],o=e[n]=o[0]),n!==r&&(e[r]=o,delete e[n]),s=x.cssHooks[r],s&&"expand"in s){o=s.expand(o),delete e[r];for(n in o)n in e||(e[n]=o[n],t[n]=i)}else t[r]=i}x.Animation=x.extend(Sn,{tweener:function(e,t){x.isFunction(e)?(t=e,e=["*"]):e=e.split(" ");var n,r=0,i=e.length;for(;i>r;r++)n=e[r],kn[n]=kn[n]||[],kn[n].unshift(t)},prefilter:function(e,t){t?Cn.unshift(e):Cn.push(e)}});function Dn(e,t,n){var r,i,o,s,a,u,l,c,f,p=this,h=e.style,d={},g=[],m=e.nodeType&&At(e);n.queue||(c=x._queueHooks(e,"fx"),null==c.unqueued&&(c.unqueued=0,f=c.empty.fire,c.empty.fire=function(){c.unqueued||f()}),c.unqueued++,p.always(function(){p.always(function(){c.unqueued--,x.queue(e,"fx").length||c.empty.fire()})})),1===e.nodeType&&("height"in t||"width"in t)&&(n.overflow=[h.overflow,h.overflowX,h.overflowY],"inline"===x.css(e,"display")&&"none"===x.css(e,"float")&&(h.display="inline-block")),n.overflow&&(h.overflow="hidden",p.always(function(){h.overflow=n.overflow[0],h.overflowX=n.overflow[1],h.overflowY=n.overflow[2]})),a=q.get(e,"fxshow");for(r in t)if(o=t[r],bn.exec(o)){if(delete t[r],u=u||"toggle"===o,o===(m?"hide":"show")){if("show"!==o||a===undefined||a[r]===undefined)continue;m=!0}g.push(r)}if(s=g.length){a=q.get(e,"fxshow")||q.access(e,"fxshow",{}),"hidden"in a&&(m=a.hidden),u&&(a.hidden=!m),m?x(e).show():p.done(function(){x(e).hide()}),p.done(function(){var t;q.remove(e,"fxshow");for(t in d)x.style(e,t,d[t])});for(r=0;s>r;r++)i=g[r],l=p.createTween(i,m?a[i]:0),d[i]=a[i]||x.style(e,i),i in a||(a[i]=l.start,m&&(l.end=l.start,l.start="width"===i||"height"===i?1:0))}}function An(e,t,n,r,i){return new An.prototype.init(e,t,n,r,i)}x.Tween=An,An.prototype={constructor:An,init:function(e,t,n,r,i,o){this.elem=e,this.prop=n,this.easing=i||"swing",this.options=t,this.start=this.now=this.cur(),this.end=r,this.unit=o||(x.cssNumber[n]?"":"px")},cur:function(){var e=An.propHooks[this.prop];return e&&e.get?e.get(this):An.propHooks._default.get(this)},run:function(e){var t,n=An.propHooks[this.prop];return this.pos=t=this.options.duration?x.easing[this.easing](e,this.options.duration*e,0,1,this.options.duration):e,this.now=(this.end-this.start)*t+this.start,this.options.step&&this.options.step.call(this.elem,this.now,this),n&&n.set?n.set(this):An.propHooks._default.set(this),this}},An.prototype.init.prototype=An.prototype,An.propHooks={_default:{get:function(e){var t;return null==e.elem[e.prop]||e.elem.style&&null!=e.elem.style[e.prop]?(t=x.css(e.elem,e.prop,""),t&&"auto"!==t?t:0):e.elem[e.prop]},set:function(e){x.fx.step[e.prop]?x.fx.step[e.prop](e):e.elem.style&&(null!=e.elem.style[x.cssProps[e.prop]]||x.cssHooks[e.prop])?x.style(e.elem,e.prop,e.now+e.unit):e.elem[e.prop]=e.now}}},An.propHooks.scrollTop=An.propHooks.scrollLeft={set:function(e){e.elem.nodeType&&e.elem.parentNode&&(e.elem[e.prop]=e.now)}},x.each(["toggle","show","hide"],function(e,t){var n=x.fn[t];x.fn[t]=function(e,r,i){return null==e||"boolean"==typeof e?n.apply(this,arguments):this.animate(Ln(t,!0),e,r,i)}}),x.fn.extend({fadeTo:function(e,t,n,r){return this.filter(At).css("opacity",0).show().end().animate({opacity:t},e,n,r)},animate:function(e,t,n,r){var i=x.isEmptyObject(e),o=x.speed(t,n,r),s=function(){var t=Sn(this,x.extend({},e),o);s.finish=function(){t.stop(!0)},(i||q.get(this,"finish"))&&t.stop(!0)};return s.finish=s,i||o.queue===!1?this.each(s):this.queue(o.queue,s)},stop:function(e,t,n){var r=function(e){var t=e.stop;delete e.stop,t(n)};return"string"!=typeof e&&(n=t,t=e,e=undefined),t&&e!==!1&&this.queue(e||"fx",[]),this.each(function(){var t=!0,i=null!=e&&e+"queueHooks",o=x.timers,s=q.get(this);if(i)s[i]&&s[i].stop&&r(s[i]);else for(i in s)s[i]&&s[i].stop&&Tn.test(i)&&r(s[i]);for(i=o.length;i--;)o[i].elem!==this||null!=e&&o[i].queue!==e||(o[i].anim.stop(n),t=!1,o.splice(i,1));(t||!n)&&x.dequeue(this,e)})},finish:function(e){return e!==!1&&(e=e||"fx"),this.each(function(){var t,n=q.get(this),r=n[e+"queue"],i=n[e+"queueHooks"],o=x.timers,s=r?r.length:0;for(n.finish=!0,x.queue(this,e,[]),i&&i.cur&&i.cur.finish&&i.cur.finish.call(this),t=o.length;t--;)o[t].elem===this&&o[t].queue===e&&(o[t].anim.stop(!0),o.splice(t,1));for(t=0;s>t;t++)r[t]&&r[t].finish&&r[t].finish.call(this);delete n.finish})}});function Ln(e,t){var n,r={height:e},i=0;for(t=t?1:0;4>i;i+=2-t)n=St[i],r["margin"+n]=r["padding"+n]=e;return t&&(r.opacity=r.width=e),r}x.each({slideDown:Ln("show"),slideUp:Ln("hide"),slideToggle:Ln("toggle"),fadeIn:{opacity:"show"},fadeOut:{opacity:"hide"},fadeToggle:{opacity:"toggle"}},function(e,t){x.fn[e]=function(e,n,r){return this.animate(t,e,n,r)}}),x.speed=function(e,t,n){var r=e&&"object"==typeof e?x.extend({},e):{complete:n||!n&&t||x.isFunction(e)&&e,duration:e,easing:n&&t||t&&!x.isFunction(t)&&t};return r.duration=x.fx.off?0:"number"==typeof r.duration?r.duration:r.duration in x.fx.speeds?x.fx.speeds[r.duration]:x.fx.speeds._default,(null==r.queue||r.queue===!0)&&(r.queue="fx"),r.old=r.complete,r.complete=function(){x.isFunction(r.old)&&r.old.call(this),r.queue&&x.dequeue(this,r.queue)},r},x.easing={linear:function(e){return e},swing:function(e){return.5-Math.cos(e*Math.PI)/2}},x.timers=[],x.fx=An.prototype.init,x.fx.tick=function(){var e,t=x.timers,n=0;for(vn=x.now();t.length>n;n++)e=t[n],e()||t[n]!==e||t.splice(n--,1);t.length||x.fx.stop(),vn=undefined},x.fx.timer=function(e){e()&&x.timers.push(e)&&x.fx.start()},x.fx.interval=13,x.fx.start=function(){xn||(xn=setInterval(x.fx.tick,x.fx.interval))},x.fx.stop=function(){clearInterval(xn),xn=null},x.fx.speeds={slow:600,fast:200,_default:400},x.fx.step={},x.expr&&x.expr.filters&&(x.expr.filters.animated=function(e){return x.grep(x.timers,function(t){return e===t.elem}).length}),x.fn.offset=function(e){if(arguments.length)return e===undefined?this:this.each(function(t){x.offset.setOffset(this,e,t)});var t,n,i=this[0],o={top:0,left:0},s=i&&i.ownerDocument;if(s)return t=s.documentElement,x.contains(t,i)?(typeof i.getBoundingClientRect!==r&&(o=i.getBoundingClientRect()),n=qn(s),{top:o.top+n.pageYOffset-t.clientTop,left:o.left+n.pageXOffset-t.clientLeft}):o},x.offset={setOffset:function(e,t,n){var r,i,o,s,a,u,l,c=x.css(e,"position"),f=x(e),p={};"static"===c&&(e.style.position="relative"),a=f.offset(),o=x.css(e,"top"),u=x.css(e,"left"),l=("absolute"===c||"fixed"===c)&&(o+u).indexOf("auto")>-1,l?(r=f.position(),s=r.top,i=r.left):(s=parseFloat(o)||0,i=parseFloat(u)||0),x.isFunction(t)&&(t=t.call(e,n,a)),null!=t.top&&(p.top=t.top-a.top+s),null!=t.left&&(p.left=t.left-a.left+i),"using"in t?t.using.call(e,p):f.css(p)}},x.fn.extend({position:function(){if(this[0]){var e,t,n=this[0],r={top:0,left:0};return"fixed"===x.css(n,"position")?t=n.getBoundingClientRect():(e=this.offsetParent(),t=this.offset(),x.nodeName(e[0],"html")||(r=e.offset()),r.top+=x.css(e[0],"borderTopWidth",!0),r.left+=x.css(e[0],"borderLeftWidth",!0)),{top:t.top-r.top-x.css(n,"marginTop",!0),left:t.left-r.left-x.css(n,"marginLeft",!0)}}},offsetParent:function(){return this.map(function(){var e=this.offsetParent||s;while(e&&!x.nodeName(e,"html")&&"static"===x.css(e,"position"))e=e.offsetParent;return e||s})}}),x.each({scrollLeft:"pageXOffset",scrollTop:"pageYOffset"},function(t,n){var r="pageYOffset"===n;x.fn[t]=function(i){return x.access(this,function(t,i,o){var s=qn(t);return o===undefined?s?s[n]:t[i]:(s?s.scrollTo(r?e.pageXOffset:o,r?o:e.pageYOffset):t[i]=o,undefined)},t,i,arguments.length,null)}});function qn(e){return x.isWindow(e)?e:9===e.nodeType&&e.defaultView}x.each({Height:"height",Width:"width"},function(e,t){x.each({padding:"inner"+e,content:t,"":"outer"+e},function(n,r){x.fn[r]=function(r,i){var o=arguments.length&&(n||"boolean"!=typeof r),s=n||(r===!0||i===!0?"margin":"border");return x.access(this,function(t,n,r){var i;return x.isWindow(t)?t.document.documentElement["client"+e]:9===t.nodeType?(i=t.documentElement,Math.max(t.body["scroll"+e],i["scroll"+e],t.body["offset"+e],i["offset"+e],i["client"+e])):r===undefined?x.css(t,n,s):x.style(t,n,r,s)},t,o?r:undefined,o,null)}})}),x.fn.size=function(){return this.length},x.fn.andSelf=x.fn.addBack,"object"==typeof module&&"object"==typeof module.exports?module.exports=x:"function"==typeof define&&define.amd&&define("jquery",[],function(){return x}),"object"==typeof e&&"object"==typeof e.document&&(e.jQuery=e.$=x)})(window);



