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Lège-Cap-Ferret - Lège-Cap-Ferret.
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BIENVENUE EN XXX - Détail de la Fontaine des Trois Grâces, Place de la Bourse.

© nevskyphoto – Fotolia
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Entre ses châteaux, ses vignes et les trésors situés le long de la côte Atlantique, le département de la Gironde a de quoi séduire les visiteurs aux profils variés. Sa belle capitale, Bordeaux, est historique, culturelle et invite à flâner pendant des heures de quartier en quartier jusqu'à rejoindre les rives de la Garonne. Il faut aussi s'arrêter dans des communes plus intimes et pleines de charmes, comme Saint-Émilion, dont les richesses lui valent d'être classée au patrimoine mondial de l’humanité par l’UNESCO, mais aussi Sainte-Foy-La-Grande, plus ancienne des bastides de Gironde aux habitations bourgeoises et ornées de colombages. Comment citer la Gironde sans parler de ses grandes appellations de vin : le Blayais et le Bourgeais, le Libournais ou bien encore le Médoc comblent les amateurs d’œnologie. Une balade à travers le département est une formidable occasion de s'arrêter dans quelques-uns des plus grands domaines viticoles, avec balades au milieu des vignes, échanges autour de pratiques traditionnelles et moments de dégustation de breuvages qui s’exportent dans le monde entier. Après un passage aux châteaux Roquetaillade et de la Brède pour s'imprégner de leur beauté et de leur histoire, il est temps de s'échapper en pleine nature dans la réserve naturelle ornithologique du Teich. On y dénombre 260 espèces d’oiseaux sauvages, qui y transitent et cohabitent. Côté mer, un séjour en Gironde conduit vers la plus haute dune d'Europe, la Dune du Pilat, mais aussi le long de l'estuaire et dans des cités de charme telles Arcachon, où l'on s'arrête volontiers pour déguster quelques huîtres.





DÉCOUVERTE
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Bordeaux - La ville de Bordeaux.
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Carte d’identité

[image: ] Numéro de département : 33

[image: ] Population : 1,62 million d'habitants en 2019

[image: ] Densité : 151 habitants au km²

[image: ] Superficie : 10 725 km²

[image: ] Préfecture : Bordeaux

[image: ] Sous-préfectures : Blaye, Langon, Lesparre-Médoc, Libourne

[image: ] Nombre de communes : 535

[image: ] Région : Nouvelle-Aquitaine depuis 2016

[image: ] Point culminant : 167 m sur la commune de Cours-les-Bains, rive droite de la Garonne

[image: ] Cours d’eau principaux : la Garonne et la Dordogne qui forment l'estuaire de la Gironde. La Leyre qui se jette dans le bassin d'Arcachon et le Ciron qui se jette dans la Garonne en aval de Sauternes.



Les immanquables
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La Gironde est un département aux multiples visages, c'est une terre de vignes, de forêts entre mer et estuaire. Vous allez découvrir toutes ses beautés et ses merveilles. La nature descend des plateaux calcaires de Saint-Emilion et s'étire dans la forêt des Landes. L'estuaire de la Gironde sépare les vignobles du Blayais des vignobles du Médoc et de la Pointe de Grave. Son littoral atlantique est beau et sauvage, son Bassin d'Arcachon change de paysage au gré du vent et des marées. Sa célèbre dune du Pilat se franchit à pied pour admirer le spectacle unique qu'offre le banc d'Arguin. L'histoire habite ce territoire de part en part. Les bastides font écho aux batailles territoriales entre Anglais et Français. Bordeaux est l'interface entre l'arrière-pays et de lointains horizons et Arcachon raconte l'histoire des stations balnéaires centenaires. Voici quelques immanquables que nous avons sélectionnés pour cerner au mieux ce territoire.



Nature
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Le département possède un capital naturel exceptionnel. Il y a bien sûr la côte atlantique bordée de forêts de pins maritimes. Il y a aussi l’étonnante beauté du bassin d’Arcachon ainsi que le calme des lacs intérieurs. Aux paysages marins succèdent les paysages de vignes qui ondulent sur les coteaux, et la Gironde possède également un vaste massif forestier – la moitié du territoire – dont une grande partie a été plantée de pins maritimes au XIXe siècle. En Entre-deux-Mers et dans le Saint-Emilionnais, le sol prend des rondeurs, mais sans jamais aller bien au-delà d’une centaine de mètres d’altitude. Bref, s’il est un accessoire à ne pas oublier pour passer des vacances intelligentes, c’est bien une paire de jumelles  !



Géographie



Climat

[image: ] Températures moyennes : la Gironde bénéficie d’un climat tempéré tout au long de l’année. La température moyenne annuelle s’établit à 12,3 °C, les hivers sont cléments – 5 °C à 7 °C en janvier. Par ailleurs, les écarts de températures sont moindres sur le littoral.

[image: ] Ensoleillement : le soleil est très présent en Gironde avec 2 063 heures d’ensoleillement par an à Bordeaux et plus de 2 100 heures en bord de mer.

[image: ] Précipitations : la Gironde est un département plutôt sec. Avec 923,1 mm de cumul de pluie annuel, il est au même niveau que le bassin parisien. Les épisodes pluvieux ont surtout lieu en hiver.

[image: ] Vent : le régime général d'ouest s'impose. Pourtant en été un vent du nord s'installe souvent notamment sur le littoral, il est généré par des échanges thermiques entre l'océan et la terre.

[image: ] Phénomènes naturels : les orages sont donc très fréquents en deuxième partie d'été et au cours du mois de septembre. La neige est très peu présente.



Relief

Le département de la Gironde présente un relief doux, peu élevé, 167 mètres maximum, mais constitué de grandes unités parfaitement distinctes dans le paysage. Les plateaux calcaires de Saint-Emilion présentent de vastes ondulations qui s'achèvent par des petits coteaux où se blottissent les rangs de vignes, le Blayais présente les mêmes couleurs et finit en falaise au dessus de la Gironde. L'Entre-Deux-Mers est un pays de collines parsemées de forêts et de vignobles, entrecoupées de petites rivières qui descendent vers la Garonne. Les collines finissent en de longs aplombs qui offrent de beaux points de vue sur la rive gauche de la Garonne, notamment à Sainte-Croix-du-Mont. Puis vient le vaste pays des sables landais, recouvert régulièrement de forêt de pins. Le littoral, enfin, est un peu la zone « tampon » entre la grande bleue et la grande forêt verte des Landes. Ce cordon jaune est échancré au niveau du Bassin d'Arcachon, véritable lagune aux eaux turquoises.



Littoral
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Littoral - Les passes du bassin d'Arcachon.

© guitou33



Un simple coup d'œil sur une carte géographique donne la mesure du littoral atlantique girondin : une grande ligne droite, presque nord-sud, qui se prolonge jusqu'au Pays Basque. Ce littoral rectiligne s'étire sur 90 kilomètres en Gironde, mais totalise en fait 300 kilomètres jusqu'à Bayonne. Cette unité géographique correspond également à une unité de paysage. Le littoral est ainsi composé successivement d'une large plage de sable, d'un cordon dunaire plus ou moins épais, d'un ensemble de dunes fixées par la forêt et régulièrement d'un lac isolé de l'océan. Cette règle connaît deux exceptions de taille : le Bassin d'Arcachon et l'estuaire de la Gironde. Cette première irrégularité s'articule autour d'une faille invisible. Elle a servi d'exutoire à la Garonne. Aujourd'hui c'est la Leyre qui emprunte son chemin. L'estuaire de la Gironde est quant à lui le fruit de la rencontre de la Garonne avec la Dordogne. Cette union a lieu au niveau de Bourg-sur-Gironde et du Bec d'Ambès. Blaye est aujourd'hui sa sentinelle avec sa forteresse de Vauban.



Faune et flore



Faune
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Faune - Oie bernache cravant.

© MikeLane45 - iStockphoto.com



Les Girondins sont connus pour leur amour de la chasse, parfois en dépit des lois. Mais sur un territoire où la tourterelle est parfois malmenée, les oiseaux trouvent également à nicher, grâce à plusieurs parcs et réserves naturelles. Des endroits qui ne comptent pas de «  tonne  »  – hutte – ou de palombière, équipements des chasseurs, mais des abris pour observer à loisir… A noter également, le sport beaucoup plus saisonnier qui consiste à suivre la migration des grues cendrées. Elles honorent le sud Gironde de leur présence, notamment Captieux, un de leurs sites d’hivernage.

[image: ] Mammifères. Parmi les nombreux mammifères de Gironde, un signal d'alarme a été tiré pour le vison d'Europe, chassé pour sa fourrure. Présent à proximité de l'eau, le long des cours d'eau dont les berges sont couvertes de forêt, le vison souffre aujourd'hui de la destruction de son habitat.

[image: ] Reptiles. Couleuvres et vipères, elles sont toutes présentes en Gironde. Mais c'est du côté du Porge que vous observerez un remarquable reptile, le lézard ocellé, le plus grand d'Europe. A côté de Soulac, vous découvrirez la cistude d’Europe, une petite tortue d'eau douce qui se plaît dans les marais.

[image: ] Oiseaux. La Gironde avec ses vastes espaces sauvages est un lieu d'étape pour les oiseaux migrateurs. Les lacs médocains et le Bassin d'Arcachon sont autant de lieu de repos avant la poursuite du voyage intercontinental. Au Cap Ferret, les naturalistes recensent un demi-million de passage entre la fin de l'été et l'automne. Parmi ces oiseaux, une petite oie a même élu domicile pour l'hiver dans le bassin d'Arcachon, c'est la Bernache Cravant.

[image: ] Poissons. De nombreuses espèces sont présentes dans les eaux de l'Atlantique comme le bar commun, la seiche commune mais aussi la baliste ou la dorade. Conformez-vous aux tailles de capture afin de préserver le renouvellement des espèces.

[image: ] Mammifères marins. Le littoral girondin est au cœur du Golfe de Gascogne. En plus du cachalot et du rorqual, vous pourrez observer des dauphins, des marsouins, des phoques gris et des phoques veau marin et enfin des tortues, comme la tortue de Kemp.

[image: ] Insectes. Un insecte remplit régulièrement les colonnes des faits divers : le frelon asiatique. Comme son nom l'indique, il provient d'un autre continent et a été introduit par accident. Le problème qu'il pose est de deux ordres : sa piqûre est aussi dangereuse que celle d'un frelon et il s'attaque aux ruches des abeilles.



Flore

Dune littorale et pins maritimes, coteaux plantés de vignes à perte de vue, bords de fleuve et landes marécageux, forêts de chênes pédonculés de frênes et de charmes… La Gironde offre de multiples découvertes sur un territoire qui n’est pas seulement le plus grand département de France, mais qui compte une partie de la plus grande forêt d’Europe, celle des Landes.

[image: ] Arbres, buissons. Le pin maritime est l'espèce dominante en Gironde. Il occupe tout l'espace dans la forêt landaise. Espèce plantée pour la production et la transformation en papier, le pin maritime laisse cependant dans son sous-bois un peu de place au chêne liège mais aussi au chêne tauzin dans les clairières et au chêne vert à proximité du littoral. Dans l'est du département aux abords de la Dordogne, les frênes et le chêne pédonculé s'imposent notamment dans la prolongation de la forêt de la Double.

[image: ] Végétation sous-marine. Incontestablement, ce sont les herbiers de zostère qui constituent le plus précieux trésor sous-marin. Ils fixent le sol, aident à sa sédimentation, produisent de l'oxygène, servent de nurserie ou de lieu de résidence aux mollusques, aux petits poissons, à l'araignée de mer, mais aussi à l'hippocampe.



Économie

L'économie girondine pourrait être qualifiée de verte et bleue. Verte avec la forêt des Landes qui couvre la moitié de sa superficie, verte encore car l'emploi agricole, hors agro-alimentaire, y est très important par rapport aux autres départements. C'est enfin une économie bleue tournée vers la mer avec le tourisme balnéaire et bleu également car tourné vers le ciel avec des industries de pointe de renommées mondiales.



Ressources naturelles

Depuis 1959, sur le lac de Cazaux et dans les environs jusqu'à la pointe du cap Ferret de curieux derricks ont vu le jour. Ils exploitent un gisement de pétrole qui se trouve à environ 3000 mètres de profondeur. A l'origine exploitée par une filiale d'Esso : Esso Rep, le gisement appartient aujourd'hui à la société canadienne Vemilion.



Environnement et énergies

Avec le plus grand estuaire d'Europe, avec le bassin d'Arcachon et avec le maillage des lacs littoraux, la Gironde abrite un environnement de qualité soumis à une forte pression urbaine ou à des pollutions périphériques. Les classements au niveau européen se succèdent et récemment deux initiatives montrent la dynamique vertueuse en cours dans le département. A Hourtin, 2 100 hectares de marais et de dunes ont été classés en 2009 en Réserve naturelle nationale. Et durant deux ans une commission a travaillé pour la création d'un parc naturel marin sur le bassin d'Arcachon. Le projet a été finalisé en 2012 et créé en 2014 pour faire de ce parc naturel marin le sixième du genre en France.

Mais dans le cadre du développement durable et de l'enrichissement du mix énergétique, la Gironde développe également des énergies douces qui feront peut-être le pendant aux extractions pétrolières de Cazaux et à la production électrique nucléaire de Blaye. Ainsi, le gisement éolien est estimé pour 2020 à 70 éoliennes de 12,5 MW à 75 MW totalisant 493,8 GWh. Elles se concentreraient essentiellement entre l'estuaire de la Gironde et les lacs littoraux ainsi qu'à l'est de Bordeaux dans l'Entre-deux-Mers. Enfin, le parc photovoltaïque girondin développe une puissance de 14,3 MW pour 4 396 installations dont 151 ont une puissance supérieure à 3 MW.



Agriculture

L'agriculture est omniprésente dans le paysage comme dans l'économie girondine. C'est le département qui compte le plus grand nombre d'agriculteurs avec 29 000 actifs et la surface agricole la plus vaste avec ses 1 020 000 ha selon la Chambre d'agriculture de Gironde. La taille des exploitations est plutôt moyenne de l'ordre de 26 hectares répartis sur 255 000 hectares dits utiles. Le seul secteur viticole occupe 124 000 hectares avec 57 appellations, soit 14 % de la superficie nationale en vigne. C'est le plus grand territoire au monde d'Appellations d'origine Contrôlée ! Les céréales et les oléagineux prennent la seconde place en superficie avec 55 725 hectares. Localisés dans les vallées et les plateaux, certains céréaliers sont installés au cœur de la forêt. Ces vastes « clairières » font office de coupe-feux. Cette forêt s'est développée sur près d'1 million d'hectares de Soulac à Hossegor. La Gironde est recouverte sur près de 45 % de son territoire et abrite 35 % des exploitations qui la mettent en valeur. Les prairies prennent la troisième place avec 50 900 hectares. Ce paysage verdoyant accueille l'agneau de Pauillac, le bœuf de Bazas sans oublier la Blonde d'Aquitaine et la Limousine. Le panorama ne serait pas complet si on n'évoquait pas l'ostréiculture qui occupe tout le bassin d'Arcachon et la pêche, surtout au départ de ce même bassin d'Arcachon.



Industries

La Gironde compte à la fois des industries de pointe et un éventail d’industries traditionnelles, avec la présence, entre autres, des filières aéronautique, bois et agroalimentaire. Dans son étude datée de 2016, l'Insee pointait du doigt trois secteurs prédominants, soit la fabrication de matériels de transport, aéronautique essentiellement, avec 15 % de l’emploi industriel, la fabrication de denrées alimentaires, de boissons et de produits à base de tabac (14 %) et le travail du bois, industries du papier et imprimerie (12 %). Si la plupart des établissements sont de petite taille, il existe toutefois de grosses unités comme Les Caves de Landiras et Lu France dans le secteur de l'agroalimentaire, Thalès Avionics pour les équipements électriques et électroniques, Sanofi Winthrop Industrie dans le secteur pharmaceutique, SNPE Matériaux Energétiques dans la chimie. Si le plus fort de l'industrie se concentre dans l'agglomération bordelaise, reste des établissements de taille importante implantés ailleurs : Biganos héberge, en raison de la proximité de la matière première, l’usine Smurfit Kappa Cellulose du pin relevant de la filière bois, et la centrale nucléaire qui se situe à Braud-et-St-Louis.



Tertiaire

	Les trois quarts des richesses produites en Gironde proviennent du secteur tertiaire. Avec près de 8 habitants sur dix qui habitent dans l'aire urbaine de Bordeaux, la part de ce secteur est majoritaire dans la population active départementale. Toutes les fonctions d'un grand centre urbain participent à ce résultat avec les industries de pointe, les centres de recherches, les universités, les centres de congrès et les hôpitaux, toujours bien placés en matière de service. Résultat : deux salariés sur trois travaillent dans le tertiaire en Gironde, soit 340 000 salariés dont plus de 100 000 fonctionnaires.





Tourisme

Comme pour la Nouvelle-Aquitaine, l'économie touristique représente 8 % du PIB du département. L'atout de la Gironde : un tourisme multi-facette qu'il soit balnéaire, fluvial, vert, urbain, d'affaires ou bien concentré sur l'œnologie, le tout lié à un patrimoine culturel et architectural des plus riches. Selon une étude de l'Insee, la dune du Pilat, la plus haute d’Europe, attire plus d’un million de visiteurs. Saint-Emilion et Bordeaux, deux sites inscrits sur le Liste du Patrimoine mondial de l’UNESCO, figurent aussi parmi les lieux les plus visités. En tout, le tourisme girondin génère près de 40 % de l’emploi touristique régional et la restauration en capte un tiers.



Histoire


[image: ]

Saint-Quentin-sur-Charente - Le château de Pressac où a eu lieu la reddition mettant fin à la guerre de Cent Ans.

© Aurelien – stock.adobe.com



Aux confins de la langue d'Oc, la Gironde est aussi une terre d'étape. Régionalement, elle est traversée par les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle qui arrivent de Bretagne mais aussi du Puy-en-Velay ou d'Ile-de-France. Le département garde un côté du passage vers la Méditerranée, voie Aquitania en son temps, autoroute des Deux Mers aujourd'hui. C'est une terre agricole qui a toujours accueilli de nombreux migrants pour la travailler mais c'est aussi une terre urbaine. La guerre de Cent ans contre les Anglais a donné lieu à la création d'unités urbaines avant-gardistes, les bastides. La Gironde était aussi partie prenante dans le commerce triangulaire à l'image d'autres ports d'estuaire comme Nantes. C'est aussi une terre de repli, un hinterland face à la menace allemande fin XIXe et début XXe avec la concentration des industries stratégiques. La Gironde est aujourd'hui le fruit de cette histoire qui s'inscrit à l'échelle mondiale.



Patrimoine et traditions

Qu’en est-il du patrimoine en Gironde  ? Le touriste ne s’interrogera pas bien longtemps. Les expressions artistiques sont ici nombreuses autant que variées. Parmi les étapes essentielles, la superbe abbaye de la Sauve-Majeure était un point de ralliement pour tous les pèlerins de Saint-Jacques-de-Compostelle. Des centaines de kilomètres de sentiers jalonnés d’abbayes, de sanctuaires, d’églises, de chapelles, de bastides et de tombes discoïdales constituent un terrain presque inépuisable de découverte de l’histoire et des arts… Un tourbillon roman emmène ainsi le promeneur de la petite nef romane d’Arbis, à la vaste Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres à Soulac-sur-Mer ou au portail de Petit-Palais en Gironde. Religieux le plus souvent, les monuments romans ponctuent le département, en se resserrant un peu plus dans un Entre-Deux-Mers riche de choses à voir. Côté gothique, c’est le foisonnement. Touchant d’abord les pays de vignobles – Bordeaux…  – son développement s’étend ensuite aux villes de fleuves comme La Réole. L’adoption de la croisée d’ogives donne naissance à des édifices originaux à la fin du XIIe siècle. Le siècle suivant sent les influences du gothique de l’Ile-de-France ou de la Champagne d’une part et du gothique méridional de l’autre. Des expressions dont on peut mesurer les nuances à travers les nombreux monuments qui demeurent à ce jour. Citons, évidemment, les cathédrales Saint-André de Bordeaux, Saint-Jean-Baptiste de Bazas, la collégiale d’Uzeste, les églises, innombrables encore, qui courent tout le département, comme celle de Fronsac.



Patrimoine culturel



Peinture

Léo Drouyn, école d’Izon ou de Barbizon ? Le peintre Léo Drouyn fit partie de l’Ecole de Barbizon, ce mouvement artistique du milieu du XIXe siècle, qui magnifia le paysage et la nature. Mais cet artiste doublé d’un savant était né à Izon – Gironde – en 1816. Pendant quarante ans, il a constitué un fonds iconographique exceptionnel sur le patrimoine aquitain et girondin. Son œuvre compte plus de 3 000 dessins et près de 1 550 gravures. Il a surtout dessiné les monuments et les paysages de Gironde et il fut le premier à mettre en avant la richesse du patrimoine roman girondin en qualité de dessinateur attitré de la Commission des Monuments historiques de la Gironde. Il fut l’un des meilleurs spécialistes de l’architecture médiévale, dont il grava les principaux monuments de sa région – églises, châteaux, abbayes – à l’eau-forte, notamment pour illustrer ses ouvrages. A noter les manifestations "La Fête à Léo", qui se déroulent partout en Gironde à la belle saison dans le cadre des Scènes d'été.



Cinéma

On ne le sait pas assez, de nombreux films ou plutôt de nombreuses scènes, ont été tournées en Gironde. A Bordeaux notamment et pour ne citer que les plus connus, on retrouve la capitale girondine dans "Le Corniau", "La Reine Margot" de Patrice Chéreau, "Se Souvenir des belles choses"  de Zabou Kreitman, "Mauvaise passe" de Michel Blanc, "Les fugitifs" de Francis Veber, "Balzac" de Josée Dayan… Mais d’autres communes ont également été investies lors de tournages  : "La fleur du mal" de Claude Chabrol, tourné en partie à Arcachon et à Cadillac, "Merci la vie" de Bertrand Blier à Lacanau, "Le pacte des loups" à Mazères, "J’ai épousé une ombre" à Pauillac, "Mauvaise passe" à Saint-Emilion, "Le salon de musique" au château Cos d’Estournel à Saint-Estèphe, "A ce soir" tourné à Uzeste ou encore la scène finale du "Grand appartement" avec Pierre Arditi et Laëtitia Casta au Mimbeau, à Lège-Cap-Ferret. En 2012, Bordeaux et ses alentours ont vu passer le tournage du film "Le grand Soir"de Benoît Delépine et Gustave Kervern. Notons par ailleurs que les séries télévisées françaises "Section de recherche" et "Famille d'accueil" sont largement tournées dans la région également. La plus belle mise en valeur de la région et de son ambiance revient au film "Les petits mouchoirs" de et avec Guillaume Canet, sorti en 2010. Autre style mais là encore un film à succès : "Camping" avec l'humoriste Franck Dubosc. Les trois volets (le tournage du troisième a eu lieu en 2015) de cette comédie à la française ont été tournés dans la région d'Arcachon. Les deux volets de "Maman ou papa" avec Marina Foïs et Laurent Lafitte ont également été tournés sur le Bassin d'Arcachon.



Patrimoine architectural



Villes et villages

[image: ] Les bastides de Gironde. Conçues comme leurs voisines du Lot-et-Garonne autour d’une place carrée à arcades, les villes bastides ont de tout temps constitué un espace d’échange, de partage et de rencontre. A noter que parmi les bastides girondines, une seule est de création française. Il s’agit de Sainte-Foy-La-Grande, fondée en 1255 par Alphonse de Poitiers, frère de Saint-Louis. Aujourd’hui, les bastides girondines accueillent sous leurs couverts et sous leurs halles les saveurs, les senteurs et les couleurs des marchés. Egalement lieux de foires, elles maintiennent la tradition des rendez-vous avec un commerce direct, libre et convivial. Blasimon, Cadillac, Créon, Libourne, Monségur, Pellegrue, Sainte-Foy-La-Grande, Sauveterre-de-Guyenne, sont les hauts-lieux de ces manifestations.



Traditions et modes de vie



Langue

[image: ] Et à Bordeaux, parlons «  bordeluche  ». Mélange de patois, de français et d’argot, le bordeluche est le parler populaire de Bordeaux. C’est aux Capus – le marché des Capucins – qu’il faut se rendre si l’on veut entendre encore l’expression in vivo de ce langage chatoyant qui sert essentiellement à s’invectiver par-dessus les étals. On y traite de «  feignassous  » les paresseux chroniques, de «  casse-berles  » les em… eurs et «  d’Hercule bras de gueille  » les rouleurs de mécaniques qui n’en ont pas les moyens. On dit «  adieu  » pour dire bonjour à ceux qu’on connaît et l’on réclame des «  rougagnes  »  – déchets – au boucher pour le chien… Bref, on met de la couleur – autant que de l’accent – dans une langue riche qui tend à disparaître. Demeurent tout de même quelques mots typiques quotidiennement usités  : «  chocolatine  » pour pain au chocolat, «  poche  » pour sac, «  gavé  » pour beaucoup. Ainsi ne soyez pas étonné d'entendre : « J'ai gavé de chocolatines dans ma poche ».



Sports et jeux traditionnels


[image: ]

Sports et jeux traditionnels - Le surf est une tradition en Gironde.

© Stéphane Parisi – stock.adobe.com



La Gironde est un pays à la croisée des influences culturelles sportives du nord du pays et du sud du pays. Ainsi, le Football Club des Girondins de Bordeaux, fondé en 1881, tient une grande place dans le cœur des habitants. Influence qui dépasserait le seul département pour se prolonger dans les départements limitrophes. Le stade Chaban-Delmas, 34 700 places, tient lieu de Mecque et a servi d'écrin à de nombreux sacres dont le dernier en date fut celui de champion de France en 2009.

Le stade Matmut Atlantique accueille jusqu'à 42 000 personnes depuis 2015.

Le rugby est bien évidemment l'autre poids lourd départemental. Pourtant, depuis de nombreuses années, l'étendard girondin, l'équipe de l'Union Bègles-Bordeaux, fondée en 1907, est aux prises à de nombreuses difficultés financières et managériales. Mais l'ancien champion de France 1991 reste le meilleur espoir de titre de l'ovalie départementale.

Le tableau ne serait pas complet sans évoquer le cyclisme mais aussi et surtout le surf et la pelote basque dont les trinquets commencent à apparaître sur les terrains de sport.



La région/le département gourmand

Ici, la gastronomie est la plus vivace des traditions. A la base, ces fameux produits du terroir – voir la rubrique éponyme – tant vantés et appréciés  : agneau de Pauillac, bœuf de Bazas, crevette blanche et poissons migrateurs de la Garonne, légumes oubliés – mais heureusement retrouvés à Sadirac – cèpes de Bordeaux – à la bordelaise  !  – et autres foies gras. A la saison, le gibier, fait son apparition sur les tables des restaurants. Plus qu’une tradition, la chasse et plus spécialement la chasse à la palombe est un rite, une frénésie qu’on appelle la maladie bleue. A la fin du mois de septembre, elle gagne le Médoc, lorsque le gibier volant passe au-dessus des cimes rouillées par l’automne en emportant les derniers fruits des chênes et des hêtres.



Spécialités locales



Produits du terroir

Rien de tel pour découvrir les spécialités locales que d'aller à la rencontre des producteurs. Ce qui est très simple grâce aux différents marchés organisés par la chambre d'agriculture dans le département. Vous pouvez vous rendre aux marchés à la ferme où des producteurs vous invitent sur une exploitation pour partager avec vous un moment privilégié, vous faire déguster leurs produits et échanger sur leur savoir-faire.

Autre manifestation gourmande : les marchés des producteurs de pays. Il s'agit de marchés composés uniquement d'agriculteurs qui font goûter leurs produits à l'occasion de grandes tablées où vacanciers, touristes et population locale prennent le temps de se rencontrer. Ambiance conviviale et festive assurée !



Viandes, volailles et gibiers

[image: ] Agneau de Pauillac. L’Agneau de Pauillac est une production confidentielle réalisée exclusivement en Gironde. Ce produit haut de gamme élevé en bergerie et nourri essentiellement au lait de la mère est reconnu par une Indication Géographique Protégée (IGP) et bénéficie d’un Label Rouge garant de sa qualité supérieure. Son mode d’élevage traditionnel fait de l’Agneau de Pauillac un produit saisonnier que l’on trouve en boucherie essentiellement aux périodes festives qui vont de Noël à la Pentecôte. Cet agneau à la notoriété ancienne, déjà au menu du président Loubet à l’Élysée en 1903 est aujourd’hui connu dans le monde entier.

[image: ] Le bœuf des éleveurs girondins. Qu’il soit du Médoc, du Bazadais, du Blayais, ou de l’Entre-Deux-Mers, le bœuf des éleveurs girondins est élaboré à partir de ces races d’exception que sont la Blonde d’Aquitaine, la Limousine et la Bazadaise. Élevé dans les pâturages de façon extensive, dans le cadre d’une agriculture respectueuse de l’environnement, le bœuf des éleveurs girondins, c’est assurément la saveur d’un terroir de qualité. La côte de bœuf « made in Bordeaux » coupée à trois doigts d’épaisseur saura, c’est certain, ravir les papilles des consommateurs les plus exigeants…

[image: ] Bœuf de Bazas. Cette appellation s’applique à une viande bovine de très haute qualité – Label rouge.

Engraissé à l’ancienne, le bœuf de Bazas doit répondre à un cahier des charges très précis  : l’animal est élevé en plein air et abattu à un âge gastronomiquement mûr après une minutieuse période de finition. La région de Bazas est bien sûr le cœur de la production et une grande fête y consacre les plus beaux spécimens, c’est la Promenade des bœufs gras en février.

[image: ] Entrecôte. Préparée à la bordelaise, elle est sans conteste la spécialité culinaire girondine. Taillée dans une viande de bœuf fine et tendre – bœuf de Bazas par exemple –, l’entrecôte est ensuite grillée sur les sarments de vigne, relevée aux échalotes crues ou servie avec une sauce au vin.



Charcuteries

[image: ] Gratons ou grillons. Ce sont les noms bordelais des rillons, sorte de charcuterie ressemblant à des rillettes grossières avec de gros morceaux de maigre.

[image: ] Grenier médocain. Charcuterie ressemblant à l’andouille, préparée avec de la panse de porc lavée, nettoyée, roulée, cousue autrefois, puis cuite dans un bouillon plus ou moins relevé. Cette tradition limitée à la région du Médoc a survécu car on avait gardé l’habitude, dans les exploitations, d’élever un ou deux cochons. Chaque charcutier la prépare aujourd’hui à sa manière, salées et poivrées, des farcies, des parfumées au fenouil…



Poissons, fruits de mer et crustacés


[image: ]

Poissons, fruits de mer et crustacés - Dégustation d'huîtres.

© Foxys_forest_manufacture – iStockphoto.com



[image: ] Alose. Ce poisson saisonnier – au printemps en rivière – est vraiment une spécialité régionale. La meilleure est celle de fin de saison, lorsqu’elle est prête à pondre ou a pondu…

La préparation la plus classique consiste à la faire griller aux sarments sur un lit de laurier, mais on peut aussi la préparer au naturel en bocaux ou à la sauce à l’oseille.

[image: ] Anguilles. Elles viennent de la Garonne et se dégustent simplement fricassées avec de l’ail et du persil. La Charente-Maritime fut la première à produire du caviar français qu’elle appela créac, et ses voisins girondins en ont repris le procédé. La pêche à l’esturgeon étant désormais interdite, ceux vendus sur les étals proviennent aujourd’hui de fermes aquacoles ou expérimentales.

[image: ] Huîtres. Elles viennent bien sûr du bassin d’Arcachon – Gujan-Mestras en est la capitale – où l’on en élève de plusieurs sortes.

Si la plus goûtée s’appelle la gravette, toutes se dégustent à la mode bordelaise  : avec du pain beurré et des saucisses grillées – les crépinettes –, sans oublier le petit vin blanc du pays. Dans tout le département, on trouve des producteurs vendant leurs huîtres sur les marchés ou le dimanche sur la place des villages.

[image: ] Lamproie. Ce poisson n’a pas une tête d’Adonis, mais les Bordelais se délectent de sa chair lorsqu’elle est cuisinée dans une sauce au vin rouge avec des poireaux. La lamproie à la bordelaise constitue l’un des fleurons de la cuisine locale.



Fruits et légumes

[image: ] Le Cèpe. Ce champignon fait l’objet d’un véritable culte et d’une ruée massive, dès septembre. Il existe en fait, plusieurs cèpes. Celui qui a le pied bien bombé et le chapeau bien foncé est le meilleur. Ils se préparent généralement en fricassée avec de l’ail et du persil.



Douceurs


[image: ]

Douceurs - Cannelés.

© seiler – stock.adobe.com



[image: ] La canelé. Ce gâteau très ancien a refait surface en 1985 grâce à la confrérie du canelé de Bordeaux. Sous ses airs un peu brûlés, il cache un cœur moelleux à souhait et sa pâte ressemble à celle des crêpes que l’on parfume de rhum blanc, de fleur d’oranger et de vanille. Si petits et grands fabricants ont tous leurs secrets de fabrication  comme : Baillardran  : www.baillardran.com, La Toque Cuivrée : www.la-toque-cuivree.fr – et les réussissent merveilleusement bien, rien ne vous interdit de vous y essayer.



Eaux minérales, boissons locales

[image: ] Les Abatilles : cette eau minérale naturelle jaillit d'une source située sur la commune d'Arcachon. C'est en cherchant du pétrole que l'ingénieur Louis le Marié découvre en 1923 cette nappe localisée à 472 mètres de profondeur. Reconnu par l'Institut Pasteur pour ses bienfaits et après avoir été exploitée pour un centre thermal jusqu'en 1970, elle est aujourd'hui commercialisée sous le nom Abatilles Sainte-Anne.



Alcools et spiritueux



Vins

Le vin, un art de vivre au quotidien

Le vin de Bordeaux et ses 57 appellations, c’est un véritable art de vivre, qui accompagne la table, et de plus en plus les loisirs et le tourisme avec la fête du vin qui a lieu tous les deux ans à Bordeaux ou bien encore les journées portes ouvertes dans les appellations d’origine contrôlée et le ban des vendanges. En Gironde, tous les Offices de tourisme proposent des visites thématiques, des activités insolites, des balades à pied, à vélo dans les vignes, des hébergements de charme, des rencontres uniques... Pour une escapade revitalisante, des vacances étonnantes : toutes les inspirations sont sur www.bordeauxwinetrip.fr. La Gironde renferme le plus vaste et le plus connu des vignobles de vins fins du monde. Les 117 300 hectares plantés en AOC – appellation d’origine contrôlée – produisent chaque année une moyenne de 6,6 millions d’hectolitres, soit 900 millions de bouteilles, dont 800 millions de rouges.



Sports et loisirs

Avec un patrimoine naturel exceptionnel, la Gironde est propice aux sports de plein air, comme le golf, l'équitation, le surf ou le vélo..... Elle est également à la pointe pour la pratique de nouveaux sports sur le littoral, ainsi le kite-surf, le paddle. Enfin, elle bénéficie d’un tissu de comités sportifs départementaux très dense, qui propose des disciplines traditionnelles comme la pelote basque, plus contemporaines comme le football américain. Il y a assurément le club que vous cherchez près de chez vous ou de votre lieu de villégiature. Tennis sur www.comite.fft.fr/gironde – Rugby de la Gironde sur www.cd33rugby.com, Handball sur www.comite-gironde-handball.fr – Basket-ball sur www.cd33-basket.com – Hockey sur glace sur Boxers de Bordeaux www.hockey-boxers-de-bordeaux.fr – Athlétisme sur comite33.athle.fr. Retrouvez les clubs de football américain en Gironde sur www.fffa.org/fr/les-clubs/33-gironde.html - Baseball, softball et cricket sur www.cd33bsc.com - Surf sur www.comitesurfgironde.com - Pelote basque sur www.ligue-pelote-basque.com - Le Golf sur www.cdgolf33.com - Bordeaux, nouvelle place forte du skateboard en Europe. Découvrez les meilleurs skateparks de Gironde sur www.skateparks-france.fr/skateparks-33.html. 



Activités de plein air



Randonnées pédestres

Outre les boucles locales que l'on retrouvent dans la collection "Les plus belles balades du patrimoine de Gironde Tourisme" disponible dans les offices de tourisme, la Gironde compte des Itinéraires de Grande Randonnée tels que le GR6, les trois voies de Compostelle, le Tour du Bassin d'Arcachon à pied et le tout nouveau GR Métropolitain autour de Bordeaux.



Balades à vélo, cyclotourisme et VTT


[image: ]

Balades à vélo, cyclotourisme et VTT - Balade à vélo au bassin d'Arcachon.

© Arcachonphoto.com – stock.adobe.com



La Gironde compte plus de 1 000 kilomètres de pistes et bandes cyclables dont 630 en site propre. Ainsi, la fameuse piste Bordeaux-Lacanau, qui propose de rejoindre le littoral à l’ombre de la forêt de pins… Dans l’Entre-deux-Mers, Créon est remarquable par son incroyable réseau de pistes cyclables et parce qu’il s’agit de la première Station Vélo de France. Sans oublier la piste cyclable Roger Lapébie, longue de près de 50 km, de Latresne à Sauveterre de Guyenne. Cette ancienne voie ferrée est aujourd'hui une voie verte riche en paysages et avec un dénivelé faible. Les circuits de découverte «  nature et patrimoine  » sont classés en fonction de leur niveau de difficulté, c’est simple… Comment passer également à côté du Tour de Gironde à Vélo. Cet itinéraire découverte de 480 km, à faire en étapes à la journée ou en séjour, conduit des vignobles à l'océan. Il permet de découvrir 10 incontournables de Gironde, dont 5 sites UNESCO. Enfin, à Arcachon, l’Union des Bateliers arcachonnais propose d’allier balade en bateau et pratique du vélo avec la journée «  Rando découverte  ». Roulez jeunesse  !

[image: ] La Gironde est également traversée par la Vélodyssée sur la Côte Atlantique et la Scandibérique, deux itinéraires européens. Depuis peu, on peut également partir en itinérance sur le Tour de Gironde, une boucle de 480 km ! Plus d'informations sur le site : gironde-tourisme.fr



Sports à sensation



Sports nautiques


[image: ]

Lège-Cap-Ferret - Surfers sur une des plages de Lège-Cap-Ferret.

© E. & S. Cowez



[image: ] Surf. Ce sport de glisse fut importé d’Hawaï en 1975 par quelques précurseurs basques, landais et girondins. Le surf est à l’honneur sur la côte girondine, ou de nombreux spots sont fréquentés par un grand nombre de locaux et de touristes, appréciant particulièrement la douceur de l’été indien très influent dans la région. La ville de Lacanau accueille tous les ans le Lacanau-Pro, une étape du championnat du monde de surf au milieu du mois d’août. Cette discipline est accessible à tous à partir de 6 ans.

Renseignements : directement avec les nombreux clubs de la région ou se connecter sur le site de la Fédération Française de Surf : www.surfingfrance.com



Festivals et manifestations

La Gironde est le plus étendu des départements français. C’est un territoire aussi vaste que riche, qui allie sans complexe beauté architecturale et paysages naturels majestueux ! La Dordogne et la Garonne sont les deux principaux cours d’eau qui parcourent le département arrosant les contrées qu’ils traversent de leurs bienfaits. Ces fleuves se rejoignent et s’ouvrent sur l’océan Atlantique, formant ainsi le plus grand estuaire d’Europe, l’estuaire de la Gironde. Les plages se succèdent le long de la façade Atlantique mais ne se ressemblent pas forcément. La Gironde peut être découpée en plusieurs secteurs :

[image: ] Le Médoc et ses plages de sable fin prises d’assaut en période estivale, Lacanau, Montalivet, ses châteaux et vins réputés…

[image: ] Le Bassin d’Arcachon : sa dune immense, ses marées qui modifient perpétuellement les paysages, son île aux oiseaux, ses huîtres, ses domaines protégés, ses maisons d'époque dans le centre-ville…

[image: ] Le Sud Gironde : ses vins de Graves, profonds et intenses, le Sauterne, ses châteaux médiévaux, sa forêt, ses produits locaux et son terroir…

[image: ] L’Entre-Deux-Mers : ses vins à nouveau, son patrimoine historique…

[image: ] Le Libournais : Saint-Emilion cité médiévale, son vignoble classé au patrimoine mondial de l’Unesco…

[image: ] La Haute Gironde : ses vins (côtes de Blaye, côtes de Bourg), ses témoignages du passé (la citadelle de Blaye, son estuaire…).

Puis arrive Bordeaux, métropole qui rayonne sur son département : son Pont de Pierre, sa place des Quinconces, son Grand Théâtre, son pont Chaban-Delmas, ses quais ou bien encore son désormais très célèbre miroir d'eau…



Fêtes




[image: ] BORDEAUX FÊTE LE FLEUVE / FÊTE LE VIN

Bordeaux

✆ 05 56 00 66 00

www.bordeaux-fete-le-fleuve.com

otb@bordeaux-tourisme.com



En alternance une année sur deux, ces deux fêtes constituent un élément majeur de la vie culturelle bordelaise. Tout le long des quais, des stands et des animations mis en scène au sein d'un village éphémère, animé et gourmand, rendent le paysage agréable au cours de la journée. Des feux d'artifice ouvrent et clôturent la fête, des concerts et autres expositions ponctuent ces dix jours d'allégresse.





[image: ] SOULAC 1900

1, rue du Maréchal Foch

Soulac-sur-Mer

✆ 09 75 43 07 29

www.label-soulac.fr

labelsoulac@wanadoo.fr



Depuis 2004, un air de Belle Epoque se fait sentir dans la jolie station balnéaire de Soulac-sur-Mer. Comme à son habitude, ce rendez-vous médocain est un des plus impressionnants qui soient : public costumé, animations musicales d'époque, rues théâtralisées... A chaque édition, les organisateurs mettent un thème à l'honneur : le cheval, la danse... si l'édition 2020 a été annulée, 2021 sera sous le signe de la musique et du cirque ! N’oubliez surtout pas de venir costumé. Un événement coloré à partager avec toute la famille.




Manifestations sportives




[image: ] VOIE VERTE DU CANAL DE GARONNE[image: ]

28, Grand-Rue

Castets et Castillon

✆ 05 56 62 83 09

www.castetsendorthe.fr

contact@castetsendorthe.fr



Sur les berges de la Garonne, cette voie verte relie Castets-en-Dorthe et Hure, à la frontière du Lot-et-Garonne, et se prolonge jusqu'à Toulouse sur 199 km ! En guise d'échauffement, vous pourrez commencer par la portion de 10 km qui s'achève au port de Fontet. Vous pédalerez sous une allée de platanes qui semble former une haie d'honneur pour vous montrer le chemin, et d'écluse en écluse, vous progresserez à travers les villages. À Bassanne, une étape du chemin de Compostelle, ne manquez pas le moulin fortifié et les maisons éclusières, une vraie balade enchanteresse !





[image: ] BALADE À PIED AU CAP FERRET

Office de tourisme de Lège-Cap-Ferret

La Pointe

Lège-Cap-Ferret

✆ 05 56 03 94 49

www.lege-capferret.com

info@lege-capferret.com



C'est certainement l’un des endroits les plus « exotiques » de l'Hexagone : les dunes du Cap Ferret. Si vous habitez la région, vous les connaissez sans doute déjà... Mais quand on sait que le vent ici déplace pas moins de deux kilos de sable par mètre carré en une minute, on comprend très vite que les paysages sont sans cesse en mouvement. Ainsi, le paysage change régulièrement : une bonne raison pour y retourner. Sur six kilomètres, au départ de la Pointe, un abécédaire vous présente le Cap Ferret en 26 mots-clés. L’occasion de découvrir davantage la faune, la flore, mais aussi sur l’histoire de la commune, qui n’était encore qu'un vaste désert peuplé de chevaux sauvages il y a un siècle.





[image: ] MARATHON DU MÉDOC

Pauillac

✆ 05 56 59 17 20

www.marathondumedoc.com

contact@marathondumedoc.com



Le Marathon du Médoc est l'un des plus vieux marathons de France et le plus célèbre, il est incontournable pour ceux qui aiment le sport et le vin et la fête. Les marathoniens viennent du monde entier pour parcourir les 42 km au cœur des grands châteaux et illustres vignobles médocains. Le départ de la course a lieu sur les quais de Pauillac. Le long du parcours, les portes des plus grands domaines des appellations de Pauillac, Saint-Julien, Haut Médoc et Saint-Estèphe s'ouvrent aux coureurs pour une dégustation. Le soir, un grand bal gratuit et un feu d'artifice clôturent cette belle journée.






VISITE
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Saint-Emilion - Vignoble de Saint-Emilion.

© PackShot – Fotolia





BORDEAUX


[image: ]

Bordeaux - Pont de Pierre de Bordeaux.

© Alexander DEMYANENKO – Fotolia
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Ambès

Ambès est une presqu'île formée par la confluence entre la Dordogne et la Garonne. En plus de sa situation naturelle incroyable, vous y trouverez une ancienne cité ouvrière composée de maison mitoyennes de style année 1950, quelques maisons modernistes, la très jolie église Notre-Dame-d'Ambès ainsi que divers équipements pour divertir petits et grands : site naturel et parc de loisirs, cinéma et City stade.




[image: ] CHÂTEAU SAINTE-BARBE

Lieu-dit Sainte Barbe

✆ 05 56 77 49 57

www.chateausaintebarbe.com

commercial@chateausaintebarbe.fr



Construit sur les rives de la Garonne au milieu du XVIIIe siècle, le Château Sainte-Barbe est devenu en 2013 la propriété de la famille de Gaye. Ces derniers souhaitent faire découvrir le patrimoine historique du domaine ainsi que du vignoble qui s'étend sur 30 hectares. Comment ? En développant une activité œnotouristique. Ainsi, depuis mars 2017, le Château Sainte-Barbe organise des visites-dégustations. Les curieux visiteront ainsi quelques pièces du château, avant de fouler la terre, le long des parcelles de vignes. Ils apprendront quelques termes techniques lors de la découverte du cuvier et du chai avant de goûter au fruit du travail réalisé sur le domaine.




Artigues-près-Bordeaux

Dotée d’une riche histoire, d’un patrimoine préservé et d’une situation géographique privilégiée, la ville d’Artigues offre le charme d’une commune rurale aux portes de Bordeaux. La découverte se fait à pied : de l’étang des pêcheurs au Château de Betailhe. Construit au XIIe siècle, la présence de deux tourelles et des nombreuses dépendances témoignent de l’architecture de cette période. A ses côtés se dresse l’église romane. La suite du parcours vous conduira au Château de Lestrille, construit au XVIIe siècle. Puis en passant par le Bois Margnat, les vignes du domaine Le Gay, propriété de la famille Boursaud et le Bois de Feydeau, vous arriverez au Château de Feydeau, qui accueille les écoles d’art de la ville ainsi que le centre de danse contemporaine Le Cuvier.
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