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Ouvrage composé et converti par Pixellence (59100 Roubaix)




Présentation de l'éditeur


    Se lancer dans un guide des vins nature implique de faire des choix, à commencer par celui des critères de sélection. Mais au-delà des querelles de clocher – avec ou sans sulfites, certifié ou non, en bio, biodynamie ou labellisé « vin méthode nature » –, il existe des vins naturels en tous points irréprochables, produits par les pionniers du genre comme par de nouveaux vignerons qui s’appuient sur leur expertise.


    Il s’agit de ceux qui réconcilient les générations, qui plaisent à l’amateur de grands bordeaux comme au buveur de vins troubles du Jura. De ceux qui, à travers des pratiques viticoles vertueuses, préservent la santé des sols et des consommateurs, retranscrivent l’unicité des terroirs de leur région et valorisent des pratiques culturelles françaises pour produire des vins droits et délicieux.





Alicia Dorey est journaliste indépendante spécialisée en vin, spiritueux et art de vivre, notamment pour Le Figaro et Madame Figaro. Élue journaliste vin de l’année 2024 et désignée Voix du vin de l’année 2026 par le guide Bettane & Desseauve, elle est l’autrice aux Éditions Flammarion d’À nos ivresses, essai primé et traduit en trois langues. Parlons vin, le podcast qu’elle anime chaque semaine, cumule plus de cinq cent mille écoutes.
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Introduction


J’ai toujours trouvé amusante cette obsession du monde « nature » pour les noms et prénoms. Alors que celui des vins conventionnels préférera toujours se laisser charmer par le prestige d’une maison, d’un cru ou d’une appellation, on se retrouve soudainement dans la position d’une maîtresse d’école en train de faire l’appel, égrenant un florilège de patronymes censés provoquer des « oh » et « ah » d’admiration. Lors de mes tout premiers salons, j’ai d’abord ressenti cette pénible sensation de ne pas « en être », avant de rapidement sombrer dans le même travers, pas mécontente de pouvoir placer un « Emmanuel et Pierre ont grêlé à 80 % », « Anselme est censé venir », « Toujours aussi sauvage, Dominique », voire un plus elliptique « Sacré Jean-Baptiste », ou un scandaleux « Tu savais que Fanfan avait vendu aux Russes ? ». Si vous n’avez pas la moindre idée des individus auxquels je fais allusion, vous êtes au bon endroit. Peut-être même que cette manie vous agace, à juste titre, et ce fut bien évidemment mon cas. Pourtant, je ne peux m’empêcher d’y voir aujourd’hui une volonté de faire famille, de créer ce sentiment d’appartenance qui vous ferait presque passer l’envie d’aller déjeuner chez vos parents. Je sais pertinemment qu’il s’agit là d’une tendance que l’on retrouve dans bon nombre de milieux d’initiés, et je tiens ici à vous rassurer : la plupart de ceux qui versent dans la familiarité n’ont sans doute jamais fait personnellement les frais de la froideur de Dominique, ni échangé davantage qu’un bonjour avec Anselme. Et après tout, peu importe.


 


L’ouvrage que vous tenez entre vos mains ne cherche pas à imposer une quelconque hiérarchie, ni à flatter quelques égos, et vous y retrouverez aussi bien de véritables légendes que de parfaits inconnus, sagement rangés selon la loi d’airain de l’ordre alphabétique. Je n’ai pas trouvé utile de céder à l’injonction de mentionner de façon systématique toutes ces informations qui rendent le moindre guide aussi indigeste qu’une purée de marrons, tout simplement parce qu’une infime proportion d’amateurs seront véritablement émus d’apprendre que les parcelles de Stéphane et Bénédicte se situent sur une veine géologique de marnes datant du Kimméridgien, ou que Philippe a un peu forcé sur le soufre à la mise en 2021. J’entends déjà persifler ceux qui ne jurent que par l’absence totale d’intrant extérieur au simple jus de raisin, qui verront dans ce livre la preuve irréfutable d’une dérive des vins nature sur les flots dangereux de la complaisance, voire la marque d’une certaine incompétence, à commencer par la mienne. Mais si je suis sûre d’une chose, c’est que personne ne sait. Tout comme vous et moi, les vignerons et vigneronnes mentionnés dans ce livre doivent chaque jour composer avec la réalité, et parfois ajouter un peu de soufre dans telle et telle cuvée – dans des proportions tellement minimes en regard des taux pratiqués dans la viticulture conventionnelle qu’il serait vain de s’y attarder.


 


Une dernière chose : les heureux élus de cet ouvrage ne l’ont été ni par copinage, ni par élimination, et encore moins par souci de plaire à d’éventuels annonceurs publicitaires. Ce sont simplement des cuvées qui ont été déposées comme d’heureuses balises tout au long de ce tortueux chemin de journaliste vin entrepris il y a désormais plus de dix ans, et qui m’ont profondément marquée par leur beauté, par leur absence de toute déviance et par cette faculté inexpliquée de faire de moi, l’espace de quelques minutes ou d’une longue soirée, quelqu’un de plus vivant. Et j’espère qu’il en sera de même vous concernant.
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Château Lafitte



Argile


Dans le milieu des vins nature, personne n’oserait encore faire injure au Jurançon. Car ce petit lopin de mille hectares lové dans le piémont pyrénéen fait aujourd’hui partie des vignobles les plus désirables de sa génération, avec un retour en grâce que l’on doit seulement à une poignée de domaines. Parmi eux, un certain Château Lafitte, qui ne partage rien avec son vénérable homonyme bordelais, sinon la phonétique. Et c’est à Monein, en Béarn, entre Pau et Oloron-Sainte-Marie, que l’humble Antoine Arraou conduit ses vignes en hautain, sur ces terres argileuses si typiques de la région. Petit et gros manseng s’y ébrouent en toute quiétude, se surélevant parfois jusqu’à plusieurs mètres, produisant des grappes troublantes de beauté, pour certaines vinifiées en amphores, puis blotties dans des bouteilles en céramique à la contenance traîtresse de 50 centilitres, dont l’opacité ajoute encore au mystère. On ne sait ainsi jamais quand sonnera la fin de la récré, et il faudra conserver un certain degré de concentration pour relever les niveaux à l’aveugle, et se saisir de la dernière goutte. Un colosse d’argile si délicieux qu’on ose à peine le finir, avec en bouche une grande pureté de fruits bruns, une tension digne d’un thriller scandinave, et cette minéralité réunie des sols, du contenu… et du contenant.
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Château Le Puy



Émilien


Il est toujours assez émouvant de tomber sur un bordeaux qui ne la ramène pas. Dont la vraie puissance n’est pas une supercherie, la robe tirant plus sur le carmin que sur le cirage, les tannins davantage sur le velours que sur le plancher massif. À quelques kilomètres de Saint-Émilion, voici un château passé entre les mailles de la chimie, par radinerie plutôt que par militantisme, du moins au départ : après quelques millésimes, l’ancêtre de la famille Amoreau remarque que ses vignes affichent une énergie hors normes en comparaison des parcelles voisines. En grande favorite, la cuvée Émilien, pensée comme une provocation à Robert Parker, droite comme un i dès sa mise en bouteille, au boisé donnant plus dans le fin colombage que dans la charpente, au nez sensuel de rose ancienne, à la bouche épicée, écartant tout sur son passage, avec l’impertinence de ces champions n’ayant jamais cédé aux rêves de podium.
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Château Meylet



Château Meylet

À des années-lumière de grands crus classés perdus dans leurs projets californiens et autres cabernets opaques comme des bas de contention, David Favard a été l’un des pionniers des vins vivants à Saint-Émilion, vinifiant dès les années 1980 ses quelques parcelles cultivées en biodynamie, et s’imposant comme le fer de lance du Bordelais nature auprès des plus grands pontes de la sommellerie. Malgré des débuts plutôt timorés, ses vins sont aujourd’hui parfaitement entrés dans les mœurs les plus conservatrices du milieu, voire à tort considérés par certains radicaux comme appartenant déjà à la catégorie des fameux « nature-moins-le-quart ». Pourtant, Château Meylet fait partie de ces vins d’hypermétrope qu’il vaut mieux regarder de loin, avec un potentiel de garde justifiant un prix qui mériterait un paiement par échelons. Un assemblage dominé par le merlot, dans lequel on s’enroule comme dans un vêtement fétiche, qui vous rappelle la douceur coupable de ces nuits profondes où l’on ronronne comme une chaudière.
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