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Pédagogue du dehors depuis près de dix ans, 

passionnée par le pistage animalier et les 

savoir-faire ancestraux, VALENTINE BOURRAT 

a fondé Les Petits Sauvages pour orir aux 

jeunes Parisiens une immersion dans la nature 

en plein cœur de la ville.

Après deux années au Québec où elle a eu la 

chance de guider des groupes d’enfants dans 

une école en forêt, elle revient à Paris. Depuis 

deux ans, avec Moïna Fauchier-Delavigne, elles 

encadrent chaque mercredi un groupe d’une 

douzaine d’enfants (6-12 ans) au bois de 

Vincennes. Elle forme aussi les instituteurs et 

personnels du périscolaire à la pratique de la 

classe dehors. En 2025, elle lance Les Ateliers 

sauvages (feu, pistage, bivouacs) pour les 

adultes dans les forêts de région parisienne.

Connectons-nous au vivant plutôt qu’aux écrans ! Botanique, ornithologie, 

pistage, arts de vie sauvage, Slow Kids propose plus de 100 activités 

nature pour toute la famille : observer et dessiner les oiseaux, pister des 

animaux,  cuisiner  des  plantes  comestibles,  fabriquer  de  la  peinture 

végétale, un kazoo ou une cabane en forêt, faire du feu ou de la poterie 

sauvage…

Accessible,  ludique  et  pédagogique,  ce  guide  vous  accompagnera  

partout : en ville, à la campagne, en forêt, au parc ou même dans la cour 

d’école, il y aura toujours un coin de verdure pour s’amuser. Emmenez 

vos enfants redécouvrir la nature et ses attraits.
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[image: ]Ce guide n’est ni un manuel scolaire ni un 

guide naturaliste. Il pourrait vous donner 

envie de passer tout votre temps libre en 

nature avec vos enfants ou vos groupes. En 

nature, les enfants s’épanouissent à 1 000 % 

et en ressortent conants, bien dans leur 

corps et en lien avec le vivant. Les activités 

s’adressent autant aux enfants qu’aux adultes 

et à l’enfant qui sommeille en eux. Les 

activités sont classées par thématiques  

– ornithologie, arts de vie sauvage, 

botanique, pistage – et par tranches d’âges 

– tout-petits 0-4 ans, petits 4-6 ans, enfants 

6-12 ans et ados 12-18 ans. Certaines peuvent 

être pratiquées toute l’année, dans un 

square, un parc, à la campagne, en forêt, ou 

dans une cour d’école.

Je vous propose une approche créative et 

empirique pour nourrir votre lien au vivant, 

variée et riche de mes expériences dans 

diérentes « écoles de pensées éducatives » 

(Montessori, forest school, mentorat par la 

nature au Québec).

SYNDROME DU MANQUE DE NATURE

J’ai découvert mon besoin de nature grâce 

à mes balades quotidiennes dans un grand 

parc parisien avec ma lle Lilou née en 2015. 

C’est elle qui m’a reconnectée avec ma joie et 

mon besoin immense de passer du temps en 

nature. Ma vie en a été bouleversée. J’étais 

journaliste et je suis devenue animatrice 

nature à Paris puis au Canada. Je voulais 

passer le plus de temps possible au contact 

des arbres et des enfants. Transmettre 

ma passion et lutter contre le syndrome 

 

VIVRE LA NATURE

«Le goût de notre époque à s’ensauvager est savoureux à observer.  

Des milliers de personnes épuisées, éprouvées, surcivilisées, commencent à 

comprendre qu’aller dans les montagnes c’est rentrer chez soi; que l’état sauvage 

est une nécessité.» John Muir, Préserver les solitudes

« CE SONT LES 

ENFANTS QUI VONT 

APPRENDRE AUX 

ADULTES À RETROUVER 

LEURS ÉMOTIONS, 

LEUR DIMENSION 

ANIMALE ÉTOUFFÉE 

PAR UNE SOCIÉTÉ 

TROP MÉCANISTE ET 

RATIONALISÉE. »

Philippe Roch, philosophe de nature
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si répandu dans nos sociétés des enfants 

enfermés, élevés hors-sol : « Le syndrome du 

manque de nature se traduit par un ensemble 

de troubles physiques et psychiques liés 

à l’éloignement de notre environnement 

naturel. Il aecte particulièrement les 

enfants, perturbant leur développement, 

leur bien-être, et leur équilibre émotionnel. » 

(Moïna Fauchier-Delavigne, Matthieu 

Chéreau, L’Enfant dans la nature, Fayard, 2019.)

SORTEZ, SORTEZ, SORTEZ!

Sortez avec vos enfants, laissez-les toucher, 

sentir, prendre des risques. Nous savons 

aujourd’hui qu’un enfant dans les bois ne 

perd jamais son temps. Au contraire, sortir 

à l’extérieur, a fortiori en nature, une demi-

journée par semaine, est fondamental pour 

la santé mentale et physique des plus jeunes. 

Il s’agit aussi d’un enjeu de société qui n’est 

plus à prouver mais à appliquer : la nature est 

essentielle à la bonne santé de tous et au plein 

développement des enfants.

IMMERGEZ-VOUS  

AVANT DE TRANSMETTRE

Avant de réaliser l’activité avec les enfants, 

je vous propose de la tester. Vous pourrez 

ainsi d’abord apprivoiser les matières, faire 

l’expérience aussi d’un moment méditatif en 

nature. Et vivre l’émerveillement pour ensuite 

le transmettre au mieux aux enfants. Lorsque 

je proposais les balades nature dans les Buttes-

Chaumont, je m’autorisais dès que possible 

des balades seule, pour repérer et je testais 

toujours mes idées créatives sur mes lles 

avant le jour J. Ainsi, je me rendais compte des 

techniques qui fonctionnaient ou pas.

CRÉER UN LIEN PROFOND  

AVEC LA NATURE

Pour initier ou cultiver votre lien à la nature, 

la « routine du coin secret » (p. 27) est pour 

moi la pratique la plus puissante. Trouvez 

un lieu proche de chez vous. Ce sera le point 

de départ à partir duquel vous partirez en 

exploration. Laissez votre mental derrière 

vous. Marchez lentement, à la manière d’un 

renard. Baissez-vous pour renier 

« LA NATURE ET 

L’ÉMERVEILLEMENT 

QU’ELLE SUSCITE, 

SI TANT EST QU’ON 

ARRIVE À L’IMPULSER, 

POURRAIENT ÊTRE 

LE REMÈDE À L’ENNUI 

DES ENFANTS BLASÉS 

QUI N’ONT PLUS NI 

VOLONTÉ  

NI PATIENCE. »

Pierre Déom, naturaliste et rédacteur  

en chef de La Hulotte
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les plantes, les lichens, les odeurs laissées 

par les animaux. Activez vos cinq sens. 

Immergez-vous et écoutez. Après l’avoir 

pratiqué, vous pourrez le transmettre d’un 

point de vue personnel aux enfants que vous 

accompagnez.

PAS BESOIN D’ÊTRE NATURALISTE, 

LANCEZ-VOUS!

N’attendez pas de reconnaître tous les chants 

d’oiseaux ou toutes les plantes de France pour 

sortir avec les enfants. Vous apprendrez avec 

eux en vous baladant et en cherchant les 

réponses à leurs questions. J’ai commencé 

à animer les balades nature sans avoir suivi 

aucune formation. J’avais juste participé à 

des sorties avec la LPO pour identier les 

oiseaux les plus communs à Paris. L’envie 

crée l’apprentissage.

L’ART DU QUESTIONNEMENT

Ne donnez pas de réponse à leurs 

interrogations, répondez simplement par une 

question : « Et toi qu’en penses-tu ? Quelle est 

ton hypothèse ? » Pas la peine non plus de 

nommer chaque découverte avec son nom 

scientique, laissez-les chercher, imaginer, ou 

créer de nouveaux noms.

LE SAUVAGE EST PARTOUT!

J’ai commencé mes balades nature en plein 

cœur de la capitale. Même si je ressens 

parfois des frustrations à Paris, cette grande 

ville ore une large diversité de jardins 

fabuleux et un accès facilité pour aller en 

forêt d’un coup de RER. Au Père-Lachaise, 

par exemple, je m’amuse à pister les 

renards et leurs crottes avec mes lles. Au 

jardin naturel Pierre-Emmanuel, je trouve 

des signes de présence de fouines ! Les 

grands parcs des villes abritent des espèces 

sauvages parfois insoupçonnées…

« IL EST 

MOITIÉ MOINS 

IMPORTANT  

DE SAVOIR  

QUE DE 

RESSENTIR. »

 

Jean-Paul Sartre, Les Mots
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COMMENT COMMENCER?

On commence par attiser la curiosité de 

l’enfant. Souez sur les braises de leurs 

centres d’intérêt du moment. Imaginez ! 

Libérez votre esprit créatif et encouragez la 

liberté et l’autonomie de l’enfant. Chaque 

sortie commence par un conte pour faire 

rêver l’enfant et lui permettre de s’installer 

tranquillement dans l’esprit de la sortie. Un 

jeu est ensuite proposé pour nourrir le besoin 

d’action, puis une activité créative pour 

ancrer l’expérience dans la matière.

QUOI EMPORTER?

Plus vous serez à l’aise en nature, plus votre 

sac se videra. Pour commencer, emportez une 

petite trousse à pharmacie, de l’eau, des fruits 

secs et un panier ou un sac de récolte pour les 

trouvailles, des bandanas pour les jeux.

UNE DEMI-JOURNÉE NATURE

Pas la peine de reporter une sortie s’il pleut, 

enlez bottes, cirés, pantalons imperméables 

et sortez ! Dehors par tous les temps : « Il n’y 

a pas de mauvais temps, que des mauvais 

équipements ! ». Donnez le ton de la sortie dès 

le début : joie, enthousiasme. Votre passion est 

contagieuse, c’est votre meilleur atout !

PARTIR EN BALADE

Avant toute chose, je prends trois grandes 

inspirations. Debout, je gone mon ventre 

comme un gros ballon. J’expire et je dégone 

le ballon. Je marche comme un renard, je me 

mets en vision de la chouette et j’ouvre grand 

mes oreilles de chevreuil (voir p. 105).

• Un cercle lorsque l’on est arrivé  

sur notre lieu

À chaque début de séance, avant l’histoire, 

rassemblez les enfants en cercle. Assis 

si possible, chacun prend la parole avec 

un bâton de parole : comment se sent-on 

aujourd’hui ? Il y a de nombreuses façons 

créatives pour le faire de manière amusante. 

On peut proposer à chacun de choisir un 

animal et de le mimer, une position de yoga, 

de battre un rythme avec deux gros bâtons. 

Qu’est-ce qui te fait te sentir bien quand tu es 

au bois ? « Je me sens bien quand j’entends 

un chant d’oiseau. » Si un enfant est d’accord 

avec cette armation, il va se placer dans le 

cercle après la personne qui a parlé. Le cercle 

doit être court, joyeux et cadré (pas de jeux de 

bâtons pendant le cercle par exemple).

• Raconter une histoire

Avant toute chose, racontez une histoire, 

personnelle ou imaginaire. Vous pouvez 

raconter votre meilleur souvenir en nature ou 

trouver dans votre livre de contes une histoire 

en lien avec le thème de votre balade (voir 

bibliographie p. 134).

IL N’Y A PAS DE MAUVAIS

TEMPS, QUE DES

MAUVAIS ÉQUIPEMENTS !
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• Le jeu est un merveilleux stimulant

Les jeux stimulent la conance en soi, créent 

du lien et favorisent la cohésion du groupe. 

On ne fait pas jouer les enfants, on joue avec 

eux. Le jeu, en orant une expérience directe 

de nature, stimule les sens.

• Une activité créative

Prenez un moment de pause, au cours duquel 

chaque enfant s’immerge dans sa création. 

De nombreuses propositions gurent dans 

ce livre. Vous pouvez également inventer les 

vôtres. Utilisez vos passions. Si vous aimez 

la peinture, lancez-vous dans la peinture 

végétale. Si vous aimez la poésie, créez des 

poèmes sur le vivant…

• Cercle de n, clôture

Marquez la n de la sortie avec un rituel de 

clôture, toujours le même. Proposez aux 

enfants de partager leurs impressions sur la 

sortie, en cercle, « ce que j’ai aimé et moins 

aimé » et nissez par un chant ou un clap de 

n synchronisé. Un enfant ouvre grand les 

mains en faisant un son, les autres l’imitent et 

tous tapent dans leurs mains en même temps.

DE RETOUR À LA MAISON

• La table des saisons

À la maison, installez en famille un endroit 

qui reète ce qui se passe dans la nature 

(rebord de fenêtre, étagère ou table). Les 

enfants et adultes créent ensemble avec les 

trouvailles glanées lors des balades. On peut y 

raconter des histoires à partir des objets mis 

en scène. Tous les mois, on pourra changer 

la couleur de la nappe (couleurs chaudes 

l’été et plus dans les verts et bleus pour la 

saison froide). Au printemps, y déposer 

crocus, perce-neige, bourgeons, un nid. En 

été, on peut choisir des coquillages, du sable, 

des papillons et des abeilles. En automne, 

ajouter des feuilles et des petits personnages 

fabriqués à partir de glands. En hiver, une 

branche de sapin, des pommes de pin et du 

houx seront du plus bel eet.

• Le musée de la nature

Avant une sortie ou chez vous, vous pouvez 

disposer des objets en lien avec le thème de la 

balade au centre du cercle. Par exemple, pour 

introduire le pistage, vous proposerez aux 

enfants de manipuler des os, des plumes, des 

crottes dans des boîtes compartimentées.

• La roue des saisons

Sur un tissu épais, tracez un cercle et douze 

rayons pour chaque mois. Associez une 

couleur et l’animal de votre choix. Chaque 

mois, trouvez des contes, livres, activités 

autour de cet animal. La roue peut être 

installée au-dessus de la table des saisons.

COLLECTIONNEZ ET 

CONSERVEZ DES OBJETS 

RAMASSÉS LORS DE 

VOS BALADES (PLUMES, 

PIERRES,  FEUILLES, 

ÉCORCES, ETC.). 
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LES OUTILS POUR LES ACTIVITÉS 

CRÉATIVES PROPOSÉES DANS LE LIVRE

  

Panier ou sac en tissu pour la récolte.

   

Journal de nature / herbier : un cahier robuste 

avec une couverture rigide cartonnée format 

A5 (14,8 x 21cm), pages blanches et épaisses 

type aquarelle (300g/m²) pour pouvoir 

peindre ou coller des plantes dessus.

   

Couteau de bushcra à lame fixe et bout 

rond (Mora Pro C Safe, 13076). Les couteaux 

fermants type Opinel sont plus dangereux à 

manipuler.

JEU LIBRE

Allez en forêt ou dans un espace sauvage, asseyez-vous et laissez les enfants jouer librement. 

Observez-les de loin, prêt à intervenir uniquement en cas de danger ou de dispute, mais sans 

imposer de directives.

Les enfants sont libres de choisir leurs activités et leurs explorations, sans règles prédéfinies 

ni objectifs fixés par les adultes. Cette liberté favorise leur créativité et leur autonomie. Ils 

peuvent grimper aux arbres, courir dans les champs, observer des insectes ou construire 

des cabanes, guidés uniquement par leur imagination. Ce moment partagé entre eux 

leur permet d’apprendre à résoudre les conflits et renforce la coopération. Les besoins 

de chacun sont respectés, et les relations entre adultes et enfants sont bâties sur une 

horizontalité bienveillante. L’adulte est là pour accompagner et soutenir, mais sans diriger.

«Le jeu est le moyen grâce auquel la nature apprend aux enfants à résoudre eux-mêmes 

leurs problèmes, maîtriser leurs impulsions, réguler leurs émotions, se mettre à la place 

d’autrui, négocier en cas de désaccord et traiter les autres sur un pied d’égalité. Rien ne 

peut se substituer au jeu pour l’acquisition de ces compétences.» Peter Gray

  

Raphia, ficelle de jute.

   

Scie à main japonaise «Kataba», sécateur, 

ciseaux.

   

Foulards type bandanas pour se bander les 

yeux.

  

Petit tapis de sol ou « repose-fesses ». 

   

Trousse à pharmacie : argile verte, pince à 

épiler, tire-tique, pansements ou morceau 

de soie, compresses, désinfectant, Steri-

Strip, huile essentielle de lavande vraie pour 

désinfecter les petites plaies.






[image: ]





[image: ]Ornithologie 

LA RADIO DE LA FORÊT 












[image: ]« IL S’EST D’ABORD AGI D’UN 

MERLE. SON CHANT M’A RÉVEILLÉE 

À L’AUBE. IL CHANTAIT DE TOUT 

SON CŒUR, DE TOUTES SES 

FORCES, DE TOUT SON TALENT 

DE MERLE. UN AUTRE LUI A 

RÉPONDU UN PEU PLUS LOIN, 

SANS DOUTE D’UNE CHEMINÉE 

DES ENVIRONS. JE N’AI PU ME 

RENDORMIR. CE MERLE CHANTAIT, 

DIRAIT LE PHILOSOPHE, AVEC 

L’ENTHOUSIASME DE SON CORPS, 

COMME PEUVENT LE FAIRE LES 

ANIMAUX TOTALEMENT PRIS PAR 

LE JEU ET PAR LES SIMULATIONS 

DU FAIRE SEMBLANT. » 

VINCIANE DESPRET, HABITER EN OISEAU
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Pédagogue du dehors depuis prés de dix ans,
passionnée par le pistage animalier et les
savoir-faire ancestraux, VALENTINE BOURRAT
afondé Les Petits Sauvages pour offrir aux
jeunes Parisiens une immersion dans la nature
en plein cceur de la ville.

Aprés deux années au Québec ot elle a eu la
chance de guider des groupes d’enfants dans
une école en forét, elle revient a Paris. Depuis
deux ans, avec Moina Fauchier-Delavigne, elles

encadrent chaque mercredi un groupe d’une

douzaine d’enfants (6-12 ans) au bois de

Vincennes. Elle forme aussi les instituteurs et

personnels du périscolaire a la pratique de la
classe dehors. En 2025, elle lance Les Ateliers

sauvages (feu, pistage, bivouacs) pour les

adultes dans les foréts de région parisienne.
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si répandu dans nos sociétés des enfants
enfermés, élevés hors-sol : « Le syndrome du
manque de nature se traduit par un ensemble
de troubles physiques et psychiques liés
aTéloignement de notre environnement
naturel. Il affecte particuliérement les
enfants, perturbant leur développement,

leur bien-étre, et leur équilibre émotionnel. »
(Moina Fauchier-Delavigne, Matthieu
Chéreau, L’Enfant dans la nature, Fayard, 2019.)

SORTEZ, SORTEZ, SORTEZ !

Sortez avec vos enfants, laissez-les toucher,
sentir, prendre des risques. Nous savons
aujourd’hui qu'un enfant dans les bois ne
perd jamais son temps. Au contraire, sortir

4 Textérieur, a fortiori en nature, une demi-
journée par semaine, est fondamental pour

Ia santé mentale et physique des plus jeunes.
11 sagit aussi dun enjeu de société qui nest
plus & prouver mais 4 appliquer: la nature est
essentielle 4 la bonne santé de tous et au plein
développement des enfants.

IMMERGEZ-VOUS

> 0o K 8
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Z

(©)

.
°F 3

w
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<
Z©©

E. »

Pierre Déom, naturaliste et rédacteur
en chef de La Hulotte

AVANT DE TRANSMETTRE

Avant de réaliser Vactivité avec les enfants,

je vous propose de la tester. Vous pourrez
ainsi dabord apprivoiser les matiéres, faire
Texpérience aussi dun moment méditatif en
nature. Et vivre [émerveillement pour ensuite
le transmettre au mieux aux enfants. Lorsque
je proposais les balades nature dans les Buttes-
Chaumont, je mautorisais dés que possible
des balades seule, pour repérer et je testais
toujours mes idées créatives sur mes filles
avantle jour J. Ainsi, je me rendais compte des
techniques qui fonctionnaient ou pas.

CREER UN LIEN PROFOND
AVEC LA NATURE

Pour initier ou cultiver votre lien 2 la nature,
Ia « routine du coin secret » (p. 27) est pour
moi la pratique la plus puissante. Trouvez.
un lieu proche de chez vous. Ce sera le point
de départ a partir duquel vous partirez en
exploration. Laissez votre mental derriére
vous. Marchez lentement, 4 la maniére d'un
renard. Baissez-vous pour renifler
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* Le jeu est un merveilleux stimulant

Les jeux stimulent la confiance en soi, créent
du lien et favorisent la cohésion du groupe.
On ne fait pas jouer les enfants, on joue avec
eux. Le jeu, en offrant une expérience directe
de nature, stimule les sens.

* Une activité créative

Prenez un moment de pause, au cours duquel
chaque enfant s'immerge dans sa création.
De nombreuses propositions figurent dans

ce livre. Vous pouvez également inventer les
votres. Utilisez vos passions. Si vous aimez

la peinture, lancez-vous dans la peinture
végétale. Si vous aimez la poésie, créez des
poémes sur le vivant...

« Cercle de fin, cléture

Marquez la fin de la sortie avec un rituel de
cléture, toujours le méme. Proposez aux
enfants de partager leurs impressions sur la
sortie, en cercle, « ce que j’ai aimé et moins
aimé » et finissez par un chant ou un clap de
fin synchronisé. Un enfant ouvre grand les
mains en faisant un son, les autres 'imitent et
tous tapent dans leurs mains en méme temps.

DE RETOUR A LA MAISON

* La table des saisons

A la maison, installez en famille un endroit
qui refléte ce qui se passe dans la nature
(rebord de fenétre, étageére ou table). Les
enfants et adultes créent ensemble avec les
trouvailles glanées lors des balades. On peuty
raconter des histoires a partir des objets mis
en scéne. Tous les mois, on pourra changer

la couleur de la nappe (couleurs chaudes

Tété et plus dans les verts et bleus pour la
saison froide). Au printemps, y déposer
crocus, perce-neige, bourgeons, un nid. En
été, on peut choisir des coquillages, du sable,
des papillons et des abeilles. En automne,
ajouter des feuilles et des petits personnages
fabriqués & partir de glands. En hiver, une
branche de sapin, des pommes de pin et du
houx seront du plus bel effet.

* Le musée de la nature

Avant une sortie ou chez vous, vous pouvez
disposer des objets en lien avec le théme de la
balade au centre du cercle. Par exemple, pour
introduire le pistage, vous proposerez aux
enfants de manipuler des os, des plumes, des
crottes dans des hoites compartimentées.

COLLECTIONNEZ ET
CONSERVEZ DES OBJETS
RAMASSES LORS DE

VOS BALADES (PLUMES,
PIERRES, FEUILLES,
ECORCES, ETC.).

* Laroue des saisons

Sur un tissu épais, tracez un cercle et douze
rayons pour chaque mois. Associez une
couleur et 'animal de votre choix. Chaque
mois, trouvez des contes, livres, activités
autour de cet animal. La roue peut étre
installée au-dessus de la table des saisons.
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«|L S’EST D°’ABORD AGI D’UN
MERLE. SON CHANT M’A REVEILLEE
A LAUBE. IL CHANTAIT DE TOUT
SON CEUR, DE TOUTES SES
FORCES, DE TOUT SON TALENT

DE MERLE. UN AUTRE LUI A
REPONDU UN PEU PLUS LOIN,
SANS DOUTE D’UNE CHEMINEE
DES ENVIRONS. JE N’Al PU ME
RENDORMIR. CE MERLE CHANTAIT,
DIRAIT LE PHILOSOPHE, AVEC
L’ENTHOUSIASME DE SON CORPS,
COMME PEUVENT LE FAIRE LES
ANIMAUX TOTALEMENT PRIS PAR
LE JEU ET PAR LES SIMULATIONS
DU FAIRE SEMBLANT. »

VINCIANE DESPRET, HABITER EN OISEAU
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2 VIVRE LA NATURE

«Le goiit de notre époque a s'ensauvager est savoureux a observer.

Des milliers de personnes épuisées, éprouvées, surcivilisées, commencent a
comprendre qu'aller dans les montagnes c'est rentrer chez soi ; que I'état sauvage
est une nécessité. » John Muir, Préserver les solitudes

Ce guide nest ni un manuel scolaire ni un
guide naturaliste. Il pourrait vous donner
envie de passer tout votre temps libre en
nature avec vos enfants ou vos groupes. En
nature, les enfants sépanouissent & 1000 %
et en ressortent confiants, bien dans leur
corps et en lien avec le vivant. Les activités
s'adressent autant aux enfants quaux adultes
et & Tenfant qui sommeille en eux. Les
activités sont classées par thématiques

- ornithologie, arts de vie sauvage,
botanique, pistage - et par tranches diges
—tout-petits 0-4 ans, petits 4-6 ans, enfants
6-12 ans et ados 12-18 ans. Certaines. peuvent
étre pratiquées toute lannée, dans un
square, un parc, 4 la campagne, en forét, ou
dans une cour décole.

Je vous propose une approche créative et
empirique pour nourrir votre lien au vivant,
variée et riche de mes expériences dans
différentes « écoles de pensées éducatives »
(Montessori, forest school, mentorat par la
nature au Québec).

« CE SONT LES
ENFANTS QUI VONT
APPRENDRE AUX
ADULTES A RETROUVER
LEURS EMOTIONS,
LEUR DIMENSION
ANIMALE ETOUFFEE
PAR UNE SOCIETE
TROP MECANISTE ET
RATIONALISEE. »

Philippe Roch, philosophe de nature

SYNDROME DU MANQUE DE NATURE

Jai découvert mon besoin de nature grice
4 mes balades quotidiennes dans un grand
parc parisien avec ma fille Lilou née en 2015.
Clest elle qui m'a reconnectée avec ma joie et
‘mon besoin immense de passer du temps en
nature. Ma vie en a été bouleversée. Jétais
journaliste et je suis devenue animatrice
nature & Paris puis au Canada. Je voulais
passer le plus de temps possible au contact
des arbres et des enfants. Transmettre

ma passion et lutter contre le syndrome
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LES OUTILS POUR LES ACTIVITES
CREATIVES PROPOSEES DANS LE LIVRE

© Panier ou sac en tissu pour la récolte.

© Journal de nature / herbier: un cahier robuste
avec une couverture rigide cartonnée format
A5 (14,8 x 21 cm), pages blanches et épaisses
type aquarelle (300 g/m?) pour pouvoir
peindre ou coller des plantes dessus.

© Couteau de bushcraft a lame fixe et bout
rond (Mora Pro C Safe, 13076). Les couteaux
fermants type Opinel sont plus dangereux a
manipuler.

© Raphia, ficelle de jute.

© Scie & main japonaise « Kataba », sécateur,
ciseaux.

© Foulards type bandanas pour se bander les
yeux.

© Petit tapis de sol ou « repose-fesses ».

© Trousse a pharmacie: argile verte, pince a
épiler, tire-tique, pansements ou morceau
de soie, compresses, désinfectant, Steri-
Strip, huile essentielle de lavande vraie pour
désinfecter les petites plaies.

JEU LIBRE

Allez en forét ou dans un espace sauvage, asseyez-vous et laissez les enfants jouer librement.
Observez-les de loin, prét a intervenir uniquement en cas de danger ou de dispute, mais sans

imposer de directives.

Les enfants sont libres de choisir leurs activités et leurs explorations, sans régles préd

inies

ni objectifs fixés par les adultes. Cette liberté favorise leur créativité et leur autonomie. Ils
peuvent grimper aux arbres, courir dans les champs, observer des insectes ou construire
des cabanes, guidés uniquement par leur imagination. Ce moment partagé entre eux

leur permet d’apprendre a résoudre les conflits et renforce la coopération. Les besoins

de chacun sont respectés, et les relations entre adultes et enfants sont baties sur une
horizontalité bienveillante. L'adulte est la pour accompagner et soutenir, mais sans diriger.

«Le jeu est le moyen grace auquel la nature apprend aux enfants a résoudre eux-mémes
leurs problémes, maitriser leurs impulsions, réguler leurs émotions, se mettre a la place
d’autrui, négocier en cas de désaccord et traiter les autres sur un pied d’égalité. Rien ne
peut se substituer au jeu pour I'acquisition de ces compétences. » Peter Gray
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les plantes, les lichens, les odeurs laissées
par les animaux. Activez vos cing sens.
Immergez-vous et écoutez. Aprés lavoir
pratiqué, vous pourrez le transmettre dun
point de vue personnel aux enfants que vous
accompagnez.

« [L EST
MOITIE MOINS
IMPORTANT
DE SAVOIR
QUE DE
RESSENTIR, »

Jean-Paul Sartre, Les Mots

PAS BESOIN D’ETRE NATURALISTE,
LANCEZ-VOUS !

Nattendez pas de reconnaitre tous les chants
doiseaux ou toutes les plantes de France pour
sortir avec les enfants. Vous apprendrez avec
eux en vous baladant et en cherchant les
réponses  leurs questions. Jai commencé

4 animer les balades nature sans avoir suivi
aucune formation. Javais juste participé &
des sorties avec la LPO pour identifier les
oiseaux les plus communs 4 Paris. Lenvie
crée lapprentissage.

L’ART DU QUESTIONNEMENT

Ne donnez pas de réponse & leurs
interrogations, répondez simplement par une
question: «Et toi quen penses-tu ? Quelle est
ton hypothése ? » Pas la peine non plus de
nommer chaque découverte avec son nom
scientifique, laissez-les chercher, imaginer, ou
créer de nouveaux noms.

LE SAUVAGE EST PARTOUT !

Jai commencé mes balades nature en plein
ceeur de la capitale. Méme si je ressens
parfois des frustrations & Paris, cette grande
ville offre une large diversité de jardins
fabuleux et un acces facilité pour aller en
forét d'un coup de RER. Au Pére-Lachaise,
par exemple, je mamuse 4 pister les
renards et leurs crottes avec mes filles. Au
jardin naturel Pierre-Emmanuel, je trouve
des signes de présence de fouines ! Les
grands parcs des villes abritent des espéces
sauvages parfois insoupconnées...
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INTRODUCTION

Lornithologie est la meilleure porte dlentrée
pour démarrer votre découverte de la forét,
non seulement parce que les oiseaux sont
repérables par les enfants grace 4 leurs
chants, mais aussi pour leur beauté. Des

plus petits aux plus grands, les enfants

sont toujours émerveillés par ces virtuoses
incontestés et souvent capables de passer de
longues minutes 4 les observer, les chercher
entre les branches ou deviner la couleur de
leur plumage. Ce sont des moments magiques
que je vous propose de vivre en apprenant &
micux les connailtre & travers des activités,
des jeux et des moments de contemplation.
Que d'histoires 4 raconter sur leurs prouesses,
leurs particularités !

Pourquoi transmettre I'ornithologie a nos
enfants ?

Les oiseaux sont aux premiéres loges des
intrigues de la forét: ils en sont les messagers.
Avez-vous déja entendu un oiseau alerter
lorsqu'un prédateur comme un chat le harcéle
au pied de son arbre ? IIs sont conscients

de tout ce qui se passe dans la nature. Nos
ancétres savaient reconnaitre les subt;

s
de leur langage pour survivre et chasser les

animaux dont ils avaient besoin pour manger.
Un cri dalerte, et cen est fini de la chasse.
Leurs vocalisations et leurs comportements
émettent constamment des informations.
Connaitre le langage de ces étres fantastiques,
Clest nous permettre de saisir les subtilités

de lenvironnement dans lequel nous vivons
ensemble, que ce soit en milieu urbain ou en
forét.

L'oiseau est un étre magique, prophétique
Chez les Celtes, les oiseaux sont des symboles
de prophétie et de mysticisme. Le chant

des oiseaux, en particulier celui du merle,

é comme porteur de messages
divins. En Gréce antique, ils étaient associés
aux dieux et déesses, comme Athéna et sa
chouette. Les augures (prétres de la Rome
antique) interprétaient les chants et les

est considé;

vols des oiseaux pour prédire lavenir. En
Amérique du Sud, chez les Hopis, loiseau
moqueur est associé 4 la fertilité et les chants
doiseaux sont intégrés dans les chants et les
danses rituels.

QUAND?
PLUTOT AU PRINTEMPS, LORSQU’ILS SE
REPRODUISENT ET CHANTENT, MAIS LES OISEAUX
'S’OBSERVENT TOUTE LANNEE.
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COMMENT COMMENCER ?

On commence par attiser la curiosité de
Tenfant. Soufflez sur les braises de leurs
centres d'intérét du moment. Imaginez !
Libérez votre esprit créatif et encouragez la
liberté et lautonomie de lenfant. Chaque
sortie commence par un conte pour faire
réver lenfant et lui permettre de s'installer
tranquillement dans Tesprit de la sortie. Un
jeu est ensuite proposé pour nourrir le besoin
daction, puis une activité créative pour
ancrer lexpérience dans la matiére.

QUOI EMPORTER ?

Plus vous serez & laise en nature, plus votre
sac se videra. Pour commencer, emportez une
petite trousse & pharmacie, de leau, des fruits
secs et un panier ou un sac de récolte pour les
trouvailles, des bandanas pour les jeux.

IL N°Y A PAS DE MAUVAIS
TEMPS, QUE DES
MAUVAIS EQUIPEMENTS !

UNE DEMI-JOURNEE NATURE

Pasla peine de reporter une sortie s’il pleut,
enfilez bottes, cirés, pantalons imperméables
et sortez ! Dehors par tous les temps: «Il ny

a pas de mauvais temps, que des mauvais
équipements!». Donnez le ton de la sortie dés
le début: joie, enthousiasme. Votre passion est
contagieuse, cest votre meilleur atout !

PARTIR EN BALADE

Avant toute chose, je prends trois grandes
inspirations. Debout, je gonfle mon ventre
comme un gros ballon. Jexpire et je dégonfle
le ballon. Je marche comme un renard, je me
‘mets en vision de la chouette et jouvre grand
mes oreilles de chevreuil (voir p. 105).

+ Un cercle lorsque I'on est arrive
sur notre lieu

A chaque début de séance, avant Ihistoire,
rassemblez les enfants en cercle. Assis

si possible, chacun prend la parole avec

un baton de parole: comment se sent-on
aujourd’hui > 11y a de nombreuses fagons
créatives pour le faire de maniére amusante.
On peut proposer a chacun de choisir un
animal et de le mimer, une position de yoga,
de battre un rythme avec deux gros batons.
Quest-ce qui te fait te sentir bien quand tu es
au bois ? « Je me sens bien quand entends
un chant d'oiseau. » Si un enfant est d'accord
avec cette affirmation, il va se placer dans le
cercle apres la personne qui a parlé. Le cercle
doit étre court, joyeux et cadré (pas de jeux de
bétons pendant le cercle par exemple).

* Raconter une histoire

Avant toute chose, racontez une histoire,
personnelle ou imaginaire. Vous pouvez
raconter votre meilleur souvenir en nature ou
trouver dans votre livre de contes une histoire
en lien avec le théme de votre balade (voir
bibliographie p. 134).
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